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RESUMO

Acreditando-se no valor do idoso e do quanto precisamos resignificar nosso olhar sobre
esta fase da vida, pela qual todos iremos passar que realizou-se esta micro-intervengao
de Educagao Ambiental Estética Onirica no Asylo de Pobres em Rio Grande, RS. Esta
pesquisa se justifica pela crescente associacdo da Educacdo Estética a Educacdo
Ambiental, procurando estudar as singularidades existenciais entre os sujeitos que
residem e trabalham no Asylo de Pobres, potencializando os processos de criacdo
onirica em grupo. Particularmente se justifica pela busca da autora em seguir seu
caminho, sua “trilha pessoal” e se descobrir um sujeito sonhador no Mestrado em
Educagao Ambiental da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), durante os anos
de 2008 a 2010. O problema deste estudo girou em torno de como os diferentes sujeitos,
inseridos ou nao na rotina de um asilo, se relacionam e produzem seus devaneios
individuais e coletivos, possibilitando a criagdo de imagens sonhadoras. O objetivo
geral foi investigar as relagdes e possibilidades de Educagdo Ambiental no Asylo de
Pobres de Rio Grande, através da Educacdo Estética Onirica, utilizando-se para tal a
metodologia de Oficinas de Criagdo de Sonhadores (OFCS). As OFCS sao espagos para
a criacdo de idéias, producdo de sonhos e imagens dindmicas, pensamentos e sensacdes
pelos sujeitos participantes da pesquisa. Tais espagos podem ser construidos de diversas
formas, como em passeios na Praia do Cassino, piquenique em pragas, cinema com
pipoca no asilo e festas com temas infantis. A andlise deste estudo foi realizada através
da Analise Textual Discursiva (ATD) e resultou em trés categorias, sendo elas:
percepcdes da vida no asilo, o olhar da cultura sobre o velho e o despertar do devaneio
poético. Estudar a institui¢do Asylo de Pobres, com um enfoque educacional, ambiental,
estético onirico foi um sonho possivel de se pesquisar.

Palavras-chave: Educagao Ambiental, Educacao Estética Onirica, Velhice, Devaneio
Poético e Asylo de Pobres.



ABSTRACT

Believing in the value of the elderly and how much we need to reframe our view of this
phase of life, whereby we will spend all that took place this micro-intervention
dreamlike aesthetic Environmental Education in the Asylum of the Poor in Rio Grande,
RS. This research is justified by the increasing association of Aesthetic Education to
Environmental Education, seeking to explore the existential uniqueness among
individuals who live and work in the Asylum of the poor, enhancing the creative
processes in dream group. Particularly if justified by the author's quest to follow his
path, his "track personnel" and discover a dreamy guy in the Masters in Environmental
Education, Federal University of Rio Grande (FURG) during the years 2008 to 2010.
The problem of this study revolved around how the different subjects, or not included in
the routine of a nursing home, relate and make their individual and collective dreams,
enabling the creation of dreamy images. The overall objective was to investigate the
relationships and possibilities for Environmental Education in Poor Asylum of the Rio
Grande, through the Education dreamlike aesthetic, using the methodology for such
workshops Creating Dreamers (OFCs). The OFCs are spaces for the creation of ideas,
dreams and production of dynamic images, thoughts and feelings by participating
subjects. Such spaces can be constructed in various ways, such as walking at Cassino
Beach, picnic parks, movies with popcorn on asylum and parties with children's themes.
The analysis of this study was accomplished through the Discourse Textual Analysis
(DTA) and resulted in three categories, namely: perceptions of life in the asylum, the
look on the old culture and the awakening of poetic reverie. Studying the institution
Asylum of the Poor, with an educational focus, environmental, aesthetic dream was a
dream of researching possible.

Keywords: Environmental Education, Dreamlike Aesthetic Education, Old Age, Poetic
reverie, Asylum of the Poor.
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1. PALAVRAS INICIAIS: PREPARANDO A VIAGEM

O asilo sonha! Este ¢ o fio condutor, a tese central que orienta a constru¢ao deste
texto. Este ¢ também o meu espanto imaginario. Através dele fui construindo a pesquisa
que hora se apresenta, a0 mesmo tempo que vou me constituindo como educadora
ambiental, educadora estética onirica e sonhadora.

As imagens e os sonhos', normalmente clichés e senso comum do que é um
asilo, trazem a morte dos sonhos e as imagens associadas, de sofrimento, paralisia de
emogdes € a estagnagdo, a velhice, como uma verdade consolidada. Tais imagens tem
sido constituidas desde o século IV, e ainda sdo fortalecidas pela cultura ocidental em
que vivemos, onde um asilo &, e acaba por assumir o papel de ser, um lugar insalubre,
onde abriga os velhos pobres e indigentes, que ndo tem mais serventia para a sociedade.

Quando convivi com a mae de meu pai, Adalcy Lucena Maisonnave, nos locais
em que ela morou, estes, foram casas particulares, com moradores de classe média,
chamadas “residenciais de terceira idade” e “casas de repouso”. J4& na pesquisa que
realizei no “Asylo de Pobres”, na cidade de Rio Grande, nos anos de 2008 a 2010, me
deparei com pessoas de classe baixa no primeiro andar do prédio, chamado asilo e
classe média no segundo andar, chamado pensionato. Os locais € nomes mudaram,
porém, a velhice, como final do ciclo vital humano, ¢ uma fase esquecida, abandonada e
independente da classe social do individuo, o velho ¢ tratado da mesma forma, um ser
que nado ¢ valorizado por nossa cultura. Indo na contramao desta visao tentei realizar
neste trabalho, a busca junto as demais vozes que acreditam em uma nova cultura, onde
a velhice tenha seus espacos valorizados. Encontrei estas vozes nos autores aqui
referenciados e nos participantes da pesquisa.

Nesse sentido, Simone de Beauvoir (1990, p. 13) no livro “A Velhice”, mostra
que a palavra velho tem um sentido negativo, “a sociedade impde a imensa maioria dos
velhos um nivel de vida tdo miseravel que a expressdo ‘velho e pobre’ constitui quase

um pleonasmo”. O préoprio nome do asilo escolhido para esta pesquisa, “Asylo de

' Os termos imagens e sonhos que utilizo neste trabalho sdo originarios de Gaston Bachelard. Para este
autor “a imagem s6 pode ser estudada pela imagem, sonhando-se as imagens tal como elas se acumulam
no devaneio. E um contra-senso pretender estudar objetivamente a imaginagio, porque s6 recebemos
verdadeiramente a imagem quando a admiramos” (1988, p. 52), enquanto que o termo sonho ¢ descrito
como um devaneio, onde “o devaneio ¢ uma atividade onirica na qual subsiste uma clareza de
consciéncia” (1988, p. 144).
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Pobres”, nos remete ao conceito de um lugar que acolhe velhos indigentes, que nao
servem mais para nada, onde o tempo parece ter parado e eles foram abandonados. Pelo
contrario, um asilo esta fervilhando de vida, com pessoas cheias de historias para contar,
vontade de continuar a aprender e coisas a ensinar.

Com o aumento do nimero de idosos, novos espagos para abrigar esta etapa vital
foram surgindo. Assim, além dos grandes asilos, casas de repouso e residenciais para a
terceira idade foram sendo adaptados em antigas residéncias, para acolher estas pessoas.
Acompanhei a vo Dalcy, como eu a chamava, durante oito anos de morada em casas
para idosos de classe média e tive a oportunidade de aprender com as pessoas que
convivem diariamente nestes ambientes. Junto a ela, participei do carinho na hora do
atendimento, das festas de aniversario, dos momentos de alegrias e tristezas, aprendi
receitas, jogos e artesanato com as conversas na sala de estar, observei o isolamento e a
saudade de casa vividos pelos idosos. Esta diversidade de experiéncias de vidas, que a
velhice proporciona as pessoas, me faz ir atrds do ambiente de um asilo, para encontrar
com os velhos novamente e estuda-los, aprendendo também com eles a viajar pelo
imaginario.

Estes momentos fazem parte de minha trajetoria de vida e me levaram a estudar
a Educagdo Ambiental, na linha de pesquisa Educagdo Ambiental Nao-formal e
conhecer a teoria de meu orientador, professor Dr. Victor Hugo Guimaraes Rodrigues,
chamada “Filosofia do Espanto Imaginario”, defendida na tese intitulada “Por uma
Filosofia do Espanto Imaginario - Uma tentativa de reconstrugdo, através das imagens
poéticas, da formagdo do filosofo-sonhador numa perspectiva bachelardiana.”. Assim,
através da Educacao Ambiental, estudando as diferentes formas de relagdes do homem
consigo mesmo, com 0s outros € com o ambiente, pude aprofundar os conhecimentos na
area do sensivel, desenvolvendo meus sentidos e aflorando meus sentimentos para uma
nova forma de ver o mundo, mais colorido, diversificado e vivo.

Mesmo um ano antes de minha entrada no mestrado, quando nos
comunicadvamos por e-mail na internet, Victor Hugo me indicou o livro “Assim falou
Zaratustra”, do filosofo alemao Friedrich Nietzsche (2005) e livros do filésofo francés
Gaston Bachelard, principalmente “A Poética do Devaneio”. Pela minha formagao,
havia aprendido a reconhecer o mundo de outra forma e as leituras indicadas iniciaram
com muitas dificuldades, sem entender o que lia, mas tentando encontrar o rumo

indicado. Acredito que isso se deve ao fato de que venho de uma formagdo na area das
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Ciéncias Duras, a Biologia, pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul,
e preciso aprender a reconhecer os fenomenos de outras maneiras que nao a racional e
quantitativa.

No decorrer do mestrado fui orientada por Victor Hugo a iniciar um processo de
desconstru¢ao de mim mesma a fim de buscar a sensibiliza¢do. Nessa direcao de tentar
entender o que seria Educagdo Estética Onirica, comecei por buscar a diferencia-la da
Arteterapia’, estudada em um curso na Inglaterra, como atividades artisticas praticas de
terapia, bem como da Arte Educacio’, através de livros que buscava na biblioteca da
FURG, como aprendizado da percepcao da Arte através dos sentidos. Também curseli,
como ouvinte, a disciplina Fundamentos e Oficinas de Arte-Educagdo 1, da professora
Cleusa Peralta Castell, no II Semestre de 2008, no curso de graduacao em Artes Visuais
da FURG.

Além disso, comecei a ler as dissertagdes dos orientandos de Victor Hugo,
iniciando pela de Janaina Amorim Noguez, intitulada “A Libertagdo da Alma
Sonhadora: Experiéncias de Educa¢do Ambiental vivenciadas com detentas da
Penitenciaria Estadual.” (2006) e pela de Caroline Terra de Oliveira com o titulo
“Pescadores de Sonhos e Esperancas: experiéncias em Educa¢do Ambiental com
trabalhadores da Associagcdo de Pescadores Artesanais da Vila Sao Miguel — Rio
Grande/RS.” (2008). Assisti as defesas das também orientandas Alice Fogaga Monteiro,
denominada “As Historias que os Pescadores ndo contaram: construindo sonhos e
narrativas atraves das vivéncias do grupo de artesdas da Barra.” (2008) e de Mara
Agripina Ferreira com a dissertacdo “Toll, Imagens e Sonhos: o despertar de uma
Pelotas Onirica.” (2009). Assim, com o auxilio dos professores das bancas assistidas,
pude assimilar com mais propriedade as orientagdes de Victor Hugo.

Visando a minha forma¢do em Educacdo Estética Onirica, descobri ao longo do
curso de mestrado que precisava olhar para dentro de mim, e encontrar meu sonho

escondido, para entender que “o que possuimos esta-nos sempre escondido, e de todos

? Urrutigaray (2003, p. 24) diz que “a finalidade da Arteterapia consiste em possibilitar a emergéncia de
uma imagem imaginada transposta em imagem criada, a partir da utilizagdo de materiais plasticos, que
cedem sua flexibilidade e maleabilidade, a quem os utiliza, para expressar seus conteudos intimos”.

3 Para a autora Buoro (2002, p. 236), o ensino da arte “¢ acdo pedagodgica consistente que extravasa as
molduras da sala de aula para instalar-se como esséncia na vida do sujeito, seja ele o educador, seja aluno
ou qualquer outro individuo captado por essa orbita, levando-o a romper as teias do automatismo e da
massificagdo e a instaurar uma nova ordem de percepcao, e, portanto, de significacdo, em suas relacdes
com a realidade”.
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os tesouros sdo o seu proprio que todos desenterram em ultimo lugar” (NIETZSCHE,
2005, p. 174).

Nessa direcdo, me despertei como uma aprendiz de espanto imagindrio € como
tal, descobri que a cada passo dado uma nova surpresa nos espera, seja na curva da
estrada, no topo da montanha ou no vale da paisagem. Assim, retomarei a tematica da
pesquisa muitas vezes ao longo desta dissertacdo, pois estarei seguindo o capitulo do
Eterno Retorno, do livro Assim Falou Zaratustra, de Nietzsche. Nele, aprendi que
retornamos ao ponto onde iniciamos nossos caminhos, mas os caminhos ja ndo sdo
idénticos, por mais que sejam os mesmos. Quando eu retomo a tematica ¢ para
aprofunda-la, aplicando este capitulo lido, a escrita da dissertacao.

Originalmente, sem caminhos definidos a seguir eu precisava devanear na
soliddo para encontra-los e foi com muitas caminhadas na Praia do Cassino, na cidade
de Rio Grande, que eles foram surgindo em meus devaneios felizes. Escolhido o
caminho, foi hora de me encontrar como sujeito sonhador, me tornando uma leitora de
poetas e trazendo o devaneio para minha vida: “a leitura dos poetas ¢ essencialmente
devaneio” (BACHELARD, 2008, p. 36).

Este despertar como sujeito sonhador me auxiliou na descoberta do tema de
pesquisa, por dois motivos: primeiro, porque cada vez que eu passava em frente ao
imponente prédio do “Asylo de Pobres”, minha imaginagdo me levava aos momentos
que vivi com a V6 Dalcy e aos encantos que a imagem deste prédio antigo me trazia,
provocando em mim um maravilhamento inigualdvel; segundo, cada vez que esse
momento se repetia, j& que para ir a rodoviaria e ao centro da cidade era roteiro
obrigatorio passar pelo asilo, mesmo sem plena consciéncia, um espanto imaginario
estava tomando forma em meus sentimentos, de tal maneira que foi se tornando
irresistivel conhecer o interior do prédio e seus habitantes.

E estranho perceber isso, enquanto escrevo, justamente porque me vem a
memoria um projeto anterior, que me atraia a fazer o mestrado. Qual seja, trilhas
urbanas com idosos, na Avenida Rio Grande, na Praia do Cassino, investigando nelas as
percepgoes, aprendizados, falas e relagdes estabelecidas dos participantes entre si e com
0 meio. A principio, eu iria tentar formar um grupo de idosos, encontrando-os na feira-
livre, nas ruas, na praia, nas pragas ¢ os convidaria para formar o grupo de sujeitos da
pesquisa. Acabei por perceber que se realizasse a pesquisa em um asilo, os sujeitos

participantes se aproximariam mais da minha histéria de vida.
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Fago assim, um convite ao leitor, que me acompanhe nesta viagem imagindria,
recordando comigo momentos junto a minha familia, & companhia de minha avo,
falecida no ano de 2004 e as surpresas vivenciadas no curso de Mestrado em Educacdo
Ambiental, no Asylo de Pobres e nas disciplinas cursadas.

Através das disciplinas que estudei, fui construindo um novo modo de ver o
mundo, junto ao olhar da Educacdo Ambiental. Foi assim que na Metodologia de
Pesquisa em Educagdo, ministrada pelo professor Carlos Roberto da Silva Machado,
estudamos a pesquisa qualitativa em educacdo, abordando os conceitos desta e
analisando os principais enfoques critico-participativos da visdo historico-estrutural,
entendidos enquanto dialética da realidade social. Esta disciplina, dentro das
perspectivas qualitativas com base na fenomenologia € no marxismo, buscou ainda
centrar aten¢do na investigacao qualitativa de cunho estrutural-funcionalista, enfocando
o método etnografico.

A disciplina de Abordagem Socio-Historica e Educag¢do Ambiental, com a
professora Susana Inés Molon, trouxe a minha constru¢do de conhecimentos, um
enfoque socio-historico das tendéncias contemporaneas, dentro da teoria de Vygotsky.
Ja em Curriculo, Cultura, Formacdo Docente e Educacdo Ambiental, ministrada em
parceria pelas professoras Débora Pereira Laurino e Paula Regina Costa Ribeiro,
estudamos através das articulagdes destes conceitos, a identidade, trajetorias de vida,
formag¢do inicial e continuada dos professores, discutindo as praticas educativas de
Educacdo Ambiental expressas nos curriculos escolares.

Na disciplina Ensino de Ciéncias e Educag¢do Ambiental a professora Maria do
Carmo Galiazzi abordou a perspectiva CTS (ciéncia-tecnologia-sociedade) na sua
vinculagdo com a Educacdo Ambiental. Estudamos o processo ensino-aprendizagem da
ciéncia como o encontro entre o professor/aluno/saber, dentro de uma perspectiva
construtivista, bem como o conhecimento das ideias prévias dos alunos e seu
significado para o processo de ensino-aprendizagem. Na mesma linha de estudo, em
Ciéncia e Tecnologia, a professora Sheyla Costa Rodrigues apresentou a crise da
ciéncia, em um didlogo entre as ciéncias para compreender as intersec¢des entre
tecnologia e cognicdo, ciberespaco como espago educativo e tecnologia como

ferramenta didatica.
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A Filosofia da Educag¢do Ambiental nos levou a conhecer o “Ecomunitarismo”,
teoria do professor uruguaio Sirio Lopes Velasco que me possibilitou escrever uma
carta sonhada, em que apresento um mundo utopico, onde a idade nao tem limites

Foi a disciplina Fundamentos de Ecologia de Sistemas, ministrada pela
professora Margareth Copertino, que nos trouxe a visdo ambiental necessaria para a
formacdo do educador ambiental, visto que precisamos conhecer o ambiente em que
vivemos para ter a possibilidade de preserva-lo.

A metodologia aprendida na Andlise Qualitativa de Informagées Discursivas,
ministrada em conjunto pela professora Maria do Carmo Galiazzi e o professor Roque
Moraes foi fundamental para a aprendizagem da Analise Textual Discursiva realizada a
partir das entrevistas feitas no asilo, incluidas nesta dissertacao.

Em Ecologia Onirica: Educac¢do Ambiental e Etico-Estética, o professor Victor
Hugo Guimaraes Rodrigues apresentou a discussdo filoséfica deste conceito, sua
importancia e possibilidades da ecologia onirica, como ponto de convergéncia da
educagdo ética, educagao estética e educacao ambiental. Investigagdes das experiéncias
imagindrias utdpicas concretas dos sujeitos sonhadores e analise dos subsidios para o
autoconhecimento e o comprometimento dos pesquisadores nos espagos formais e
informais de educagao, visando a formagao de seres integrais e a criacao e invengao de
um mundo novo foram atividades estudadas ao longo desta disciplina.

A disciplina Arte e Ecologia, ministrada pelo professor Carlos Alexandre
Baumgarten, foi fundamental como esclarecedora de como ler o mundo de formas
diversas. Estudamos assim as manifestacdes artisticas e a questao ambiental na historia
da arte ocidental, dos gregos a modernidade, bem como a focalizagdo da natureza
através de diferentes formas simbolicas de representagdo: a linguagem cinematografica,
a linguagem teatral e a linguagem literaria.

Na Abordagem Ecologica do Desenvolvimento Humano fui introduzida a
psicologia de desenvolvimento e as concep¢des de desenvolvimento humano pelas
professoras Ivalina Porto e Maria Angela Mattar Yunes. Estudamos a
interdependéncia/interagdo entre seres humanos e seus ambientes, bem como as
estruturas interpessoais, os papéis e as instituigdes como contextos de desenvolvimento.
As possibilidades de pesquisa e a implementacao de politicas publicas em Educagao

Ambiental a partir do modelo ecologico foram amplamente estudadas.
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No Topico Especial (TE) Utopias Concretizaveis Interculturais, um estudo
sobre a praxis ambiental, com a professora Cleusa Helena Guaita Peralta Castell,
estudamos um recorte sobre a educagdo ambiental em Rio Grande. Tal estudo se deu
desde a oOtica preservacionista-conservacionista da década de 1990 até o enfoque
socioambiental da agroecologia. Bem como a categoria utopia concreta pelo viés dos
programas de Educacao Ambiental interdisciplinares artes-ciéncias do ambiente.

No TE Sociologia da infdncia e interfaces com cultura, subjetividade e poder,
com a professora Ana Cristina Coll Delgado, estudamos a Infancia e Educacgio
Ambiental, no encontro entre a sociologia e a infancia na modernidade. Buscaram-se
relagdes entre infincia e cultura considerando relacdes de classe, género, etnias e
relagdes entre geragoes, relagcdes de poder, empoderamentos e processos de subjetivacao
nas pesquisas sobre e com criangas.

Ja no TE Educac¢do Estético Ambiental, com o professor cubano Pablo René
Estevez Rodriguez, estudamos a formagao da personalidade na abordagem complexa.
Isto se deu dentro do conceito de Educacao Estética, na formacdo integral da
personalidade e em experiéncias da escola cubana.

Ressalvo o TE “As Trés Ecologias” de Félix Guatarri, ministrado pelo
professor argentino Alfredo Guilhermo Martin Gentini, realizado em dois semestres do
ano de 2008, onde estudamos este livro no contexto do Movimento Institucionalista.
Aprendemos a autogestdo pedagogica, com leituras intensivas e compreensdo das
mudancas paradigmaticas na ciéncia, na filosofia e nas artes. A meu ver este conteudo
foi de fundamental importancia para a realizacdo do I Encontro de Didlogos pela
Educagao Ambiental (IEDEA), na medida que criava para o nosso grupo de estudantes,
possibilidades de desenvolvimento e divulga¢do do evento.

Ao longo dos semestres desenvolvi ensaios sobre a Educacdo Estética nas
seguintes disciplinas: Abordagem Socio-Historica e Educag¢do Ambiental, Ecologia
Onirica: Educa¢do Ambiental e Etico-Estética e Educagdo Estético Ambiental; segundo
a visdo de trés professores, respectivamente sendo eles: Susana Inés Molon, Victor
Hugo Guimaraes Rodrigues e Pablo René Estevez, os quais trago nesta pesquisa, junto a
outros, como aporte para o desenvolvimento da mesma.

Nesta diversidade de disciplinas do mestrado em Educacdo Ambiental me
conheci em muitas idades, vividas e sonhadas, devaneando entre elas e descobrindo

como o voltar a infancia, nos leva a ser criangas ¢ viver no mundo dos sonhos reais.
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Especificamente, através da Filosofia do Espanto Imaginario segui pelo caminho
da Educa¢ao Ambiental descobrindo as relagdes desta com a velhice, nos contatos ¢
lagos que fui criando com as pessoas que habitam o Asylo de Pobres. Realizei, sempre
com o auxilio da Assistente Social da casa, sondagens entre os idosos para um
levantamento do que eles se interessavam em realizar, bem como questionamentos
sobre seus sonhos e desejos, fazendo uma pré-produgdo para as oficinas que eram parte
da pesquisa.

Assim, com o apoio de meu orientador, realizamos quatro “Oficinas de Criagao
de Sonhadores” (OFCS), que contaram com a participagdo dos idosos moradores,
voluntérios, funcionarios, profissionais da casa e de familiares. Os funciondrios que
participaram desta pesquisa sdo pessoas contratadas em turno integral pelo asilo e
exercem fungdes de secretaria, limpeza, refei¢des e contabilidade. Os profissionais
liberais que contribuiram neste estudo sdo contratados por algumas horas da semana
para atendimentos especificos de nutri¢do, fisioterapia e assisténcia social, bem como
médicos e de enfermagem, sendo que este ultimo ocorre 24 horas no asilo. Os
voluntarios que participaram nesta pesquisa sdo pessoas da comunidade, como
aposentados, donas-de-casa e estudantes de psicologia da Universidade Anhanguera.

As OFCS foram experiéncias oniricas, que despertaram nos participantes
momentos intensos de confraternizacao, aprendizados, altruismo, alegria e felicidade
compartilhados em grupo. Elas foram criadas a partir do desejo dos idosos em ver o mar
novamente, em comer guloseimas como faziam nos anos anteriores a velhice, nas
imagens de um livro voltado a esta idade da vida e da animacdo em ver um filme
comendo pipoca.

Foi assim que um caminho feliz para os sonhadores de um asilo foi descoberto,
nas viagens imaginarias encontradas no Asylo de Pobres e na descoberta de que o asilo
sonha, assim como as palavras. Assim, a pesquisa qualitativa que hora desenvolvo ¢
apresentada nos capitulos que se seguem:

No capitulo 1 “Aprendiz de Espanto Imaginario: ndo ha caminhos definidos, a
descoberta da pesquisa” apresento como descobri o tema de estudo, a justificativa e
objetivos, a metodologia da pesquisa qualitativa, na qual destaco a produgdo de
informagdes, as oficinas de Criagao de Sonhadores ¢ a “artesania” da analise textual

discursiva.
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No capitulo 2 “O convite a viagem imaginaria: aprendiz de sonhadora” trago as
viagens em familia, junto a companhia de minha avo; as aprendizagens na Educacao
Ambiental, incluindo nesta os estudos sobre Educagdo Estética, sob trés perspectivas
(Sécio-historica, O olhar para o Belo e a Educacdao Estética Onirica voltada para a
velhice), como também uma carta sonhada, em um mundo onde a idade ndo tem limite,
estudos sobre a abordagem Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano; e um estudo da
historia de vida do homem, através da Arte e Ecologia. Ao fim deste capitulo de viagem
imagindria, apresento as inimeras idades vividas e sonhadas, incluindo nesta, a idade
voltada a infancia.

No capitulo 3 intitulado “Filosofia do Espanto Imaginario Aplicada: o caminho
escolhido para fazer as relagdes da Educagdo Ambiental com a velhice” destaco as
informagdes e testemunhos colhidos nas entrevistas, descrevendo-os nas categorias
Percepcdes da vida no asilo, O olhar da cultura sobre o velho e O despertar do Devaneio
Poético, bem como as “Experiéncias Oniricas junto aos sonhadores do Asylo de Pobres:
micro-intervengdes de Educacao Ambiental Estética Onirica, as OFCS”, onde apresento
as “Oficinas de Criagdo de Sonhadores”, que foram possiveis de serem realizadas com
os moradores do asilo, voluntarios, funcionarios, profissionais e familiares, a partir dos
seus desejos e sonhos investigados.

Finalmente, nas Palavras Finais, preparando a proxima viagem, apresento “Um
caminho feliz para os sonhadores em um asilo” retomando as viagens imagindrias,
agora direcionadas para o Asylo de Pobres, onde compartilho a descoberta de que um

asilo sonha, bem como tento me preparar para uma proxima viagem.

1.2 APRENDIZ DE ESPANTO IMAGINARIO: NAO HA CAMINHOS
DEFINIDOS, A DESCOBERTA DA PESQUISA

Quantas vezes me preocupei com o tempo que passava e com a chegada em um
lugar conhecido, exclamando para o Victor Hugo: “O tempo urge, preciso qualificar, o
que fazer?”, sem perceber a beleza da trajetéria que estava a percorrer! Li, de repente:
“Como num espanto imaginario inicial, damo-nos conta de que entraremos numa

viagem solitaria e que nosso caminhar serd sozinho através de uma estrada que devera
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ser construida por n6és” (RODRIGUES, 1999, p.72). Compreendi a partir dai, que meu
orientador ndo poderia me ensinar a experiéncia imaginaria como algo Obvio. Eu
precisaria crid-la, enquanto minha viagem acontecia.

Aqui, utiliza-se o termo viagem a partir da conceituag¢ao adaptada de Rodrigues
(1999, p.87) como “percorrer uma pluralidade de caminhos e aprender modos de
caminhar, pelos quais encontra-se uma verdade intima, onde aproximagao da verdade
propria ¢ um experimentar-se do sonhador na sua relagdo com o mundo”. Seguindo os
passos do profeta Zaratustra, “na verdade, também eu aprendi a esperar, mas a esperar a
mim mesmo. E sobretudo aprendi a estar de pé, a andar, a correr, a saltar, a trepar, a
dangar” (NIETZSCHE, 2005, p. 177). Precisei assim, tornar-me consciente da dimensao
onirica de meu ser, iniciando por reaprender a sonhar. Neste sentido, Rodrigues escreve
que “redescobrindo-nos na imaginacdo vivida por nosso ser imaginante, pacientemente
vai sendo revelada a dimensdo onirica como primeira e originaria do nosso ser” (1999,
p.76).

No intuito de me descobrir como sonhadora foi necessario aceitar que € preciso
perder tempo para reaprender a sonhar, porque “ao abandonar as horas dos reldgios para
fazer uma viagem imaginaria, o ser humano pode desejar perder tempo como ganho e
um acréscimo de vida onirica, como uma ampliacdo de ser, do seu ser sonhador”
(RODRIGUES, 1999, p.81). Foi assim que aprendendo a ser uma pesquisadora onirica
pude também, a partir do livro “Escrever ¢ preciso”, de Méario Osério Marques, indicado
pela professora Maria do Carmo Galiazzi “entender o ato de escrever como impulso
vital por onde se libertam as for¢as do espirito e chegar a fazé-lo expressivo de minha
singularidade criativa” (MARQUES, 2000, p. 18). Para Marques (2000, p. 114) “na
pesquisa, como em toda obra de arte, a seguranca se produz na incerteza dos caminhos.
Aqui também muito tempo se perde e muitas angustias se acumulam a procura de um

método adequado e seguro.”

O discurso pedagogico dominante, dividido entre a arrogancia dos
cientistas e a boa consciéncia dos moralistas, estd nos parecendo
impronuncidvel. As palavras comuns comegam a nos parecer sem
qualquer sabor ou a nos soar irremediavelmente falsas e vazias. E,
cada vez mais, temos a sensa¢do de que temos de apreender de novo a
pensar e escrever, ainda que para isso tenhamos de nos separar da
seguranga dos saberes, dos métodos e das linguagens que ja possuimos
(e que nos possuem). (LARROSA, 1999, p. 7).
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Marques (2000, p. 115) escreve que “os métodos se multiplicam sem outra razao
que a de controlar-se o pesquisador, premunir-se contra a aventura de caminhar com as
proprias pernas, de experimentar as proprias forgas, de inventar seus proprios rumos”.
Nao somos ensinados a seguir nossos proprios rumos e quando Victor Hugo me
orientou desta forma, custei para entender, cheguei a ficar nervosa com a falta de
respostas sobre a metodologia a ser utilizada.

Seguindo os aprendizados “comecei entdo a perceber a inutilidade de tanto
sofrimento. Por que ndo dispensar tanta preparacdo, enfrentando de cara a folha em
branco, comegando a escrever escrevendo, segundo a sabedoria do aprender fazer
fazendo?” (MARQUES, 2000, p. 19). Victor Hugo sempre me falava: “escreve...escreve
1sso...escreve tudo” e foi em um de seus poemas que me vi estampada:

Para me reconstruir
Precisei destruir-me inteiro
Até ndo poder mais ver-me no espelho
Até detestar completamente

A esperanga estampada em minha cara.
(RODRIGUES, 1992, p. 30)

Foi assim que abaixo de lagrimas foram escritas as partes da historia de minha
avo, mas estas ndo sdo lagrimas tristes, sdo de emocao feliz, de alguém que cresceu,
aprendeu e valorizou a velhice. Se minha natureza ¢ ser chorona, aprendi a conviver e
compartilhar com ela minha escrita. Uma mistura de alegria por estar relembrando as
imagens que vivi com a Vo6 Dalcy e por estar terminando esta etapa de vida, foram os

ingredientes escolhidos para compor estes escritos.

1.2.1 A soliddao como encontro: o tema de estudo

Ao longo de minha juventude, por muitas vezes fiquei sentada nos bancos de
madeira da chicara onde moro. Lendo ou simplesmente contemplando a calmaria da
agua, conversando com meus familiares, olhando os morros e os biguds voando em
bandos, sem saber que para Bachelard (2008, p. 31) “toda pessoa deveria entdo falar de

suas estradas, de suas encruzilhadas, de seus bancos”.
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“O sonhador de mundo nao olha o0 mundo como um objeto, precisa apenas do
olhar penetrante. E o sujeito que contempla” (BACHELARD, 1988, p. 177). Nesses
momentos de contemplacdo, algumas vezes, procurava reconstruir meu caminho para
tentar responder a perguntas comuns, mas cheias de significados, como: onde estou? De

onde vim? Para onde quero ir? Neste sentido, Rodrigues (1999, p. 101) escreve que:

a soliddo cosmica ndo da ao homem a imediatez das respostas para
essas perguntas espantosas ¢ desconfortantes. Por ironia dos tempos
modernos, tais respostas também ndo podem ser encontradas entre os
homens, apesar de todos os esfor¢os da humanidade para aplacar essa
angustia fundamental do homem diante de si mesmo, dos outros
homens e do mundo.

Em meio a uma paisagem trangqiiila, onde tudo parece estar ao longe e ser muito
grande sinto o quanto sou pequena ¢ me pergunto o que pode realmente mudar dentro
de mim. “Parece entdo que o mundo contemplado percorre uma escala de clareza
quando a consciéncia de ver ¢ consciéncia de ver grande e consciéncia de ver belo. A
beleza trabalha ativamente o sensivel” (BACHELARD, 1988, p. 177). Num desses
devaneios, escolhi relembrar minha infancia e ir atrds de meus sonhos, sem saber até
que ponto seria levada a estudar “os sonhos”, a conhecer o trabalho dos filésofos
Nietzsche, Bachelard e Rodrigues e passar a acreditar que sim, o pouco que faco serve

para mudar a mim mesma.

A realizagdo deste sonho foi dificil, mas a partir do momento em que se fez
possivel, precisei tomar novas decisdes, criar novos sonhos, para que estimulassem meu
caminho. Foi o momento de iniciar a “desconstru¢ao” de ideais, até entdo acreditados e
vividos. Ocasido de perceber que sim, a Educacdo Ambiental idealizada ¢ muito bonita,
mas que nao ¢ melhor do que outras teorias e filosofias. Ainda que muitas vezes o que
idealizamos, existe de outra forma, nem melhor ou nem pior, mas diferente e € preciso
compreender o limite das coisas que sdo impostas, aprendendo com o novo e crescendo

como pessoa, procurando agir no momento mais propicio.

Assim, Rodrigues (1992, p. 07) escreve como faz ao iniciar um caminho:

13 : . ~ . . ,
caminho de muitos rastros, de quem encontrou mas nao viu. Fico andando em circulos
no comego do caminho. Faco de minhas pegadas matéria-prima, que uso para tecer meu

ninho”. Assim, em busca de minha soliddo, me encontrei como um sujeito sonhador.
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Para Bachelard (1988, p. 24) ¢ na “solidao, sem possibilidades de recorrer a sondagens
psicoldgicas, que devemos procurar os nossos documentos. E acrescenta: Eles vém dos
livros, toda nossa vida ¢ leitura”.

Quando era pequena, sempre gostava de “brincar de professora” e lia muitos
livros juvenis, mas ndo sabia o quanto isso seria importante em minha vida de adulta.
Ao me perguntarem “o que vais ser quando crescer?” ndo relutava em exclamar:
“aeromoca, bailarina ou até bibliotecaria!”. Na escolha da Faculdade para o vestibular,
mesmo com mil duvidas, me candidatei para Biologia. Eu ndo me via fazendo
licenciatura, mas na época em que passei na PUC, em 1997, s6 havia essa opcao do
curso, o que me fez aceitar e abracar a oportunidade. Aos poucos, fui me integrando ao
curso, através dos estagios e projetos.

Apds me formar em 2001, trabalhei durante os anos de 2002 e 2003 em um
escritorio de assessoria ambiental, onde aprendi muitas técnicas e conhecimentos de
campo na area da Zoologia. No entanto, aprendi também, que trabalhar com
urbanizagdo, ndo era o que eu gostava de fazer. Mais ou menos na mesma €poca em que
me dei por conta disso, fui chamada pelo Municipio de Sapucaia do Sul para lecionar
em quatro escolas. Juntei a isso, a vontade de sair de casa e me mudei para essa cidade,
onde pude realmente comegar a me conhecer, porque além de morar sozinha, o contato
com os alunos, me exigia muito. Isto fez com que eu aprendesse um pouco mais de
quem eu era. Nesse periodo, de dois anos, fui professora de Ciéncias e de Educacdo
Ambiental, na Educa¢do Infantil e no Ensino Fundamental, nos mais diversos projetos

que as escolas participavam.

Nos ano de 2006 e 2007 morei na cidade de Londres, na Inglaterra, época de
muitas descobertas e surgimento de dividas intrigantes. Em uma das casas que 1a morei,
pude cuidar do jardim na porta da frente. Escolhi sementes de girassol e flores do
campo. Elas cresceram e embelezaram nossa cal¢ada, me fazendo lembrar de minha
casa natal. Bachelard diz que (2008, p. 34) “mais que um centro de moradia, a casa natal
¢ um centro de sonhos”. Estando 14, pude vivenciar o modelo capitalista de vida,
observar o que ¢ o consumo desenfreado e visitar museus da monarquia, com tesouros
de todas as partes do planeta. As experiéncias vividas neste ambiente me abriram novos

caminhos, como diz Marques (2000, p. 33) “ndo ha caminhos, precisamos abri-los”, foi
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assim que decidi voltar ao Brasil, para abrir os caminhos necessarios a minha chegada
no mestrado e ir em busca do tema de estudo.

Nesse processo as lembrangas dos tltimos anos vividos com minha avé ficaram
ressoando em meu anima, conceito aprendido nas leituras de Bachelard e que reflete os
sonhos da alma, ndo me deixando aquietar. Depois dos momentos inesqueciveis de
conselhos e brincadeiras que passei com Vo Dalcy e vivenciei no dia-a-dia de uma
instituicdo para idosos, ndo poderia mais viver e fingir que esta realidade ndo existe.

Para Marques (2000, p. 57):

Se devemos reconhecer que sem teoria ndo ha pesquisa, devemos, por
outra parte, conceber o papel da teoria no escrever ndo como algo a
ser confirmado ou negado, mas como provocagdo de um horizonte
mais vasto, como o descortinar de novo campo para os exercicios do
imaginario, um incendiar da imaginacdo levando a aventura de novas
hipodteses e novos caminhos.

A oportunidade que tive de dar o retorno a esse mundo que conheci, foi esta
pesquisa no mestrado em Educacdo Ambiental. Mesmo tendo chego ao mestrado com o
intuito de trabalhar em trilhas urbanas, que era o que vinha estudando. A vivéncia que
tive com os idosos urgia em minha alma. Eu gostava muito de desvendar trilhas, mas eu
precisava desvendar aquele mundo que conheci com minha avd, ou seja, queria
compreender a velhice em um residencial, chamado muitas vezes de asilo. Por esses
motivos mudei o objeto da minha pesquisa. Escolhi o que gostaria de estudar, mesmo
sabendo que enfrentaria angustias profundas ao deixar aflorar a saudade que sinto por

minha avo:

Quero ndo ter mais angustias
Quero simplesmente fugir
Mas...que seria de mim
Sem as angustias
Sem as fugas.

Viver ¢ sofrer
Prefiro sofrer das coisas que gosto

(RODRIGUES, 1992, p. 22)

Para Bachelard (2008, p. 14) “a imagem estd ai, a palavra fala, a palavra do
poeta lhe fala.” Neste sentido, Marques (2000, p. 18) escreve que as origens de uma
pesquisa sao “uma busca de originalidade ndo tanto tematica; muito mais na trilha a
margem dos caminhos mais freqiientados”. Para este autor (2000, p. 92) “o tema nao

sera verdadeiro, ndo serd encarna¢do determinada e pratica do desejo, se ndo estiver
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ancorado na estrutura subjetiva corporal do desejante. Nao pode o tema ser imposi¢ao
alheia. Deve-se ele tornar paixao, desejo trabalhado”. Sendo assim, o tema deste estudo

é:

e Como os diferentes sujeitos, habitantes de um asilo, se relacionam e produzem
seus devaneios individuais e coletivos, possibilitando a criagdo de imagens

sonhadoras?

1.2.2 Justificativa e objetivos

A reflexdo sobre a fase em que o idoso se encontra, de recolhimento e
fechamento, ao mesmo tempo que ¢ quando possui toda uma experiéncia de vida que
deve ser respeitada e admirada, inclusive por eles, ¢ um dos pontos a justificar esta
pesquisa. Em nossa sociedade contemporanea, o velho ¢ considerado descartavel e o
saber dos idosos ¢ percebido como sem valor. Num sentido contrario a este que
pretendo realizar este trabalho, na busca junto as demais pessoas que acreditam em uma
nova cultura onde a velhice tenha seus espacos valorizados.

Foi proposta assim, a realizagdo desta pesquisa no “Asylo de Pobres”, na cidade
de Rio Grande, estado do Rio Grande do Sul, no Brasil. Lugar que instiga o
maravilhamento e espanto pela grandiosidade do prédio, além de ser um local onde os
idosos normalmente ficam longe de suas familias e acabam por diminuir seus devaneios
e sonhos, criando menos imagens dinamicas.

A curiosidade por descobrir o que se passava por detrds do majestoso portdo de
entrada, cada vez que descia na parada do 6nibus e observava as pessoas 1a dentro, foi
um dos elementos que me levou a desenvolver esta pesquisa. Mesmo ndo tendo
trabalhado até o momento com idosos, as visitas constantes durante quase dez anos a
minha avo, que morou em residenciais de terceira idade, me fizeram encarar este
desafio. Um sonho possivel? E o que este projeto vai procurar responder.

A Instituicdo Asylo de Pobres foi fundada em 27 de dezembro de 1885, pelos

senhores Comendador Antonio da Costa Corréa Leite, Arnaldo José Pereira ¢ Carlos
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Guilherme Rheigantz. Localiza-se na Rua 24 de maio, n° 571, no Bairro Centro.

Segundo Baumgarten (2008, p.01) o Asylo de Pobres:

E uma institui¢do mista (filantrépica e sem fins lucrativos), situada no
centro da cidade de Rio Grande, RS. Conta com um contingente de
cerca de 50 asilados e mais de 30 idosos na modalidade de
pensionistas. Os idosos asilados moram no térreo, dividem os quartos
entre si (sdo quatro a cinco idosos por quarto, com banheiros coletivos
para todos, localizados ao final dos corredores) e pagam com grande
parte dos dividendos advindos de suas aposentadorias. Os pensionistas
ocupam o primeiro andar, usam um quarto amplo, com banheiro,
decorados com seus proprios moveis € pagam um pouco mais.

Esta pesquisa se justifica também pela crescente associagdo da Educacao
Estética Onirica a Educacdo Ambiental, procurando estudar as singularidades
existenciais entre os sujeitos, potencializando os processos de criacdo de sonhos
despertos. Particularmente se justifica pela minha busca em seguir meu caminho, minha
“trilha pessoal” o que me trouxe até este mestrado. Acredito no valor do idoso e do
quanto a sociedade moderna precisa resignificar seu olhar sobre esta fase da vida, pela
qual todos iremos passar.

Duas monografias realizadas na FURG, e encontradas na Biblioteca da
universidade, antecedem esta pesquisa no Asylo de Pobres. Uma realizada pelas pds-
graduandas em Educacdo Brasileira, Porciuncula & Teixeira (2005), intitulada “4silo de
Pobres: uma interferéncia interdisciplinar”, orientada pela professora Ivalina Porto,
também professora do PPGEA e outra realizada por Rebota (1998), na disciplina de
Estatistica Descritiva, intitulada “Motivos que levaram os idosos a residir no Asilo de
Pobres de Rio Grande”, orientada pelo professor Luiz Augusto P. Lemos, do
Departamento de Matematica.

Segundo Santos (2008, p. 01) “o envelhecimento populacional representa hoje
uma realidade para o Brasil, em mais de 180 milhdes de habitantes, cerca de 9% da
populacao total tem 60 anos ou mais, ou seja, existem em torno de quase 17 milhdes de
idosos no Brasil”. A expectativa de vida da populagdo brasileira aumentou e o
desrespeito ao idoso ainda existe. A faixa etaria de idosos vem conquistando um espaco
cada vez maior na sociedade atual, e sua busca pela qualidade de vida também.

Nesta expectativa algumas perguntas surgem ao iniciar esta pesquisa: Como
inserir o grupo trabalhado na Educacdo Ambiental? Como o idoso se percebe? Quais

seus sonhos? Quais suas expectativas para o futuro? Dentro deste contexto busco
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estudar, com base na Educa¢do Ambiental, uma instituicdo de auxilio aos idosos,
levando em conta a relagao estabelecida entre estes, com os funcionarios, voluntarios e

familiares dos mesmos.

Objetivo Geral:

Investigar as relacdes e possibilidades de Educagdao Ambiental no Asylo de
Pobres de Rio Grande, através da Educacdo Estética Onirica ¢ do estudo das
singularidades existenciais entre os sujeitos das relagdes em um asilo, bem como

potencializar os processos de criagdo estética onirica.

Objetivos especificos:

* Proporcionar através de “Oficinas de Criacdo de Sonhadores”, espacos para a
criacdo de idéias, produg¢do de sonhos, pensamentos e sensacdes pelos sujeitos
participantes da pesquisa;

* Estudar a instituicdo Asylo de Pobres, com um enfoque educacional, ambiental,
estético onirico;

* Contribuir na formacdo estética onirica dos sujeitos participantes da pesquisa,

incluindo a pesquisadora;

1.2.3 Metodologia da pesquisa qualitativa

Na Educagao Ambiental a metodologia mais utilizada ¢ a Pesquisa Qualitativa,
que servira como base para este estudo. Segundo Minayo (1994, p. 25) a Pesquisa

Qualitativa
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compreende uma relagdo intrinseca de oposi¢do e complementaridade
entre o mundo natural e social, entre o pensamento e a base material.
Advoga também a necessidade de se trabalhar com a complexidade,
com a especificidade e com as diferencia¢des que os problemas e/ou
‘objetos sociais’ apresentam.

Trivinos (1987, p. 128), autor que trabalha com Pesquisa Qualitativa, descreve a

partir de Bogdan cinco caracteristicas essenciais para o desenvolvimento da mesma,

apresentadas aqui resumidamente:

ter o ambiente natural como fonte direta dos dados e o pesquisador como
instrumento-chave: o ambiente natural ¢ observado numa perspectiva que o vincula
a realidades sociais maiores e o pesquisador ¢ importante 8 medida que ndo esquece
esta visdo ampla e complexa do real social;

ser descritiva: a interpretacdo dos resultados surge como a totalidade de uma
especulacdo que tem como base a percepcao de um fendmeno num contexto, por
isso, ndo € vazia, mas coerente, logica e consistente;

os pesquisadores estdo preocupados com o processo € nao simplesmente com os
resultados e o produto: importante na individualizagdo como atividade cientifica da
pesquisa qualitativa, estudando o processo dos fendmenos;

os pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente: na fundamentacao
fenomenoldgica, primeiro se coletam os dados, estes servem para elaborar um
conjunto de conceitos, principios, significados que se elevam simultaneamente;

o significado ¢ a preocupacdo essencial na abordagem qualitativa: o enfoque
fenomenoldgico considerou que os significados que os sujeitos davam aos
fendmenos dependiam essencialmente dos pressupostos culturais proprios do meio
que alimentavam sua existéncia.

Dentro desta abordagem, a Pesquisa-acdo foi o método que mais se adequou

para desenvolvermos este estudo. Este se realizou sem enquadramentos pré-

estabelecidos, ou seja, a metodologia foi construida ao longo da pesquisa. Para Thiollent

(2002, p. 25) a pesquisa-acao trata-se “de uma estratégia de pesquisa agregando varios

métodos ou técnicas de pesquisa social, com os quais se estabelece uma estrutura

coletiva, participativa e ativa ao nivel da captagdo de informagdo”. Segundo a autora

Sato, na Educacdo Ambiental:

a pesquisa-acdo ¢ uma tarefa conjunta de compreensdo e decisdes
democraticas baseada na praxis comprometida com a espiral auto-
reflexiva. Implica em desenvolvimento profissional, assumindo
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transformagdes educativas dependentes do compromisso dos sujeitos
envolvidos. Implica ampla autonomia e interagdo dos sujeitos e nao se
limita a acdo pontual. Visa a (re)construgdo do conhecimento na agéo
(2001, p. 27).

Assim, neste estudo a participacdo dos idosos, voluntarios do asilo, funciondrios,
familiares e profissionais da casa ocorreu desde o inicio do projeto. Quando da minha
insercao no dia-a-dia do asilo, fui conhecendo as pessoas que vivem e trabalham neste

ambiente e estabelecendo as primeiras trocas, as primeiras aprendizagens.

1.2.3.1 A producio de informacgoes

Muitas duvidas sobre como uma Biodloga se “viraria” no mundo da filosofia me
vinham na mente ao iniciar o mestrado, uma delas era como eu iria estudar a Historia da
Filosofia e os temas filosoficos, para poder entender a lingua dos filésofos. Para
Beauvoir (1990, p. 487) “um filésofo ¢ aquele para quem o homem esta em discussao
no seu ser, ¢ aquele que se interroga sobre a condicdo humana tomada em sua
totalidade. Mas ele proprio ¢ um homem, todo o homem: o que tem a dizer ¢ ele
mesmo, em sua universalidade”. Que ingenuidade a minha! Eu demoraria no minimo
quatro anos para iniciar a aprender, foi quando me permiti ser orientada pelo Doutor em
Filosofia e deixar que ele aplicasse sua filosofia em minha pesquisa.

Esta mudanca de comportamento nao foi nem um pouco facil. Vou explicar por
qué: em minha cabega, eu tinha procurado fazer o mestrado para me intelectualizar,
porque sentia falta de base tedrica para dar continuidade as atividades que desenvolvia
como professora de Educacdo Ambiental. Isso era tudo o que o Victor Hugo ndo queria.
Foram muitas idas e vindas nas péaginas de “Assim Falou Zaratustra”, de Nietszche
(2005) para que eu pudesse iniciar a aprendizagem do profeta. No capitulo “A arvore da
montanha”, li uma passagem que me fez compreender o medo que eu estava passando,

quando Zaratustra disse a um rapaz que o evitava:

Se eu quisesse sacudir esta arvore com as minhas maos, ndo seria
capaz. Mas o vento, que ndo vemos, agoita-a ¢ dobra-a como lhe
apraz. As maos invisiveis sdo habeis entre todas em nos dobrar e
acoitar a sua vontade. [...] Que lhe leva a ter medo? O que sucede a
arvore, sucede ao homem. Quanto mais aspira a subir para as alturas e
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para a luz, mais suas raizes aspiram a mergulhar na terra, nas trevas,
nas profundezas - no mal. (2005, p. 38)

Assim, em suas orientacdes, Victor Hugo sempre me falava que eu precisava me
sensibilizar através dos meus sonhos. E para isso, ndo mediu esfor¢os, anos a fio, me
indicando leituras que despertassem minha alma e que fizessem o espanto poético
aflorar, para que minha escrita fosse um ato feliz. Os livros dos filésofos ja citados
anteriormente, os textos de Machado de Assis € um livro sobre o tema da morte na
filosofia budista da escritora Longaker (Esperanca diante da morte: preparando
espiritualmente a partida, 1998), acompanhados de outros autores e¢ de muitos
momentos recebendo Johrei, me fizeram iniciar um caminho do auto-conhecimento, da
gratiddo, do altruismo e da compaixao.

Foi entdo que em abril de 2008, iniciei o contato com o Asylo de Pobres de Rio
Grande. Em uma visita informal fui orientada pelo procurador da institui¢ao a conversar
com a Assistente Social do asilo, Neca (nome ficticio). Fui muito bem recebida por ela,
e em nossa conversa percebemos que tinhamos projetos em comum e poderiamos
formar uma grande parceria. Levei no dia 20 de maio, de 2008, uma Carta de
Apresentacdo (ANEXO 1), assinada pelo meu orientador, formalizando o projeto. Em
outra ocasido, Neca me apresentou aos moradores e funciondrios, me levando por todos
os corredores e quartos do asilo.

Por sugestdo do Victor Hugo, entrevistei no més de Novembro de 2008, em
conversas informais com a professora Ivalina Porto e a Edite (nome ficticio), uma
visitante no asilo, que fez uma agdo voluntaria junto a Igreja Messianica. Edite me foi
muito atenciosa e contou que a maioria do grupo que foi fazer a visita eram os idosos da
Igreja e que eles observaram que ndo gostariam de morar em um asilo. Ela descreve

como se sentiu ao realizar a visita:

A gente se sente feliz, porque a gente ta levando felicidade pra eles,
mas ao mesmo tempo [...] tu ndo tens que sentir pena, tais me
entendendo? A gente fica chateada de ver eles ali. Sendo que muitos
ainda raciocinam. Nao estdo doentes, que poderiam querer apanhar um
solzinho né. Sai um pouco, do que ficar 24h dentro de um asilo.

Aprendi muito com a professora Ivalina Porto, em uma conversa rapida, mas

rica em experiéncias e teorias que ela me relatou. Ivalina me explicou que no NUTI
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(Nucleo Universitario da Terceira Idade), os pesquisadores tem o objetivo de reverter a

nog¢ao de que o idoso ndo tem mais papéis a cumprir na sociedade, em suas palavras:

o idoso, ele vé o mundo, muito levado na forma como o mundo o vé.
E isso é um dos problemas, que nés estamos querendo reverter, com
esses trabalhos voltados para a questdo do envelhecimento... Ainda
existe um preconceito em relagdo ao idoso. Um preconceito forte,
muitas pessoas ndo conseguem enxergar essa etapa vital, como algo
importante, produtivo, mesmo nio se dando conta que eles chegarao
la. Até porque a expectativa de vida é enorme atualmente. Todo
mundo quer envelhecer, mas olham para o seu futuro, entre aspas,
como algo assim, que ndo tem mais papéis a cumprir. Entdo esse
idoso, ele tem um preconceito, um auto-preconceito, muito forte. Ele
se auto-descrimina. Ele também se vé, como alguém que ndo tem mais
papéis a cumprir, que ndo tem mais nenhuma fungéo.

As estudantes Porciuncula & Teixeira (2005, p. 65) que fizeram sua

especializacdo em Historia Brasileira no Asylo de Pobres, orientadas pela professora

Ivalina, escrevem: “o Asylo de Pobres, assim como outras instituicdes para idosos, a

escola, a familia, sdo agentes socializadores. Como espago fisico que proporciona o

convivio social, deve também viabilizar a conscientizagdo da importancia dos

individuos como um todo.” Posto isto, as autoras Porciuncula & Teixeira (2005, p. 66)

sugerem:

Intervir juntos aos idosos, ajudando-os a manter objetivos de vida, a
terem tranqiiilidade e esperanga para continuar vivendo é um dos
papéis de cada cidaddo consciente contribuindo para minimizar a
problematica que a terceira idade enfrenta nessa fase de mudangas.
Educar interdisciplinarmente ¢ uma das necessidades urgentes para
reformular a visdo limitada da sociedade perante o idoso. [...] Por isso
ha necessidade de motivar o Asylo de Pobres da Cidade do Rio
Grande, através de agdes interdisciplinares e também proporcionar
uma maior reflexdo dos jovens e seus conceitos sobre o
envelhecimento. Através desta pratica talvez seja possivel rever qual a
necessidade de manter o idoso no asilo e ndo junto ao convivio
familiar.

Simone de Beauvoir (1990, p. 08) em seu livto “A Velhice”, escreve da

dificuldade de aceitacao pelas pessoas, por sua escolha do tema de estudo: “Quando eu

digo que trabalho num ensaio sobre a velhice, quase sempre as pessoas exclamam: ‘Que

idéia! Mas vocé ndo ¢ velha! Que tema triste’. Ai estd justamente por que escrevo este

livro: para quebrar a conspiragao do siléncio.” Esta autora foi mais uma brilhante

indicacdo de meu orientador. Tentei seguir os passos dela ao escrever esta dissertacao,
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para me somar aos outros tantos autores que admiram e valorizam o velho, percebendo

0 quanto temos a aprender com eles. Nas palavras de Witczak:

A Velhice” de Simone de Beauvoir (1990) ¢ uma das grandes obras
escritas sobre o envelhecimento na nossa sociedade contemporanea,
trazendo a possibilidade de pensar-se a velhice por uma abordagem
diferente: a da produg¢do do homem no mundo e o tempo. Inclusos em
um mundo de produgdes e consumos dos mais variados, os sujeitos se
produzem e se consomem diariamente, rotineiramente. Signos os mais
diversos nos sdo apresentados a cada segundo, vinculando idéias e
atitudes, que sdo tomados e incorporados como expressdo da verdade.
Porém, sempre fugazes ao tempo, na medida em que sdo
desatualizados na mesma velocidade e com o mesmo empenho, por
novos consumos, novas produgdes. Producdo que se expressa nas
ciéncias, nas artes, na politica, no trabalho e na propaganda,
produzindo sujeitos normatizados, assujeitados e vinculados ao seu
tempo. E a conclusio que chega Beauvoir, que todos fazemos
Historia, mas poucos sdo os nomeados, e mais ainda: que os velhos
prendem-se a sua historia individual, criando um tempo interior,
fazendo do passado o verdadeiro significante de suas vidas. (2001, p.
42)

Posto isto, trago a metodologia de entrevista semi-estruturada como um dos
métodos utilizados para o resgate das lembrangas, sonhos e visdes de mundo dos
participantes da pesquisa. O contato que obtive nas visitas informais ao asilo, me
possibilitaram conhecer as pessoas com as quais eu tinha mais sintonia e as observagdes
do dia-a-dia na instituicdo foram fundamentais para a elaboragdo das questdes a serem
investigadas.

As entrevistas foram gravadas e posteriormente as producdao de informagdes
transcritas. Os participantes das mesmas assinaram ao Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (ANEXO II), bem como o responsavel pelos idosos que nao foram capazes
de assinar. Treze entrevistas se realizaram, sendo seis idosos moradores do asilo, duas
funcionarias, dois profissionais contratados apenas dois turnos por semana e trés
voluntarios. A escolha dos entrevistados ocorreu ao longo das visitas no ano de 2008, na
medida em que os lagos entre eu, como pesquisadora e as pessoas que encontrava com
freqiiéncia no asilo foram se criando. Assim, iniciei em maio de 2009 as entrevistas,
finalizando-as em outubro do mesmo ano.

29 ¢¢

Ressalto que nesta pesquisa, sdo utilizados os termos “instituicao”, “asilo” e em
2 <6

raros momento “casa” como sindnimos, bem como “idoso”, “velho” e “velhice”. Neste

contexto, o olhar sobre a velhice descrito por Lafin (2004, p. 111) mostra que
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a partir da década de 80, quando o boom da terceira idade acontece no
Brasil, diferentes grupos de convivéncia passam a existir no Pais. Essa
modalidade de a¢do com idosos comega a dar frutos relevantes na vida
dos mesmos, quando o idoso passa a ser visto de outra maneira na
comunidade: a velhice ndo é mais percebida como doenga contagiosa,
mas como um processo natural do ciclo vital.

Posto isto, Moragas (1997, p 17) apresenta trés concepgdes de velhice dentro da
variedade de seus conceitos, resumidamente sdo elas: a Velhice Cronolégica (velhice
historica real do organismo, medida pelo transcurso do tempo), a Velhice Funcional
(corresponde ao emprego do termo “velho” como sindonimo de “incapaz” ou "limitado”)
e Velhice ou Etapa Vital (onde a velhice constitui um periodo semelhante ao das outras
etapas vitais, como pode ser a infincia e adolescéncia). Nesta pesquisa utilizamos a
ultima concepg¢do, a fim de estudar o velho como uma pessoa com potencialidades
unicas e distintas, sendo elas a serenidade, experiéncia, maturidade com perspectivas de
vida a serem sonhadas. Para Herédia, Corttelleti e Casara (2004, p. 74) “a velhice ¢
marcada pela sabedoria, pela ressignificagdo de valores, pela consciéncia da finitude,
pela esperanga, mas também pelas perdas (bioldgicas, sociais e psicologicas).”

Segundo Tomiko Born (2005, p. 403) “quando se fala em instituigdes para
idosos, o termo que logo nos ocorre ¢ asilo, com as imagens correspondentes de um
lugar sombrio, malcheiroso, onde idosos, em estado de semitorpor, esperam, nao se sabe
bem o qué”. Nao partimos aqui deste cliché, mas vamos na contra-mao desta visao
equivocada. Iremos adentrar no “Asylo de Pobres”, nome dado na criagdo da institui¢ao
estudada e que condiz com a idéia de velho que se vazia na sua ¢época de fundagdo

(1885), aprendendo os sonhos das pessoas que 14 habitam. Neste sentido:

familiares esquecem o potencial inteligente que o idoso possui,
ignorando que este aspecto pode ajudar na manutencdo e na ampliag@o
da memoria. E, nesta ordem instituida, o idoso vai se fazendo velho e
deixando se fazer um idoso velho, assumindo uma velhice precoce por
abdicar do direito de ser respeitado e valorizado, de ser produtivo e
percebido como interessante (SOUZA, MASSAIA & MARQUES,
2003, p. 116).

Percebo em minha familia, o quanto os devaneios dos mais velhos, sobre a época
de sua juventude e sobre nossos antepassados enriquecem e colorem meu imaginario
sobre eles. Este processo fortalece os lagos entre nossos membros € me possibilitardo

passa-los a diante para meus descendentes.
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Neste sentido, a leitura do livro Memoria e Sociedade: Lembranc¢a de Velhos, de
Ecléa Bosi (1994) foi um grande apoio para minha sensibilizagdo e compreensao do que
¢ ser velho. Pude aprender de que maneira fazer a descri¢gdo das imagens dos idosos,
despertando minha atenc¢do para determinadas imagens e ndo outras. Escrevo assim,
nesta dissertagdo, do quanto admiro e respeito os velhos, por toda sua experiéncia de
vida e exemplo que nos dao.

Desta forma, na apresentacdo do livro citado a cima, Marilena Chaui escreve seu
discurso para a banca de defesa de livre-docéncia de Bosi, esclarecendo
questionamentos sobre como os velhos chegaram ao ponto em que estdo. Chaui diz:
“destruindo os suportes materiais da memoria, a sociedade capitalista bloqueou os

caminhos da lembranca, arrancou seus marcos € apagou seus rastros” e complementa:

todavia, a memoria ndo ¢ oprimida apenas porque lhe foram roubados
suportes materiais, nem s6 porque o velho foi reduzido a monotonia
da repeticdo, mas também porque uma outra acdo, mais daninha e
sinistra, sufoca a lembranga: a historia oficial celebrativa cujo
triunfalismo € a vitdria do vencedor a pisotear a tradicao dos vencidos

(. 19).

A partir da apresentagdo do livro e ao longo das historias narradas pelos idosos,
muitas vezes me peguei em lagrimas. Com esta leitura, revivi momentos ja passados por
mim no Asylo de Pobres, na realidade cruel e escondida do velho, e narrados com tanta
clareza por Bosi. Momentos muito singelos e profundos, fatos duros da nossa sociedade,
enfim, vida e memoria de velhos.

A autora nos deixa transparecer o cotidiano duro do corpo fisico de um velho:
(13 L4 7 . 4 J .

quando a memoéria amadurece e se extravasa lucida, ¢ através de um corpo alquebrado:

dedos trémulos, espinha torta, coracdo acelerado, dentes falhos, urina solta, a cegueira, a

ansia, a surdez, as cicatrizes, a iris apagada, as lagrimas incoerciveis.”(BOSI, 1994, p.
39). A este respeito, Beauvoir (1990, p. 114) escreve:

Essa enumerac@o desolada das deficiéncias da velhice sera encontrada

em todas as épocas, e ¢ importante sublinhar a permanéncia desse

tema. Se o sentido e o valor dados a velhice variam com as

sociedades, nem por isso ela deixa de permanecer um fato que

transcende a Historia, suscitando um certo ntimero de reacdes
idénticas.
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Mas ndo foram sO de tristeza minhas lagrimas, foram de pura emocao, de
alegria, ao poder fazer parte destas historias, a medida que as lia e trazia para minha
vida, minha pesquisa, um olhar mais diverso e por isso, mais ambiental. Como quando
D. Alice agradece pela entrevista para a autora Bosi, em uma pergunta de espanto:
“Quem diria que um dia eu ia abrir o livro de minha vida e contar tudo? E agradeco por
i1sso: € bom a gente lembrar. Deus te abengoe” (BOSI, 1994, p. 123). Com Sr. Amadeu,

outro idoso entrevistado por Bosi, escutamos a voz da experiéncia:

Os velhos de hoje foram os mogos de ontem. Devem procurar ainda
fazer alguma coisa na vida. Se um velho fosse doente, abandonado,
deve-se recolher num lar onde pudesse passar os ultimos anos com
fartura, boa companhia quando sozinho. Se tem familia, embora tenha
feito algum deslize na mocidade, acho que devia ser perdoado e
tratado muito bem (BOSI, 1994, p. 153).

Sr. Ariosto, morador de um asilo em Sao Paulo, e também entrevistado por Bosi,
fala a ela: “Veja, hoje a minha voz estd mais forte que ontem, j& ndo me canso a todo
instante. Parece que estou rejuvenescendo enquanto recordo” (BOSI, 1994, p. 158). Sr.
Ariosto, em sua simplicidade com as palavras, fala de sua experiéncia de vida e do
tempo que passa: “Sabado, domingo, leio jornal que o barbeiro traz; fico conversando
com os outros velhinhos e assim vai passando o tempo. Mas eu ndo gosto de passar esse
tempo” (BOSI, 1994, p. 176). Ele explica por que afirma ndo gostar de passar esse
tempo, e como a vida no asilo poderia ser mais lembrada, ndo s6 em dia de festa:

Acho que deviam ouvir as necessidades dos velhos, tratar com mais
carinho as pessoas de idade. Ninguém gosta de velho. Nao maltratem
os seus pais, porque se vocé perder esses velhos perdeu tudo...
Quando fazem festa no asilo tem sanduiche de pao e queijo, bolo, é
quando a gente passa bem. Vém algumas meninas, convidadas do
asilo, e agradam a gente: “Vovd, o que € que o senhor precisa? Come
mais um pouquinho!”. E beijam a gente. Tem duas meninas que
quando se despedem abracam um por um: “Vovo, eu gosto do

senhor!” Mas é s6 dia de festa. No dia-a-dia, deviam ter mais
tolerancia conosco (BOSI, 1994, p. 176).

Como se respondendo a pergunta que eu fazia nas entrevistas no Asylo de
Pobres, Sr. Ariosto fala de um sonho: “Se eu pudesse pedir alguma coisa, pediria que
ndo maltratassem os velhos, pediria que tenham mais compaixao das pessoas” (BOSI,

1994, p. 176).
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Outro entrevistado por Bosi, o Sr. Abel, conta de uma passagem em sua infancia,
onde comprou todo um estoque de leite-condensado com validade vencida e que comeu
tudo: “o tempo passou e o leite cozeu. Mas o tempo ndo passa, o tempo € estatico, o
tempo €, nds € que estamos passando pelo tempo, nds nos desgastamos no tempo, deu
pra compreender?”’(BOSI, 1994, p. 183). Procurei compreender este questionamento e
respondé-lo em minha pesquisa, dia apos dia.

Assim, Sr. Abel segue em suas reflexdes: “eu quero a tradi¢ao, porque quem nao
tem passado, ndo tem presente” (BOSI, 1994, p. 216) e lembra que “na velhice temos o
que ensinar, mas escrevi num poema: A mdo trémula é incapaz de ensinar o
aprendido.” (BOSI, 1994, p. 217). Desta forma, Sr. Abel mostra da vontade que ha no
velho de ensinar, mas da dificuldade fisica que ¢ encontrada nesta etapa vital.

Outro entrevistado por Bosi, Sr. Antonio, de 73 anos, descreve como leva sua
vida: “jogo com prazer com as pessoas de idade, que me ddo um certo equilibrio.
Sabado e domingo, fico jogando baralho com os amigos.” (BOSI, 1994, p. 259) e segue
em seus pensamentos: “quero amar o que esta ai perto, sou assim terra-a-terra, um
homem, como se diz, ao rés-do-chdo.” (BOSI, 1994, p. 261)

Dona Jovina, uma professora muito culta, fala em sua entrevista sobre o valor
que dé ao dinheiro: “quanto mais vivo, mais horror tenho ao dinheiro. Quando leio hoje
no jornal sobre a exploragdo na América Latina, na Nicaragua, volto aos meus vinte
anos. O mundo fica omisso” (BOSI, 1994, p. 286).

Ela segue suas reflexdes, lembrando dos anarquistas no Brasil: “onde estdo todos
eles? Foram esmigalhados pela sociedade de consumo. E a gente se omitindo, fago parte
dessa omissdo. Xingar, chorar ndo adianta. Os que lutam por um mundo melhor sdao
postos de lado, ndo conseguem nada” (BOSI, 1994, p. 291). Dona Jovina termina sua

entrevista com palavras fortes de desabafo e esperanga:

Sou muito da Terra, a Terra ¢ que ¢ meu mundo. Nessa Terra queria
que todos se entendessem. Se ndo houvesse egoismo, ambigdo, a gente
poderia ser feliz. E a Terra ¢ bonita. Que Terra meus bisnetos verdo?
Toda poluida, um monstro de cimento armado. Verdo um por-do-sol,
uma flor? Vivo muito o presente, o futuro, s6 agora fiquei voltada para
o passado. A vida é o presente. [...] Essas coisas em minha vida
vieram acontecendo ao encontro do que ja existia em mim. Eu ja tinha
tudo isso dentro de mim. Fui sempre uma revoltada. Nunca pensei, em
minha juventude, chegar aos sessenta anos, achava que chegar aos
setenta era uma traicdo. Estou com oitenta anos...Como temos sido
espezinhados nesses quinze anos! Trabalho agora em auxilio dos
refugiados. Na luta pela anistia aos presos politicos, mas ndo acredito
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que haverd anistia. Vivo ainda esperando algo de bom. Uma incursio
no passado ¢ dura. O passado estd sempre em meu coragéo, ndo posso
tira-lo dai. [...] A vida é uma luta, estou sempre lutando. Pensei que ia
ter uma velhice espiritualmente mais feliz e a gente continua dando
murros em ponta de faca. Sempre remei contra a corrente. Parece que
ndo chega nunca a vez dos bons (BOSI, 1994, p. 295).

Sua irm3 mais nova, Dona Brites, se faz perguntas, ao mesmo tempo que
recorda: “Com que sonha uma crianga? Volto agora com 74 anos a sonhar de olhos
abertos” (BOSI, 1994, p. 298) e descreve os devaneios que lhe surgem no momento da

entrevista:

Na grama do jardim, empurrdvamos tatuzinhos com uma varinha para
brincar de boiada. A gente tinha imaginacdo. Apostava quem catava
mais caracol, eu penso que isso eram os grandes que inventavam para
a gente limpar o canteiro. Quando a gente achava uma joaninha
vermelha com pinta preta, como a gente fazia festa! Os besouros
vinham do mato proximo bater no lampido de gas. As joaninhas
desapareceram, penso que ¢ por falta de mato. Nunca mais vi uma
joaninha. Quando eu era crianga entre a Lapa e¢ Santa Cecilia havia
mata (BOSI, 1994, p. 309).

Dona Brites conclui que “tenho remexido muito meus sentimentos para contar o
que contei. Me virei muito pra trds. Minha infancia foi brincada, pulada, cantada”
(BOSI, 1994, p. 360). J4 Dona Risoleta ao devanear, recorda da época de sua infancia
onde tudo era plantado: “naquela €poca a terra tinha estagdes: de repolho, de couve-flor,
de alface, de tomate; agora ndo, agora da o ano inteirinho. [...] Fora do tempo nao tinha
nada. Laranja agora tem o ano inteiro, naquele tempo tinha em maio, junho, julho até
agosto” (BOSI, 1994, p. 368).

Assim, na leitura que realizei do livro Memoria e Sociedade: Lembranga de
Velhos de Ecléa Bosi, compreendi que ele conta as historias das pessoas, de suas
familias, amigos, trabalhos, colegas, enfim dos lagos que precisamos ter, para construir
nossa identidade, manter nossas referéncias vivas. Das relagdes com os outros, onde nos
enxergamos na diferenca. Do como nos conhecemos no diferente, no outro, nas historias
individuais e coletivas de um mesmo tempo, o agora. Me espelho portanto neste estudo
para trazer aqui historias de alguns idosos, que criam suas viagens imaginarias no asilo

estudado.

1.2.3.1.1 A cultura da velhice nas sociedades primitivas
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Este item apresenta um resumo da vida na velhice, dentro de algumas sociedades
primitivas, sendo assim, as autoras Herédia, Cortelletti & Casara (2004, p. 15) escrevem
que “o envelhecimento ndo se da de forma homogénea para todos os povos e tampouco
para os individuos.”

Sobre o tema da velhice nas sociedades primitas, Simone de Beauvoir (1990,
p.64) desenvolve um longo estudo, apresentando o autor Simmons e sua obra de sintese,
publicada em 1945 (The Role of the Aged in Primitive Society), onde o autor “indica
que, em 39 tribos estudadas sob este ponto de vista, a negligéncia e o abandono dos
velhos eram comuns em 18, ndo somente entre ndmades, mas também nas sociedades
sedentarias.” Neste sentido, a autora escreve que:

Muitas sociedades respeitam as pessoas idosas enquanto estdo lucidas
e robustas, mas livram-se delas quando se tornam decrépitas e senis. E
0 que ocorre entre os hotentotes, que levam uma vida seminémade, na
Africa. [...] O filho oferecia um festim 4 aldeia, que fazia suas
despedidas ao velho; i¢ava-se este ultimo sobre um boi e uma escolta

o conduzia a uma cabana afastada, onde era abandonado com um
pouco de comida (BEAUVOIR, 1990, p. 66).

Este comportamento e diversos outros sdo descritos por Beauvoir (1990, p. 68)
ao longo do livro a fim de se aprofundar neste estudo, assim ela escreve que “os
etnologos tendem a afirmar que os velhos se resignam facilmente com a morte que lhes
¢ infligida: ¢ o costume, seus filhos ndo podem agir de outra maneira, talvez eles
mesmos tenham matado, outrora, seus pais”. Em certos rincoes do Japdo, e até uma
época recente, as aldeias eram tdo pobres que para sobreviver, as pessoas eram
obrigadas a sacrificar os velhos. Eles eram transportados para as montanhas chamadas
“montanhas da morte”, sendo ali abandonados. Suas lendas contavam que se nevava na
montanha nesta hora, a passagem seria tranqiiila.

A autora conta que nas ilhas Aleltas vivem os aleutes, mongois robustos, e
“apesar da precariedade de sua condigdo, o destino dos velhos ¢ feliz. A razao disso ¢é,
sem duvida, o valor que se da a sua experiéncia e sobretudo o amor reciproco que une
filhos e pais” (BEAUVOIR, 1990, p. 75). Em outro ponto Beauvoir (1990, p. 77) diz
que “quando a vida econdmica requer um saber mais rico, quando ¢ menos ardua a luta

contra a natureza, permitindo certo distanciamento desta, a magia e a religido florescem;



39

o papel do velho torna-se, entdo, mais complexo: ele pode ser detentor de grandes

poderes”. Ela escreve assim que:

Técnica, magia, religido constituem o essencial da cultura nas
sociedades primitivas. Estes trés dominios estdo intimamente ligados,
aparentando-se a magia a0 mesmo tempo com a técnica e a religido
[...] entre os zandes, do Suddo, encontra-se um esquema analogo, mas
ali a magia predomina e ¢, antes de tudo, no medo que o homem idoso
funda seu dominio (BEAUVOIR, 1990, p. 80).

Beauvoir (1990, p. 91) descreve em seu livro que “os velhos representam um
papel menor entre os povos que sao suficientemente avangados por nao acreditarem na
magia e por ndo darem muita importancia a tradicdo oral”. Ela conta que ¢ assim entre
os lepchas que vivem no Himalaia. Eles sabem ler e praticam o lamaismo, trabalham
nas plantagdes de cha; cultivam o milho, arroz; criam gado e cacam. No entanto, nessa
sociedade, o Unico trunfo dos velhos é o amor de seus filhos; eles ndo tem nenhum valor
por si mesmos. Assim,

Vé-se que, no que toca a condicdo dos velhos nas sociedades
primitivas, ¢ preciso abster-se de simplificar. Ndo ¢ verdade que em
toda parte se faca o velho “cair de maduro”, também ndo ¢é justo
alimentar uma imagem idilica do destino dos idosos. [...] Salta aos
olhos que o velho tem mais condi¢des de subsistir nas sociedades ricas
do que nas pobres, nas sedentarias mais do que nas ndmades. No que
diz respeito as sedentarias, coloca-se apenas um problema de sustento;
no que se refere aos némades, além deste problema, ha ainda outro,
mais dificil, o do transporte. Mesmo que gozem de certa abastanca,
esta ndo ¢ conseguida sendo gragas a interessantes deslocamentos: se
os idosos ndo conseguem seguir, sdo abandonados. Na sociedades
agricolas, a mesma relativa abundéncia seria suficiente para alimenta-
los. Entretanto, a situacdo econdmica ndo ¢, absolutamente,
determinante: em geral, trata-se de uma opgdo que a sociedade faz, e
que pode ser influenciada por diferentes circunstancias: o fato é que,
apesar da rudez de sua existéncia, os chukchees do interior urbanizam-
se para levar os velhos com eles, quando se deslocam. Em
compensagdo, sociedades agricolas que ndo contam entre as mais
miseraveis deixam, com indiferenca, seus velhos morrerem de fome
(BEAUVOIR, 1990, p. 98).

Neste sentido, Beauvoir escreve (1990, p. 101) que “pode-se concluir que a
op¢ao mais habitual das sociedades, agricolas ou ndmades, cujos recursos sao
insuficientes, ¢ a de sacrificar os velhos”. No entanto, quando uma sociedade goza de
certa margem de seguranga, a autora diz que pode-se, a priori, concluir que seus velhos

sdo do interesse dos adultos para preparar seu proprio futuro. Onde a cultura
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desenvolve-se e, gragas a ela, as pessoas idosas podem adquirir uma grande influéncia.
A magia constitui, entdo, um sistema de pensamento que se aproxima de uma ciéncia.

Sendo assim, o culto aos antepassados aparece como algo muito importante nas
culturas primitivas, como escreve Beauvoir (1990, p. 105): “na crianca, repousam as
esperancas do futuro; o velho, ancorado ao passado, ¢ detentor do saber; precisa formar
seus herdeiros, que assegurardo sua sobrevivéncia gragas a memoria deles, através do
culto dos antepassados”.

Para a autora, a diversidade no trato das culturas primitivas acaba por trazer
finais extremamente cruéis aos seus velhos, bem como fortificar os lagos da familia até

o fim de suas vidas:

as solugdes praticas adotadas pelos primitivos com relacdo aos
problemas que os velhos lhes colocam s3ao muito diversas: pode-se
mata-los, deixar que morram, conceder-lhes um minimo vital,
assegurar-lhes um fim confortdvel, ou mesmo honra-los e cumula-los
de atencdo (BEAUVOIR, 1990, p. 108).

O pequeno estudo sobre a velhice nas sociedades primitivas apresentado a cima,
nos auxilia a quebrar um famoso cliché sobre os velhos: o de qué sdo valorizados pelas
sociedades primitivas € ndao na cultura contemporanea. Como podemos ver, a
valorizagdo da velhice ¢ um processo muito diverso, dependente de fatores especificos

dentro de cada cultura.

1.2.3.2 Oficinas de Cria¢ao de Sonhadores (OFCS)

Rodrigues escreve que (1999. p.80) “o cotidiano compreende um processo
sistematico e inconsciente de esquecimento do homem como ser sonhador, enquanto
imprime um ritmo que desgasta a vontade de sonhar, banaliza a novidade e adormece os
sonhos”. Assim, procurando despertar os sujeitos sonhadores que ha em cada um de
nos, o autor desenvolve as “Oficinas de Criagao de Sonhadores” (OFCS), no Nucleo de
Estudo, Pesquisa e Extensdo em Educagdo Estética Onirica (NUPEEO), da
Universidade Federal de Rio Grande (FURG). Este ¢ um espaco publico aberto a

comunidade, de estudo, pesquisa e intervengdo estética no ambito da filosofia
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experimental acerca das tematicas da educacao estética, constituida pelo onirismo ativo
do sonho desperto criador.

Estas oficinas sdo realizadas nos mais variados espagos e ambientes € com
grupos de pessoas de diferentes formagdes, como enfermeiras, bancarios, encarcerados
e nesta pesquisa junto a um asilo. Sendo assim, Victor Hugo me orientou que realizasse
as atividades praticas no asilo, a fim de me sensibilizar e perceber as reacdes dos
participantes. Desta forma, as OFCS de cunho estético-onirico no asilo, serviram de
inspiracdo para devaneios e sonhos realizdveis dos sujeitos sonhadores na institui¢ao.

Durante as atividades em uma OFCS, com fundamentacao na Educac¢ao Estética,
os participantes deixam-se levar pelo momento, esquecendo por alguns instantes de
racionalizar a vida, as preocupagdes e culpas e despertar coletivamente para a alegria de
viver. Como no exemplo da primeira OFCS, onde realizamos uma visita na Praia do
Cassino, no dia 20 de Novembro de 2008, e os participantes molharam os pés na agua
do mar, cataram conchinhas na beira da praia e fizeram um piquenique na praga Didio
Duha4, para finalizar o passeio.

Na segunda OFCS, no dia 10 de Dezembro de 2008, conseguimos realizar uma
Ceia de Natal, com aniversario de crianca para adultos, somando esfor¢os de muitos
voluntarios, profissionais e funcionarios do asilo.

A terceira OFCS foi pensada pelo Victor Hugo a partir da leitura do livro “4
Idade de Ouro: envelhecendo com sabedoria”, da autora Artman (2002), e foi realizada
no dia 17 de Novembro de 2009, trazendo lindas figuras, com frases de estimulo, onde
os participantes escolhiam a que mais lhe representava.

Na quarta OFCS realizamos no dia 21 de Janeiro de 2010 uma sessao de cinema
no asilo, com filmes dos “Trés Patetas”, muita pipoca e memoraveis risadas.

Poderia-se dizer que estes modelos de oficinas procuram “revelar as tentativas
de individualizagdo que animam o homem desperto, o homem que as idéias acordam, o

homem que a imaginagao convida a sutileza” (BACHELARD, 1998, p. 144).

1.2.3.3 A “artesania” na Analise Textual Discursiva



42

Os dados colhidos nas entrevistas tiveram sua origem nas entrevistas semi-
estruturadas, registros das observagdes, relatos e depoimentos escritos feitos pelos
participantes e nos relatos das oficinas. Este material foi analisado por meio da Analise
Textual Discursiva (ATD), estudada em MORAES & GALIAZZI (2007, p. 112)
podendo ser entendida “como um processo de desconstru¢do, seguida de reconstrugao,
de um conjunto de materiais lingiiisticos e discursivos, produzindo-se a partir disso,
novos entendimentos sobre os fendmenos e discursos investigados.”

O ato de transformar as informagdes do material estudado em um material de
analise, teve um foco quase artesanal durante as praticas em classificar as unidades e
categorias estudadas, a partir das entrevistas. Isto ocorre devido a dedicagao despendida
na metodologia de ATD ao transformar as informac¢des em documentos escritos.
“Independente de sua origem, estes materiais serdo transformados em documentos
escritos, para entdo serem submetidos a andlise. O conjunto de textos submetidos a
analise costuma ser denominado o corpus.” (MORAES, 2007, p. 87).

Moraes e Galiazzi (2007, p. 165) escrevem que “aqueles que se envolvem em
uma pesquisa de natureza qualitativa e dentro da Andlise Textual Discursiva logo
compreendem que, ainda que tenham optado por um caminho metodolégico, este ndo
esta dado, mas precisa ser construido”.

Apo6s a fase de transcricdo dos documentos, realizou-se a “unitarizagdo”, “esse
processo permite identificar e destacar aspectos importantes que despontam nos textos
analisados e que serdo submetidos a categorizagdo na continuidade da analise.”
(MORAES, 2007, p. 90). Para Moraes (2007, p. 91), “a categorizacao ¢ um processo de
classificagdo das unidades de andlise produzidas a partir do corpus”. Para o autor “a
primeira etapa na producdo do metatexto ¢ a descricdo do objeto de estudo”, para ele
“descrever ¢ apresentar diferentes tipos de elementos que emergem dos textos
analisados e representados nas diferentes categorias construidas” (2007, p. 98).

Porém, a descrigao ndo constitui toda a pesquisa, pois exige interpretagdo como
afirma Moraes (2007, p.99): “toda pesquisa deve ir além de uma simples descri¢do,
chegando até a interpretacdo [...] interpretar € teorizar sobre o objeto da pesquisa”.
Além da descricdo e da interpretagdo cabe ao autor do texto, encontrar formas de
valida¢ao do mesmo, dando-lhe carater de cientificidade: “a validade de um metatexto
pode ser construida a partir da insercdo no texto de falas e cita¢oes de fragmentos dos

textos analisados, o que denominamos de interlocu¢cdes empiricas [...] tanto as
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interlocugdes empiricas quanto as teoricas sdo formas de validagdo dos produtos das
analises” (MORAES, 2007, p.100).

Por outro lado, o que o autor de um texto académico, tem como certo, ¢ que ele
precisa estabelecer um ponto de partida e ir construindo um fio condutor, dentro do
processo artesanal que € a escrita.

Mesmo apos realizadas as agdes da pesquisa, a construcao textual ¢ apresentada
de forma recorrente para aquele que estd a escrever como uma atividade sem fim, que
exige paciéncia, dedicagdo, persisténcia, pratica e que controlem o desespero € o pavor
de que o texto nunca acabe, pois “mesmo sem conhecer o ponto de chegada, o processo
¢ um modo de intervir no discurso, assumindo-se o pesquisador como sujeito historico
capaz de participar na reconstru¢do de discursos existentes” (MORAES, 2007, p.113).

A “artesania” da escrita, uma das tantas formas que a professora Maria do
Carmo utilizou em aula para nos ensinar a ATD, aprofunda o didlogo do autor consigo
mesmo ¢ com todas as vivéncias, leituras e experiéncias vividas coletivamente, na

transmutacao da oralidade em texto escrito.
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2. 0 CONVITE A VIAGEM IMAGINARIA: APRENDIZ DE SONHADORA

Fui convidada a uma viagem imagindria para me formar um sujeito sonhador,
através da Filosofia do Espanto Imaginario, a partir da leitura da Tese de Doutorado de
meu orientador. E a aceitei, a fim de despertar um sonho profundo, o sonho mais
profundo. Através dos estudos de Nietzsche, Rodrigues escreve que “ao tomar
consciéncia da profundidade do sonho, o homem vai compreendendo o quanto profundo
¢ o mundo, assim como também o sdo o sofrimento e o prazer em suas
complementaridades reciprocas” (1999, p. 67). Foi neste ponto que parei de chorar ao
escrever e comecei a sorrir! Finalmente!

Aprendi nesta filosofia, baseada na trajetoria de Gaston Bachelard “que ler
também ¢ percorrer os caminhos de um convite para fazermos uma viagem imaginaria”
(RODRIGUES, 1999, p. 68). O conceito de viagem imaginaria adaptado de Rodrigues
(1999, p. 83) e utilizado neste estudo ¢ o seguinte: “processo de desprendimento da vida
cotidiana, uma abertura para a novidade, uma preparagao do sonhador para uma vontade
de viajar/imaginar ¢ do gosto pelas imagens, percebendo atentamente os instantes nos
quais os sonhos emergem numa consciéncia onirica.”

Ao assumir para mim mesma a responsabilidade da viagem imaginaria, me
tornei aprendiz “de poetas e de filésofos sonhadores, acompanhando suas imagens que

conduzem ao universo imaginario” (RODRIGUES, 1999, p.69), porque:

em todos esses, podemos encontrar a novidade de uma nova
iluminagdo diante do que vemos todos os dias ao nosso redor, como
um processo de mudancga interior, como um ritual de passagem em
que aprendemos a trabalhar com matizes de realidade, com
tonalidades de devaneio que nos possibilita adentrar na dinamica das
imagens do universo imaginario (RODRIGUES, 1999, p.69).

Querendo observar profundamente a mim mesma e aos outros, precisei sair do
meu meio de convivio familiar muitas vezes ao longo da escrita desta dissertacao.
Percorria as quatro horas e meia de 6nibus que levam de Porto Alegre a Rio Grande
mensalmente e aproveitava estes momentos para curtir as paisagens pampeanas e
identificar a fauna e flora ao longo do percurso. Como no poema de Rodrigues (1993, p.
24) “2.0212 Uma 4aguia s6 pode olhar para os obstaculos depois que alga voo”. Foi

assim que pude compreender que “as interrogacdes e experiéncias de elevagdo vertical



45

do andarilho solitario sdo elaboradas a partir de uma tomada de distancia, para que esse
possa observar em diferentes perspectivas” (RODRIGUES, 1999, p.87).

Foi no NUPEEO onde encontrei “o lugar da incerteza e da imprecisdo, que
permite que o onirismo se instaure” (RODRIGUES, 1999, p.88), porque em uma das
muitas dificuldades que passei para escrever sobre minha avo, foi neste espago que
consegui me libertar. Rodeada de pensadores contemporaneos e de muita
espiritualidade, permaneci escrevendo sentada de costas a uma parede, onde o retrato de
Meishu-Sama ministrava JOHREI.

A sala do NUPEEO esté localizada no local original do Protocolo, nos anos de
1980. E interessante notar que enquanto tentava escrever este texto, varias vezes fui
interrompida por académicos que adentravam a sala para pedir informagdes. Assim, a
passagem constante de pessoas e suas dividas sobre onde ficava o Protocolo, ndo me
atrapalhavam. Pelo contrario, acabavam por me fazer descansar um pouco e tomar
folego para continuar a escrita.

As visitas de colegas eram entdo mais inspiradoras, porque se sentavam por
alguns minutos, como que buscando refiigio na paisagem da sala. Trocavamos algumas
palavras e partiam, desejando bons estudos. Por isso, eu fazia questdo de deixar a porta
aberta, para que na correria do dia-a-dia, quando os transeuntes passassem tivessem
instantes de uma experiéncia imaginaria, ao se depararem com cadeiras coloridas, em
uma mesa talhada por cracas do mar, um diva e uma escrivaninha, um ventilador azul
celeste muitos outros detalhes que ndo sdo comuns em uma universidade.

Como exemplo desses acontecimentos, destaco dois garotos que pararam na
porta e me perguntaram por cima da pilha de jogos que cobriam a mesa, se ali era um
laboratorio e eu disse que sim, que era um Laboratério de Criagdo de Sonhos. Eles
fizeram uma cara de estranhamento e agradeceram, porque estavam a procura do
Laboratorio de Informatica.

Experiéncias como estas me faziam sentir mais leve e assim a escrita fluia.
Muito diferente dos momentos de paralisia da escrita, nos dias de exaustdo, quando me
enxergava sozinha na sala, junto ao computador de minha casa em Porto Alegre.

Sem conseguir escrever, voltei a ler e reler as Poéticas de Bachelard, onde pude
compreender quando ele escreve que as palavras sonham ou seja, um objeto sonha, na

medida que “a matéria imaginada ndo ¢ compreendida como objeto amorfo situado no
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espaco, mas como energia imaginante constituindo as imagens oniricas”
(RODRIGUES, 1999, p.92).

Mais uma vez de volta a sala do NUPPEO, na tentativa de finalmente escrever a
dissertacdo, abri a tese de doutorado de meu orientador pela centésima vez e de repente
me espantei, porque consegui interpretar de uma maneira nova sua linguagem. Acabei
por compreender a “Filosofia do Espanto Imaginario”, que explica o real pelo
imagindrio, sob a perspectiva de um pensamento sonhador e fui conduzida a fazer uma
viagem de descobrimento de mim mesma, como sonhadora, no processo de um devir.

Aprendi também que a viagem imagindria “ndo ¢ uma viagem historica
procurando colocar a linearidade do tempo em passado-presente-futuro. A viagem
imaginaria ¢ uma viagem cosmica, que prepara € aguca a percepgao para uma paisagem
aberta, nova e indeterminada” (RODRIGUES, 1999, p.97). Precisei dos dois longos
anos de escuta das palavras de meu orientador, para entender que eu estudava “o
reconhecimento da imagem do deserto do mundo, da cultura e da vida” (RODRIGUES,
1999, p.101). Segundo Rodrigues “ao assumir o direito de sonhar, Bachelard coloca o
filésofo diante dos impasses da cultura.” (RODRIGUES, 1999, p.115)

Iniciei viagens imaginarias, cada vez que adentrava no NUPEEO e abria os
livros, encontrando a inspiragdo para escrever sobre minha trajetéria de leituras e
escritas, nas palavras de Rodrigues “ler é viajar. E partir para uma viagem. E aventurar-

se no universo da imaginacao” (1999, p.106).

o comego da ligdo ¢ abrir o livro, num abrir que ¢, a0 mesmo tempo,
um convocar. E o que se pede aos que, no abrir-se o livro, sdo
chamados a leitura ndo é sendo a disposi¢do de entrar no que foi
aberto. O texto, ja aberto, recebe aqueles que ele convoca, oferece
hospitalidade. Os leitores, agora dispostos a leitura, acolhem o livro e
na medida em que esperam e ficam atentos. Hospitalidade do livro e
disponibilidade dos leitores. Mutua entrega: condi¢gdo de um duplo
devir (LARROSA, 1999, p. 139).

Neste sentido, Marques (2000, p.10) escreve que “ler ¢ descortinar muitas
leituras possiveis, € dilatar os horizontes das proprias percepgoes, horizontes dos muitos
mundos abertos a inventividade criativa”. Poderiamos dizer, baseados em Bachelard,
que o livro sonha! Assim “despertada pela leitura para a aventura, a consciéncia
sonhadora comeca a viajar através da escrita, como um caminho de sonhos”

(RODRIGUES, 1999, p. 107).
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Para Nietzsche “o homem ¢ dificil de descobrir, sobretudo quando se trata de se
descobrir a ele mesmo” (2005, p. 176). Foi a partir do momento que aceitei me
descobrir que esta busca se tornou um processo prazeroso, na medida em que os sonhos,
principalmente o da escrita, comecaram a brotar, “sonhar e escrever se inserem, assim,
na estrutura simbdlica da linguagem, entendendo-se por simbolo ndo o sinal qualquer,
mas o sinal significante de muitos sentidos possiveis.” (MARQUES, 2000, p.37).

Apresento assim, neste segundo capitulo, devaneios sobre os momentos em
familia, divididos com V6 Dalcy. Nossas descobertas, passeios € o colo que ela me
dava, mesmo depois de grande, sdo as lembrangas que trago para esta dissertacdo. Ao
lerem as palavras que aqui escrevo, meus pais e minha irma se espantaram com as

imagens apresentadas e se maravilharam com elas!

Figura 1 e 2 - Foto do colo que V6 Dalcy me dava, em Torres (RS),
no ano de 1980 e em Porto Alegre (RS), em 2001.

Trago também aprendizagens que obtive em algumas das disciplinas do
mestrado em Educacdo Ambiental e que pude direcionar ao despertar de um olhar
maravilhado sobre a velhice. Para tanto, a Educacdo Estética ¢ descrita a partir de trés
perspectivas, a da abordagem Socio-histérica, a do Belo e pela Onirica, seguindo a
ordem de disciplinas que fui estudando e o caminho que percorri ao chegar na escolha
da mesma para este estudo. Descrevo em uma carta sonhada, a partir do
Ecomunitarismo, um mundo utopico que valoriza todas as idades e etapas vitais, bem
como estudos sobre a Abordagem Bioecologica do Desenvolvimento Humano, que

realizei a partir de minha historia de vida e de observagdes iniciais no Asylo de Pobres.
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Também dentro destas aprendizagens mostro um estudo da histéria humana
através da Arte e Ecologia, com aportes do livro “4 Velhice”, de Simone de Beuvoir.
Tais estudos sdo apresentados como parte da fundamentagdo tedrica para o

desenvolvimento desta pesquisa.

2.1 Viagens em familia, acompanhando minha avé nos residenciais

Onde tudo comecou? Me perguntava ao pensar a escrita. “Onde comeca a vida,
na vida que ndo sonha ou na vida que sonha? Onde foi a primeira vez? Pergunta-se o
sonhador. Na lembranca tudo ¢ claro, mas e no devaneio que se liga a lembranga?”
(BACHELARD, 1988, p. 121).

Desde a morte fisica de minha avo, tenho dedicado meus escritos em sua
homenagem, como uma monografia € o manuscrito de um livro infantil. Nesta
dissertagdo ndo faria diferente, me aprofundando desta vez em reflexdes de nossa
histéria de vida e um pouco também nas vidas de pessoas que habitam o Asylo de
Pobres, na cidade de Rio Grande.

Passei quase 10 anos acompanhando minha avd nos quatro residenciais de
terceira idade em que ela morou. Até entdo, o Unico asilo que conhecia, havia sido o de
uma visita com a escola, na quarta série, a SPAAN (Sociedade Porto-alegrense de
Auxilio aos Necessitados). La, fiz amizade com uma senhora, Dona Paulina, que me
acompanhou durante toda a manha. Conheci um grande patio arborizado, com dois
prédios amplos para abrigar os idosos. Em uma sala, alguns dos moradores trabalhavam
separando tampinhas de garrafa para reciclagem e outros montavam pregadores de
roupa.

Mesmo com esta visita, em meu imaginario, acreditava que eram locais
sombrios, onde as pessoas eram inclusive mal tratadas. Nunca pensei que veria minha
avé morar em um lugar assim, mas foi uma fatalidade. Ela ja estava com 82 anos e caiu
de um banquinho, no apartamento em que morava até entao de forma independente. Na
queda, acabou quebrando a bacia, este foi o inicio para uma pneumonia e de cuidados

constantes.
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Devaneando sobre essa €poca, lembro que meu pai a levou para morar conosco e
que ela dormia em meu quarto. Ao chegar da escola, a encontrava sentada quietinha
num canto da sala. Ela ndo estava feliz e eu também ndo, ao vé-la assim. Para a alegria
de todos, meu pai conseguiu comprar um apartamento em seu nome € sua mudanca para
la parecia que iria trazer os bons tempos de volta. Mas ela j& estava debilitada e sua
antiga independéncia ndo pdde ser restabelecida. Eu estava trabalhando no Shopping
Praia de Belas, vendendo roupas juvenis ¢ dormia em sua casa com freqliéncia. Ela
continuava cozinhando seus almogos inesqueciveis, mas voltou a adoecer...

Como desta vez ela ficou muito fraca, apds semanas de cama no hospital,
precisou ser internada em um residencial para cuidados especiais. Passou tanto tempo
deitada, que havia perdido a capacidade de caminhar. Foi com muita insisténcia que um
passo apds o outro, ela foi reaprendendo a andar. Este foi o primeiro residencial dos
quatro em que ela morou.

Os oito anos seguintes foram de rotinas de visitas e passeios para tird-la um
pouco dos mesmos ambientes. Eu fazia o que podia, era uma menina de 16 anos e a
incentivava, incansavel. Cada “ndo” que ela me dizia, eram trés “vamos la, s6 um
pouquinho”, que eu respondia. Assim, conseguia convencé-la a dar uma caminhada na
quadra ou passear de carro um pouquinho com meus pais.

Ao chegar nos residenciais, a impressao era sempre a mesma, todos velhos ou
deficientes, estavam 14, sentados e parados. No primeiro residencial em que vd Dalcy
morou, chegavamos a chamar de “Clinica”, tal eram os cuidados para sua recuperagao,
como soro, remédios, cadeira de rodas e fisioterapia. Ele ficava no Bairro Nonoai e
lembro que o lugar ndo cheirava bem. A casa era em cima do morro e tinha uma linda
vista para o Rio Guaiba, onde podiamos ver os navios chegando e saindo, junto ao por-
do-sol. Comemoramos um de seus aniversarios 14, em 1996 com um mousse de

chocolate aerado, que s6 minha mae sabe fazer.
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Figura 3 e 4 - Aniversario da V6 Dalcy no primeiro residencial em que viveu.

Quando a vo6 se recuperou e ja conseguia andar, o pai a mudou para uma outra
casa mais perto de onde moramos, este era o ano de 1997. O segundo residencial foi
entdo no Bairro Guaruja, bem arborizado e na esquina da Igreja Santa Rita. Como
minha avo era muito catélica, iamos seguido na igreja para rezar. Ela gostava muito da
imagem de Santo Antonio e sentava perto dele. Nesta casa ela teve aulas de artesanato e
fazia cestinhas de jornal pintadas. Ela se sentia muito bem 14 e gostava de caminhar nas
ruas calmas do lugar.

Infelizmente o residencial, em 1999, se mudou para a Av. Goethe, em um bairro
bem afastado dali, muito movimentado e comercial de Porto Alegre. A nova casa nao
tinha patio e ficava apertada entre dois prédios. Era de dois andares, sem elevador, o que
fazia com que a v6 ndo descesse muito e permanecesse mais tempo no quarto. Era nitido
que ela ndo estava feliz 14, nem eu, porque ndo podiamos nem caminhar nas calgadas,
tal era o barulho dos carros e a dificuldade do percurso, com muita lomba e degraus.

Fiquei muito feliz quando, em 2000, meu pai a trouxe de volta para um bairro
mais perto, agora na Rua Cariri, no Bairro Vila Assun¢do. Novamente ela estava
morando em um local residencial, com pragas, longas cal¢adas e proximo do rio. Neste
ambiente, ela aceitava sair mais € ia comigo um pouco nas pracas € no armazém, onde
tomavamos café. Quando o sol estava muito forte, ela colocava um 6culos escuros para
se proteger e ficava muito engragada. Brincdvamos que ela parecia uma coruja.

Em qualquer uma das casas, era dificil para mim ver e aceitar que minha avo,
lucida e cheia de vida, estava nesta situagdo e nao era a inica. Em meio a um ambiente
assim e sem expectativa de volta para casa, porque seu apartamento havia sido vendido,
ela aceitava a situacdo, mas a vontade de voltar pra casa perdurou sempre. Em ocasides
assim, querendo dizer que aceitava a situacdo, mas acreditava na mudancga, ela me
repetia: “O mundo ¢ uma bola”. Levo este dizer comigo, ao perceber como os
fendmenos estudados se repetem, giram, voam e sdao arremessadas ao em aberto.

As funciondrias das casas interagiam muito com ela e sua pratica com a costura
era reavivada por seus pedidos e doagdes. Algumas traziam l3s para o croché, assim
como eu, e a vo fazia colchas e mais colchas, que nés adoravamos. Nos duas jogavamos

cartas e éramos acompanhadas algumas vezes por outras moradoras. Inicidvamos em
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uma canastra e o mesmo jogo findava em uma mistura de pife com pontinho. Era uma
diversdo, simples e dinamica e nds adoravamos.

Na certeza que iriamos visitd-la, algumas vezes em que eu demorava para ir vé-
la, quando eu chegava ela exclamava: “chegou o meu anjinho!”. Um dia ela me pediu
um caderno, porque queria fazer palavras-cruzadas. Adorei a idéia e encapei um
caderno seu que tinha guardado em casa e levei para ela usar. Qual ndo foi meu espanto
ao folhear paginas de um jogo inventado! Ela criou quadros em cruzadinha, onde ali
encaixava palavras, as quais desenhava letra por letra: sapato, elefante, tesoura...,
demonstrando sua vontade em continuar a escrever. Jogdvamos também partidas de
jogo-da-velha e pontinho de caneta. As figura abaixo mostram algumas das brincadeiras

que faziamos:

Figura 5 e 6 - Jogo da velha e palavras-cruzadas jogados por mim e Vé Dalcy.

Ela gostava muito de ir na casa de minha mae, onde comia os churrascos que
meu pai fazia. Mesmo quase sem dentes se deliciava com a gordura de uma picanha.
Aproveitavamos para cuidar de seus cabelos e unhas. Eu e minha irma faziamos suas
unhas e cortavamos seu cabelo, era uma diversdo. Procuro assim, emanar a realidade
nas imagens fotograficas que trago para se somarem a escrita, neste sentido, o autor
Osorio Marques define: “fotografia e escrita, anoto aqui para ressaltar que a foto ¢é

emanagao da realidade, enquanto a escritura ¢ invenc¢ao do novo” (2000, p. 27).
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Figuras 7, 8,9, 10 e 11 - Momentos em que nos divertiamos em familia
ao cuidar da Vo Dalcy.

Na sua pentlltima internagdo no hospital, fui com ela para lhe dar um banho e ela
disse que ndo precisava que eu a ajudasse. Exclamou: “imagina a neta dando banho na
avo”, mas eu a endaguei: “se fosse eu que estivesse precisando, tu ndo ias me ajudar?”
Ela disse que sim, no que lhe respondi: “viu? Entdo eu também vou”. V6 Dalcy

finalmente falou: “é... se € assim...esta bem!”

Simone de Beauvoir (1990, p. 548) escreveu que “muitas pessoas idosas
conhecem o medo, e ter medo ¢ realizar no préprio corpo a recusa de morrer”, o que me
remete as insonias da vo, que ela veio a sofrer na velhice. A seu pedido, lhe comprei um

radinho de pilhas para se distrair nas madrugadas.

Um dia antes de passar mal e ser internada na UTI, fui visitd-la em um dos
residenciais em que morou, nos quais havia passado seus ultimos anos. Ela estava no
quarto e ndo sentia for¢a nas pernas, mas quis ir jogar cartas comigo na sala, e com a
ajuda da enfermeira, chegamos na mesa. Jogamos um pouco ¢ ela disse: “eu ndo vou
desistir.” Ela tinha os olhos cor de violeta. O cabelo grizalho, que mais parecia azul

claro. Essas lembrangas mexem muito comigo.
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Como no dia em que chegou na UTI e disse: “aqui ¢ cheio de etiqueta”. Minha
vO queria voltar para casa, era o que ela me dizia em muitos dos dias que eu a visitava,
tenha sido no residencial ou na UTI, mesmo sabendo que sua casa ndo estava mais la.
“Tudo o que devo dizer da casa da minha infancia € justamente o que preciso para me
colocar em situa¢do de onirismo, para me situar no limiar de um devaneio em que vou
repousar no meu passado” (BACHELARD, 2008, p. 32), visto que “a casa natal ¢ uma
casa habitada [...] para além das lembrancgas, a casa natal estd fisicamente inserida em

nés.” (BACHELARD, 2008, p. 33).

Ela morreu com 90 anos, lutando até¢ o Gltimo minuto por sua vida. Em seu
enterro, minha prima que nao a via hd muitos anos, disse que era a mesma Dona Dalcy
de 20 anos atras e seu pai, ao ver nossa tristeza ao enterra-la me disse: “Ela foi uma boa

2

avo.

O imagindrio dos idosos desde cedo me instiga a ser curiosa e aventureira.
Minha avo trazia com ela uma ‘“sabedoria incomum”, que aprendi a respeitar desde
crianga, como o seu carinho, imposi¢ao de limites, paciéncia e dedicacao. Ainda hoje,
quando observo um idoso mergulhado em seus pensamentos, ou melhor dizendo, em
seus sonhos despertos, uma mistura de imagens de minha infincia ¢ acionada, o que me
leva a chegar perto deles a fim de estabelecer um contato, uma conversa e iluminadas

trocas de olhares.

2.2 Aprendizagens na Educacio Ambiental, combustiveis para a viagem

As aprendizagens dentro das disciplinas do curso de mestrado em Educagdo
Ambiental fazem parte de minhas viagens imaginarias, por isso € necessario apresenta-
las neste momento, tais como surgiram em minha formagao académica.

No primeiro semestre do mestrado e no decorrer das disciplinas em que eu me
matriculei fui encontrando algumas das respostas que eu procurava e criando outras
perguntas, ainda por serem respondidas. Apresento aqui as pegadas que segui através de

algumas das disciplinas estudadas, onde como Zaratustra “tomei muitos caminhos e
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servi-me de muitos meios para chegar a minha verdade [...] experimentar e interrogar
sdao a minha maneira de avangar” (NIETZSCHE, 2005, p. 178).

Com a professora Maria do Carmo Galiazzi, aprendi muito mais do que posso
mensurar. Aprendi sobre o “necessario envolvimento intenso e rigoroso do pesquisador
no processo de analise e de reconstru¢do” em que este “precisa-se assumir intérprete e
autor” (MORAES & GALIAZZI, 2001, p. 10) durante sua pesquisa. Aprendi também a
transformar em um intenso processo os momentos de producdo de informagdes
empiricas, abstragdo, embasamento tedrico, analise dos textos e construcdo do
conhecimento. Em suas aulas pude compreender também meu papel de mestranda em
Educagdao Ambiental e encontrar muitas das respostas que eu formulava.

A partir de experiéncias vividas no Semindrio das Trés Ecologias, com o
professor Alfredo Martin, estudando o autor Félix Guattari e seu livro As Trés
Ecologias (2004, p. 55), algumas idéias me foram inspiradoras para esta pesquisa como
a busca por “novas praticas sociais, novas praticas estéticas, novas praticas de si na
relagdo com o outro [...] do processo continuo de re-singularizagdo”. Aprendi que em
uma micro-intervengdo, trabalhamos os afetos, escutamos e sentimos o que as pessoas
tém a dizer e criamos possibilidades de quebrar circulos viciosos, sem sabermos o que
vai resultar desta mudanga, deixando em aberto para o devir. Neste sentido, Guatarri

€SCreve:

A nocdo de interesse coletivo deveria ser ampliada a empreendimentos
que a curto prazo ndo trazem “proveito”a ninguém, mas a longo prazo
sdo portadores de enriquecimento processual para o conjunto da
humanidade. E o conjunto do futuro da pesquisa fundamental e da arte
que estd em causa. (1998, p. 52).

Aprendi também a entender as diversas linhas da EA e compreender como era o

caminho que eu havia escolhido percorrer.

2.2.1 ESTUDOS SOBRE EDUCACAO ESTETICA: DIVERSIDADES

Tento descrever a seguir os motivos que diferenciam as maneiras de pensar e
agir na teoria de criagdo das imagens, onde para Bachelard, assim como para os

Surrealistas, elas vém dos sonhos. Nas palavras de Rodrigues “o sonho vai constituindo,
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ao mesmo tempo, o sonhador e seu mundo, fazendo do homem um ser devaneante e, do
mundo, um universo imaginante” (1999, p. 76). Por outro lado, as imagens na visao
Socio-historica sdo formadas pela convivéncia com as pessoas no meio em suas inter-

relagdes para posteriormente serem interiorizadas.

2.2.1.1 A Educacao Estética na perspectiva Socio-historica: sensibilidade,

criatividade e vontades

Ao me matricular na disciplina “Abordagem Socio-Historica e Educagao
Ambiental”, com a professora Susana Molon, confesso que ndo sabia o que me esperava
e acabei por aprender muito com ela. Estudamos a Constitui¢do do Sujeito, onde: “o
sujeito e a subjetividade ndo sdo conceitos idealistas nem materialistas; com isso, nao
estdo no subjetivo abstrato e nem no objetivo mecanicista, mas sdo constituidos e
constituintes na e pela relacdo social que acontece na e pela linguagem” (MOLON,
2003, p. 46).

Seguindo os conceitos estudados, Molon (2003, p. 119) define a subjetividade
como algo que “manifesta-se, revela-se, converte-se, materializa-se e objetiva-se no
sujeito”. Para a autora, (2003, p. 119) “ela ¢ processo que ndo se cristaliza, ndo se torna
condigdo nem estado estitico e nem existe como algo em si, abstrato ¢ imutavel. E
permanentemente constituinte e constituida”.

Quando a professora lecionava sobre educacgado, falava em termos de Educagdo
Estética e me encantava, ela dizia “que no processo educativo ¢ fundamental uma
orientagdo estética, visto que o sentido estético esta presente em toda e qualquer relagao
homem e homem, homem e natureza ¢ homem e sociedade” (MOLON, 2006, p. 96).
Assim, ao iniciar os estudos sobre Educacao Estética, encontrei em um artigo de Pino

(2006, p. 63) que foi

o filésofo alemdo Alexander G. Baumgarten (1714-1762) quem
introduziu na filosofia alema o termo dsthetic, transposigdo latinizada
do grego tal como ¢ usado por esse filésofo, o termo “estética” ndo se
refere, primeiramente, a arte, mas a regido da percepgao e da sensagao
humanas, como o mostra a tradigdo platdnica onde os aisthéta (coisas
sensiveis ou fatos da sensibilidade) se contrapdem aos noéta (coisas
inteligiveis ou fatos da inteligibilidade).
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Neste sentido, a autora Sawaia (2006, p. 88) diz que o termo estética “indica
uma forma de conhecer e ser pela sensibilidade”, universo este estudado com
profundidade pela arte. Sawaia (2006, p. 92) se refere a arte como “recurso para se
atingir a liberdade e as mudancas pessoais e sociais por sua qualidade educativa e de
técnica das emogdes, uma vez que a experiéncia estética pode reorganizar sentimentos e
vontades”. Atingir a liberdade das mudangas ¢ uma das buscas da Educacdo Ambiental,
que se apoia no recurso descrito a cima a fim de reorganizar as emogdes.

Segundo Molon (2007, p. 128), “para Vygotsky (2001), a emocao estética
caracteriza-se pela existéncia de trés momentos: estimulagdo (percepcdo sensorial da
forma), elaboracdo (especifica da natureza da existéncia estética) e resposta (constru¢do
e criacdo do objeto estético no sujeito)”. Estas etapas trazem a construgcdo do
conhecimento através da sensibilidade, objetivo final da Educagdo Estética. Neste
contexto, Molon (2007, p. 128) diz que: “Vygotsky (2001) esboga o significado da
educagdo estética: é a construcao ¢ a educagao de habitos e habilidades estéticas, de
diferentes modos de experienciar as vivéncias estéticas que possibilitam a flexibilidade,
sutileza e diversidade”.

Desta forma, “a proposta de educagdo estética de Vygotsky coloca como desafio
a tarefa fundamental de introduzi-la na propria vida, o que ndo significa o adornamento
nem o artificialismo da vida, mas sim a elaboracdo criadora da realidade” (MOLON,

2007, p. 128).

A vida do homem se tornara uma criacdo constante, um ritual estético
quando surgir ndo da tendéncia para a satisfacdo de algumas
necessidades pequenas mas de um arroubo criador luminoso e
consciente. O ato de alimentar-se € o sono, o amor € a brincadeira, o
trabalho e a politica, cada sentimento e cada pensamento se tornardo
objeto de criagdo. O que agora se realiza nos campos estreitos da arte
mais tarde penetrard toda a vida e esta se tornara um trabalho criador
(VYGOTSKY, 2001, p. 462 In: Susana I. Molon, 2006, p. 109).

Para Molon (2007, p.128) “essas afirmagdes de Vygotsky permitem reflexdes
sobre a educacao estética, ja que apresenta como condicao educativa o vinculo com a
realidade social, com a materialidade e com a ontologia do ser social”. Levando a
educagdo estética a se “transformar em uma criagdo da vida, isto ¢, a vida como um
sistema de criagdo, tensdo e superacgdo, encontro e desencontro, conflito e contradicao”

(MOLON, 2007, p.128).
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Assim, a Educagdao Ambiental em um paralelo com a Educacao Estética, vista
pela perspectiva Socio-historica, busca enfrentar o desafio da transformacao da
realidade. Isto, através do resgate de valores e saberes culturais, na busca por “promover
vivéncias no cotidiano em termos de vivéncias criadoras, potencializando o sujeito
volitivo® e criativo” (MOLON, 2007, p. 128) na constitui¢do integral e coletiva dos
sujeitos. Possui uma abordagem critica e transformadora, que auxilia a diversificar as
possibilidades do vir a ser, do em aberto, do porvir na constituigdo de um sujeito

volitivo, politizado, sensivel e criativo.

2.2.1.2 Educacio Estética: o olhar para o Belo

A Educagdao Ambiental apresenta uma gama de possibilidades tedricas. Entre
elas estdo a que estudamos na disciplina do Professor Pablo René Estevez, tratando do
tema Educacdo Estética Ambiental, sob uma abordagem materialista dialética. Esta
visdo ¢ diferente da que pesquiso, por isso tdo importante para minha formacao integral.

Segundo Estévez (2000, p. 31)

a apari¢@o do marxismo representou um salto no desenvolvimento do
pensamento estético e, portanto, na interpretagdo do belo. Este salto
em relagdo aos estudos estéticos precedentes consiste na aplicagdo do
materialismo dialético e historico a compreensdo da atitude estética do
homem voltada a realidade. Marx e Engels demonstram que dita
atitude € produto da pratica historico-social e, em primeira instincia,
da atividade produtiva do homem. Eles revelaram a dependéncia da
criagdo artistica das mudancas historicas nas relagcdes materiais
(fundamentalmente as econdmicas) e por sua vez sublinharam a
independéncia relativa da arte.

Neste sentido, seguindo os Principios Fundamentais da Educagdo Estética
procura-se um caminho belo de sensibilidade e criatividade para proporcionar espagos
de trocas de experiéncias, criagdo de idéias, pensamentos e sensagdes. O carater
universal; o carater permanente, continuo e inacabado; o carater integral e sistematico,
bem como a fundamentagdo estético-cultural-autoctone, junto aos educadores diversos,

como pais, professores, funcionarios, comunidade, trabalhadores e midia sao

4 Sujeito constituido de emog¢des, motivacao, desejos, necessidade, etc.
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constituintes deste caminho Belo. Visto que, segundo Estevez “¢ precisamente tarefa da
educagdo estética estimular o desenvolvimento de necessidades e interesses que
promovam a busca do valor estético, a formag¢do do sentimento, do ideal e do
correspondente gosto estético” (2003, p.77).

Para tanto, a sociedade tem a responsabilidade de criar condi¢des para a
formacdo integral da personalidade do individuo através da educagdo com atitudes
ativas e criadoras tanto na producdo material, quanto na espiritual. Estas atitudes se
formam basicamente por meio da inser¢do do individuo numa relagdo de
responsabilidade, que desperte motivagdes para a acdo social. Trata-se da formagao de
uma necessidade interna da sociedade, em funcdo da qual atua a Educacao Estética ao
incidir no aperfeicoamento das relacdes sociais e na afirmagao da moralidade.

KAGAN (1984, p. 19) diz que “em geral podemos definir a Estética como a
Ciéncia que estuda as leis gerais da apropriagdo estética do mundo pelo homem, a

estrutura e as leis do desenvolvimento da atividade artistica da sociedade”. Para o autor,

a Estética ndo ¢, portanto, simplesmente a Ci€ncia do Belo, sendo que,
num sentido mais amplo e exato, é a Ciéncia que estuda toda a rica
variedade de valores estéticos, que o homem encontra no mundo que o
rodeia. Os valores por ele criados, na sua atividade pratica e os valores
plasmados na arte que reflete o mundo (1984, p. 19).

Estudamos assim o conceito de “KALOKAGATHIA”, definida em aula como a
beleza moral e interior, no educar em circulo pelo ético com o estético. Este termo
grego segundo Bayer (1979, p. 34) “é um conceito meio moral, meio estético, que
consiste numa fusdo da beleza e do bem. Parece ter sido a propria alma helénica,
apaixonada pelo ideal moral e pela beleza, que quis associar ambos”.

Neste sentido, Estévez (2009, p. 83) escreve que na Educacdo Ambiental o
modelo tedrico-metodoldgico tende a se tornar um unico, “andlogo a estrutura complexa

e integral do meio ambiente e assuma plenamente sua significagdo humana”.

2.2.1.3 Educacao Estética Onirica
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Assim, a EEO aconteceu como intervencao estética através das OFCS dentro da
disciplina de Ecologia Onirica, como explica Rodrigues (2009), na apresentacao do
livro “Politicas publicas de esporte e lazer na cidade do Rio Grande”(HECKTHEUER,
et al.):

Com o intuito de aproximar os espagos ¢ tempos do lazer aos espagos
e tempos do trabalho, foi criada a disciplina de Ecologia Onirica, no
curso de Pos-graduagdo em Educagdo Ambiental e no curso de
graduacdo em Oceanologia. Nessa disciplina ocorrem as Oficinas de
Cria¢do de Sonhadores, que sdo atividades de filosofia experimental,
de intervengao estética onde procuramos despertar sonhos e despoluir
as imagens interiores, tornando possivel pensar os tempos e espacos
de lazer como tempos e espacgos de desejo de sonhar coletivamente,

pois de nada adianta os espacos e os tempos de lazer, se nio mudamos
nossa atitude diante do mundo, aprendendo a viver sem sofrimento.

A Educagao Estética Onirica (EEO) me foi apresentada pelo Victor Hugo na
pratica, a melhor forma de aprendizagem que acredito, em uma “Oficina de Criacdo de
Sonhadores” no Jardim Botanico de Porto Alegre (dia 30 de marco de 2008). O
proposito era soltar pipas com criangas, adultos e idosos e com isso fazer um retorno
coletivo a infancia. Porém, surpreendentemente na ocasido, os pais ndo deixavam os
filhos soltarem pandorgas, de tdo empolgados, que estavam com a brincadeira. Diziam
repetidas vezes para seus filhos esperarem, empurrando-os e os colocando de lado,
garantindo assim que continuariam a segurar a pipa.

Esta atividade abriu para minha jornada um cosmos de possibilidades para
imagens felizes, nas palavras de Bachelard (1993, p. 13) “a imagem poética estd sob o
signo de um novo ser. Esse novo ser ¢ o homem feliz.” A partir desse momento, pude
compreender que a EEO ¢ um meio pelo qual a educagdo tem para permitir a auto-
realizagdo de um individuo, utilizando todo seu potencial na busca por sua constitui¢ao
integral e coletiva, voltada para despertar a sensibilidade através de sonhos.

Foi assim que durante a disciplina de “Ecologia Onirica”, Victor Hugo nos
ensinou como podemos ler no poema Pandorga (RODRIGUES, 1995, p. 108) ao

mesmo tempo, que quem sabe, a cada estrofe, imaginemos um formato diferente de

pipa:

Soltar Pandorga
Ser dono do vento
Brincar o sentimento
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Na ponta de uma corda.

Soltar Pandorga
Perder-se no infinito
No sonho mais bonito

Que o menino pode ter.

Soltar Pandorga
Voar o pensamento
Roubar um eterno momento
Buscar no fio a lembranga.

Soltar Pandorga
Voar por distantes mundos
Voar o universo em segundos
Voltar a ser crianga.

Contaminada com esta idéia, resolvi fazer uma experiéncia comigo mesma e
com meu namorado, junto do pessoal que havia viajado para praia conosco. Entdo no
verao de 2010, acabei por comprar uma pipa na beira da praia enquanto nossos amigos
ficaram achando aquilo meio estranho e continuaram sentados olhando. Ndo demorou
muito me surpreendi com eles, porque mudaram de atitude rapidamente. Ou seja, em
pouquissimo tempo estavam todos ao nosso redor e brincando com a pipa, junto com
trés criangas que também tinham uma pipa igual. Dei a pipa para elas e logo meu
namorado veio com a bola de futebol, no que espontaneamente formamos uma rodinha
e comecamos a jogar. E essa atividade que aconteceu junto das pessoas que gosto, me
comprovou um universo de possibilidades de producdo de uma felicidade coletiva,
mesmo num pequeno grupo, através daquela intervengao que fiz.

Neste sentido, a Disciplina de Ecologia Onirica foi um despertar de sentidos, da
teoria a pratica e vice-versa, nos fazendo aprender a nos sentir bem na morada dos
nossos sonhos. Tivemos a oportunidade de desenvolver através da Educacao Estética,
muitas experiéncias e agucar nossas percep¢des diante do mundo contemporaneo,

criando um novo calendario para nossa vida:

Se quisermos ultrapassar a historia ou mesmo, permanecendo nela,
destacar da nossa historia a historia sempre demasiado contingente dos
seres que a sobrecarregam, perceberemos que o calendério de nossa
vida s6 pode ser estabelecido em seu processo produtor de imagens
(BACHELARD, 2008, p. 28).

Procuramos junto com o professor Victor Hugo, vivenciar momentos filosoficos

de repouso e ressonancia, onde nossos pensamentos, idéias, sonhos, desejos e objetivos,
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se uniam a amizade, confraternizagao e paz. “O espago convida a agdo, ¢ antes da agdo a
imaginagao trabalha. Ela ceifa e lavra. Seria preciso falar dos beneficios prestados por
todas essas acdes imaginarias” (BACHELARD, 2008, p. 31).

Durante as aulas, a primeira experiéncia solicitada pelo professor foi a de levar
uma guloseima, consistia numa apresentagao de cada aluno através de uma guloseima
que despertasse seus sonhos. Procurei criar um devaneio voltado a infancia e acabei por
sentir o gosto da bolacha recheada S3o Luiz. A imagem que mexeu comigo e decidi
levar a sala de aula para dividir com a turma, foi a que me recordou e levou a outras
imagens dindmicas. Me fez lembrar da sensacdo de liberdade que eu sentia quando
minha irma e minha mae saiam a tarde e eu ficava sozinha, com a casa toda para mim.
O que eu mais gostava de fazer era pegar no armario o pacote de bolachas Sao Luis de
chocolate, guardada para ser comida nos momentos especiais, e espalhar as bolachas em
um prato fundo para assistir a Se¢do da Tarde, deitada no sofa da sala, porém eu tinha
certeza de que minha familia iria voltar para casa.

Tal qual o menino no final do filme Império do Sol, eu podia fechar os olhos
para sonhar tranquilamente no ambiente familiar. Agora tenho consciéncia que essas
experiéncias me sensibilizaram ao ponto de ndo deixar que minha avd tivesse o
sentimento de auséncia da nossa familia.

A televisao era para mim uma caixinha cheia de filmes americanos, com mundos
de ‘faz-de-conta’. O que eu via na telinha era bem diferente de minha realidade e assim
eu pensava que as grandes escolas sem grades, as calgadas limpas e arrumadas, os
alunos um tanto independentes e indo a escola sozinhos nao passavam de historinhas
americanas.

Qual ndo foi minha surpresa ao crescer e descobrir que esta era sim a realidade
americana ¢ de muitos outros paises ditos desenvolvidos. Assim como as surpresas que
levo no mestrado do PPGEA, intimeras e constantes. Ao trocarmos as experiéncias com
os colegas, construimos novas imagens, onde a historia de cada um nos remetia as
nossas proprias e assim numa explosdo de imagens.

Esta atividade nos remeteu as festinhas que faziamos na escola ou nos finais de
ano, mas neste caso elas deveriam remeter ao tempo da nossa infancia. Ao provarmos os
sabores variados, de balas, negrinhos, branquinhos, bolos, fanta-uva, orelhas-de-macaco

(palmier), amendoins, azeitonas, quindins, bolachas, salgadinhos e bolinhos-de-chuva,
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além de imaginarias, nossas lembrangas se tornaram comestiveis, palpaveis e
possibilitaram uma degustagao real das imagens.

Em outra aula o professor Victor Hugo leu para a classe os poemas que utilizou
em sua tese de doutorado, nos preparando para a segunda OFCS a ser realizada com a
turma. Segundo Bachelard (2008, p. 07) “A exuberancia e a profundidade de um poema
sdo sempre fendmenos do par ressondncia — repercussio. E como se, com sua
exuberancia, o poema reanimasse profundezas em nosso ser”.

A segunda OFCS foi realizada pela escolha individual de uma imagem. Seja ela
onirica ou nao, nos remetera ao nosso eu, o eu mais profundo. Escolhi o poema Odes de

Ricardo Reis de Fernando Pessoa (1976, p. 189) em que o poeta escreve:

Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. Poe quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.

O qué procuramos? O qué queremos com o que fazemos? Fernando Pessoa diz
que “Para ser grande, sé inteiro”. Sendo inteiros, verdadeiros com ndés mesmos, mesmo
que isso nos leve a incompreensao diante dos outros.

A terceira OFCS foi uma visita a locais rio-grandinos, descritos no livro de
poemas “Forte Jesus-Maria-José”. Guiados por nosso professor-autor, que em suas
palavras de agradecimento as pessoas que foram decisivas para a realizacao do sonho do

livro em forma de guia poético da cidade do Rio Grande, escreveu que:

Esta seja a melhor forma de homenagear a todos os que sensibilizaram
meu olhar, permitindo que eu fizesse tal leitura poética de Rio Grande,
me fazendo perceber a cidade com os olhos de uma crianga: com
espanto, estranhamento, curiosidade e admiracdo. Qualidades que,
penso, devem estar presentes num “guia turistico”. Pois, um “guia”
deve ser capaz de seduzir, de instigar a imaginacdo dos sentidos, do
olhar e do coragdo (RODRIGUES, 1995, p. 11).

Foi uma experiéncia muito especial, onde o grupo pode refletir sobre as palavras
lidas, em frente a sua fonte de inspiragdo. Particularmente, me senti como uma turista na

cidade onde morava para estudar na FURG. Com a maquina fotografica em punho,
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clicava imagens das mais diversas naquela tarde ensolarada, entre ruas, pragas e
mercados.
Iniciamos as paradas no Portico de entrada da cidade, onde o nosso professor leu

seu poema escrito em homenagem ao monumento (RODRIGUES, 1995, p. 35):

Pértico De uma engrenagem viva a girar

Porta Sem descanso de noites e dias

Portao

Em forma de maquina Quando meu coragdo grita de alegria

Imaginaria maquina Ao te ver apds a curva

De costura Vivendo o regresso da viagem

A costurar nossas vidas Quer um lugar que foi meu bergo

Nas idas e vindas dos carros Quer respirar espiritos memoriais
Antigos e novos

Maéquina de costura de pedra Percorrendo ruas e becos.

Em poros de cimento e areia

Procurava me deter aos detalhes, e percebia que alguns colegas iam mais além,
nos detalhes que eu pensei ter encontrado. Como em uma fotografia que tirei de uma
estatua no vaso de plantas, onde aparece minha colega focando sua maquina bem perto
da estatua, em um angulo muito bonito e que eu nao havia percebido.

No coletivo, aprendemos bastante, sempre trocando idéias uns com os outros e
nos conhecendo um pouco mais. Comendo as gostosuras no Mercado Publico e na
Padaria Gatcha, bem lembrada no poema de Rodrigues: “Com as coisas boas desta
padaria, mesmo que eu ndo queira, acabo enchendo a panga, voltando a ser crianca.”
(1995, p. 88), pude provar da cultura local e ficar com gostinho de quero mais, ndo
vendo a hora de voltar 14.

Na quarta OFCS me surpreendi com a atividade proposta. Chegamos na aula e o
professor nos convidou para uma siesta coletiva, ou seja, iamos dormir em algum lugar
da FURG, escolhido pelo grupo. Esta atividade me fez refletir como ¢ fortalecedor saber
que mais pessoas pensam como eu e acreditam no aprendizado do conteudo das
disciplinas de formas inovadoras. Explico: nesta aula que tivemos a possibilidade de
deitar na grama e sonhar, acordados, relaxados ou dormindo, foi tinica e provavelmente,
assim em grupo, como ocorreu, nao terei a possibilidade de repetir na FURG. Os
momentos que passamos a beira do lago foram lindos e especiais. O dia estava perfeito
para esta atividade, com o sol nos esquentando e o lago cristalino.

Esta atividade me fez lembrar sobre as trés transmutacdes de Assim Falou

Zaratustra, sobre o Camelo, o Ledo e a Crianga, explicada em aula. Quanto ao nosso
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espirito de camelo que sente que deve carregar o peso do mundo nas costas, Zaratustra

diz:

Qual ¢ a tarefa mais pesada, 0 herdis — pergunta o espirito
transformado em besta de carga — para que a assuma? [...] Mas o
espirito transformado em besta de carga toma sobre si todos os
pesados fardos; semelhante ao camelo carregado que se apressa a
ganhar o deserto, assim ele se apressa a ganhar o seu deserto. E ai,
naquela extrema soliddo, produz-se a segunda metamorfose: o espirito
torna-se ledo. Pretende conquistar a sua liberdade e ser o rei do seu
proprio deserto (NIETZSCHE, 2005, p. 23).

A experiéncia dessa aula nos mostrou o quanto vivemos na pratica, do que

aprendemos em teoria. Assim, a construcao do conhecimento pode ser realizada. Me

senti em metamorfose, de um camelo, deixando suas culpas para tras, pelo menos

naquele instante, passando por ledo, que esquece tudo para deitar e dormir, virando uma

crianga, que rola na grama e sente o calor do sol em sua pele.

Criar valores novos ¢ coisa para a qual o proprio ledo ndo estd apto,
mas libertar-se a fim de ficar apto a criar valores novos, € o que pode
fazer a forga do ledo. [...] Digam-me, porém, irmdos, que poderd a
crianga fazer, que o préprio ledo tenha sido incapaz? Por que deve
ainda o ledio que ataca se tornar crianca? E que a crianga ¢ inocéncia e
esquecimento, um novo comecar, um brinquedo, uma roda que gira
por si propria, primeiro mobil, afirmagdo santa (NIETZSCHE, 2005,
p- 24).

Quando passou um cachorro e me assustou, acordei de supetdo e virei burro de

carga outra vez, pensando que ali ndo era seguro de estar, mas logo me entreguei a

crianga, que ja sentia a areia fria nos pés e quis virar para o lado e dormir de novo.

Entdo sentiu desejo de acalmar uma sede ligeira e de colher um cacho,
mas quando ja estendia a mdo, teve ainda desejo de outra coisa: de
estender-se debaixo da arvore ¢ de dormir um pouco em pleno meio-
dia. Assim fez. E mal se tinha deitado no chdo, no siléncio e no
mistério da erva florida, logo esqueceu a sede e adormeceu
(NIETZSCHE, 2005, p. 252).

“A minima coisa, a menos barulhenta e a mais leve, o rocar de uma lagartixa,

um sopro, um deslizar, um fechar de olhos — ¢ com este pouco que se compde a esséncia

da felicidade mais singular” (NIETZSCHE, 2005, p. 253). Seguindo a filosofia da

minima coisa, descobrimos no capitulo “A miniatura”, do livro 4 Poética do Espago, de

Bachelard (2008, p. 159), sobre a importancia de “ultrapassar a logica para viver o que
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ha de grande no pequeno”. Este autor traz o conto de Hermann Hesse publicado na

revista Fontaine (n°57, p. 725):

Um prisioneiro pintou na parede de sua cela uma paisagem: um
trenzinho entrando num tinel. Quando seus carcereiros vieram
procura-lo, ele lhes pediu “gentilmente que esperassem um momento
para que eu pudesse entrar no trenzinho de meu quadro, a fim de 14
verificar alguma coisa. Como de habito, eles se puseram a rir, pois me
consideravam um fraco de espirito. Eu me fiz pequenino. Entrei em
meu quadro, embarquei no trenzinho que se pds em movimento e
desapareceu na escuridao do pequeno tunel. Por instantes, podia-se ver
ainda um pouco de fumaga em flocos que saia pelo buraco redondo.
Depois essa fumaga se dissipou e com ela o quadro e com o quadro a
minha pessoa...(BACHELARD, 2008, p. 158).

Como forma de preparagdo da OFCS que se seguiria, participamos de uma aula
onde realizamos um estudo com videos sobre Ikebanas, onde aprendemos que esta
forma japonesa de arranjo floral traz um conjunto de elementos integrados. Como uma
familia unida, um ramo cuida do outro. Cada forma, cada curva do vegetal escolhido
para compor o arranjo ¢ respeitada e utilizada de modo a procurar o equilibrio e a
harmonia.

Assim, na quinta OFCS, a turma, sob orienta¢cdo do professor Victor Hugo, que
participa de um curso de formagao nesta arte, pode fazer pequenas Shorrinkas (pequena
flor elegante, ou normalmente conhecida como flor de luz, ou seja, arranjo de tamanho
diminuto, com uma a duas flores e algumas folhas), para serem distribuidas no Campus
Carreiros da FURG. Esta experiéncia foi muito significativa, tomando em conta que
apos a confeccdo das flores, nos espalhamos pelos prédios e departamentos para dar as
pessoas uma “flor de luz” e simplesmente sorrir a elas, sem pedir nada em troca,
dizendo somente uma flor para um mundo melhor.

Tivemos contatos dos mais variados, desde bater em portas onde os professores
ndo aceitavam a oferta e outros que diziam estar realmente precisando de uma flor. Em
um destes contatos, no prédio das Letras, onde aparentemente, um grupo de quatro
professores estava como que discutindo em tom alto, no momento em que batemos na
porta para oferecer uma flor, eles param de se exaltar e ficaram olhando a cena por
alguns segundos, como incrédulos. Oferecemos novamente e entdo eles aceitaram e
olharam para o que recebiam como se dando conta de como estavam transtornados e de

como aquela flor trazia a calma. Agradeceram-nos e continuaram a conversar agora em

um tom mais baixo.
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Posto isto, numa outra aula tivemos uma palestra com Eliane Duarte, estudante
de Ciéncias Sociais da UFPel e ministra da Igreja Messianica da Cidade de Rio Grande,
com intensa formagao académica e espiritual, que nos contou sua histéria de vida, nos
fazendo refletir sobre nossas historias. Ela comentou sobre o animus € a anima, o
Espirito e a Alma, retomando os ensinamentos do filésofo-sonhador: “¢é ao animus que
pertencem os projetos e as preocupacdes, duas maneiras de ndo estar presente em si
mesmo. A anima pertence o devaneio que vive o presente das imagens felizes”
(BACHELARD, 1988, p. 61).

Na sexta OFCS, nos encontramos para assistir a videos em DVD. Um deles foi
dos seriados dos “Trés Patetas”, filmados em preto e branco € com cenas simples, mas
cheias de humor. Outro DVD que nos fez passar por momentos de muita alegria foi o de
apresentacdes do “Cirque du Soleil”’, onde nos divertimos com as imagens de
malabaristas e palhacos.

Na ultima aula do semestre, nos foi brindada uma palestra com um sonhador
nato, o Prof. Dr. Valmir Duarte. No primeiro momento, me senti muito gratificada pelo
seu curriculo dentro da Fitobacteriologia, porque se aproxima de minha éarea de
formacdo em Biologia o que aproximava nossa linguagem. Em seguida, quando ele
colocou o termo “sonho” em seus slides de apresentagdo, me senti mais contemplada
ainda, por compartilhar com um profissional das exatas, tal associagdo entre as areas de
conhecimento. Sua palestra se realizou no momento em que eu passava por dificuldades
em fazer tal associacdo e este exemplo de vida, me deu fbélego, quando eu estava
justamente precisando de oxigénio puro.

Sua palestra nos mostrou o quanto o Professor de Engenharia Agronoma
reinventou, ao longo dos anos, formas de sonhar o seu mundo. Como faz desde pequeno
com o exemplo da parede na sala de sua casa. Ele pintou uma janela, onde antes nao
havia vista para nada, foi o mais significante porque veio a refrescar todo o ambiente e
deixar lembrangas em seus familiares, que assim as passaram a outras pessoas..., que
finalmente chegaram a nossa turma.

O mais especial e inesperado foi que o palestrante era parente do professor, o
que fortifica os lagos de familia na aprendizagem de historias de vida. Este fato se deu,
logo em seguida da aula que tivemos com a esposa do professor. Tais lagos fraternais e
de profissionalismo, fazem com que as verdades em que acreditamos se fortifiquem e

sejam transmitidas a mais pessoas. Todo este contexto me leva de encontro a pesquisa
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que tenho desenvolvido em um asilo e onde o que mais escuto ¢ sobre a importancia da
familia, me levando a questionar sobre a minha familia. Levando-me de volta a ela. Por
isso voltava pra casa, em Porto Alegre, porque precisava retomar lagos e sonhos
deixados no passado, que buscava trazer para o presente.

A Ecologia Onirica nos possibilitou um encontro com a crianga que SOmos
capazes de ser, mostrando como ¢ simples reinventar a vida. Durante as aulas, ndo
pensavamos em nossos extratos bancérios, com certeza! Pensdvamos em poemas e
como era bom se embriagar neles, como em mais este de Rodrigues (1992, p. 31), sobre

“Embriagai-vos” dos Pequenos Poemas em Prosa de Baudelaire:

Me embriago de ti todos os dias
Digo besteiras e cometo hipocrisias
Me embriago de ti todos os dias
Nao tenho medo de ser 6bvio
Ou soltar minhas fantasias.

Para Bachelard (1988, p.121) quando amamos as belezas do mundo no canto dos

poetas, as amamos numa infancia redescoberta:

ndo podemos amar a agua, amar o fogo, amar a arvore sem colocar
neles um amor, uma amizade que remonta a nossa infancia. Amamo-
los como infincia. Todas essas belezas do mundo, quando as amamos
agora no canto dos poetas, ndés as amamos numa infincia
redescoberta, numa infancia reanimada a partir dessa infancia que esta
latente em cada um de nos.

A esse respeito, na introducdo do livro de poemas Tractatus Silentium (1993, p.
14), Luis Borges Pereira escreve que “Victor Hugo, em seu Tractatus Silentium coloca
que, para conhecer o mundo € preciso conhecer-se. Num primeiro momento, essa
consciéncia que quer conhecer se descobre a si mesmo como objeto do conhecimento.”

Nesta direcao, Pereira escreve que

O livro tenta, justamente, deslocar os eixos que escravizam as
possibilidades de refletir e de sentir; quer a ampliagdo dos paradigmas
para ampliar as proprias possibilidades de “paradigmar”. Outro dado,
¢ que isso implica, em termos de teoria do conhecimento, num
processo integral de captacdo dos objetos e relagdes, em cuja vivéncia
o sujeito vai se “desreferenciando”, para poder, realmente, na medida
em que sua estrutura cognitiva alargar-se em cada experiéncia,
referenciar novas atividades gnosiologicas (1993, p. 15).
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Pereira (p. 19) introduz que Rodrigues “perfazendo a consciéncia da finitude,
indica a0 homem sua abertura ao prazer, em cuja verdadeira liberdade esté o direito que
cada membro do corpo social possui de ser quem ¢, radicalmente apaixonado pelo
Sonho.”

A cada OFCS realizada, Victor Hugo pedia que escrevéssemos sobre ela, para
discussdo na proxima aula e sem me dar conta, esta simples atividade foi me guiando
para iniciar escritas desta dissertacdo. Em outras palavras: “a criatividade ndo ¢ bicho
que se agarre; ela surge de inopino, nos intersticios, nos sonhos da imaginagdo
vagamundos, de forma que, quando menos se espera, escrever ¢ preciso” (MARQUES,
2000, p. 15).

A disciplina de Ecologia Onirica tenta estabelecer a importancia tanto da
formagao académica como da formagdo espiritual como um ponto de equilibrio no

pesquisador.

2.2.2 UMA CARTA SONHADA: UM MUNDO ONDE A IDADE NAO TEM
LIMITES

As autoras Porciuncula & Teixeira (2005, p. 24) escrevem que “a viabilizacao de
uma educacdo que desperte desde a infancia o respeito pelos mais velhos, o atendimento
do seu ritmo e a aprecia¢do de sua companhia e experiéncias, acarretaria uma velhice
mais tranqiiilla, com maior auto-estima e aceitacao”. Neste sentido, apresento a carta
abaixo em um mundo utopico.

Devanear sobre o idoso na ordem sdcio-ambiental ¢ algo que me motiva e me
fortalece, enquanto mestranda que sou. Quando a idade ndo tem limites, num tempo
utopico, a teoria do ecomunitarismo € um principio para colocar o pensamento no papel
e deixar os dedos transformarem em mensagem o que a alma traz no coragao.

Esse tempo utopico serd chamado aqui de “Tupaneo”, onde as pessoas sao
respeitadas desde seu nascimento até sua passagem. A liberdade de decisdo individual ¢
basica e o consenso move as atividades, assim como o cuidado com o sistema
ambiental, preservando ao maximo os recursos naturais e possibilitando a regeneragao

da natureza. Em “uma necessidade vital de respiracdo saudavel” (Velasco, 2008, p. 167)
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proponho me afastar, nesta carta em forma de conto, do nosso dia-a-dia e sonhar o outro
mundo possivel:

“Esta carta pode estar atrasada, se contarmos o tempo cronoldgico, que passa
muito rapido, por isso, ndo coloco data, para que seja sempre lida no presente, se € que
ele existe.

O Ecomunitarismo como um guia para a acdo, ndo mais faz parte de um
horizonte utdpico, ¢ real e concreto neste novo mundo possivel que lutamos para
conquistar. Ap6s a queda do Capitalismo, com a crise ambiental chegando em seu auge,
as guerras comecaram a nao fazer mais sentido, pois acabariamos por matar a nos
mesmos. Decidimos nos unir em prol do Ecomunitarismo. Isso ja faz muito tempo, e
agora estamos comemorando o milésimo Férum Social Mundial (FSM), que se dard no
local da capital do antigo estado do Rio Grande do Sul, onde o primeiro Férum foi
realizado.

O lema “de cada um, segundo suas capacidades e a cada um, segundo suas
necessidades” (VELASCO, 2007, p. 156) se tornou realidade em Tupaneo. Agora, a
solidariedade entre os povos possibilita a justi¢a social, contemplando a diversidade e
particularidades dos individuos.

Sou uma ancia, de 85 anos. Fui professora de danga, carpinteira em muitas obras
das comunidades e artesa. Tenho uma jovialidade de dar inveja e estou em plena forma
fisica. Em todos os sentidos! Eu e meu marido ndo temos do que nos queixar. Ele
completou 76 anos semana passada e comegou a dar aulas na Universidade, lecionando
Linguistica, um sonho antigo. Com a alternag¢do anual de profissdes, as pessoas fazem o
que gostam e ele adiou esse sonho para participar das inimeras experiéncias ao redor do
mundo, como comandante de navio e agricultor nas hortas comunitarias. Quanto aos
filhos, temos cinco e 12 netos, todos de coragao, morando em diversas Comunidades
Culturais (CC).

Nesta nagdo planetaria, as Comunidades Culturais sdo a marca de cada espaco
ocupado. As CCs sdo areas geograficas que agora servem de habitat para cada grupo
étnico, considerados antes os antigos paises. As CCs possuem dimensdes pequenas, de
acordo com o espago necessario para cada comunidade. As fronteiras ndo sdo mais
desenhadas em mapas fixos, como os que se estudava em Geografia Politica, utilizam-
se fotos de satélite para demarcar as areas em uso. A cada cinco anos estas fronteiras

sao alteradas de acordo com as mudangas ocorridas nas areas ocupadas e desocupadas.
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Devido a complexidade de algumas, as fronteiras se misturam e as CCs compartilham o
mesmo territorio pacificamente, através de acordos democraticos, onde todos opinam e
constroem solugdes sdcio-ambientais participativamente.

Conta nossa histéria, que com o nimero de pessoas no planeta chegando a 10
bilhdes, ficou insustentavel a sobrevivéncia de muitas espécies € mesmo a nossa estava
ameacada de ser extinta devido a falta de alimento e espacos sadios. Assim, toda a
comunidade planetaria, de comum acordo, decidiu que precisdvamos reduzir em mais
da metade nossa populacdo. Foi assim que muitos abdicaram em ter filhos naturais,
como o0 meu caso (ainda hoje temos essa pratica), e uma grande ado¢do em massa se
iniciou. Familias multi-étnicas se formaram numa velocidade surpreendente. A maioria
abracou a causa e em praticamente dois séculos o problema da super-populagcao humana
estava resolvido.

Cada comunidade criou métodos de planejamento familiar de acordo com sua
cultura. No FSM ha um Grupo de Estudos (GE) especial para este tema formado por
representantes das CCS. Ele faz os célculos do ano para mantermos o nivel da
populacdo humana em equilibrio com os recursos naturais disponiveis. O grupo calcula
0 que necessitamos para sobreviver € manter uma natureza equilibrada, preservando o
ambiente também para as demais espécies de seres vivos.

Nesse novo mundo, o uso de reldgios no dia-a-dia hd muito foi deixado de lado.
Como fazemos as coisas com prazer, ndo ficamos mais presos as horas marcadas em um
ponteiro. Nos propomos a iniciar e terminar determinada atividade e quando ficamos
satisfeitos ou cansados demais, paramos para relaxar e terminar no proximo dia. Nosso
relogio biologico estd funcionando novamente e comemos quando temos fome,
dormimos quando temos sono, bem como acordamos quase sempre na mesma hora.
Mesmo assim, ainda necessitamos de reldgios, pois as maquinas em diversas atividades
e principalmente os veiculos de transporte publico funcionam baseados neles.

Com o fim do capitalismo e do comércio e consumo de produtos desenfreado, a
maioria das datas comemorativas também ja ndo fazem mais sentido como no passado
distante. Quando elas deixaram de ser puramente comerciais € ndo mais lembradas
como comemoragoes catdlicas foram esquecidas aos poucos, este foi o caso do natal,
pascoa e finados entre outras datas. Aprendemos a diferenciar as ‘“necessidades
legitimas™ e as “necessidades artificiais” (VELASCO, 2007, p. 153) consumindo o que

precisamos para viver uma vida nao alienada e feliz.
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As mulheres e os homens ndo mais se importam com a estética do belo e nao
agridem mais seus corpos com maquiagens, depilagdes, cirurgias plasticas, pilulas para
emagrecer e regimes forcados. Realizamos exercicios e meditagdes semanalmente, em
grupos ¢ individualmente o que nos traz prazer fisico ¢ mental. As roupas sao
confortaveis e nos permitem movimentos livres, ndo mais nos fazendo escravos da
moda, com roupas apertadas e demasiado curtas.

Praticamos a Economia Solidaria onde o dinheiro ndo tem mais valor. Ele se
transformou em pedagos de papel e moedas de metal, que podem ser conhecidos nos
diversos museus espalhados em cada comunidade. As escolas e familias fazem questao
de levar os jovens nestes museus € em outros, para que conhegam a historia da
humanidade e ndo corramos o risco de voltar a “idade das trevas”.

A produgdo agricola deixou de ser monocultural e voltou a ser poli-cultural,
produzida em agricultura de subsisténcia diferentemente em cada CC, com praticas
organicas, como compostagem e técnicas agroflorestais, onde utilizamos trés estratos de
plantios. No primeiro plantamos feijdo e demais hortalicas, no segundo milho e cana-
de-agucar e no terceiro plantamos 4arvores para madeira e combustivel, como o
eucalipto. Todos colaboram e com muita alegria, porque temos prazer em colocar a mao
na terra, plantar e colher o que vamos comer. Sou suspeita para falar, porque faco uma
torta de frutas colhidas na hora que deixa qualquer um com agua na boca. Sobre a carne,
algumas CCs ainda a comem, mas mudamos radicalmente o modo de criacdo dos
animais. Terminamos com o confinamento e passamos a crid-los no método com pasto
nativo e sem ragoes.

Hoje em dia, trabalho em minha casa, fazendo bolinhos para trocar por outros
doces e as vezes até por roupas, na Feira de Trocas. Ela ocorre toda semana, e a cada dia
num ponto diferente da comunidade. Desde as criangas até os idosos, todos colaboram e
participam da atividade de limpeza dos espacos. Na minha familia, por exemplo, minha
neta de cinco anos, me ajuda a limpar o jardim da escola. Ela se diverte recolhendo com
suas maozinhas as folhas secas, dos montes que varro, e colocando no recipiente da
composteira onde gosta de brincar com as minhocas e tatus-de-jardim que 14 vivem.

A Educacao Formal seguiu o lema de Freire, onde “resgatamos o conceito da
educagdo problematizadora como sendo aquela educacgio dialogal que, vendo-se como
um processo de conscientizacdo, visa a constru¢do de uma sociedade sem opressores

nem oprimidos” (VELASCO, 2008, p. 469). Seguimos a Educacdo Ambiental
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Ecomunitarista e temos os 5Rs (reduzir, recusar, refletir, reciclar e reutilizar), como
nosso lema.

Na Universidade para todos, a Terceira idade esta presente em todos os niveis,
desde aluno até professor. O vestibular ja ndo existe mais, nem as universidades
particulares, que foram substituidas pelas comunitarias. E acredite! As salas de aula sdo
ao ar livre. Ha laboratdrio de aprendizagem melhor? Temos Nucleos de Estudos, onde
realizamos os semindrios e atividades tedricas, mas sdo pouco usados se o0s
compararmos aos inumeros locais das aulas praticas. Desde navios a parques florestais,
os alunos percorrem varias regioes e biomas diferentes em suas aulas.

Sobre a sexualidade, aqui este tema ¢ livre, onde a escolha de como viver sua
vida ¢ feita por cada um. Assim, além do terceiro sexo, existe outras inumeras formas de
viver a sexualidade. O que antes seria considerado uma aberracdo, ¢ totalmente
respeitado em nossa sociedade, onde o que importa ¢ ser feliz, da forma ética vivida
nesta sociedade. Entendemos a sexualidade como um meio de conhecermos e
respeitarmos nosso corpo. Desde cedo a Educacdo Sexual ¢ ensinada na escola,
utilizando varios materiais didaticos, inclusive videos educativos.

Formamos um Estado multiétnico, onde escrevemos nossa constituicdo com a
contribuicdo da maioria, através de manifestos pela internet e audiéncias publicas. A
Politica para todos ¢ organizada pelos ancidos das comunidades culturais. Nas inumeras
linguas faladas, o género ¢ considerado com o mesmo respeito. No caso de plural, uma
terceira palavra ¢ utilizada para representar todos os sexos, sem distingao. Palavras com
sentido para ambos os sexos como antigamente existia em algumas linguas como no
inglés, agora ¢ regra geral. Falar, escrever e ler de duas a trés linguas ¢ comum entre os
povos, 0 que nos permite uma comunica¢do melhor e que a troca de idéias ocorra mais
facilmente.

Instituigdes como asilos, creches, penitencidrias e manicomios foram
substituidas por projetos de Educagdo Estética Onirica, onde oficinas de criagdo de
sonhos sdo realizadas. Os adultos ndo deixam suas criangas interiores morrer € sempre
voltam nesses lugares para devanear sobre a infancia, soltar pipas, comer algodao-doce
ou brincar. Eles acabam por multiplicar estas experiéncias em todos os momentos de
sua vida.

Em Tupaneo, seguiu-se um sonho antigo, lido em uma revista de Educacao

Ambiental da época, onde dizia que “o sagrado sdo os momentos € a troca que temos
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com a natureza” (FERNANDES, 2007, p. 63). Entendemos que nenhuma mulher nem
homem pode ser o representante de Deus na Terra e assim O reverenciamos ao nascer €
por-do-Sol e na presenca da Lua, nos céus estrelados, nas aguas do mar, cachoeiras, rios
€ nas matas.

Termino esta carta com a mesma alegria que a iniciei, sem medo de ser otimista,
num mundo onde o pessimismo h4 muito j& reinou. O planeta suspira aliviado vivendo a
Era do Dia, pois um outro mundo possivel foi construido a cada dia, com nosso sangue,
luta e alma. Coloco esta carta em uma garrafa e a deixando para que as ondas do mar
a levem...talvez um dia alguém a encontre.”
Saudacoes,

Perpétua Capello

2.2.3 Estudos sobre a Abordagem Bioecolégica do Desenvolvimento Humano

Reapresento aqui, a partir da disciplina Teoria Bioecologica do Desenvolvimento
Humano, ministrada em parceria pelas professoras Maria Angela Yunes e Ivalina Porto,
trechos de minha trajetéria de vida e observacdes realizadas no Asylo de Pobres, dentro
desta abordagem.

A Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner, 2005;
Bronfenbrenner & Morris, 1998) propicia o entendimento do ser humano em interagao

com o ambiente familiar € comunitario.

Bronfenbrenner (1979/1996) caracterizou este contexto em quatro
niveis ambientais: macrossitema (complexo de sistemas encaixados,
em uma manifestacdo de padrdes globais de ideologia e cultura),
mesossistema (relagdes entre os sistemas, onde a pessoa em
desenvolvimento participa diretamente), exossistema (meio onde
talvez a pessoa nunca entre, mas onde ocorrem eventos que afetam o
ambiente imediato dela) e microssistema (complexo de inter-relagdes
dentro do ambiente imediato), que interagem entre si (PORTO &
KOLLER, 2008, p. 3).

Tal modelo propde que “o desenvolvimento humano bioecologico deve ser
estudado através da interacdo sinergética de quatro nucleos inter-relacionados: o

Processo, a Pessoa, o Contexto, e 0 Tempo” (Koller 2004).



74

O Processo ¢ o contruto fundamental com énfase nos processos
proximais, que sdo formas particulares de interagdo do organismo com
o ambiente que operam ao longo do tempo. [...] A forma como as
pessoas percebem o seu contexto e suas relagdes sdo exemplos de
processos fundamentais no desenvolvimento. A Pessoa envolve
caracteristicas geneticamente determinadas e as construidas na
interagdo com o ambiente (PORTO & KOLLER, 2006, p. 107).

O Contexto ¢ descrito por Bronfenbrenner (1996) em microssistema,
mesossistema, exosistema e macrossistema, explicitados anteriormente entre parénteses.
O Tempo é o quarto componente do modelo bioecoldgico. E analisado em trés niveis:
microtempo, mesotempo e macrotempo. Koller (2004) aponta que “o microtempo
refere-se a continuidade e a descontinuidade observadas dentro de pequenos episodios
dos processos proximais. O mesotempo diz respeito a periodicidade dos episddios do
processo proximal, através de intervalos maiores de tempo como dias e semanas”. Ja “o
macrotempo abarca as expectativas € os eventos em mudanga, dentro da sociedade,
através das geragdes, bem como esses eventos influenciam e sdo influenciados pelos
processos e resultos do desenvolvimento humano, dentro do ciclo da vida” (PORTO &
KOLLER, 2006, p. 110).

Para Bronfenbrenner o ambiente ecoldgico ¢ concebido como uma série de
estruturas encaixadas, uma dentro da outra, como um conjunto de bonecas russas. No
nivel mais interno estd o ambiente imediato contendo a prdopria pessoa em
desenvolvimento (1996, p. 5).

Procurei assim transcrever aqui as lembrancas de momentos que me trouxeram a
ser a pessoa que me considero neste momento, uma Educadora Ambiental em formagao.
Inicio este Memorial pelo microssistema onde estabeleci e estabelego relagdes face a
face, com meus familiares, amigos, colegas e professores de mestrado, pessoas do
trabalho, participantes da pesquisa que desenvolvo entre outros.

Nasci em Porto Alegre, no dia 16 de agosto de 1978, onde me desenvolvo dentro
do macrotempo, nas idades de crianga, adolescente e onde continuo a me desenvolver,
agora como adulta. Por alguns periodos de mesotempo, me afastei desta cidade para
trabalhar em outros espagos culturais, mas sempre voltei para meu ninho. A chacara de
minha familia materna, na zona sul da cidade, junto ao Guaiba, uma referéncia de lugar

em minha vida.
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Nos processos de microtempo na infancia, caminhadas com meus pais, minha
irma, primos e os cachorros, pelo morro da Vila Concei¢do eram momentos de diversao
familiar e aproximagdo ao meio ambiente urbano, onde a mata nativa me encantava. As
viagens de férias escolares ao interior do estado e ao Uruguai, com visitas aos museus €
a aprendizagem de outras culturas foram especiais formadoras de minha constituicao,
sendo estas algumas das lembrangas que trago de minha familia. Ela ¢ muito importante
na formagdo de minha identidade, sendo que a tenho como base da pesquisa que fago no
mestrado, junto a minha trajetoria de vida, principalmente as passagens com a Vo
Dalcy.

A convivéncia que tive com ela até¢ meus 25 anos me foi fundamental, pois seus
habitos de quem nasceu e foi semi-alfabetizada numa fazenda no interior de Sao
Francisco de Paula, na serra gatcha, contrastavam com os outros modelos familiares
que eu tinha. Seu carinho, o oficio de costureira, sua comida caseira € o conhecimento
adquirido na vida no campo me fascinavam e assim cresci tendo ela como um dos
pontos de referéncia em meu Microssistema.

Até a adolescéncia, ndo me imaginava como educadora, e esta descoberta foi
uma surpresa para mim. Foi na sexta-série, na Escola de Ensino Fundamental Mae de
Deus, que conheci a professora de Ciéncias, Irma Nidia, e ela me apresentou o mundo
dos seres vivos de uma forma encantadora, me fazendo gostar desta disciplina de uma
forma diferente das outras. Lembro que ela nos incentivava em tudo e quando precisava

corrigir, ela escolhia palavras firmes e carinhosas.

Este Mesossistema algumas vezes se formava nas relagdes entre minha familia e
a escola, como nos passeios ciclisticos, onde meus pais ajudavam a mim e minha irma a
enfeitar as bicicletas. Nas festas escolares, como a Junina, quando as avds iam assistir
nossas apresentacdes com os vestidos de prenda que elas faziam. No Show de Talentos,
onde eu me apresentava dancando balé e meus primos e colegas participavam também.
Nos Teatros de fim de ano, competigdes esportivas e gincanas que sempre abriam

espagos para os familiares participarem junto a comunidade escolar.

Durante minha infancia e adolescéncia, fui muito influenciada pela televisao,
quando chegava a passar tardes seguidas no sofa, comendo bolacha recheada e vendo
“Cinema em Casa”. O Exossistema neste meio me afetava de tal forma que eu seguia as

modas que apareciam na telinha, sem me questionar se era bom para mim ou nao.
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Lembro da novela “Rainha da Sucata” e de como eu e minhas primas dancdvamos a
Lambada! Com a novela “Caminho das Indias”, de 2008, observei o mesmo fendmeno

com as geragées mais novas.

Me formei em Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas, pela PUCRS, em
2001. Durante a graduagdo, participava de projetos dentro de mesotempos, de cunho
socio-ambientais e educativos (Programa Especial de Treinamento - PET, Projeto
Juventude Solidaria, Programa Universidade Solitaria e Programa Rondon
Internacional). Assim, me constituir como Educadora Ambiental foi um processo nao
consciente, onde, a medida em que eu visitava e aprendia com as mais diversas
comunidades, expandia o mesossistema em que me desenvolvia e aprendia com as
experiéncias. Esta convivéncia, com pessoas de diferentes classes sociais, me fez
perceber, que o que eu gostava de fazer era exatamente isto, estar junto ao ser humano,
num contexto ambiental e holistico. Desta forma posso ensinar e aprender a nos

percebermos fazendo parte da natureza e responsaveis por nossos atos frente a ela.

Em dezembro de 2005 fui visitar minha irm@ em Londres, onde permaneci por
15 meses, vendendo sapatos, dando aulas de artes para criancas, sendo baba de filhos de
duas arquitetas, lendo os livros de suas estantes e aprendendo um pouco sobre o olhar
deste profissional, bem como fazendo alguns cursos na City University sobre
“Arteterapia” e “Como escrever livros para criangas”. Nesse periodo de mesotempo,
com a influéncia do “choque cultural”, a transicdo ecoldgica que vivi me trouxe muitas
davidas e perguntas comecaram a se formar em meus pensamentos, mas ficavam sem
respostas. Busquei solugdes para meus questionamentos internos 14 mesmo, mas sem

retorno satisfatorio.

Decidi entdo, voltar para o Brasil e ir a busca de um antigo sonho: cursar o
mestrado de Educagdao Ambiental na FURG, com o objetivo de estudar e aprofundar
meus conhecimentos na area de Ciéncias Humanas. Com a volta para casa, acabei
conhecendo em 2007, o Vinicius, companheiro para todas as horas. Juntos aprendemos
dia-a-dia a apoiar os sonhos um do outro. A familia dele se tormou mais um
microssistema em minha vida, onde aprendo a conviver com a diversidade de

relacionamentos, e por outro lado, levo minhas aprendizagens para dividir com eles.
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Foi com a pesquisa no asilo que pude estudar, aprender e entender com mais
clareza o Macrossistemas em que vivemos. Pude aprender a perceber algumas das
instituigdes sociais que formam nossa cultura e nosso desenvolvimento, estabelecendo
relagdes complexas entre os grupos de nossa sociedade, como os socios do Asylo de
Pobres, os voluntarios, funcionarios € moradores desta institui¢ao filantropica, mas que

ndo abriga ninguém gratuitamente.

Segundo Bronfenbrenner (1996, p. 9) “o desenvolvimento ¢ definido como a
concepcao desenvolvente da pessoa do meio ambiente ecoldgico, e sua relacao com ele,
e também como a crescente capacidade da pessoa de descobrir, sustentar ou alterar suas
propriedades”. Acredito que assim como eu tive esta oportunidade de parar e escrever
sobre mim mesma, se cada um de nos, na busca pelo coletivo, nos compreendermos um
pouquinho mais, seremos capazes de nos sensibilizarmos e superar a atual crise

ambiental pela qual estamos passando, em um macrotempo.

Na perspectiva PPCT, as relagdes no asilo estudado em questdo, tem mostrado
alguns fatores positivos, como quando as pessoas participam ativamente das
festividades, realizadas no local. Idosos, voluntarios, funcionarios e familiares criam um
mesossistema, em um microtempo, onde todos dancam juntos e trocam sorrisos. Bem
como nas entrevistas que realizei, muitos idosos relatam que apresentavam situacdo de
risco antes de irem para o asilo, porque moravam sozinhos, estavam doentes,
apanhavam de parentes e ndo tinham atendimento 24h por dia.

Segundo YUNES & SZYMANSKI (no prelo, p. 27) “risco implica uma alta
probabilidade de consequencias “negativas”, enquanto resiliéncia seria o resultado
“positivo”, frequentemente definida como superagdo de adversidade”. Para PORTO &
KOLLER (2008, p.2) “a vivéncia pela pessoa idosa da institucionalizagdo especializada
ja ndo representa um drama intenso e doloroso e¢ pode ser uma alternativa positiva
quando esgotadas as possibilidades de atendimento na unidade familiar”.

Na pequena usina de separacdo de lixo seco, localizada em um galpdo, nos
fundos do asilo, um trabalho de formiguinha ¢ realizado. Dois funciondrios ¢ um
coordenador, fazem voltar a ser matéria-prima o que antes era descartado, dando um
rumo ambientalmente correto ao lixo da cidade e gerando em torno de R$ 2.500, 00

(dois mil e quinhentos reais) de verba mensal para a instituicdo. Eles separam jornal,
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revistas, papel branco, papeldo e papeldao colorido em fardos e vendem para as
recicladoras de Porto Alegre.

Todo esse material ¢ doado por pessoas, que deixam as sacolas no portdo da
institui¢ao, e por empresas do porto, bancos, graficas e cartorios, que ligam para que o
caminhdo do asilo busque o que para eles ndo tem mais serventia, como arquivos,
documentos, notas e ficharios. Televisdo, sofi, estante, roupas e livros sdo doados
também todos os dias. Alguns livros sdo levados para as estantes do asilo e a maioria
deles ¢ reciclada. Algumas vezes os sofas que chegam estdo em melhor condigdes que
os da institui¢do e sao trocados.

Assim, o modelo de solidariedade descrito neste trabalho pode ser considerado
um exemplo a ser seguido em outras instituigdes. Como a proposta de reaproveitamento
de material descartado pela sociedade no sentido de gerar renda para instituigdes
filantrépicas.

Considerando que construimos a identidade em todas as etapas de nossas vidas,
os velhos precisam estar também a salvos de fatores de risco para assegurar sua
protecdo. Para Porciuncula & Teixeira (2005, p. 23) “entendendo melhor o processo de
envelhecimento, do papel dos novos velhos na sociedade, faz-se necessario uma
educagdo ambiental voltada a atender as expectativas da terceira idade.” Mesmo
considerando um asilo um local de recolhimento, isto ndo quer dizer que neste
microssistema a subjetividade dos velhos ndo possa ser sensibilizada, que a criatividade

ndo possa ser agucada e receber um toque de inspiragao.

2.2.4 Um estudo da historia humana através da Arte e da Ecologia

Na disciplina Arte e Ecologia, com o professor Carlos Baungartem, estudamos
que cada momento da histéria humana, deixa sua marca, seja qual for a linguagem
utilizada, formando um sistema de informagdes, em um conjunto de valores, como o da
Cultura Ocidental. Foram estudados e analisados nesta disciplina, textos de fic¢ao
escritos para teatro em forma de tragédia, com o intuito de observar o homem ao longo

da histéria, adquirindo clareza sobre si mesmo.
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Posto isto, foi na crise entre os séculos IV e V a.C. que a tragédia aparece como
uma afirma¢ao do histdérico e do racional. A obra de arte vai ganhando assim, novos
significados ao longo do tempo. O sentido do tragico neste estudo tenta ser relacionado
com o discurso ambiental da contemporaneidade, possibilitando a producao de sentidos,
onde poderemos aprender um pouco mais sobre ndés mesmos, a partir de um olhar

voltado para a velhice, através da Arte. Neste sentido, Beauvoir escreve que:

Das mitologias, da literatura e da iconografia destaca-se uma certa
imagem da velhice, variavel de acordo com os tempos e os lugares.
Mas que relagdo essa imagem sustenta com a realidade? E dificil
determinar. A imagem da velhice ¢ incerta, confusa, contraditdria.
Importa observar que, através dos diversos testemunhos, a palavra
“velhice” tem dois sentidos diferentes. E uma certa categoria social,
mais ou menos valorizada segundo as circunstancias. E, para cada
individuo, um destino singular — o seu préprio (1990, p. 109).

Iniciamos os estudos desta disciplina na Era Classica (que deu origem a Cultura
Ocidental), no século V a.C., com o autor Sofocles, no livro Edipo Rei. Comentando
sobre este autor, em relacdo a velhice, Beauvoir diz que: “quando se ¢ velho, escreve
Sofocles, a razdo se extingue, a acdo torna-se inutil e se tem vas preocupacdes’.
Entretanto, ele mostrou magnificamente quanta grandeza pode aliar-se a essa miséria”
(1990, p. 127), quando deixa transparecer a sabedoria que o ser velho traz consigo.

Nesta tragédia, o protagonista se sacrifica para o bem de sua comunidade. Na
leitura de Beauvoir “Edipo néo passa da sombra de si proprio. O que ele ignora é que se
tornou um personagem sagrado” (1990, p. 127).

Nesta época, buscava-se os valores de toda ordem e a Democracia surge através
de um grupo formado por homens atenienses, possuidores de terras que pensavam no
todo. Os deuses gregos eram vistos como homens normais, eles mentiam e invejavam,
porque o mundo sagrado era uma projecdo do humano. Comentando sobre a mesma
época, Beauvoir (1990, p. 121) escreve como ao se afastar do mundo exterior, seja pela

cegueira ou pela idade, mais inspirado o homem se torna:

O mito de Tirésias estabelece uma relacdo entre a idade, a cegueira e a
luz interior. Tornado cego pela célera de Hera, Tirésias recebeu de
Zeus, em compensacao, o dom da profecia; dava respostas infaliveis a
todas as perguntas. Foi assim que os gregos imaginaram também o
velho Homero cego: o poeta, assim como o profeta, ¢ tanto mais
inspirado quanto menos o mundo exterior existe para ele.
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O homem estava no centro do mundo e esta posi¢do nao gerava conflitos de
nenhuma natureza. A relagdo homem x mundo era harmoénica (cosmovisao mitica) € o
homem se sentia parte deste, mas com o desenvolvimento do conhecimento, os
questionamentos a respeito das referéncias de mundo se propagaram.

Passada esta época, Beauvoir (1990, p. 166) pergunta e responde sobre a velhice,
nos séculos procedentes: “Que nos ensina a literatura dos séculos XII e XIII sobre a
velhice? Muito pouca coisa. Como nos séculos precedentes, ela ndo se interessa pelo
assunto.” A autora segue em sua andlise escrevendo que “do antigo Egito ao
Renascimento, vé-se que o tema da velhice foi quase sempre tratado de maneira
estereotipada; mesmas comparagdes, mesmos adjetivos” (1990, p. 200) e complementa
esta verdade historica com a conclusdo de que o velho estd & margem da condi¢do

humana:

Os clichés se perpetuam, em parte porque o velho sofre um imutavel
destino bioldégico. Mas também, ndo sendo agente da Historia, o velho
ndo interessa, ndo nos damos ao trabalho de estuda-lo em sua verdade.
E, além disso, hé na sociedade uma determinag@o que ¢ a de silenciar
sobre ele. [...] Com relacdo a juventude e a maturidade, cle ¢
considerado como uma espécie de referéncia negativa: ndo ¢ o proprio
homem, mas seu limite, fica & margem da condi¢do humana; nele ndo
a reconhecemos, ¢ ndo nos reconhecemos nele (1990, p. 201).

Na Era Medieval o mundo cristdao que pregava um Deus perfeito, proporcionou
uma estabilidade de valores. Foi no século XVI, com o descobrimento das novas rotas
de mercadorias, que surgiu uma nova crise, levando o mundo a entrar na Modernidade.

Alcangando com os estudos desta disciplina o escritor William Shakespeare,
seguimos com o texto de Macbheth, na tradugdo de Manuel Bandeira, de 1989. Nele ¢
descrito um mundo por volta de 1600, onde o homem ambicionado e inescrupuloso,
passa por cima de tudo para alcangar seus objetivos. Macbeth mostra a face de um
homem alienado e narcisico, que mata todos que se atravessam em seu caminho, para
alcancar suas pretensdes na vida.

Ele se atormenta por isso, mas ndo ao ponto de se sentir culpado e responsavel.
Passa entdo a ver um fantasma e inicia sua profunda aliena¢do. Um profundo sentimento
narcisico surge e se afasta do mundo, tornando este um lugar onde tudo se justifica.
Lady Macbeth (sua esposa) que revela o carater de seu marido, ela verbaliza o que ele ¢é,

em uma dupla narcisica, onde os pares de figuras sao essencialmente uma unica.
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H4é, no inicio do século XVII, uma brilhante excecdo ao olhar voltado para a
velhice: ao escrever O Rei Lear, Shakespeare decidiu encarnar num velho o homem e
seu destino. Segundo Beauvoir, nesta tragédia, o autor se refere a velhice da seguinte
forma: “acontece conciliarem-se na velhice as duas imagens contraditorias que se faz
dela, tradicionalmente: o veneravel sabio e o velho louco. E o que transmite Lear
delirante e inspirado. O momento em que toca o sublime ¢ também aquele em que se
decompde” (1990, p. 201).

No inicio do século XIX Georg Biichner escreve Woyzeck, onde o personagem
principal ¢ o homem da modernidade consolidada, junto a um discurso parddico sobre a
Ciéncia, com um texto que nao tem inicio, meio nem fim. Aqui, o protagonista esta so6
no mundo, € mata sua Unica referéncia (a amada). Fragiliza entdo seu processo
identitario e sua reificacdo pode ser observada.

A Era Moderna deixa o homem sem amparo, levando-o a se afastar do outro, do
proprio mundo, buscando sem encontrar, em si mesmo um respaldo. Transforma-se em
um ser narcisico, apaixonado por sua propria imagem. Nos séculos XVI e parte do XVII
surge o Maneirismo, como resposta as crises, com o afastamento radical do ideal
artistico e estético da arte classica, nega principios como o da ordem, do racionalismo e
do naturalismo na interpretagdo da realidade.

A crise da Renascenca corresponde a crise do humanismo, uma vez que
desaparece a fé no homem e se estabelecem o espirito anti-humanista da Reforma de
Lutero, o maquiavelismo no plano politico e o sentido maneirista de vida. Desta forma,
0 homem passa a ndo ver no outro um parceiro de viagem, mas um concorrente. Por

outro lado, foi:

Na segunda metade do século XVIII, onde a corrente sentimental que
influenciou todo o pensamento europeu levou a opinido a se comover
diante da miséria. Compreendeu-se que a responsabilidade com
relac@o a cla recaia sobre a sociedade, e ndo sobre o proprio indigente
(BEAUVOIR, 1990, p. 222).

Ja nos séculos XVIII e XIX surgiu uma crise de valores, entre o0 mundo da
heranca medieval e todos os novos parametros, perdendo-se a nogdo de bem e mal, belo
e feio, uma caracteristica de paradoxo, onde a verdade possui inerentemente dois lados.
Nesta fase deu-se inicio ao Capitalismo, possibilitando ao homem crescer na vida,

através de seu proprio esforco, em um percurso individual. Segundo Beauvoir:
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Até o século XIX, nunca se fez mengao aos “velhos pobres”; estes
eram pouco numerosos € a longevidade s6 era possivel nas classes
privilegiadas; os idosos pobres ndo representavam rigorosamente
nada. A historia, assim como a literatura, passa por eles radicalmente
em siléncio. A velhice ndo ¢, numa certa medida, desvendada, sendo
no seio das classes privilegiadas. [...] Tanto a etnologia como a
biologia mostram que a contribuicdo positiva dos idosos para a
coletividade é sua memoria e sua experiéncia que, no campo da
repeti¢@o, multiplicam suas capacidades de execugdo e de julgamento.
O que lhes falta é forca e satde; ¢ também a faculdade de se adaptar a
novidade e, com muita razao, de inventar. Pode-se presumir, a priori,
que os adultos se apoiardo nos velhos, nas sociedades fortemente
organizadas e repetidoras. Nas sociedades divididas, nos periodos
conturbados ou revoluciondrios, a juventude tomara a dianteira. O
papel que os homens de idade representam privadamente, na familia,
reflete o que o Estado lhes confere (1990, p. 111).

O Mercantilismo leva o homem a uma situagdo de absoluta soliddo, cuja
conseqiiéncia ¢ sua alienagdo em funcdo da consideracao do produto de seu trabalho
apenas em dinheiro e determina um processo de reificagdo alienante do individuo, com
a perda da unidade com o mundo. Sobre o século XIX, Beauvoir (1990, p. 235) escreve
que:

a Europa se transforma: as mudangas que ali se produzem tem
influéncia consideravel na condigdo dos velhos e na idéia que a
sociedade faz da velhice [...] em certas classes da sociedade, o nimero
de velhos aumenta. Esse crescimento, ligado ao progresso da ciéncia,
leva a substituir os mitos da velhice por um verdadeiro conhecimento;
e esse saber permite a medicina tratar das pessoas idosas e cura-las.

Assim, os estudos desta disciplina culminaram no texto, e também no filme de
mesmo nome, Bodas de Sangue, escrito por Federico Garcia Lorca em 1975, com
tradug¢ao de Cecilia Meireles. Nele o mundo ¢ um enigma para o homem, a crise esté
instaurada e nao ha respostas. O homem estd isolado, mais do que nunca ele ¢ uma ilha,
em uma sociedade destituida de identidade. Inicia-se assim uma ‘“‘crise conceitual”, no
final de 1960 e inicio de 1970, onde todos os campos do conhecimento estdo postos em
davida e surge o movimento verde ambientalista, como uma das respostas a ela.

Para Beauvoir (1990, p. 257) ha uma super valorizagdo da juventude, em
detrimento da velhice, pois “a sociedade tecnocratica de hoje ndo cré que, com o passar
dos anos, o saber se acumula, mas sim que acabe perecendo. A idade acarreta uma

desqualificacdo. Sao os valores associados a juventude que sdo apreciados”.
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A Era da Pos-modernidade, a partir do século XX traz novos paradigmas para o
homem em relacdo a velhice. Esta passa a ser vista como geradora de lucro, nas

palavras de Beauvoir (1990, p. 269):

Hoje, os adultos interessam-se pelo velho de outra maneira: ¢ um
objeto de exploragdo. Nos EUA sobretudo, mas também na Franca,
multiplicam-se clinicas, casas de repouso, residéncias, e até mesmo
cidades ¢ aldeias, onde se faz as pessoas idosas que dispdoem de meios
pagarem o mais caro possivel por conforto e por cuidados que
frequentemente deixam muito a desejar.

Este mundo, que agora vivemos, estd mais do que nunca, esperando pelas
respostas para solucionar a crise de conceitos que estamos passando e buscar as atitudes
que permitem o reequilibrio no meio ambiente. Assim a Ecologia, ao problematizar as
relacdes do homem consigo mesmo, com 0s outros € com as coisas, ¢ contextualizada
nas obras teatrais estudadas a cima, na forma de ambientalizacdo, onde os mundos vao
se transformando, de acordo com a transforma¢ao do homem. Neste sentido, Castro
(1992, p. 13) escreve que “a ecologia ndo ¢, primordialmente, um problema econdmico
e politico, mas, sim, um problema de relagdo do homem consigo mesmo, com 0s outros
e com as coisas”.

Nas diferentes linguagens estudadas ao longo da disciplina, como a literatura, o
cinema e as pinturas, nos levam a compreender que a Arte contribui para o estudo das
relagdes que se estabelecem entre o homem e natureza. No sentido de um pensamento
ecologico, o carater permanente da Arte, demonstra um mundo aonde o homem vem
historicamente se afastando de si mesmo e do meio ambiente. Sobre esta questdo,
Rodrigues (2008, p. 69) diz que: “perdemos a sensibilidade e parece que todos os
nossos sentidos se assemelham. Perdemos a no¢do do didlogo, do contato humano, do
face a face”.

Na busca por um mundo equilibrado, 0 homem percebe que ¢ preciso dar mais
lugar ao subjetivo e menos valor ao objetivo, tdo em voga no inicio do século XX.
Neste sentido “ser ecologico ¢ dar lugar ao poeta e ao pensador de cada ser humano”
(CASTRO, 1992, p. 32). Sao, “pois os poetas os guias da humanidade, em busca de um
ideal” (DUPLESSIS, 1956, p. 131). Para Bachelard “¢ pela intencionalidade da
imaginagdo poética que a alma do poeta encontra a abertura consciencial de toda

verdadeira poesia. A consciéncia, por si sO, € um ato, o ato humano”.
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A producao de sentidos que a Arte disponibiliza aos sujeitos oportuniza a eles
que aprendam sobre si mesmos e sobre 0 mundo ao seu redor. Assim, as transformacdes
que marcaram no século XVI a entrada do homem na modernidade repercutiram nas
transformagdes na relagdo homem/mundo/natureza, no sentido de que o homem se
afastou do mundo, dos outros homens e de si mesmo. Desta forma, o fato da destruicao
planetaria ndo tocar o homem moderno, surge pelo fato dele ndo ter sentidos
desenvolvidos para se perceber e perceber o meio ambiente onde vive. Segundo Dacosta
(1992, p. 35) “imagens e concepgOes mediaticas antecipam-se ao saber e ao criticar,
gerando a auto-referenciacdo. Ou seja: estamos incorporando, enfim, uma cultura
ecologica, mas nao conseguimos compreendé-la”.

Em um horizonte de expectativa onde temos a preocupacdo com o meio
ambiente, necessitamos conhecer o mundo em que vivemos para podermos agir a fim de
modifica-lo ou se for o caso, preserva-lo em sua diversidade. Para Hauser (1998, p. 992)
“o problema ndo consiste em confinar a arte ao horizonte atual das grandes massas, mas
em ampliar o horizonte das massas tanto quanto possivel. O caminho para uma
apreciacdo auténtica da arte passa pela educacao”.

Poder-se-ia dizer que estamos vivendo a crise da Modernidade até hoje, ja no
inicio do século XXI, sem respostas para seus questionamentos seja na Economia,
Politica, Ciéncia, Religido, etc. Assim, “o problema da habitacdo das pessoas idosas
coloca-se de maneira aguda, a partir da desintegracdo da célula familiar, da urbanizagao
da sociedade e dos recursos miseraveis dos velhos” (BEAUVOIR, 1990, p. 304). Para
Rodrigues (2008, p. 67):

No comego do século XXI podemos fazer uma retrospectiva do
projeto da modernidade, cujo ideario de liberdade, igualdade e
fraternidade foi pulverizado num universo cadtico, como um
simulacro de um discurso sobre o discurso moderno. Esse ideario foi
construido a partir de uma pretensdo da razdo humana de dominar o
mundo e submeter a natureza aos fins humanos.

Neste sentido, muitas questdes da Modernidade ainda nao foram resolvidas.
Pode ser que necessitamos de mais tempo para a contemplagdo, para que nossa
imaginacdo possa voar e encontrar novos caminhos para as respostas. O mundo do

século XX ¢ um mundo da imagem e da velocidade. Onde fica a Imaginagao? “Diante
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desse mundo ou o homem torna-se passivo e espectador de si mesmo ¢ do mundo, ou
age sobre ele recriando-se” (Rodrigues, 1999, p. 497).

Simone de Beauvoir (1990, p. 205) conclui que “é¢ a tragédia da velhice,
enquanto esta nos desvenda o contra-senso de nossa inutil paixao. Se o fim da existéncia
¢ essa impoténcia desvairada, a vida inteira revela-se, a sua luz, como uma aventura
miseravel.” No intuito de que esta visdo pessimista ndo ocorra a propria autora sugere:
“para que a velhice ndo seja uma irrisdria parddia de nossa existéncia anterior, s6 ha
uma solugdo, € continuar a perseguir fins que déem um sentido a nossa vida: dedicacao
a individuos, a coletividades, a causas, trabalho social ou politico, intelectual, criador”
(1990, p. 661).

Atrevo-me aqui a dizer que as propostas da Educacdo Ambiental, bem como do
Programa de Pos-graduagdo em Educacdo Ambiental (PPGEA) da FURG surgem com
uma base fundada no campo da interdisciplinaridade, como uma alternativa para tentar
solucionar algumas das questdes da crise de valores pela qual o homem estd passando.

Assim, o proéximo tdpico traz passagens que vivi no PPGEA.

2.3 — As inumeras idades vividas e sonhadas

Apresento neste item como aprendi a reconhecer, identificar e descrever algumas
das idades que vivi e sonhei ao longo de minha trajetoria de vida. Trago principalmente
as que experimentei como discente durante o curso de mestrado em Educagdo
Ambiental, onde a historia foi construida com as maos de uma Bidloga e muitas outras.
A cabeca de uma Educadora Ambiental em formacdo e muitas outras. A vida de uma
pesquisadora e muitas mais. A alma de um Orientador Filésofo Onirico. Um asilo e
muitos outros.

Iniciei esta dissertagdo, escrita a tantas maos e aprendida de tantas formas, como
dizia minha av6: “devagar e sempre, pois o0 mundo ¢ uma bola”. Fui cursando as 15
disciplinas que me propus nos dois anos de mestrado e cada professor que conheci me
apresentou o mundo de uma forma diferente e isto me fez formar o modo como

compreendo a Educagdo Ambiental. Acabei aprendendo que a EA ¢ feita de relagdes,
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sendo estas do homem com ele mesmo, com os outros € com o meio ambiente, sendo
este ultimo muito estudado na graduagao em Biologia.

Vivi também, a idade de graduada, onde experiéncias vividas e aprendidas no
grupo de Educacdo Ambiental da UNISINOS, em Sao Leopoldo, haviam me
possibilitado participar de projetos de trilhas interpretativas no campus com professores
e alunos. Este fato explica meu projeto inicial para o mestrado estar ligado a estas

atividades. Nesta idade, via o mundo como na descri¢ao de Layrargues a seguir:

A Terra formou-se a cerca de cinco ou seis bilhdes de anos atras, € o
Homo sapiens sapiens, a forma biolégica que nos identifica e
classifica como uma espécie animal, surgiu na face da Terra a cerca de
50 mil anos atras. O ser humano portanto, ¢ uma das criaturas mais
recentes a pisar no planeta. Mas, ao contrario dos nimeros relativos,
os absolutos ndo nos auxiliam muito a compreender com clareza o
significado dessa proporcionalidade: a presenga humana na face da
Terra corresponde a algo em torno de 0,001% da idade do planeta.
(LAYRARGUES, p. XIII, 2006).

Nos anos de 1997 a 2001 estagiei com insetos e aves durante a graduagdo e
aprendido a identificar seus habitats, modo de alimentagdo, reprodugdo, protegdo,
locomogao e estimar a freqiiéncia de ocorréncia de cada espécie. Fiz um levantamento
das aves no campus da PUCRS, trabalhando com geoprocessamento e identifiquei os
espacos utilizados por cada espécie, como prédios, campos de futebol, estacionamentos,
areas de depdsito, mata de Pinus e calgadas.

Ja trabalhando na assessoria ambiental, nos anos de 2001 a 2003, realizei
especializacao em Gestao e Manejo Ambiental, com uma pesquisa sobre a concepcao de
Gestdo Ambiental, dos soldados e tenentes do 1° Batalhdo Ambiental da Brigada Militar
de Porto Alegre. Esta experiéncia, com entrevistas e participa¢do nos autos de infragao,
me proporcionaram uma aproximacao com a pesquisa qualitativa e um inicio do contato
com a area social.

Mas como uma Bidloga pode trabalhar com as categorias que emergiram na
analise de uma pesquisa qualitativa? Categorias tais como: percepc¢des da vida no asilo,
o olhar da cultura sobre o velho e o despertar do devaneio poético. Como fazer uma
leitura profunda e uma escrita coerente em apenas dois anos de estudo? A forma que
encontrei foi a de confiar em meu orientador e aprender sua linguagem, a partir dai,
aprender a escutd-lo e passar a conhecer a minha linguagem e a escutar o que minha

alma sonhava. Esta idade ja ndo era a de resmungar e reclamar, era a idade de sonhar,
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pois “quando € um poeta que fala, a alma do leitor repercute” (BACHELARD, 2008, p.
33).

Qual ndo foi meu espanto ao iniciar as aulas no mestrado e descobrir que nossa
espécie Homo sapiens necessita passar pelo processo da humanizagdo para viver em
sociedade. Precisei reaprender a olhar o mundo. Foi quando acabei por aceitar a leitura
de “Assim falou Zaratustra” como minha trilha interpretativa neste novo caminho que
eu estava iniciando. Seguindo as indicagdes de Victor Hugo mergulhei em leituras
profundas e intensas, muitas vezes com a companhia de minha querida colega de
orientacdo Ana Paula Pohren, em dois dos livros de Bachelard, 4 Poética do Devaneio
(1988) e 4 Poética do Espago (2008).

Aos poucos fui aprendendo que uma pesquisa em Educacio Ambiental requer
muita dedicagdo, ou como poderia dizer meu orientador Victor Hugo “muito sangue”.
Descobri que “ndo ¢ nada facil compreender o sangue alheio” (NIETZSCHE, 1994, p.
56) e me dou o luxo de acrescentar que muito menos quando o sangue escorre por
diversas veias e artérias, bombeado pela alma. Meu orientador me explicou que
Nietzsche quer que a escrita seja viva, que quem 1€ tenha mais vontade de viver e isso ¢
escrever com sangue, com mel, o néctar da vida. Falou também da importancia do
esquecimento de algumas coisas durante o processo de aprendizagem para se poder
aprender coisas novas.

Nao foi nada facil encontrar cada palavra que aqui escrevi, para isso precisei me
entregar a esta pesquisa e ao prazer de ler os autores sugeridos. Lembrando o tempo da
idade que fui bailarina onde aprendi que ¢ preciso dar duas piruetas em aula, para dar
uma no palco. Esta idade iniciou aos seis anos, quando meus pais me colocaram para
dancar. No inicio fui contrariada, porque gostaria de fazer equitagdo, mas depois me
apaixonei pelas aulas, musicas classicas e pela sapatilha de ponta. Cheguei a fazer parte
da Companhia de Danga Chemalle e me apresentar com Ana Botafogo, no espetaculo
“Quebra-nozes”. Uma experiéncia inesquecivel, foi um sonho de adolescente realizado.

Uma nova idade foi descoberta como mestranda, ao chegar no Programa de P6s-
graduacao em Educagao Ambiental, da FURG. Fui também me descobrindo com muitas
idades enquanto a pesquisa se desenvolvia, porque reaprendi a ser crianga, estudando a
infancia e aprendi a ser velha, aos estudar a velhice, sempre em um contexto estético

onirico. Simone de Beauvoir (1990, p. 445) escreve que “a idade modifica nossa relagdo
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com o tempo [...] ha na lembranga uma espécie de magia a qual somos sensiveis, em
qualquer idade.”

Finalmente, veio a idade da escrita. Nela ¢ preciso escrever muito, escrever tudo,
para depois publicar o que ha de melhor. “Escrever ¢ o comeg¢o dos comecos. Depois € a
aventura.” (MARQUES, 2001, p. 28). Dentro desta aventura, um grande desafio foi a
escrita no Diario de Campo, tanto insistido pelo Victor Hugo e que me dizia que eu
precisava escrever, escrever tudo. Para tomar folego nesta aventura, me inspirava em

seus poemas de Rodrigues (1993, p. 97), como este:

6.4321 Tudo que resta de mim ¢é escrever-me
Para que através dos rastros
Volte a me encontrar.

Aprendi assim, que ao ler os livros indicados, poderia descobrir mundos de

soliddes intimas e me descobrir neles. O conceito entendido por solidao aqui € de:

um mundo que toma o passado como imenso cendrio, como um
universo de possibilidades a serem realizadas. A soliddo ndo tem
historia, porque ¢ ruptura com a linearidade do tempo e acontece
dentro de um tempo imaginario numa dindmica propria, que abandona
as horas do relégio, instaurando o tempo vivido pelo sonhador
(RODRIGUES, 1999, p.101).

Péginas e paginas, de uma historia sem fim. Assim caminhei, sem saber os
papéis que me esperavam ser representados. Um deles, o de Representante Discente do
ano de 2008, no PPGEA, junto a minha colega Fernanda Ciandrini, como vice. Nesta
experiéncia me valeu o aprendizado de como funciona o por “trds das cameras” de um
programa de pos-graduagdo, bem como do Instituto de Educacdo. Pude acompanhar as
reunides dos professores e conhecer como se gerenciam estes departamentos.

Como representante discente, fui convidada a falar em nome dos mesmos, na
abertura do IEDEA (I Encontro de Didlogos pela Educacdo Ambiental), em 29 de
outubro de 2008. Registro aqui as palavras que gostaria de ter dito, mas que na ocasiao
ndo fui capaz, tamanha a emocao.

Ao iniciar as aulas no mestrado, eu e a maioria de meus colegas gostariamos de
conquistar um espaco maior como estudantes de Educacdo Ambiental. Somado a esse
desejo, a idéia de criagao de um evento, no estilo de Semana Académica do programa

estava sendo sugerida hé alguns anos. Foi entdo que decidimos, apds inumeras reunioes,
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documentadas em um livro de memorias, junto a secretaria do PPGEA, num grupo de
15 estudantes, apoiados pelos docentes, demais discentes e pela FURG a organizar o I
Encontro de Didlogos pela Educacdo Ambiental. O grupo era diversificado, com
integrantes das mais diversas areas de formagdo, o que facilitou a auto-gestdo das
atividades.

Quando necessitdvamos de algo, prontamente aparecia um voluntario ou se
formava uma comissdo para ficar responsavel pela atividade. Assim foi para a
alimentacdo caseira, para a confeccdo do logotipo do evento, para a impressao e
distribuicao dos cartazes de divulgacdo e para a organizagdao dos materiais oferecidos,
oficinas, palestras, debates e saida a campo.

Procuramos quebrar os clichés de um evento universitario, onde a mesma forma
de trabalho acontecia, mas so trocava-se o local. Nao nos utilizamos do artificio de
cartazes, mas sim abrimos espacos para reapresentacdo de antigos, diminuindo a
producao de material para ficar enrolado no canto de alguma sala. Ao invés de pastas na
inscri¢ao, escolhemos mudar para canecas de ceramica, com o emblema do evento,
onde dentro dela vinha uma caneta e o texto de apresentagdo, com o cronograma do
evento. Decidimos também, que ndo seria necessario o participante assinar sua
presenca, porque ndo tinhamos o objetivo de vigiar, acreditdvamos que quem estivesse
participando, ndo se importava apenas com o certificado, mas com a participacdo
integral nos didlogos pela Educacdo Ambiental.

A saida a campo nos deu uma visdo mais abrangente do ambiente em que a
FURG esta inserida. Foi organizada com a participacao de uma integrante do Nucleo de
Educacdo e Monitoramento Ambiental (NEMA), o organizador do Projeto Pro-vieira e
uma Dr. Em Botanica, que nos apresentaram cada um da sua forma, o Parque Sdo
Pedro, o Arroio Vieira ¢ o Arroio Bolaxa.

Finalizada a idade do primeiro ano no mestrado, foi hora de iniciar os passos na
idade da pesquisadora. Sendo assim fui em busca de me encontrar como leitora dos
autores que falavam sobre a velhice, com um viés filosofico, voltado para a infancia.
Nesta idade, li autores que escrevem sobre resignificar a idéia de que ndo se sonha na
terceira idade. Por isso a metodologia de intervengdo estética escolhida para esta
pesquisa foi as OFCS, onde os idosos, familiares, funcionarios e voluntarios do asilo

tiveram possibilidades de sonhar e produzir novos sonhos.
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Aprendi assim, que os sujeitos que participaram da pesquisa, ao despertarem
seus sonhos adormecidos, terdo possibilidades de instaurar novos devaneios e
resignificar seus conceitos, através da troca de experiéncias, descobertas de novos
sentidos e recordacdes de lembrangas e sensacdes. Mesmo considerando um asilo um
local de recolhimento, isto ndo quer dizer que os devaneios dos sujeitos que participam
do dia-a-dia de uma instituicdo como esta, ndo possam ser sensibilizados a sonhar e
lembrar, que a criatividade ndo possa ser agucada e receber um toque de inspiragdo que
venham a produzir novos modelos de felicidade.

A pesquisa no asilo procura narrar mais uma das ‘“histérias com ritmos diversos”
referenciadas por LEVY (1999, p. 150). Ao se estudar uma institui¢do que parece estar
parada no tempo, se olharmos com cuidado e observarmos profundamente poderemos
nos surpreender com as experiéncias de vida e vontades de realizar devaneios poéticos
morando por I4.

Encontrei assim em Beauvoir (1990, p. 458) uma passagem que introduz o
pensamento para a idade voltada a infancia, quando ela fala sobre os velhos:
“compreende-se por que eles se sentem tdo inclinados a retornar a infancia: € que esta
os possui. Eles se reconhecem nela porque, mesmo que por um determinado tempo
tenham desejado ignora-la, ela nao deixou de habita-los”. Ou seja, ela permanece neles
como um tesouro escondido. Quanto mais os anos passam, maior ¢ o valor das

memorias felizes da infancia.

2.3.1 A idade voltada a infancia

No capitulo Os devaneios voltados para a infancia, Bachelard (1988, p. 93),
com mais de 80 anos, volta a infancia ao falar de soliddo e devaneios. Diz que “ha
devaneios tao profundos, devaneios que nos ajudam a descer tdo profundamente em nos
mesmos que nos desembaragam da nossa historia”. Em outras palavras, a partir do
encontro com nosso eu profundo, nos conheceremos e desvendaremos nossos desejos de
criancga. Neste sentido, Beauvoir (1990, p. 463) escreve que “se as lembrangas afetivas
que despertam a infancia sdo tdo preciosas, ¢ porque, durante um breve instante, elas

nos pdem de novo de posse de um futuro sem limites”.
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A infancia instaura uma gama de possibilidades que faz com que a crianga se
sinta acompanhada, mesmo estando sozinha. Para Bachelard (1988, p. 94), “na soliddo a
crian¢a pode acalmar seus sofrimentos [...] e ¢ assim que nas suas solidoes, desde que
se torna dona dos seus devaneios, a crianca conhece a ventura de sonhar, que sera mais
tarde a ventura dos poetas”. Em sua concep¢do toda a nossa infancia estd por ser
reimaginada. Ao reimaginé-la, temos a possibilidade de reencontra-la na propria vida

dos nossos devaneios de crianga solitaria, em suas palavras:

Na nossa inféncia, o devaneio nos dava a liberdade. E é notavel que o
dominio mais favoravel para receber a consciéncia da liberdade seja
precisamente o devaneio. Apreender essa liberdade quando ela
intervém num devaneio de crianga s6 ¢ um paradoxo quando nos
esquecemos de que ainda pensamos na liberdade tal como a
sonhavamos quando éramos criancas [...] Uma infancia potencial
habita em nds. Quando vamos reencontra-las nos nossos devaneios,
mais ainda que na realidade, nés a revivemos em suas possibilidades
(BACHELARD, 1988, p. 95).

As inimeras possibilidades de devaneio que podemos criar estdo por
serem descobertas e € esta perspectiva que me encanta ¢ maravilha, a cada palavra que
leio deste autor! Por qué “num devaneio, uma vez que nos lembramos, o passado ¢
designado como valor de imagem. A imaginagdo matiza desde a origem os quadros que
gostara de rever. Indo aos arquivos da memoria, importa reencontrar, para além dos
fatos, valores” (BACHELARD, 1988, p. 99). Isto ¢, a imagina¢ao criadora, valoriza
aquilo que a vida adulta normalmente aprende a depreciar dos nossos tempos de crianca.

Ao escrever sobre 0 homem ndo ter idade para sonhar, Bachelard se inspira no
poema de Charles Plisnier (Sacre, XXI) e diz que “o ser do devaneio atravessa sem
envelhecer todas as idades do homem, da infancia a velhice.” (1988, p. 96). E segue
dizendo que “somente quando a alma e o espirito estdo unidos num devaneio € que nos
beneficiamos da unifio da imaginagdo ¢ da memoria. E nessa unido que podemos dizer
que revivemos o passado” (BACHELARD, 1988, p. 99). Neste sentido, Beauvoir
coloca todas as idades no mesmo nivel e grau de importancia, quando escreve que o
velho volta a infancia, falando sobre as pessoas na velhice: “elas ndo procuram fazer
para si proprias um relato detalhado e coerente de seus primeiros anos de vida, mas sim
mergulhar de novo neles” (1990, p. 459).

Para Bachelard (1988, p. 100) “os poetas nos convencem de que todos 0s nossos

devaneios de crianga merecem ser recomecados.” Neste contexto o autor se pergunta:
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“Eramos, sonhavamos ser, ¢ agora, sonhando a nossa infancia, somos nds mesmos?”
(1988, p. 103). Dentro desta reflexdo, uma das respostas poderia vir em uma de suas
citagdes, de que: “para forgar o passado, quando o esquecimento nos encerra, os poetas
nos convidam a imaginar a infancia perdida [...] Forca ¢ inventar o passado diz-nos um
poeta: Inventa. Nido hd festa perdida No fundo da memdria” °. Sendo assim,
descobrimos, através de Bachelard, que o passado ¢ inventado por nos e pode intimeras
vezes, voltar a ser reinventado.

Neste sentido, o filésofo-sonhador escreve que “o devaneio voltado para o nosso
passado, o devaneio que busca a infancia, parece devolver vida a vidas que ndo
aconteceram, vidas que foram imaginadas.” (BACHELARD, 1988, p. 107). “Quando o
devaneio vai tdo longe, admiramo-nos do nosso proprio passado, admiramo-nos de ter
sido essa crianga.” (BACHELARD, 1988, p. 111). Foi assim, quando em um dos dias
de visita informal no asilo, entrei em um dos quartos femininos e senhoras acamadas me
receberam com sorrisos. Uma delas sem que eu perguntasse nada, me lembrou do
quanto gostava de andar no balango embaixo da arvore e sentar em sua sombra para
tomar chimarrdo, mostrando como “nos devaneios, revemos o nosso universo ilustrado
com suas cores de infancia.” (BACHELARD, 1988, p. 112). A infancia ndo ¢ um
estado de coisas, nem um conjunto de fatos, mas um estado de alma.

Segundo Bachelard (1988, p. 125) “a infancia ¢ um estado de alma. Esse estado
de alma, vamos reencontra-lo nos nossos devaneios, ele nos ajuda a por o nosso ser em
repouso. E realmente a infincia sem as suas turbuléncias.” Sendo que “o devaneio
verdadeiro ndo poderia ser ranzinza; o devaneio voltado para a infancia, o mais doce
dos nossos devaneios, deve dar-nos a paz.” (BACHELARD, 1988, p. 126).

Assim, Bachelard (1988, p. 131) se faz outra indagacdo: “Nao é também no
devaneio que o homem se mostra mais fiel a st mesmo?” e segue dizendo “‘e, se os
nossos sonhos alimentam um pouco os nossos atos, sempre haverd um beneficio no

meditar sobre 0s nossos mais antigos sonhos na atmosfera da infancia.”

Quando, ao ler os poetas, descobrimos que toda uma infincia ¢
evocada pela lembranga de um perfume solitario, compreendemos que
o cheiro, numa infancia, numa vida, €, se ousamos dizé-lo, um detalhe
imenso. Esse nada adicionado ao todo trabalha o proprio ser do
sonhador. Esse nada lhe faz viver o devaneio engrandecedor: com

> Robert Ganzo, L ‘oeuvre poétique, Grasset, p. 46.
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total simpatia lemos o poeta que infunde numa imagem esse
engradecimento da infincia em germe (Bachelard, 1988, p. 137).

Os devaneios nos sdo inspiradores € nos trazem lembrancas prazerosas. Neste
sentido, a velhice vem conquistando um espago cada vez maior na sociedade, criando
mais alternativas para continuar a sonhar, € uma busca pela qualidade de vida pode ser
observada. Para Bachelard (1988, p. 13) “¢ todo um universo que contribui para a nossa
felicidade quando o devaneio vem acentuar o nosso repouso. A quem deseja devanear
bem, devemos dizer: comece por ser feliz. Entdo o devaneio percorre o seu verdadeiro
destino: torna-se devaneio poético.”

Escrevendo, lendo, refletindo e sonhando, mesmo sem saber que aprendia,
aprendi que chegava a idade de sonhar. Sonho com a escrita poética, onde o texto danga.
Victor Hugo me fez ler em voz alta a dissertacdo, enquanto ia me auxiliando e
orientando na escrita. Este exercicio fez o texto ressoar em mim e pude senti-lo,

despertando as vontades de conhecé-lo e reescrevé-lo, na busca pela danca.
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3. FILOSOFIA DO ESPANTO IMAGINARIO APLICADA: O CAMINHO
ESCOLHIDO PARA FAZER AS RELACOES DA EDUCACAO AMBIENTAL
COM A VELHICE

O aporte teodrico filosofico desta pesquisa em Educagdo Ambiental ¢
fundamentado na filosofia de Friedrich Nietzsche, onde para Machado (1994, p. 142)
“em Assim falou Zaratustra, a forma poética de filosofar tem como apice o eterno
retorno, pensamento tragico que s6 pode ser adequadamente enunciado através do
canto, da palavra poética”. Da mesma forma a fundamentacao se faz na filosofia de
Gaston Bachelard, na escritora Simone de Beauvoir e nos estudos filosoficos de Victor
Hugo G. Rodrigues sobre a Filosofia do Espanto Imaginario.

No sentido de enriquecer as pesquisas em Educagdo Ambiental utilizamos
Gaston Bachelard porque ele coloca o campo da imaginagdo criadora na pesquisa na
medida que traz o conceito de imagem como um principio motor, autonoma, criadora de
si e ndo comparativa, “para denunciar o intelectualismo da metafora”(BACHELARD,
1993, p. 22), mostrando a atividade propria da imaginagao pura.

Segundo Bachelard (1988, p. 01) “uma imagem poética pode ser o germe de um
universo imaginado diante do devaneio de um poeta. A imagem poética abre um porvir
da linguagem”. Assim, na busca pela sensibilidade em Educacdo Ambiental,
encontramos que para Bachelard “a consciéncia poética deve registrar a polifonia de
sentidos despertos e harmonizados que o devaneio poético escuta” (BACHELARD,
1988, p. 05). Neste sentido Rodrigues (1999, p. 223) escreve que “Bachelard insere a
compreensdo da imaginagdo no plano césmico, como universalizagdo da singularidade
de um devaneio pessoal.”

Auxiliando na compreensao deste conceito, Rodrigues (1999, p. 82) diz que “no
devaneio, o sujeito se concentra, descobre seu proprio centro, na medida em que este vai
se encontrando mais ou menos centrado numa imagem onirica.” O autor segue seus
estudos sobre o devaneio e o sonho e em relacio ao filosofo-sonhador Gaston

Bachelard, escreve que:

No cotidiano, os devaneios sdo observados como uma dimensdo
alienada do homem, ou como uma fuga covarde do mundo hostil. [...]
Para compreendermos a importancia da dimensao onirica na formagao
do filésofo, € necessario buscar, num filésofo-sonhador e nos poetas,
elementos que permitam pensar a fungdo salutar do sonho, num nivel
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mais profundo, superando as limitagdes colocadas pelos apelos da
vida, instaurando, verdadeiramente, um ambiente para sonhar, um
universo de onirismo onde o sonhador sente-se em casa, restaurando o
seu vigor, for¢ca e satide. Dessa forma, podemos compreender a
verdade e a realidade dos sonhos, reivindicando sua legitimidade, para
prestar aten¢do no que eles tém a ensinar (RODRIGUES, 1999, p. 82).

Assim, para Bachelard (1988, p. 11) “o devaneio ¢ um fenomeno espiritual
demasiado natural, demasiado util também para o equilibrio psiquico, para que o
tratemos como uma derivacao do sonho, para que o incluamos, sem discussao, na ordem
dos fenomenos oniricos”. A fenomenologia estudada por Bachelard e compreendida por
mim como uma aprendiz de suas teorias, ¢ baseada no instante em que a imagem surge,

como explicado nas palavras do autor:

para esclarecer filosoficamente o problema da imagem poética, €
preciso chegar a uma fenomenologia da imaginagdo. Esta seria um
estudo do fendmeno da imagem poética quando a imagem emerge na
consciéncia como um produto direto do coragdo, da alma, do ser do
homem tomado em sua atualidade (BACHELARD, 2008, p. 02).

Muitas vezes trago o pesquisador Méario Osoério Marques para embasar a escrita
desta dissertagdo. Posto isto, Marques (2000, p. 102) escreve que quando estudamos
uma instituicdo, precisamos estar atentos a abertura para as interrogagdes sobre as

relagdes entre os homens, constituindo a partir destas experiéncias histéricas:

uma comunidade de moradores, uma escola, uma empresa, qualquer
instituigdo, e também os objetos com que lidamos tanto quanto os
costumes, os habitos sociais: tudo tem sua histéria no entrecruzamento
de um passado, de um presente ¢ de um futuro em perspectiva e s
nessa historia se constituem em objetos do campo empirico. [...]
Relagdes sociais sempre existiram entre os homens, mas s6 a partir de
quando eles se interrogam sobre elas se constituiram no campo da
experiéncia historica.

Por outro lado, os autores Genebaldo Freire Dias e Michele Sato sdo referéncias
ja reconhecidas na Educa¢ao Ambiental, vindo assim a fortalecer o trabalho nesta area.
A Educagdo Ambiental se orienta no sentido da interagdo das intimeras formas de
construgdo do conhecimento, onde estas fronteiras se diluem. E o esfor¢o de muitos e
nao de apenas um sujeito, porque ele nao seria capaz de compreender todas as formas de
constituicdo do conhecimento. Compreendendo-se que ¢ pelo conhecimento do outro

que me reconheco, na diferenga, que construo a minha identidade.
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Neste contexto, Dias (2003, p. 83) diz que “a Educacdo Ambiental deve prover
os meios de percepcdo e compreensdo dos varios fatores que interagem no tempo € no
espaco [...] Deve também definir os valores e motivagdes que conduzam a padrdes de
comportamento de preservagdo e melhoria do meio ambiente”. Consideramos aqui que
somos 0 meio ambiente, a partir do momento que estamos em relacdo direta conosco,
com o0s outros, com o meio € com as demais formas de vida.

Em Dias (2003, p. 27) as defini¢cdes para o conceito de Educagdo Ambiental
(EA) sdo diversas, “mas de certa forma, as mais recentes guardam, entre si, varios
pontos comuns quando acentuam a necessidade de considerarmos os varios aspectos
que compdem uma dada questdo ambiental, isto ¢, a necessidade de uma abordagem
integradora, holistica”. Abordagem esta, que a pesquisa aqui apresentada procura seguir.

Desta forma, Sato (2003, p. 12) escreve que:

A Educacdo Ambiental deve buscar sua eterna recriacdo, avaliando
seu proprio caminhar na dire¢do da convivéncia coletiva ¢ da relagéo
da sociedade diante do mundo [...] devemos observar na Educacdo
Ambiental um conjunto de relagdes sociais que determinam a
dindmica do mundo.

De outra parte, Porciuncula & Teixeira (2005, p. 24) nos auxiliam para
pensarmos a pesquisa em Educacdo Ambiental, voltada para o envelhecimento:
“envelhecer na contemporaneidade, implica na elaboracdo de uma Educagdo Ambiental
voltada para amenizar os conflitos, as frustragdes decorrentes desse processo e atendé-
los em suas necessidades”. Assim, Mich¢le Sato apresenta no livro Educagdao Ambiental
(2002) o “Tratado de Educagdo Ambiental”, cujo item 13 serve de referéncia e

inspiragdo para esta pesquisa, dizendo que:

A Educagdo Ambiental deve promover a cooperacdo e o dialogo entre
individuos e institui¢des, com a finalidade de criar novos modos de
vida, baseados em atender as necessidades basicas de todos, sem
distingdes étnicas, fisicas, de género, idade, religido, classe ou mentais
(SATO, 2002, p. 12).

Buscando a cooperagdo e o didlogo entre individuos e a Instituicdo Asylo de
Pobres, trabalhamos com a Educagao Estética como um dos objetos de estudo no asilo.
Segundo Graciela Ormezzano (2007, p. 16) a Educagdo Estética ¢ “muito pouco

difundida, um processo em que cada sujeito sente, experimenta e vibra emocionalmente,
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de modo tal que seu potencial humano se expressa tanto na distingdo da singularidade
irrepetivel como na forte percepcdo da unido dinamica com seus semelhantes”.

Ao estudar a velhice, etapa bioldgica da vida, acabo por aprender com Rodrigues
que “o sonhador rompe com a continuidade das fungdes vitais e com o destino natural,
visando a encontrar uma atmosfera onirica, um universo imagindrio que possa
verdadeiramente viver” (RODRIGUES, 1999, p. 109). A partir de uma ruptura com as
determinagdes da vida natural € possivel que a vida imaginaria instaure 0 homem que
devaneia. Esta compreensdao ¢ ardua para uma Bidloga, mas possivel. Foi preciso
enfrentar o medo do desconhecido para continuar nesta viagem imaginaria. “A partir da
ruptura com a vida biologica ¢ que ganha sentido a questdo de como pode o homem,
apesar da vida, tornar-se poeta/filésofo.” (RODRIGUES, 1999, p. 110).

Considerando-se que “o sonho justifica a vida humana, trazendo confianca e
perseveranga ao sonhador” (RODRIGUES, 1999, p.111) podemos compreender o por
qué da escolha da metodologia de “Oficinas de Cria¢do de Sonhadores”, visto que
podem ser realizadas em qualquer faixa etaria.

A velhice foi escolhida para ser estudada nesta pesquisa, por estar intimamente
ligada a minha viagem imaginaria onde “a vida imaginaria tem o poder de operar no
homem a transformacao do seu ser, num desligamento que o religa com sua dimensao
originaria e primitiva como um ser que imagina” (RODRIGUES, 1999, p.115). O
conceito de imaginagao neste estudo segue Rodrigues (1999, p. 123) onde ela “ndo ¢ um
estado passageiro, uma faculdade que se tem, mas uma operacdo que realiza
potencialidades adormecidas.”

Rodrigues (1999, p.5) se referindo ao poema Eros e Psique, de Fernando Pessoa,
diz que “o espanto do encontro s6 ¢ completo quando o homem toma consciéncia de
que estava dormindo, ou que sua consciéncia desperta tem uma dimensdo de
adormecimento e de sonho.” Assim como quando me despertei numa aprendiz desta
viagem imagindria.

Me maravilhei com minha avd, ao longo dos 24 anos de convivéncia que
tivemos e nao importava o local onde ela vinha a morar, porque nos divertiamos como
se estivéssemos em casa. Até hoje ela mora em meu coragdao. Para Rodrigues (1999,
p.-131) “a viagem imaginaria expressa a necessidade do nosso filésofo, de fazer

experiéncias imaginarias novas”, como foi a escrita desta dissertagdo em minha vida.
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Sendo assim, como aprendiz de sonhadora quero comegar a conhecer novas historias e
mudar a minha de dire¢@o, rumo ao surpreendente tempo do agora.

Neste ponto, apresento a seguir, as categorias que resultaram das entrevistas
realizadas no Asylo de Pobres, sendo elas Percepgoes da vida no asilo, O olhar da
cultura sobre o velho e O despertar do Devaneio Poético, produzidas a partir da Anélise

Textual Discursiva.

3.1 — Informacgoes e testemunhos colhidos nas entrevistas

As informagdes e testemunhos colhidos nas entrevistas e apresentados neste item
sao oriundos da pesquisa-agao realizada no Asylo de Pobres. Esta foi uma estratégia
metodologica que agregou varios métodos de pesquisa social e cultural, como as OFCS,
entrevistas semi-estruturadas, observacdes no asilo, relatos dos participantes, didrio de
campo, fotos, entre outros. Nestes, se estabeleceu um conjunto de informagdes,
construido participativamente durante os anos de 2008, 2009 e Janeiro de 2010.

Apresento assim, o metatexto, com as categorias Percepg¢oes da vida no asilo, O
olhar da cultura sobre o velho e O despertar do Devaneio Poético inclusas ao longo do
mesmo, resultante da Analise Textual Discursiva. Esta foi realizada com os relatos
escritos dos sujeitos participantes, juntamente com o material oral colhido nas
entrevistas gravadas e transcritos para o computador.

Procurei tramar tais informagdes aos referenciais teéricos filoséficos utilizados
nesta pesquisa, de forma que compartilho da fala de Marques (2000, p. 26) onde “os
saberes de cada interlocutor — confidentes, leitores, autores convocados com suas obras,
sujeitos de praticas sociais a quem ouvi, entrevistei, interpelei € os meus saberes se
fundem e se transformam, reformulam-se”. Assim, o autor segue escrevendo sobre o

quanto este espago da escrita ¢ importante para a reconstrucao de nossa cultura:

As relagOes transformadas entre a oralidade ¢ a escrita fazem da
escrita algo muito mais valioso do que se fosse ela simples codificacao
da linguagem oral. E ela um novo espaco de reconstru¢io social da
realidade, das personalidades ¢ da cultura, em que a educagdo assume
nova relevancia enquanto provocacdo de aprendizagens significativas
(MARQUES, 2000, p. 69).
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Nomes ficticios foram utilizados nesta dissertacao, a fim de se preservar os
sujeitos participantes da mesma. Ressalva-se que Cleusa, Vera, Rita, Jodo ¢ Norma sao
citados ao longo das entrevistas ou tiveram participagdes pontuais nas atividades e por
isso ndo puderem ser descritos da mesma maneira que os demais. Uma breve
caracterizacdo de cada entrevistado e o nome escolhido sdao descritos a seguir:

Entre os idosos moradores do asilo, foram entrevistados e /ou participaram das
atividades oito, sendo dois homens e seis mulheres, assim descritos: Maga ¢ um senhor
de 88 anos, que mora no segundo andar da casa, no pencionato. Foi um grande ator
reconhecido no estado do Rio Grande do Sul, por seus trabalhos nas radio-novelas,
teatro e televisdao; Eloy ¢ uma senhora de 93 anos, que foi miss em muitos consursos,
inclusive na Festa do Mar, em Rio Grande; Noely ¢ uma senhora muito carinhosa, de 68
anos, que gosta de conversar e foi dona-de-casa; Suely ¢ uma timida senhora, de 78
anos, que vive costurando bonecas de pano e fala pouco; Walgenor ¢ um idoso muito
ativo e comunicativo, com 75 anos, que ajuda a todos no asilo; Rose ¢ uma jovem
senhora, de 64 anos, que passa os dias sentada em frente a TV, na sala de estar,
acompanhada do chimarrdo e de outras colegas de quarto; Nely ¢ uma senhora muito
calma e de fala mansa, de 63 anos, que ¢ muito amiga de Lya e Suely; Lya ¢ uma
simpatica senhora, de 88 anos, que foi auxiliar de enfermagem e ajudava muitos
vizinhos doentes;

Dois profissionais do asilo que trabalham nas tardes de tercas e quintas-feiras
foram entrevistados. A Assistente Social Neca que trabalha ha dois anos no asilo,
colaborando com a equipe de enfermagem e demais equipes que possa estar intervindo e
auxiliando. Bem como o Waldemar, que exerce a atividade de Fisioterapeuta, levando
assisténcia para os idosos como acupuntura, massagem entre outros tratamentos.

Os voluntarios entrevistados foram os seguintes: Renata, que ¢ dona-de-casa e
esta levando muitas novidades para o asilo, como fotos dos moradores em porta-retratos
nos quartos, almofadas para os bancos e coordenando a recuperagao do jardim principal,;
Jéssica, de 20 anos, junto com suas colegas Jenifer e Rita sdo estudantes de Psicologia
da Universidade Anhanguera, elas vao sempre juntas para as visitas e atividades no asilo
e Walter que ¢ um voluntario idoso, trabalha na casa ha seis anos, como encarregado

das despesas na dispensa e auxiliando a supervisora do asilo.
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Duas funcionarias da casa foram entrevistadas, sendo elas: Bianca que ¢
funcionaria do asilo na secretaria e atende aos familiares e visitantes, bem como aos
idosos com muita atengdo e Josi, que ¢ funcionaria ha mais de 20 anos na casa,
trabalhando na recepc¢ao do pencionato e ajudando sempre que pode os idosos em suas
compras, roupas € demais cuidados.

Lembro que o modo como as categorias sdo descritas separadamente, nao exclui
a conectividade que uma possui com a outra, na medida em que o leitor vai lendo as

mesmas e percebendo como elas se entrelagam umas nas outras, se complementando.

3.1.1 Percepg¢oes da vida no asilo

As impressoes que fazia do asilo, na medida que caminhava pelos extensos
corredores e grandes salas vazias, iam se alterando a cada dia de visita. Me admirava do
lugar cheio de vidas, convivendo em rotinas e me perguntava: quais suas historias, sera
que eles iriam contar ou nao?

Encontrei com os anos de pesquisa, companheirismo na divisao dos quartos, no
sentido de criar lagos de amizade entre os idosos, voluntarios, funcionarios e
profissionais, como que vivendo em uma nova familia. Neste sentido, o empréstimo de
oculos de grau de uma idosa para a outra, observado mais de uma vez e em mais de um
quarto, ocorria com a naturalidade de velhas amigas que dividem com prazer seus
pertences.

A partir de minhas primeiras impressoes sobre o Asylo de Pobres e os demais
residenciais, ja descritos anteriormente, passo aos relatos dos entrevistados e suas
impressoes, juntamente com um dialogo entre autores da area estudada.

O surgimento do asilo, ¢ datado em torno do ano 1300, como escreve Simone de
Beauvoir (1990, p. 156): “em um ponto, a contribui¢ao da Igreja foi positiva. Ela criou,

a partir do século IV, asilos e hospitais”. Sobre asilos, Lafin (2004, p. 111) diz que:

o primeiro tipo de institui¢do conhecido foi o asilo, que se preocupava
com a alimentagdo e a habitacdo no atendimento aos idosos. Seus
fundadores, quase todos pessoas carismaticas e com formacao
religiosa, tinham a filosofia do fazer para os idosos € ndo com os
idosos. A comunidade fornecia os recursos motivada pelos seus
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lideres sem, no entanto, conviver com as pessoas que la eram
internadas.

Beauvoir (1990, p. 312) falando sobre a vida do idoso, diz que: “quando nao
podem mais sustentar-se, fisica e economicamente, o tnico recurso dos velhos € o asilo.
Na maior parte dos paises, o asilo ¢ absolutamente desumano: nada mais que um lugar
para esperar a morte.” O modo de vida de um asilado faz com que a atitude mais tomada
por eles seja o estado de isolamento e resignagdo com o que restou de suas vidas. Seu
Walter, um voluntario que trabalha diariamente no asilo, fala sobre o idoso: “Eu nem sei
se ele tem prazer, eu tenho impressao que ele vive com nds aqui o dia-a-dia.” Neste

sentido, Herédia, Cortelletti & Casara (2004, p. 43) escrevem que:

O asilo ¢ o lugar que restou para abrigar o idoso e recebé-lo. O asilado
se conforma ¢ aceita essa situagdo, aparentemente sem contestar,
limitando as possibilidades de querer mais e restringindo
gradativamente o sentir, o pensar, o agir ¢ o interagir. Perde a
visibilidade do mundo, das pessoas neste mundo e, como
conseqliéncia, as mobilidades social, fisica e intelectual que o mundo
requer. Acaba por se enclausurar, tornando-se incapaz de enfrentar os
desafios que a vida impde. Falta-lhe energia e esperanga para viver.
Espera o tempo passar...

Walter complementa seu relato comentando sobre os sonhos que imagina que
habitam os velhos: “Entdo que sonhos a gente espera que eles possam ter? O sonho
deles, que Deus me perdoe, ¢ a morte. E a gente luta pra que isso ndo aconteca.” O
sonho de morte parece ser a Unica saida, em um dia-a-dia onde o idoso acaba por se
entregar a solidao e quietude. Posto isto, Porciuncula e Teixeira (2005, p. 22) dissertam
sobre a perspectiva dos sonhos, em sua monografia realizada no mesmo asilo aqui

estudado, onde:

Ao conversarmos com um grupo de idosos do asilo de nossa cidade
colocamos a importancia dos sonhos e em mantermos nossas
perspectivas dia apos dia. Mas as respostas foram assombrosas, pois
nenhum dos idosos questionados conseguiu responder sobre sonhos
atuais, realizagdes e perspectivas, por acreditarem estar no fim de suas
vidas e vivido tudo o que a vida podia lhes oferecer. Alguns
colocaram ainda que s6 estavam esperando o fim, a morte.

Diante deste cenario de pessimismo, as informagdes trazidas aqui podem se
somar para uma visdo ainda mais triste desta realidade. No entanto, precisamos

compreender como ¢ a vida em um asilo, para a partir dai ter possibilidades de mudé-la.
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Como nos conta Jéssica, uma das voluntarias, estudante de psicologia sobre o seu
primeiro contato com o asilo: “Eu comecei o trabalho voluntario aqui no asilo, ndo foi
bem assim comegar o trabalho voluntério, a gente veio pra fazer um trabalho... trabalho
de observacao da faculdade e a gente gostou muito deles aqui, porque a gente se encanta
quando chega aqui”.

Neste sentido, Born (2005, p. 406) diz que a instituicdo de idosos ¢ um lugar
para se viver e “manté-la como uma unidade de vida ou como um lugar onde a vida ¢
valorizada e a dignidade do idoso ¢ reconhecida até no leito da morte ¢ um desafio
permanente para as instituicdes.” O autor diz que se alcanga essa qualidade no
“somatoério de atitudes, ambientes, situacdes. Inicia-se com as entrevistas de internagao,
passa pelo ambiente fisico e humano da instituicdo, respeito a individualidade,
privacidade e valorizagdo da autonomia” (BORN, 2005, p. 406).

As relagdes aparecem tanto boas nos casos de convivéncia, unido, carinho,
quanto ruins nos casos de falta do costume no toque, dificuldade na aproximagao e no
primeiro encontro. Duas voluntarias falam da dificuldade dos idosos no primeiro
contato com as pessoas diferentes. Jéssica conta que “a primeira vez que a gente chegou
aqui foi meio complicado, porque eles nao tinham essa abertura assim” e Renata diz que
“aqui eu estou sentindo uma parte fria na aproximag¢ao mesmo, até no vocé€ abragar eles,
eles ndo tem o costume. Entdo eu comecei do zero, mesmo. Esses quatro meses que eu
estou aqui, eles ja me conhecem e deixam tocar mais.”

Josi, funcionaria de mais de 20 anos de casa e que trabalha no segundo andar do
prédio, conta das lembrancgas dos asilados que se foram e um pouco da histéria do asilo,

que era administrado anteriormente por freiras:

A nossa faixa etaria aqui ¢ muito alta, mais de oitenta, noventa [...]
tem gente que quando eu vim pra ca ja estavam aqui. A moradora
mais antiga do lado de 14 ¢ a Selidinha. Ela tinha 16 anos quando veio
morar aqui. Antes as irmds tinham uma espécie de internato. Até as
funciondrias, mogas, que trabalhavam aqui, elas dormiam, moravam
aqui. E, porque ainda sou do tempo das irmis. Acho que faz uns 20
anos que elas sairam.

Entre os motivos que fazem com que um idoso va morar no asilo estdo a falta de
condicoes da familia do idoso, o fato de ndo ter mais familia ¢ a necessidade de
cuidados profissionais. Sobre estas questoes Herédia, Cortelletti & Casara (2004, p. 13)

acreditam que “a questdo do asilamento comprova a acdo da sociedade que descarta os
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individuos no momento em que deixam de ser saudaveis, produtivos e utiliza um
discurso controverso a sua integracdo ao meio social”.

Em alguns casos a familia continua presente na vida dos asilados, mas na
maioria das vezes ocorre a falta de afeto e de cuidado do familiar para com o asilado. Os
idosos contam que foram morar no asilo por motivo de satide. Muitos moravam
sozinhos e os familiares acharam mais seguro viver no asilo. Outros por desavengas na
familia, que ndo permitiram a convivéncia mais no meio familiar, para propria protegao

deste idoso. Dona Lya nos conta como foi seu caso:

eu vim pra ca, por causa que eu tava morando sozinha, numa casa de
aluguel, mas a gente da casa de aluguel ndo poderia ser melhor pra
mim, eu sai de 14 ela ficou chorando, ela ja veio até duas vezes aqui.
Mas o meu irmdo que inventou de eu vir pra ca, eu ndo queria vir e
nem precisava vim, eu tava muito bem 14, mas ¢ irméo, né, o que que a
gente vai fazer? E ai eu vim pra c4, foi por isso, que eu tava sozinha.
Ele ficou com medo que me desse alguma coisa e eu caisse sozinha,
entdo me trouxe pra ca. Ai é que eu vim, quando ele disse que nao
dormia direito, que ficava com medo, que eu ficasse doente. Nao,
porque as vezes eu ficava mesmo, me d4 umas coisas e eu fico doente.

Para Herédia, Cortelletti & Casara (2004, p. 19) “o processo de internacdo numa
instituicao asilar representa muito mais do que simplesmente mudanca de um ambiente
fisico para outro. Representa para o idoso a necessidade de estabelecer relagdes com
todos os aspectos de seu novo ambiente”. Sendo assim, a falta de contato com a familia,
também ¢ uma das caréncias que os idosos sofrem, muitas vezes porque os parentes
moram longe. Surgindo o sentimento de isolamento e resignacao, descrito por Herédia,

Cortelletti & Casara (2004, p. 21) como:

O momento de ruptura com lagos afetivos até entdo estabelecidos,
implica a necessidade de enfrentamento no sentido de estabelecer
novas relagdes. Mas esse idoso encontra-se fragilizado, devido a perda
de papéis ocupacionais e as perdas afetivas, que provocam diferentes
graus de ansiedade, dependendo da histéria pessoal, da
disponibilidade de suporte afetivo, do nivel social e dos valores de
cada um. O individuo idoso, aquele que vive a ultima etapa do ciclo
vital, circunstincia que por si so restringe as perspectivas de futuro e
de vida, sente ainda mais agravado o seu estado de velhice, por ndo
saber o que fazer de seus dias, por estar sempre entre o aborrecido e o
melancélico.

Beauvoir (1990, p. 318) estuda a rotina em asilos de Paris e constata que os

homens e mulheres que os habitam “na maior parte, tem um fraco nivel intelectual, 1éem
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pouco e ndo ouvem radio. A televisdo, quando ha uma, cansa-lhes os olhos. Até mesmo
os jogos de cartas ndo os divertem, seu nivel de interesse cai para zero, ¢ eles ficam o
dia inteiro sem fazer nada”. De uma forma semelhante, constatei esta realidade nos
residenciais em que minha avo morou e no Asylo de Pobres, mas por qué isto acontece?

Uma das respostas pode estar na dificuldade de iniciar novas atividades que os
velhos adquirem com a idade, onde “as pessoas idosas tem muita dificuldade de se
adaptar as situagdes novas; elas reorganizam facilmente coisas conhecidas, mas resistem
as mudancas” (BEAUVOIR, 1990, p. 44). A mesma autora traz outra contextualizagao

da vida do velho, que pode trazer uma melhor compreensao desta questao:

um futuro limitado, um passado imobilizado, tal é a situacdo que os
idosos tem que enfrentar. Em inimeros casos essa situacdo paralisa
sua atividade. Todos os seus projetos ou foram realizados, ou foram
abandonados, sua vida fechou-se sobre eles mesmos, nada os solicita,
eles ndo tem mais nada a fazer (BEAUVOIR, 1990, p. 466).

Quando Maga ¢ questionado sobre o que gostaria de recordar, de viver de novo,
sua resposta nos remete a citacdo de Beauvoir que acabamos de ler, onde ele diz que:
“pra mim, na minha situagao, ¢ dificil de te responder. Nao porque eu ndo quero, mas eu
ndo vejo perspectiva pra mim. Compreende? Eu gostava de andar, saia. Logo que eu
cheguei aqui, pegava onibus e ia ao Cassino”.

Maga demonstra o desejo de realizar atividades sociais, como ir jantar em um
restaurante, mas por nao ter companhia acaba nao indo, diz ele: “Agora eu quero jantar
14 no Marcos, tem um cara que toca piano, que ¢ meu amigo. Nos trabalhamos no teatro
juntos aqui, tem 82 anos. Ele toca piano 14 de noite. Eu disse: olha eu nao vou por falta
de companhia, porque aqui ninguém vai.”

Quando pergunto a Rose, uma idosa jovem, sobre suas caminhadas no canalete,
ela responde: “no canalete, ndo...parei de caminhar, a preguica bateu e ndo da”. Estes
dois exemplos de moradores do Asylo de Pobres, nos remetem a falta de vontade dos
velhos em realizar atividades. Este sentimento foi observado tanto nos estabelecimentos
onde minha avo residiu, no asilo estudado e nos estudos de Beauvoir.

Assim, me fago cumplice das palavras da autora (1990, p. 321) quando ela
escreve: “o coragdo aperta ao se constatar a inércia provocada pela vida de asilo [...]

mesmo se lhes sdo propostas distracdes, estdo mergulhados num tal estado de letargia,
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que recusam.” A autora conta que ofereceu-se a umas 40 mulheres uma excursao
gratuita de onibus pelas cercanias de Paris e apenas duas aceitaram.
Neste sentido, Porciuncula & Teixeira (2005, p. 05), em seu estudo no Asylo de

Pobres, observam que:

enfocando a caréncia emocional ¢ a falta de perspectiva dos idosos
que participam desta institui¢do. [...] Vé-se que nesta instituicao, a
maioria dos idosos ndo possui uma atividade que lhes permitam
desenvolver suas habilidades e conseqiientemente suas percepcdes
fisicas e emocionais. Passam seus dias, muitas vezes, apenas
cumprindo com a obrigacdo de acordar e realizar as tarefas cotidianas
para a sua sobrevivéncia.

Mostrando um outro lado dos fatos descritos a cima, Neca, uma das profissionais
contratadas pela casa nos ultimos dois anos, fala sobre as atividades que o asilo
proporciona: “a gente traz assim festinhas internas, passeios, agora vem a ¢poca boa de
passear, artesanato, fizemos uma sala de terapia ocupacional, mas ¢ uma coisa também
que eles tém resisténcia. Eles tem resisténcia, porque eles nao foram trabalhados pra
1ss0”. Para a realizacdo destas atividades, o asilo possui espagcos muito bons, como
conta a voluntéaria Jéssica: “aqui no asilo eles tem um espago maravilhoso, tem areas
lindissimas, enormes, pra fazer um monte de coisas.”

Esta questao ¢ levantada por Waldemar, um dos profissionais contratados pela
casa, quando ele comenta sobre a dificuldade que passou ao iniciar suas atividades em
fisioterapia: “a minha aceitacdo ndo foi muito boa, porque a maioria dos idosos que sdo
enfermos sdo do sexo feminino, e j4 por serem pessoas de idade, a cultura deles ¢
diferente da nossa. Entdo elas tinham um pouco de receio de um homem tocar numa
mulher.”

As atividades realizadas no asilo sdo diversificadas e a abertura da instituicao
para que elas sejam realizadas ¢ muito positiva. A Assistente Social, bem como a
coordenadora da casa, se mostram sempre muito atenciosas e fazem o possivel para que
as atividades propostas sejam realizadas da melhor forma possivel. Sdo vdrias as
atividades realizadas no asilo, como massagem, passeios e festas, mas as possibilidades
de mais atividades sociais, para uma maior inclusdo da familia no asilo sdo muito
importantes. Esta possibilidade de aproximagdo social faria com que o asilado se

sentisse cada vez melhor consigo mesmo e com 0s outros.
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Neste contexto, atividades esporadicas apareceram como passeios para ver as
mudangas na cidade, festas, bingo e apresentagdes culturais. Jéssica, uma das
voluntarias diz que: “teve um rapaz que veio aqui que queria comegar tai-chi-chuan com
eles. Imagina? Fantastico!”. Algumas moradoras do asilo, como Rose, disseram que:
“eu acho que tem muita coisa ja, por exemplo, tu v€: tem a massagista que vém as
quartas e as vezes vém as quintas; tem o fisioterapeuta, que vém ter¢a e quinta, tem uma
senhora que trabalha nos pés”.

Ir a missa na capela do asilo ¢ uma atividade social e diaria, Josi fala sobre os
idosos e sua religiosidade: “quem ¢ muito catolico mesmo, tem gente que vai a missa
todos os dias. Agora tem missa aqui todos os dias, s6 ndo tem aos domingos”. Mas ela
ressalva que “eles ja tem alternativas. Tu vé, ndo adianta também criar mais coisas, se
eles ndo aceitam.” Quando fala sobre atividades que gosta de fazer, Maga sem perder

seu caracteristico humor escrachado, nos contou como passa seus dias:

eu gostava era de ler e estudar poemas, porque eu nunca declamei
assim decorado. Agora isso ai t4 tudo morto pra mim. Eu faco o que
posso, agora vejo televisdo...escolho a programagao, que eu ndo vejo
novela, essas coisas...Vi muito tempo novela, quando eu morava em
Porto Alegre. Agora ndo, eu vejo os jornais...as tragédias nos jornais
pra derrubar a gente. E um passa para o outro, a Bandeirantes, a
Globo, o Silvio Santos e a Record. Tudo ddo as mesmas noticias e eu
vejo pra me torturar, porque eu ndo tenho escolha...ai eu durmo
(risos). E dificil te responder, mas todo caso, valo 4.

O mesmo idoso segue sua fala dizendo que ¢ atuante na Academia Riograndina
de Letras, nos contando como participa: “na Academia Rio-grandina de Letras eu vou
duas vezes por més. Eu gosto de 14. Eu participo, porque eu sou Membro Honorario
Efetivo da Academia. Quando eu Morava em Porto Alegre eu era correspondente.” Ja

Dona Eloy, a idosa que foi miss nos conta de sua participagdo na festa do mar:

eu s0 madrinha da festa do mar, tenho troféu ali. Se eu ndo tivesse
doente, eu ndo tinha perdido um dia e perdi tudo, ndo fui um dia que
fosse. E fui convidada e 6, muito antes pelo senhor que veio na missa
e me disse, te prepara, olha que a festa do mar vem ai, ja tas
preparada? Eu tive que dizer que sim, ndo ia dizer que estava doente.

13

Waldemar fala sobre as atividades sociais que s3o realizadas no asilo: “as
imagens que eu tenho daqui, boas e que deveriam ser vistas novamente seriam aqueles

momentos em que tem alguma atividade social aqui dentro, onde eles participam, eu
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acho que ¢ uma coisa que falta”. Dando respaldo a esta questdo, a voluntaria Jenifer
descreve sobre a atividade que estdo realizando: “A gente ta4 arrumando o jardim, pra
eles poderem sair, porque agora vem o verao. Eles entocados ai dentro, tem que sair. Ai
saem e olham aquele jardim todo decaido, todo sujo, nem da vontade de olhar, entdo a
gente ta arrumando.” E a funciondria Josi comenta da importancia dos passeios na vida

do idoso:

eu acho que esses passeios sdo importantes, sendo eles ficam so
fechados dentro de quatro paredes. Ndo tem mais a vida 14 fora né, o
que mudou. Tinha uma senhora aqui que o filho tinha carro. Ela dizia
que gostava de passear de carro pela cidade pra ver como mudava as
voltas, como cresceu a cidade.

No intuito de incentivar as atividades existentes e o surgimento de novas praticas
no asilo, foram sugeridas atividades sociais a serem realizadas, como reunides, inclusao
familiar, almogos, alternativas para aproximagdo da comunidade no asilo e o didlogo
como potencial aliado entre os profissionais e asilados. A voluntaria Renata, que estd a
poucos meses na cidade do Rio Grande, comenta que: “num domingo, o pessoal gosta
de tomar chimarrao, ir pras pracgas aqui...passa ali no asilo, fala oi, senta. O idoso fala
um monte de coisa, pde pra fora alguma coisa, lembra de alguma coisa. Ja pra eles ja ¢
um domingo maravilhoso.”

A mesma voluntaria segue relatando, agora sobre sua idéia de mudanga no olhar
em relacdo ao asilo: “entdo eu acho que um trabalho que seria legal aproximar os
familiares, conversar, [...] n6és temos que mudar a cara de lares de idoso, que ndo ¢ um
lugar pra estar gente jogada, triste e tal. E um lugar pras pessoas estarem vindo, como se
fosse um passeio”.

Sobre as alternativas para se buscar melhorar a questdo dos relacionamentos
entre as pessoas envolvidas na rotina do asilo, Jéferson, um dos profissionais da casa,
sugere que: “o asilo poderia fazer reunides ou encontros para essas pessoas que sao
consideradas responsaveis, os proprios familiares dos asilados, para participarem assim
de uma atividade. Uma vez ao més pra tentar se ter uma melhor inser¢ao deles”. Neste

sentido, Born (2005, p. 407) escreve que:

¢ preciso fugir da tendéncia de transformar o idoso em vitima ¢ a
familia em vild e procurar compreender a dindmica da situagao [...] se
as instituicdes tiverem abertura para dialogar com os familiares, num
ambiente ndo-punitivo, ¢ possivel esperar, a médio prazo, alguma
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melhora no relacionamento de pais e filhos, em beneficio de ambas as
partes, além da colaboragdo na vida da instituicao.

Relacionado a estas sugestdes, Neca traz a questdo de que os familiares sdo
convidados para as festas € ndo comparecem, como ela diz: “os familiares, como eu te
falei, a presenga deles ¢ fundamental [...] participando das festas, que eles sdo
convidados e ndo vém. A maioria ndo.” A mesma profissional fala que a resisténcia para
as atividades pode ter tido inicio dentro da propria familia: “muitos falam,
principalmente as avods: ‘ja fiz um tricd, um croch€, mas agora ndo quero mais, porque
eu sou velha’. Nao se sabe se isso foi considerado na prépria familia, ou ndo os
estimularam a continuar. Entdo assim, 0, eles tem uma resisténcia”.

Sobre esta questdo, seu colega Jéferson comenta: “algumas coisas que eu ja
percebi que tentam fazer aqui dentro pra melhorias tanto deles, quanto da propria
institui¢ao as vezes nado € tao aceito. Nao so a instituicdo, mas as pessoas que participam
dela, os proprios asilados, sdo um pouco tradicionalistas”. Sabendo desta dificuldade,
Neca conta das tentativas para diversificar as atividades na casa:

Noés estamos tentando, ja temos a salinha preparada. E assim 0,
atividades que a gente vai vendo ao longo do tempo de convivéncia, o
que mais interessa né. Domind, dama...jogos assim nds estamos
tentando, mas ¢ bem dificil. [...] Para os que ndo sabem, nds nos
propusemos a ensinar, o que a gente sabe de jogos, cartas, mas eles
ndo tem interesse. Entdo até agora ndo montamos tanto por isso,
porque a gente sabe que eles ndo tem interesse de praticar esse tipo de

coisa, porque ndo deixa de ser uma terapia né. Mexe com a memoria,
com a matematica na carta.

Nesta realidade, a equipe de trabalho no Asylo de Pobres tem uma ardua missao,
de fazer com que o bem estar seja encontrado pelos idosos. Para isso, a equipe ¢
multidisciplinar, formada por médico, enfermeiras, nutricionista, assistente social,
fisioterapeuta entre outros que sdo 6timos profissionais cuidando com amor e carinho
dos idosos.

Os funcionarios e profissionais gostam de trabalhar no asilo, dando o respaldo ao
bom trabalho que desempenham. Assim, Josi comenta: “Eu gosto do ambiente, eu acho
que eu posso ser util” e Jeferson também fala como se sente trabalhando no asilo: “eu
me sinto realizado trabalhando aqui, porque eu sempre gostei de idosos, eu sempre

gostei de trabalhar com idosos.” J& Seu Walter, diz como sente seu trabalho na casa: “eu
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acho que o melhor que nds podemos dar pra eles € o carinho e o amor. Cuidar deles até
o final da vida. E o que nds estamos aqui, prontos pra isso.”

A equipe multiprofissional do asilo ¢ considerada muito competente, na visdo da
funcionaria Bianca: “Nos temos fisioterapeuta, assistente social, nutricionista, médico
todos os dias e uma equipe de enfermagem 24h, mais o pessoal da cozinha e os servigos
gerais”. Para Born (2005, p. 410) “a atuagdo multiprofissional supde a formacdo da
equipe, e esta, a realizagdo de reunides periddicas para estudos teodricos, estudos de
casos ou situacdes, visando o diagnostico, a elaboracdo de um plano de trabalho e
posterior avaliacdo”. Neste sentido, alguns profissionais sentem falta do servigo

psicoldgico e de uma maior interagdo da equipe como relata Jeferson:

eu acho que uma atuagdo melhor da equipe multi-profissional, assim,
a interacao do médico, com o fisioterapeuta, com a enfermeira, com a
nutricionista, a inser¢do de um psicélogo aqui dentro também acho
que seria importantissimo, porque infelizmente o asilo niao tem
recursos para dispor de um psicélogo.

No geral, segundo Born falta também nas institui¢des brasileiras, um preparo
profissional e afetivo para lidar com a proximidade da morte. O autor comenta que:
“embora nao faca parte da cultura brasileira a discussao e o preparo para a morte, ¢ um
tema que deveria merecer maior atencdo no treinamento dos que trabalham na
instituicdo” (BORN, 2005, p. 413).

Neste sentido, a escritora Longaker, ap6s acompanhar o processo de morte de
seu marido e trabalhar em projetos com doentes terminais por muitos anos, escreveu o
livro “Esperanca diante da morte: preparando espiritualmente a partida” (1998).
Depois de conviver por muito tempo e ouvir muitas pessoas que estavam morrendo, a

autora tentou escrever por estas pessoas o que elas falavam:

Aqui esta a coisa mais importante: eu quero que vocé me veja como
uma pessoa inteira, ¢ ndo como uma doenga, ou uma tragédia, ou
como uma pega fragil de vidro. Nao me olhe com piedade, mas com
todo seu amor ¢ compaixao [...] por favor, traga a sua humanidade e
generosidade para aliviar meu sofrimento. Porque, ndo importa como
eu possa parecer por fora, rabugento, recolhido, alegre, amargo ou
com problemas mentais; por dentro estou sofrendo, e sinto-me muito
solitario e sozinho (LONGAKER, 1998, p. 43).
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Em relacdo aos familiares, estes cuidam de scus entes asilados de diferentes
maneiras. Em alguns casos, onde o idoso ndo tem filhos, os irmdos e sobrinhos se
dividem nas visitas e cuidados com o idoso. No caso de Dona Nely, ela recebe ajuda de
uma amiga, que a visita nos domingos e leva o que ela necessita, em suas palavras:
“quem vem me visitar ¢ uma pessoa que me ajudou muito, ¢ amiga e ela que me traz as
coisas. Compra as coisas pra mim, me aposentei... aquelas coisas... e ela vem aqui, de
vez em quando.”

Alguns familiares se fazem presente e visitam seu parente com maior freqiiéncia,
levam fotos e presentes para colocar nos quartos, mas estes casos sdo raros. Mesmo
alguns asilados tendo cuidado durante sua vida de seus familiares com muito amor e
carinho, eles acabaram por ir morar nesta instituicdo, o que me remete & minha histéria
e de v6 Dalcy. E de como ela ficava feliz e animada quando nos via chegar para visita-
la.

Neste sentido, Maga nos conta sobre suas irmas, que sdo quem vao mais seguido
o visitar e o auxiliam com as compras e cuidados: “tenho duas irmas, uma tem 80, a
outra tem 90. A 90 ¢ encarregada da parte cultural das ex-alunas do Joana D’Arc’. A
outra leva a vida dela, eu ndo vim morar com elas, porque as duas sdo viavas hd muito
tempo e eram acostumadas a morar sozinhas.” Seu Walter, o voluntario que trabalha
diariamente no asilo, nos conta sobre outro exemplo de familiar que se faz presente:
“tem um rapaz ai, que tem uma garagem coletiva e a mae dele mora aqui, ele ndo deixa
de vir todos os dias. Ele vem todos os dias as seis horas da tarde, no minimo, mas ele
vém.”

No tocante as relacdes com a familia, Dona Eloy nos conta de sua festa de 90
anos no asilo: “todos se combinaram, veio as minhas sobrinhas de Pelotas, de Jaguarao,
do Arroio Grande, por ai tudo eu tenho gente, sobrinhas esparramadas, em Porto Alegre.
Vieram também de Porto Alegre as minhas sobrinhas, as minhas irmas, enfim.” E de
quando eles vem visita-la: “¢... quando tiram férias ele vém”. Maga, que nunca casou e
ndo tem filhos, conta de sua sobrinha: “eu tenho uma sobrinha que mora em Pelotas, ela
¢ professora universitaria aposentada, mas ela gosta de fazer uma coisa, ela tem 60 e

poucos anos, ela faz excursdes, de vez em quando ela vem. Quando ela vem ficar com a

% Escola particular na cidade do Rio Grande (RS).
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mae dela, ela vem aqui” e descreve a grande familia que faz parte: “eu tenho sobrinho,
sobrinho neto, sobrinho bisneto € um sobrinho trineto”.

A voluntaria Jéssica relata sobre as facilidades que o asilo proporciona no
cuidado diario com o idoso: “o familiar ndo tem que se preocupar em dar as refeigdes,
ndo tem que se preocupar em dar remédio, ndo tem que se preocupar em dar banho, aqui
no asilo eles fazem. Mal ou bem eles fazem”, mesmo assim, o familiar visita muito
pouco seu parente e esta ¢ uma realidade dificil de ser contornada. Neste sentido,Maga
parece compreender o pouco tempo que sua familia tem para ir visitd-lo, quando se
refere a sobrinha, por exemplo: “Ela tinha me prometido que vinha aqui com uma
pessoa, pra arrumar essas coisas, mas deve ter esquecido.”

Sobre estes casos, seu Walter complementa: “e ndo adianta, ndo tem...isso €
conscientizacdo de mudar e ajudarem a cuidar aquele ente querido que ta ali.” Ele
complementa sua fala com um exemplo de filho que cumpre com seu dever de cuidar,
mas nao da amor ao pai: “muitas vezes o familiar vem, bom...eu vou te dizer, tem um
familiar aqui, que o filho dele vem ai no escritério, pega o bloqueto pra pagar a
mensalidade e ndo vai nem ver o pai ali no quarto.”

Assim, a falta de afeto e de cuidado tanto da familia quanto da sociedade em si
para com o asilado ¢ relatada pelos voluntarios, funcionarios e profissionais do asilo,
bem como por um idoso. O voluntario Walter desabafa: “muitas vezes nem pra levar
pro hospital eles ndo querem. O asilo que tem que mandar uma ambulancia, com
enfermeira, pra largar no hospital. As vezes até contratar alguém pra ficar 14, porque

eles ndo vao, ¢ dificil”.

A familia ndo se preparou para enfrentar mudangas socioculturais que
geram novas demandas sociais e, consequentemente, papéis de seus
membros que se adequassem a elas. A familia das ltimas décadas do
século XX teve que fazer frente a uma série de mudangas estruturais,
que afetaram as suas fungdes principais e criaram novas necessidades
para sua manutencdo e mesmo reprodugdo, urbanizagdo,
industrializagdo, crescimento da populagdo e a transi¢do demografica
foram transformagdes sociais e econdmicas que afetaram o cerne da
familia na sua origem, porque alteraram a base das relacdes sociais
entre os individuos. Confrontando a familia extensa com a atual,
percebe-se que a primeira conseguia, mesmo com dificuldades, manter
seus membros unidos no espaco familiar, no convivio doméstico e no
espaco de produgdo. Ja a familia que a substitui enfrenta problemas
que ndo consegue solucionar internamente e acaba repassando para
outras instituicdes questdes que antes eram de sua responsabilidade
(HEREDIA, CORTELLETTI & CASARA, 2004, p. 31).



112

Os entrevistados relatam que o carinho e o amor estdo faltando na vida dos
idosos. A familia acaba considerando o idoso um peso e nao assume a responsabilidade
por seu familiar, passando-a para o asilo, como no relato da funcionaria Josi: “claro, dai
carinho como eu te falo ndo tem né, mas bem ou mal a gente ainda consegue preencher
um pouco n¢”. Ja a funcionaria Bianca traz a seguinte fala: “eu acho que esta faltando
muito amor, eu acho que as pessoas ndo amam mais como antigamente. Falta muito
amor nas pessoas’.

O que nos leva de volta a Zarathustra e seus ensinamentos, desta vez falando
sobre o amor: “¢ preciso aprender a amar a si proprio, tal € a minha doutrina, com um
amor total e sdo, a fim de ficar preso a si mesmo em vez de vagabundear em todos os
sentidos” (NIETZSCHE, 2005, p. 175). Desta forma, o idoso constréi o seu sentimento
sobre si mesmo, através da percepcdo do sentimento que os familiares tem por ele. E
isto normalmente ocasiona uma grande falta de amor proprio, de abandono de si.

A falta de contato com a familia pode ser explicada por muitos parentes
morarem longe, mas ¢ muito mais profundo o motivo do que esta aparente explicacao.
O proprio livro de presengas fica até um més sem assinaturas. Seu Walter relata sobre as
tentativas do asilo em trazer o familiar para perto do idoso: “¢ dificil, tentativas ja nao
faltou. Inclusive até a Promotoria da Justica se envolveu nisso ai, exigindo uma
freqiiéncia maior dos familiares, dos responsaveis, mas nem assim”.

Alguns idosos ficam até um ano sem receber visitas de seus parentes, o que os
faz viver em um mundo a parte, diminuindo drasticamente seu contato com a realidade
do mundo fora da institui¢ao. Desta forma, quando os idosos sentem muita falta de seus
familiares, pedem para o asilo chama-los para dar noticias. A funcionaria Bianca fala

sobre isto:

eu acho que uma visita semanal é suficiente, mas eles vém assim a
cada dois meses. Tem uns que ndo vem visitar, assim s6 quando nos
chamamos. Nos ligamos, ai eles vém, mas sendo eles ndo vem visitar
os pais. O idoso pede para falar com os familiares, dizem que estd com
saudade, que ‘faz tempo que eu ndo vejo mais o meu filho’. Nesses
casos assim que a gente liga, ou em caso de doenca.

Uma das profissionais, a Neca, nos explica da falta de contato dos idosos com a
sociedade: “porque os familiares quase ndo vém. Eles ndo tem entdo muito contato com
a sociedade, com a realidade. O mundo ndo deixa de ser um mundo a parte, assim que

eles vivem aqui dentro”. Sobre as visitas, Josi relata: “os sobrinhos visitam mais que os
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proprios filhos. Isso ¢ muito importante, para eles ndo se sentirem isolados do mundo.
As vezes, eu ficava observando, que no meu entender, tinha gente que parece que a mae
tinha morrido. Passava até um ano sem vir aqui.”

Neste sentido, Neca comenta o quanto uma visita ¢ importante para o bem estar
do idoso, ela fala: “ndo precisa levar pra casa, leva na pracinha, mas isso ja ¢ uma
atencdo. O idoso vai se sentir amado, lembrado e ai vai ter essa espera, essa expectativa:
‘0, eles vao vir me visitar, eles vém conversar comigo”.

Sobre a falta de atengdo, Seu Walter fala do que imagina que os asilados
sonham: “eu acho que o sonho maior que eles teriam, ¢ como eu ja falei anteriormente,
¢ o familiar dar mais atencao a ele”. Confirmando esta visao, o sonho de Rose ¢ voltado
a sua familia, em suas palavras: “conviver mais com meus filhos, que a minha filha
mora longe e a gente se vé uma vez duas por ano. O meu filho que eu vejo mais
seguido”.

A importancia da troca de experiéncias na histoéria da vida familiar ¢ comentada

por uma das profissionais da casa, a Neca:

entdo acho que sim, a presenga poderia ser assim. Vim conversar um
pouquinho, ficar no jardim. Nao quer sair, ndo sai. Fica no jardim.
Conversa um pouco. Passa algumas idéias, fala um pouquinho da sua
vida 14 fora. O qué que ta fazendo, isso ¢ uma satisfagdo pra eles, eles
levaram a vida inteira levando isso a eles, levando filho no colégio...é
uma troca.

Mesmo com todas as dificuldades relatadas, em meio a um aparente caos,
descubro que o asilo acaba por se tornar uma nova familia, tanto para os idosos, como
para os funcionarios, profissionais e voluntarios que convivem com eles diariamente. Os
lagos formados entre estes sujeitos deixam lembrancgas que ressoam pelos saldes do
grande prédio. Sao exemplo do quanto este sentimento de nova familia ¢ real para os

que vivem no asilo ainda hoje. As historias do asilo mostram isso, como lembra Josi:

a nossa Ritinha, tinha 106 e tava sempre ali sentadinha, uma pretinha,
pequenininha. As gurias levavam ela pra missa e quando eu vim pra
cd, ela ajudava as irmas a secar a louca. Se sentia util, ela contava as
historias, que ela era do tempo dos escravos mesmo. Ela morou numa
fazenda e ela contava as historias pra nos. Isso é que ¢ satde né.
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Rita, uma das voluntarias estudante de psicologia, escreve sobre o quanto os
momentos de convivio em grupo sdo importantes ¢ do quanto o asilo se torna uma nova
familia: “Para os idosos do asilo estes momentos sdo muito importantes, sio momentos
mais alegres, quando eles confraternizam entre si € com os visitantes e tem a
oportunidade de se sentirem membros de mais uma familia, da familia que eles
formaram aqui”. Enquanto Neca lembra: “eles ndo deixam de ser felizes também, tem
os momentos que eles demonstram gostar daqui”.

Dona Noely fala de sua relacdo com as funcionarias: “as gurias me tratam muito
bem. Ja ¢ uma unido né, elas me ajudam a “levantar”, isso me faz muito bem. Tem umas
seis ou sete, que enchem aqui, cheinho de guria por ai. E dangam e gritam, eu acho tao
bom...tdo bom...isso me ajuda muito”. A percep¢do do asilo como uma nova familia,
acontece tanto para os idosos, como para os funcionarios, que 14 fazem novas amizades,
como o caso de Josi, que fez amigas de uma vida toda:

Ai eu mexo com elas que eu sou a mae e elas sdo as filhas. Bem dizer
eu passo mais o dia aqui do que na minha casa mesmo. Antes eu
trabalhava por turno e assim mesmo eu fiz muita amizade. Muitas sdo

minhas amigas. Que estdo em Porto Alegre, entdo eu me correspondo
com elas. Falo no telefone e a gente se apega.

Waldemar, um dos profissionais da casa, fala sobre alguns pacientes seus nao

possuirem mais familia:

Outras pessoas nao tem familia. Como por exemplo, o caso daquela
outra senhora que estava aqui, agora a pouco, ela era casada, o marido
dela faleceu, ela ficou vitiva, ela tinha um filho. O filho era portador
do virus HIV, dai veio a 6bito também, e ela ficou sozinha. Entdo ela
ndo tem com quem contar, a pessoa que esta de interceptora dela é
uma afiliada dela, que ela ndo via ha muitos anos, ha mais de 20 anos
que ela ndo via essa pessoa, mas infelizmente foi a Gnica pessoa que
conseguiu se encontrar da familia dela. Acaba formando uma nova
familia aqui.

Sobre esta questdo, Josi fala que ao contrario do senso comum que acha um
absurdo colocar um familiar em um local como o do estudo, muitos nido tem familia e

sao acolhidos pelo asilo:

ai fora as vezes me falavam: ai... jamais ia colocar minha mde num
asilo e tudo né. Tem que ver que tem pessoas 14 no asilo, gente mesmo
que eu conheco desde que eu vim trabalhar aqui, que ndo tem mais
familia. Entdo também estar abandonado ai numa casa, como tinha
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uma senhora uma vez que veio pra ca, que ela dormia no meio dos
ratos, na imundicie. Ndo almogava, seguido os visinhos tinham que
levar direto ao pronto-socorro, uma senhora me contou aqui. Os
visinhos que trouxeram pra cd. Agora ela ndo ta mais viva, mas morou
anos ai. Tem que ver a situag@o, que eu acho que pelo menos ai elas
tem cuidados principais.

Josi, com o convivio diario, acaba virando da familia e conta sobre outra
moradora que conheceu no asilo: “Ela s6 ia ao médico se eu levasse, porque as filhas
moravam em Porto Alegre e aqui o que que ela tinha, ndés né. Acaba sendo uma
familia”.

A funcionaria Josi se dedica ao seu trabalho como em sua casa, colaborando nas
compras dos idosos: “E eu sempre dentro do possivel, procuro ajudar. Quando eu vou
ali no BIG, como agora: Seu Maga quer compras, Dona Cleusa as vezes quer fazer o
ranchinho dela e eu vou junto né. Cada um ¢ um né.”

Sobre esta reflexdo, Seu Walter, um dos voluntarios reflete sobre a convivéncia
no asilo: “nods aqui do asilo, que vivemos o dia-a-dia junto com eles, eu acho que eles
consideram nés um familiar dele. Por causa que muitas vezes eles tem uma dorzinha,
uma coisa parecida e nds é que corremos por eles. E uma nova familia”.

Posto isto, Lafin (2004, 113) escreve que ‘“hoje, a populagdo comega a ter
consciéncia de que a questdo asilar somente terd um posicionamento adequado se a
questao do idoso nao for trabalhada isoladamente”. Para Beauvoir (1990, p. 661) “a vida
conserva um valor enquanto atribuimos valor a vida dos outros, através de amor, da
amizade, da indignagdo, da compaixao. Permanecem, entdo, razdes para agir ou para
falar”. Neste sentido, descrevo a seguir um novo olhar sobre a cultura, voltado para a

velhice.

3.1.2 O olhar da cultura sobre o velho

Nesta categoria, aparecem os diversos temas contemplados durante a pesquisa a

respeito do velho. Bem como o conceito de cultura’ utilizado nesta dissertagio é

7 Para Cruz (2008, p. 27) “a leitura sobre a cultura ¢ amplamente vasta, conceituando sobretudo a partir de
Geertz, que ‘sem os homens certamente ndo haveria cultura, mas, de forma semelhante e muito
significativamente, sem cultura ndo haveria homens’”. Buscamos em Geertz o tema da cultura e
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baseado em Rodrigues e seguido neste estudo da forma como ¢ trabalhado na Filosofia
do Espanto Imagindrio, onde segundo esta: “a cultura vive do passado realizado. A
cultura mantém-se através de uma continuidade dos padrdes de comportamento, das
crengas e valores transmitidos coletivamente” (RODRIGUES, 1999, p. 115). Para o
autor “o sonho antecipa e prepara a cultura, de modo que aquilo que hoje ¢ cultura um
dia foi sonho, isto ¢, pura possibilidade virtual” (RODRIGUES, 1999, p. 118). Segundo
Porciuncula & Teixeira (2005, p.19):

Culturalmente, ninguém ¢é educado para envelhecer e muito menos
para viver com tranqiiilidade e plenitude os processos de
envelhecimento. Quando se € jovem esse assunto ¢ ignorado, pois ha a
sensacgao de que envelhecer € para os outros. A perspectiva de um bom
envelhecimento requer o conhecimento de que isso ¢ fato e
principalmente que ndo ¢ o fim de tudo, mas o inicio de uma nova fase
da vida com suas perdas e ganhos como em qualquer outra fase. Vé-se
entdo, a necessidade de uma educagdo ambiental voltada aos
individuos, desde a sua infancia, a estreitar as diferencas, os
preconceitos em torno dos idosos.

Para Souza, Massaia e Marques (2003, p. 115) “idosos e familiares, em suas
relagdes de convivéncia, podem estar contribuindo para a ‘construcdo’ de ranzinzas e
intolerantes, conformados e apdticos”. Isto porque ‘“as pessoas vao envelhecendo e
convivendo com seus familiares idosos sem perceber que este fenomeno também esta se
fazendo presente em suas vidas” (SOUZA, MASSAIA & MARQUES, 2003, p. 115).

Neste contexto, o cuidado com as criancas se faz necessario, para que quando a
etapa vital da velhice chegue, haja um retorno deste cuidado afetuoso para com o idoso.

Desta forma, Beauvoir (1990, p. 100) escreve em seu livro sobre a velhice:

sabe-se que importincia tem, no desenvolvimento ulterior de sua
personalidade, a maneira como uma crianga foi tratada. Frustrada na
alimentagdo, na prote¢do, na ternura, cresce no rancor, no medo e até
mesmo no 6dio; quando adulta, suas relagdes com o0s outros sio

encontramos a definicdo que o autor lhe da: “o conceito de cultura que eu defendo é essencialmente
semiotico. Acreditando como Max Weber, que o homem ¢ um animal amarrado a teias de significado que
ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo essas teias e sua andlise, portanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa, a procura de significado.”
(GEERTZ, 1978, p. 15). Frezzatti Junior (2006, p. 43), assim como Cruz, se baseia em Geertz para
escrever sobre cultura e traz a origem da palavra: “a palavra culture, no francés, originou-se do latim
cultura, que significa o cuidado dispensado ao campo ou aos animais e que tem, por sua vez, origem na
palavra romana colere: cultivar, habitar, tomar conta, criar, preservar ¢ toda acdo que envolva o trato do
homem com a natureza, amansando-a, transformando-a e tornando-a adequada a vida humana”.
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agressivas: negligenciard seus velhos pais quando estes forem
incapazes de se bastarem. Ao contrario, quando os pais alimentam
bem os filhos € os mimam, fazem deles individuos felizes, abertos,
benevolentes, nos quais se desenvolvem sentimentos altruistas: em
particular, serdo apegados aos seus ascendentes; reconhecem que tem
deveres em relagdo a estes, e cumprem estes deveres.

Surge assim, a sugestdo de contato de criangas para fortalecer os lagos entre as
geracdes, na busca pela Educagdo Ambiental voltada para a velhice. A parceria com as
criangas, trabalhos com jovens e o contato com as escolas foi sugerido para propiciar
uma educacao pela valorizagdo do idoso, nas palavras de Neca: “a gente tenta 0 maximo
de parceria de trabalho com os jovens, com projetos que eles tenham contato com as
escolas, na sétima série e oitava série, que enfim eles também valorizem o idoso.”

Sobre os esteredtipos criados para a velhice, Herédia, Cortelletti & Casara
(2004, p. 26) escrevem que € preciso diversificar as formas de se perceber o velho, cada

um com sua identidade propria e valorizada:

os novos e velhos estereotipos da velhice parecem mostrar o quanto a
nossa sociedade age no sentido de tentar tornar homogéneos os grupos
etarios e o estado em que vivem as pessoas. E preciso permitir aqueles
que envelhecem a liberdade da heterogeneidade e restituir a velhice
um pouco de sua humanidade

Assim, as experiéncias dos velhos para Porciuncula & Teixeira (2005, p. 06)
acabam por ndo serem valorizadas: “dentro de uma realidade cultural onde os mais
velhos sofrem discriminag¢des de todos e principalmente a propria desvalorizagdo que
fazem a si mesmos [...] Esquecem que suas experiéncias sdo importantes ¢ que devem
ser repassadas para as novas geracdes”.

Neste sentido, na analise das entrevistas, constatou-se que o idoso se percebe e ¢
percebido como que excluido da sociedade, na cultura em que vivemos, ja que nossa
cultura desvaloriza a experiéncia de vida dos mais velhos. O olhar que as pessoas tem
do velho ¢ um olhar de exclusdo e ele percebe isso. Em outros casos relatados nas
entrevistas, idosos se sentem bem e gostam da sociedade em que vivem. Ja o
preconceito com o idoso foi trazido por Neca como os clichés do tipo: “ai ¢ coisa de
velho, ai... ¢ velho e ndo pode participar”.

Posto isto, a cultura em que vivemos acaba esquecendo e desvalorizando o

velho, porque ndo se d4 o devido valor a experiéncia de vida que tem o idoso na etapa
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vital em que estd passando. O quanto se pode aprender com as historias de vida dos
mais velhos, isto ndo ¢é percebido pelas pessoas. Sobre esta reflexdo, Neca observando o
modo de vida em nossa cultura, fala sobre o que acha que o idoso gostaria que fosse
percebido pelos demais:
a nossa cultura ¢ assim, envelheceu, ndo tem mais espaco, ndo faz
nada, ndo sabe de nada e ¢ bem pelo contrario, tem uma vivéncia, tem
uma experiéncia de vida e pra passar para os mais jovens que estao ai,
que vao trilhar o caminho mais ou menos que eles passaram com a

familia enfim [...] entdo eles gostam que a gente valorize isso ai, né,
que eles passaram, eu acho que ¢ isso ai, a valorizagao.

Neste tocante, Jéssica, uma das jovens voluntarias ja valoriza a velhice com
grande entusiasmo: “eu acho a idade deles fantastica! [...] A gente que t4 comecando e
eles que ja tdo 14, no finalzinho. Ja passaram por muitas situagdes que a gente ta por
passar”’. Também com esse outro olhar sobre a velhice, uma nova geracao de idosos foi
lembrada. Neca, uma das profissionais da casa, ressalta sobre a nova geracao de idosos,
que vem se posicionando diante da sociedade e conquistando seu espaco, com abertura
de oportunidade e novos vinculos, vivendo novos papéis e sendo feliz, como ela

comenta:

eu trabalho com idosos em outro local e convivo com idosos,
familiares, enfim...eu acho que atualmente, noés temos uma nova
geracdo de idosos. E eles sim, tem oportunidade de estar totalmente
com vinculo em trabalho que a sociedade propde que as comunidades,
bairros e festas em que eles participam mais, entdo os idosos que tem
condig¢des, ndo digo financeiras, mas essa abertura, pra sociedade que
ele possa se inserir, o idoso € aceito e responde muito bem, e sdo bem
felizes.

Um novo movimento voltado para a velhice surge no fim do século XX e vem
buscando seu espaco na sociedade, encontrando muitas dificuldades como o preconceito
e a desvalorizagdo ja descrita aqui, mas esta se unindo em grupos e encontrando modos
de ser reconhecido. Gravinis (2009, p. 32) traz um exemplo destes grupos e escreve que
“O Nucleo Universitario da Terceira Idade — NUTI, da FURG, realiza desde 1994 o
Programa de Lazer, Educacdo e Cultura para Idosos da Comunidade do Rio
Grande/RS”. Este projeto de cunho social, segundo a autora, realiza inimeras atividades

gratuitas para a comunidade idosa, sendo que:
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O nucleo desenvolve estudos interdisciplinares, interinstitucionais e
interdepartamentais sobre envelhecimento, analisando a questao social
do idoso e oferecendo subsidios para uma politica de resgate a sua
cidadania. No desenvolvimento das atividades, contempla agdes de
ensino, pesquisa e extensao, cujo atendimento ¢ feito por professores,
bolsistas, estagiarios e voluntarios que desenvolvem varios projetos
GRAVINIS (2009, p. 64).

Uma mudanga na cultura para a velhice pode assim ser observada, no entanto, a
perda da identidade do velho ao se aposentar ¢ uma realidade ainda predominante. Este
fato fica claro na descrigao que faz Beauvoir (1990, p. 329) “¢ através de sua ocupagao
e de seu salario que o homem define sua identidade; ao se aposentar, perde essa
identidade [...] portanto, perde o lugar na sociedade, perde a dignidade e quase a propria

realidade.” Porciuncula & Teixeira (2005, p. 32) escrevem que:

Infelizmente, ainda se mantém a idéia de que so tem valor o individuo
que esta ativo no mercado de trabalho e conseqiientemente, ¢ aquele
que produz dinheiro e bens materiais. Talvez seja esse um dos motivos
que levam tantos idosos a depressdo quando se aposentam. A
aposentadoria traz para o idoso a perda do seu status profissional,
ocasionando um sentimento de inseguranca e de inutilidade. Sao
estigmas criados por uma sociedade carente de valores e
subdesenvolvida em questdes humanas.

Maga, o idoso que era ator se diz fora do mercado de trabalho por ser velho e
pela concorréncia ser muito grande. Ele lembra que quando era mocgo, necessitava
branquear os cabelos para fazer papéis de velhos e questiona por qué a TV nao contrata
idosos para atuarem. Maga salienta que quando aparece uma oportunidade de
apresentacdo, o proponente lhe pede que seja sem custo, exemplificando a
descapitalizagdo do trabalho do idoso, em sua forma Unica de se expressar ele diz:
“agora ndo me venham pedir pra fazer coisa de graca. Eu ndo fago. O cara 14, veio aqui
e queria que eu fizesse um recital de gracga, eu disse que ndo. Eu preciso de dinheiro, eu
pago R$ 1.050,00 reais aqui e ndo ganho isso” e brinca: “e quando aparece trabalho, ndo
querem pagar. Eu sem dinheiro, nem inje¢ao na testa. Eu...ndo tenho plano...o que
acontecer acontece, né.”

Nesta mesma linha de pensamento, Maga conta que depois que parou de
trabalhar, mudou tudo: “eu ndo sei muito como ¢ que a sociedade me vé€, porque no
tempo que eu era ator, que eu trabalhava, era outra histéria... eu fazia teatro, tele-teatro,

radio-teatro, televisao, cinema e comerciais. Depois que terminou tudo, eu ndo tenho
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nem idéia”. Quando o idoso para de trabalhar ¢ como se tornasse invisivel para a

sociedade, segundo Beauvoir (1990, p. 329):

arrancados ao seu ambiente profissional, os aposentados tem que
mudar o emprego do tempo, e todos os seus habitos. O sentimento de
desvalorizag¢@o, comum a maior parte das pessoas idosas, exacerba-se
neles. [...] ¢ através de sua ocupagdo e de seu salario que o homem
define sua identidade, ao se aposentar, perde essa identidade. [...] €,
portanto, perder o lugar na sociedade, perder a dignidade, e quase a
propria realidade.

Para Beauvoir (1990, p. 339) a desmotivacdo para o trabalho na velhice ¢ tanta
quanto a vontade de realizar novas atividades, a autora escreve que: “quando se
pergunta as pessoas idosas se desejam continuar a trabalhar ou aposentar-se, o que ha de
desolador em suas respostas € que os motivos sdo sempre negativos [...] nem no
trabalho, nem no lazer, encontram ¢les uma realizagao de si mesmos.”

Neste sentido, a estagnacdo e o afastamento do idoso sdo fatos percebidos pelas
falas. A estagnacdo apareceu com o modo de levar a vida estacionado, como explica
Noely: “E uma coisa que ndo tem solugdo, a minha vida estacionou, entendeu? Nunca
pensei...nunca pensei, nem imaginava...que em um dia ia acontecer isso comigo...mas,
o qué que eu vou fazer?” e a funcionaria Bianca diz: “alguns desanimam cedo. Nos
podemos ver que os idosos que estdo aqui no asilo, muitos estdo desanimados”.

Sem perspectiva, alguns idosos como Maga desabafam: “vd tocando o barco,
como posso. [...] Nao sou desiludido, ¢ que nao ha, ndo ha perspectiva” e a funcionéaria
Bianca observa: “¢ a cabega deles, tem uns que acham que nao tem mais o que fazer na
vida”. Em relacdo a estas falas, a falta de novidades também foi um ponto que apareceu,
como comenta Dona Noely: “agora nem tem mais nada, porque eu ndo tenho nada...a
nao ser a minha vida. Se fosse em Santa Maria, dai ah...eu saia, passeava por ai, sempre
tinha novidade, agora aqui...ndo tenho novidade. E remédio, é remédio, é remédio...”

Dona Eloy fala como percebe as outras idosas que dividem o asilo com ela:
“porque essas mulher, mulher que pode sair...que pode fazer alguma coisa, ndo se
preocupa em nada, ndo fazem nada...ndo...sé tdo socada...almocga e “jupt” na cama.
Come e “jupt” na cama”. Este acomodamento ¢ observado na fala da funcionaria Bianca
também: “ainda tem alguns que ficam sentados ai o dia todo, ndo gostam de caminhar.
De pegar um sol, eles s6 pensam nas refeigoes. Fazem as refei¢cdes ja vao deitar e ficam

sentados no corredor”.
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Tanto a percepcao que o idoso faz de si, quanto a das pessoas que com eles
convivem na comunidade investigada acaba por ser um sentimento de esquecimento,
abandono e transparéncia perante a sociedade. Alguns consideram que o asilo ¢ uma
sociedade dentro da outra, nas palavras de Waldemar, um dos profissionais da casa:
“por se encontrar dentro de uma instituicdo que ¢ especifica pra eles e a sociedade
também acaba excluindo eles, por eles ndo estarem integros na sociedade, ndo estarem
inseridos na sociedade. Entdo aqui dentro na verdade, ¢ uma sociedade dentro de outra”.

Muitas vezes, a estagnacao acaba levando ao afastamento do idoso, que se isola
e vive em seu mundo a parte dos outros, como contam duas idosas, Dona Eloy: “o qué
que eu faco? Fico aqui, s6 no meu cantinho” e a Rose: “meu mundo ¢ a parte. Eu fico na
minha. Eu olho minha novela, tomo meu chimarrdo, converso com poucas pessoas aqui.
S6 com as funciondrias, com as enfermeiras. Com as que convivem, que vivem aqui
mesmo, eu nao falo com ninguém”.

A perda da familia com os anos ¢ um dos fatores que podem levar a esta
realidade. Em outros casos, desavencas na familia fazem com que o idoso se sinta
protegido ao morar no asilo. No entanto, a falta de perspectiva na vida e a idade
avangada fazem com que o idoso se resigne a esperar a vida passar. A perda dos entes
queridos, com o passar dos anos, ¢ uma provacao na vida dos de mais idade, como conta
Noely:

tive uma vida de casada maravilhosa. Sempre compreendi ele, ele me
compreendeu. Foi muito bom, mas Deus levou né. Tu vé bem guria, a
familia dele foi toda...a sogra, nem era sogra, era uma mae que eu

tinha. A familia dele foi toda, a minha foi toda. Por qué que ficou s6
eu? Isso ¢ que eu quero saber...ndo restou ninguém, encarreirou.

Mesmo ela tendo esta realidade triste, ¢ uma das idosas que mais conversa € se
dispoe a fazer até acupuntura! Para Simone de Beauvoir (1990, p. 452) “um velho ¢
alguém que tem muitos mortos por tras de si [...] a morte de um parente, de um amigo,
ndo nos priva apenas de uma presenca, mas de toda aquela parte de nossa vida que
estava ligada a eles. E o nosso proprio passado que as pessoas mais idosas que nos
levam consigo”.

Uma das profissionais no asilo, Neca, fala do sentimento de abandono que
percebe nos idosos: “falando um pouco aqui da casa, a gente percebe um pouco, né... 0s

nossos idosos um pouco abandonados [...] eles precisam de aten¢do”. E Seu Walter, o
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voluntario idoso, relata o quanto vé os demais idosos no esquecimento: “as visitas nao
sdo permanentes, nem de voluntéarios. Alguns que vem ai, até tratam com muito carinho,
mas muito pouco, o idoso infelizmente ¢ uma pessoa esquecida” e ¢ complementado
neste pensamento pela voluntaria Renata: “na sociedade eu tenho percebido como se ele
fosse transparente. Ninguém consegue enxerga-lo direito. Que motivo ele ta aqui,
alguma coisa ou se ¢ util se ndo é. Se t4 atrapalhando, todo mundo finge que nao vé”.
Assim, o preconceito com o idoso aparece em forma de discriminacdo, como fala Seu

Walter:

um pouco discriminado, porque muitas vezes trazem o idoso aqui para
o asilo e muitas vezes a gente tem que implorar que o familiar ou o
responsavel por ele venha conversar com ele, porque muitas vezes eles
entram até em depressdo, porque querem falar com aquela pessoa e
aquela pessoa ndo vem. Eu tenho isso como uma discriminagdo, ele
ndo ¢ respeitado como deveria ser.

Rodrigues (1992, p. 26) escreve um poema direcionado a vida institucionalizada
no hospicio e que pode ser adaptado a vida no asilo, dizendo assim:
Aqui nunca vem visita

Deve ser porque pensam
Que a loucura esta guardada aqui dentro.

Na falta de aceite e na exclusdo, Neca percebe: “que ndo tem espaco pra eles,
eles ficam sem estimulo, a auto-estima muito baixa. Isso falando dos que estdo aqui
morando” ¢ Waldemar complementa: “o idoso, na minha percepcao, acredita que ele ta
excluido da sociedade”. Bianca enfatiza esta visdo, dizendo que: “eu acho que a
sociedade estd vendo o idoso como uma pessoa, inclusive excluida da sociedade, ele
ndo esta sendo aceito na sociedade”.

O desrespeito apareceu relatado por Jéssica da maneira sempre positiva de
encarar a vida: “eu acho que as pessoas que pensam que os idosos sO servem pra

incomodar, eu acho que elas estdo perdendo, porque ¢ uma troca tao fantdstica”.

com um breve passar do tempo, a ‘ferrugem’ toma conta ndo so6 de
suas articulagdes do corpo como, também, das articulagdoes da mente e
do espirito, tornando-o um prisioneiro de seus equivocos ¢ dos
equivocos dos outros, de uma cultura familiar e social impregnada de
preconceitos (SOUZA, MASSATA & MARQUES, 2003, p. 116).
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Neste sentido, a funcionaria Bianca d4 sua opinido em relagdo a forma de
percepgao do idoso em nossa cultura: “Eu acho que a sociedade estd vendo o idoso
como uma pessoa, inclusive excluida da sociedade”, o que por sua vez é confirmado na
fala do idoso Maga: “eu t6 fora da sociedade, eu penso, se eu ndo vou a nada, eu so
participo da Academia Rio-grandina de Letras. O resto eu ndo frequento nada. Primeiro,
por falta de companhia que eu ndo posso ir sozinho e segundo, porque essa dificuldade
de visdo” e complementa, sempre com bom humor, que ndo sabe como a sociedade o
vé: “ha...ndo sei...eu ndo tenho a minima idéia..., alids, eu gostaria que a sociedade nao
se preocupasse comigo (risos)”.

Em relagdo a percepcdo da sua vida, quando Dona Eloy ¢ questionada sobre
como se percebe, ela fala: “isso ai eu ndo sei responder...”. Contrariando sua primeira
resposta, a idosa de 92 anos ao ser indagada sobre como se percebe na vida demonstra
como segue sua viagem imagindria: “ué, eu acho que a pessoa, s6 porque ¢ idosa deve
de continuar”. Neste sentido “¢€ normal, uma vez que em nos ¢ o outro que ¢ velho, que
a revelacdo de nossa idade venha dos outros” (BEAUVOIR, 1990, p. 353).

Quanto a sua percep¢do de como se sente perante a sociedade, Noely responde
que: “bem... me sinto bem. Até gosto muito” enquanto Rose brinca: “pra mim ta bom,
eu ndo tenho nada contra a sociedade (risos)”.

Ja o tema da diversidade do ser humano na velhice aparece nos diferentes tipos

de idosos que dividem a casa, como conta Josi:

uns sempre continuaram participando da atividade e outros que se
isolam muito. Tu v€, a Cleusa mesmo né. Ela ai fora ela diz que gosta
de festa e participa com os amigos, tudo. No final de semana, cla
sempre sai né. Vai a Pelotas tudo, mas aqui dentro ela ndo participa
das festinhas, dai eu ndo entendo muito por qué né. [...] tudo é
relativo, tem gente que ndo sabe muito bem onde ta. Cada caso ¢ um
caso. Tem gente que apesar da idade eles continuam vivendo como
antes de vir pra cd. Levam a vida como levavam antes.

A voluntaria Renata fala da diferenca de um idoso para o outro, a partir de sua
experiéncia de voluntariado com os idosos, em diferentes estados brasileiros: “o idoso
que ¢ da terceira idade, que tem um lugar ativo, de danca e tal, ele se vé num jeito
prazeroso, que ta aposentado, que quer dangar, papear”.

Sobre a aparéncia fisica dos velhos as voluntarias relataram como algo que

importa na cultura em que vivemos, como explica Renata: “as pessoas hoje se
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incomodam muito com a aparéncia” e ¢ complementada por Jésica, que fala sobre os
idosos acabarem por deixar de lado os cuidados com seu corpo, ficando para tras das
atualidades estéticas: “ainda mais hoje em dia, a gente vé assim que todo mundo tem
essa coisa de estética, de vaidade e bastante atividade, pra 14 e pra ca e eles ficam meio
que pra tras disso ai. Alguns ndo, alguns seguem o ritmo, mulheres principalmente, vao
14 e se cuidam”.

Assim, a relacdo da dificuldade do ser em aceitar sua velhice fisica é expressa

por Bachelard (2008, p. 28), quando ele escreve sobre o ser no tempo:

por vezes acreditamos conhecer-nos no tempo, ao passo que se
conhece apenas uma série de fixagdes nos espagos da estabilidade do
ser, de um ser que ndo quer passar no tempo; que no proprio passado,
quando sai em busca do tempo perdido, quer “suspender” o véo do
tempo.

A respeito das visitas, duas idosas comentam como gostam de serem visitadas,
Dona Eloy fala como gosta de “tratar com as pessoas, de visitas, de conversar. Isso eu
gostava” e Dona Nely diz que “em seguida que eu chego perto de uma pessoa ja fico
conversando, nao ¢ muito dificil. [...] tu tem o nosso enderego, o que precisar...”.

Maga, com voz suave, cita uma atriz, ao contar sobre o desejo do velho na
cultura em que vivemos: “uma vez eu vi o filme da Greta Garbo, uma atriz e ela era
muito estranha...ela era sueca. E todo mundo gozando e ela assim: ‘I want to be
alone...’ e é!...eé...”

Duas idosas entrevistadas falam sobre a incapacidade de realizar sonhos, quando
pergunto e explico que a pesquisa ¢ sobre os sonhos, como produzir mais sonhos, como
realizar os seus sonhos: Eloy “(risos)...pois €...ja ndo d& mais pra realizar...” e fala
qual seu sonho: “Nenhum.”

O prazer fica dificultado pela pouca saude do corpo, que se mostra “um corpo de
80 em uma cabega de 40” como costumava dizer Maga, ele mesmo explica sempre com
bom humor: “¢ muito dificil, eu acho Flavia, tu vé uma coisa, a minha alternativa pra
situagdo em que eu me encontro, ¢ me torturar um pouco, porque eu nao consigo fazer o
que eu quero, embora a cabeca queira. [...] Tu sabes, eu estou impedido de ler e de

acompanhar muita coisa”.
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Assim, ¢ constatado que mesmo o idoso se sentindo bem com seu corpo, acaba
em alguns casos, por procurar auxilio para sua satde, como um refligio para a caréncia

afetiva, como explica o profissional Waldemar, da area de fisioterapia do asilo:

o proprio caso do seu Maga, tu v€, ¢ uma pessoa que ndo tem assim
uma alteragdo, tem assim, uma sensibilidade ali na regido de tornozelo
e pé, mas ndo tem uma doenga grave, como tem essa senhora ¢ s6 um
pouco de dialogo, um pouco de atengdo pra ele ja € suficiente pra que
ele sinta prazer. Teve momentos nessa senhora, que eu achei que ela
estava em depressdo, porque ela se queixava de dores em todo o
corpo, dai no caso, quando eu tocava nela, me aproximava dela, doia,
mas em outros momentos eu ja vi ela caminhando normalmente. Entdo
essa dor dela, ¢ um tanto de psicologico né.

Posto isto, Waldemar explica sobre o prazer para os velhos do asilo: “pra eles ¢
muito relativo. Por exemplo, para algumas pessoas como pra essa senhora que eu to
atendendo agora, o prazer pra ela seria eu tirar a dor dela né. Agora para outros, o
prazer... uma simples conversa ja ¢ um momento prazeroso pra eles.”

Maga fala sobre um exemplo de vida, que admira no pensionato: “tem uma que ¢
Dona Norma, que ¢ cega. Eu admiro essa mulher. Ela ndo incomoda ninguém. Ela ndo
tem assistente. Ela toma banho, vem arrumadinha e vai no super mercado sozinha.” Ele
cita outra mulher que admira e que foi uma exce¢do da atuacao do idoso na relagdo com
o trabalho, Magdalena Tagliaferro, pianista brasileira de renome internacional. Maga

conta entdo uma historia desta pianista:

Uma vez... havia uma pianista famosa, Magdalena Tagliaferro, ela foi
reconhecida mundialmente, ¢ ela tava em Brasilia, aos 91 anos, que
ela viajava o mundo todo. Um repoérter perguntou pra ela: ‘Madalena,
quais sdo seus planos para o futuro?’ Ele pensou que cla ia se abater,
algo assim, e ela: ‘olha, eu tenho varios recitais pra fazer na Europa’, e
foi e vez e morreu com 93-96 anos.

As experiéncias de vida aqui estudadas apresentam espantos imaginarios, como
nos conta Maga: “eu ndo gosto de olhar para o passado. Mas a minha cabeca, as vezes,
independe da minha vontade. Por exemplo, de repente tu fala comigo e diz um nome
assim: Coelho. E a minha cabeca... mas Nelson Coelho de Castro, nunca mais vi, entao
sdo coisas inesperadas”. Este espanto apresentado por Maga, lhe leva a criar imagens

poéticas dinamicas, onde segundo Bachelard (2008, p. 13) “a imagem poética estd sob o

signo de um novo ser. Esse novo ser ¢ o homem feliz.”
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Assim, ao dissertar sobre o sonho, Rodrigues (1999, p. 82) traz sua

potencialidade para melhorar a satide e forga:

o homem que se recusa a sonhar, porque quer manter-se licido, esta
agarrado a doenga de sua aparente lucidez, alimentando-se do
desencanto e da sensagdo de impoténcia diante do seu mundo,
enquanto se nega a perceber o quanto de satide e de for¢a o sonho lhe
proporciona.

3.1.3 O despertar do devaneio poético

Através do devaneio poético podemos estudar o maravilhamento que ¢ a velhice,
em suas diferentes formas de ser vivida e sonhada. Beauvoir (1990, p. 253) escreveu
sobre a velhice nestas diferentes formas e em numa delas trouxe a velhice altamente

exaltada na obra do escritor francés Victor Hugo que:

segundo ele, hd comunicagao espiritual entre a crianca, que ainda esta
aquém da condicao humana, e o velho, que se eleva acima dela. A
moral e a razdo mesquinha dos adultos ndo lhes convém; por sua
ingenuidade, por sua sabedoria, os dois estdo proximos dos mistérios
do mundo, proximos de Deus.

Pela sabedoria adquirida em uma vida de experiéncias, os velhos podem nos
ensinar a devanear, inclusive sobre a poética da matéria apdés a morte, como nos
descreve Maga: “Nao vou a enterro, velorio, nada, porque eu rezo pela pessoa. Matéria,
o Carlos Drumond de Andrade dizia assim: Quem sabe o mistério das coisas, quando a
materia se aborrece? Coisa linda! Quer dizer: ¢ quando a matéria vai embora. Acaba.”

13

Neste sentido Rodrigues (1999, p. 121) escreve que “o sonho antecipa
originalmente a vida natural e a cultura, refazendo suas dimensdes e ressaltando suas
potencialidades oniricas”. Para o autor, o conceito de imagens poéticas passa pelas
“condi¢des necessarias de entrada no universo imaginario, como espago onirico
experimental da virtualidade, como puro jogo de possibilidades” (RODRIGUES, 1999,
p. 91).

Assim, Rose uma das moradoras do asilo nos conta como faz para viver suas

possibilidades no dia-a-dia: “eu gosto de olhar novela, tomar meu chimarrao, gosto de
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dangar, de ir a baile. Que eu vou aos domingos. [...] O “Chao de Estrela”, que ¢ baile da
Terceira idade. Vou as cinco horas, sete horas t0 de volta, fico duas horas 1a”.
Observando este modo de vida ¢ dos demais moradores da casa, Bianca em sua
experiéncia como funcionaria nos explica: “aquela que desanima, que nao tem mais
objetivo nenhum, ela fica doente muito cedo”. Desta forma, procuro apresentar neste
sub-capitulo sobre devaneio poético, pequenas histdrias que tragam imagens dinamicas,
criadoras e com potencial para despertar sonhos.

Dona Eloy ¢ um exemplo de vida e de saber como vivé-la. Ela foi miss muitas
vezes ao longo dos anos e como tal se veste e se porta até hoje. Sempre muito delicada,
vestindo roupas finas e bem cuidadas, maquiada e com acessérios que dao seu toque
pessoal ao figurino. E ela que nos seus 92 anos de vida nos confessa: “Agora eu vinha
assim meio tonta e dizendo: ‘Meu Deus do Céu, que Deus me ajude’, porque a vida ¢
tao boa da gente viver, ndo ¢?” Dona Eloy ja passou dos 90 anos e vive sua vida dentro
do possivel autonoma e sem perder sua identidade. Sendo assim, “para um homem que
esta satisfeito consigo mesmo e com sua condi¢do, e que tem boas relagdes com os que
o cercam, a idade permanece abstrata” (BEAUVOIR, 1990, p. 360).

Algumas se descreveram como que vivendo uma vida tranqiiila, onde gostam de
todo mundo e mantém uma relagdo boa com as funcionarias que cuidam delas. Noely
diz que: “eu me sinto muito bem. Nunca tive atrito com as gurias, com o chefe...nunca,
nunca, gracas a Deus.”; Lya nos conta: “eu sou uma pessoa que eu gosto de todo
mundo, trato bem todo mundo, ndo gosto de maldade com ninguém, eu gosto de
amizade. Eu ndo tenho rivalidade com ninguém com a idade que eu t6. Nunca, nunca
tive inimigo, e se Deus quiser eu ndo vou ter”.

Neste tocante, Maga complementa: “eu me sinto bem comigo mesmo,
compreende? Procuro nao fazer mal a ninguém, se faco ¢ inconsciente. [...] Entao € isso,
procuro levar a vida tranquila. Se possivel ndo incomodar ninguém, se possivel, que ndo
me incomodem. Mas me incomodam (risos)”. Estabelecendo rela¢des destas falas, com
a teoria, Born (2005, p. 408) escreve que a vida do idoso no asilo precisa ser muito

especial:

cada momento da sua vida ndo € qualquer momento, e como tal deve
ser considerado. Cada dia deve ser marcado por atividades
estimulantes, o amanhecer ser diferente do anoitecer, uma semana
distinta da outra. O suceder das estagdes deve ser lembrado com frutas
da ocasido, flores, eventos, datas festivas, os dias que se tornam mais
longos, as mudangas da temperatura.
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Ao contar um pouco de suas trajetorias ao longo da vida, os moradores do asilo
disseram que gostavam de suas lidas domésticas e de cuidados de suas familias e

conhecidos, como Lya que ajudava aos outros, mesmo nas madrugadas:

eu fui costureira, eu fui tricoteira, mas...fui um monte de coisa, fui
enfermeira, monte de coisa que eu fui...agora entreguei os pontos por
causa da idade...(risos), mas eu fui tudo. Eu fazia inje¢ao, trabalhei de
enfermeira e a hora que eu ia pra casa, nem dormia de noite, porque
iam me chamar pra medi febre, pra fazer inje¢do e as vezes a mae
ficava braba comigo.

A partir desta fala, lembramos que a questdo do trabalho pode estar dentro do
devaneio poético também, o trabalho onirico, o prazer de trabalhar. Porque quando
olhamos o trabalho através de Bachelard, percebemos o trabalho como um encontro do
sujeito consigo mesmo. Onde os idosos se constituiram através do trabalho que
executaram para construirem a si mesmos ¢ suas relagoes, seja ao longo da vida ou na
velhice.

Assim, a vontade de trabalhar, ndo abandonou as idosas que moram no asilo, a
lida doméstica e de cuidado com a familia ¢ uma das coisas que gostavam, como Noely
conta: “eu me levantava as seis horas da manha, ali pelas sete levantava o marido e as
criangas ¢ as sete tava com o café na mesa. Isso eu acho muita falta.”

Muitas continuam a cuidar de suas coisas, como se estivessem em casa. Dona
Eloy nos descreve como faz: “A minha roupa eu lavo, como essas blusinhas, ja separei,
que eu mesma deixo ai de molho, no Omo, e no outro dia eu lavo, pra deixar bem
branquinha”. Dona Eloy lava e passa suas roupas no asilo, e traz em suas falas seu
modo de ver o trabalho como sonhadora: “e sempre trabalhando, porque fui criada com
meu pai, com venda, padaria, um tudo”. Dentro deste contexto Bachelard (1988, p. 52)
escreve sobre a consciéncia de um sonhador e seu trabalho: “uma consciéncia tranquila
¢, para mim [...] uma consciéncia ocupada, nunca vazia, a consciéncia de um homem
que permanece no trabalho até o Gltimo suspiro”.

Assim como a vontade de trabalhar que permanece nos sentimentos de outra
idosa, Dona Noely que tem um forte reumatismo nas pernas e¢ desabafa sobre sua
vontade de se distrair ou trabalhar: “se eu tivesse saude, eu procurava um trabalho, uma

coisa eu procurava pra me distrair, mas ndo tem, se nao fosse isso aqui, eu ja tava



129

lavando e ajeitando, ajudando as gurias. Eu sinto muita falta, mas nao d4, agora o meu
ideal ¢ esse, ndo tenho outra coisa”.

Voluntarios como Renata, atuantes em asilos, contam como ¢ realizar um
trabalho com prazer: “eu ja trabalhei com idoso em trés lugares, Sao Paulo, Parana e
agora aqui em Rio Grande” e ela fala sobre o prazer de realizar um trabalho de
dedicagao:

pra mim, o trabalho voluntario ndo é vocé vir aqui, trazer bolo, comer,
beber e ir embora. Nio. E eles verem que eu to fazendo alguma coisa
que ¢ pra eles, virem aqui, ver como que a flor nasce. E comegou com
a sementinha, depois aquilo comega a brotar e sai uma flor e ai eles
vao te dando o retorno e te cumprimentam. Entdo ¢ gratificante.

Jéssica também descreve como se sente apds realizar uma atividade voluntaria
no asilo: “¢ muito gratificante, ver os olhinhos deles brilhando, sorrindo. E muito bom
mesmo poder saber que podemos causar bem estar nas pessoas, que podemos ajudar.
Enfim foi muito linda a festinha e assim como essa muitas outras faremos.” Sobre as
atividades que os voluntéarios realizam, Renata lembrou de como pequenas mudancas
nos objetos do asilo fazem diferenga para os idosos: “a gente realizar pequenas coisas,
que ¢ assim, essencial pra nossa vida. Um banco, uma espuma num banco, que idoso
senta num banco duro, né.”

Renata fala do sonho que o voluntario realiza ao voluntariar no asilo e de criticas
feitas a ele como: “ah...eu vou estar fazendo um trabalho voluntario, mas vou estar la
fingindo de boba, cantando. Eu acho que ndo. Eu acho que o sonho ¢ isso, porque as
vezes as pessoas sonham com tantas outras coisas, carro, coisas materiais, que talvez
uma coisinha, sabe”. A mesma voluntaria comenta sobre sua atitude perante um
voluntério idoso:

a gente tava falando do natal dai o Walter falou que quando ele era
crianga, ele punha o chinelo na janela, ¢ ¢ uma pessoa idosa, que
trabalha no asilo, que todo mundo julga e fala que ele é muito sério,
que ele ¢ sistematico e tal. E quando eu cheguei aqui, eu ja mexi com

ele, tenho certeza, nessa parte amorosa dele de dar um abrago, de
amigo, de sentir né.

Neca lembra do quanto o idoso gosta de ensinar o que sabe aos outros e de como
se sente bem ao passar suas experiéncias para os mais jovens: “eles adoram assim,
ensinar, passar a experiéncia, contar. Que a gente escute, que as pessoas vao escutar e

tirar um pouquinho daquilo ali, para sua propria experiéncia de vida, enfim”. Neste
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sentido, a Educacdo Ambiental voltada para a velhice ¢ ressaltada por Porciuncula &
Teixeira (2005, p. 16), porque “nota-se a importancia de uma pratica interdisciplinar em
nossos jovens, que com certeza, tornar-se-ao os novos idosos de amanha”.

Ganhar na loteria para ajudar a familia foi um dos sonhos descritos que os idosos
se propdem, como conta Josi, uma das funcionarias da casa: “a maioria que eu notava,
essa gente que joga, que era pra ajudar os filhos, mesmo estando aqui dentro. Ja tiveram
tudo. Ja passaram por tudo”; bem como o de sair do asilo, narrado pela moradora Rose:
“quero sair daqui (risos), meu filho se separou e disse que vai arrumar a vida dele e vai
me tirar daqui, eu estou esperando”.

O sonho de voltar para o ceio da familia também aparece na voz da moradora
Eloy: “Se eu pudesse realizar...era ter os filhos, porque os filhos sdo muito amigo, era
ter os filho tudo junto comigo, ter uma casa como era tudo”. Dentro desta perspectiva,

trago mais um poema de Rodrigues (1992, p. 79), para contextualizar os sonhos:

Perguntei para o meu coragéo Serda que foi heranca
Onde andaria meu sonho Decepgdo de meus pais
Sera que morreu com a primeira decepgao? Vendo em mim ultima esperanga

Dos sonhos que ndo tém mais?
Sera que ficou guardado

Tao bem enclausurado Sera que se espalhou
E dentro de mim escondido Pela cotidiana vida
Meu sonho ficou perdido? Pelos que ainda sonham

Minha ilusao perdida?
Sera que foi s6 imagem

Num instante de insensatez Ou sera que ainda existe dele
Ja que minha lucidez Uma pequena chispa
Nao lhe da mais hospedagem? Que me faz perguntar por ele

Para ndo perdé-lo de vista?
(Sobre a obra de Machado de Assis)
Neste sentido, Dona Lya conta que ja realizou sonhos e que gostaria de realizar
mais se ndo fosse a idade, mostrando o quanto o proprio idoso tem preconceito com a
velhice, achando e aceitando que nao ¢ mais capaz de ser sonhador: “olha eu gostaria de
realizar muitos sonhos, que eu realizei tanto, mas agora eu t6 com muita idade, t6 muito
esquecida, ja ndo s6 mais a mesma que eu era, n¢”. E Dona Nely sua colega de quarto,

em relagdo aos sonhos, conta que gostaria de ser dinamica como era antes:

ah...voltar a ser dindmica, como eu era. Trabalhar...trabalhava em
dois servigo. Agora que os trabalhos sdo mais faceis, ndo sdo tdo
dificeis. Isso ai eu gostaria...assim de estar trabalhando ¢ me
comunicar com as pessoas, entende? Lidar com as pessoas, conversar
contigo...me sentir bem com as pessoas, era isso..., mas eu ja
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consegui... pelo menos eu ndo t6 como eu tava antes. Tive muito
ruim, sabe? Dai voltei a ser um pouco do que eu era. E, é isso ai. Ndo
vou exaltar, porque ndo tem mesmo. Pode ir perguntando se tem mais
alguma coisa...

A satde foi lembrada como que necessaria para o idoso sonhar bem, e
acrescentamos que ndo sé a saude do corpo, mas como a da alma e € esta saude que
buscamos neste estudo. Sobre os sonhos, Jéferson, um dos profissionais da satde na

casa responde:

como realizar sonhos na velhice? Dando uma melhor qualidade de
vida pra eles. Na minha visdo ¢ isso. Porque ndo tem como tu sonhar
ou esperar alguma coisa se tu ndo tem satde. Seja socialmente, fisica
ou psiquica, tu pode confortar elas de uma outra maneira. Eu acredito
que seja desta forma. E aquelas pessoas que tem tratamento, buscar o
tratamento adequado pra elas, pra tentar fazer isso, que elas tenham
saude, para poderem sonhar.

Neste sentido, a funcionaria Bianca da sua opinido: “Eu acho que o sonho faz a
pessoa viver”. Complementada pela voluntaria Jéssica: “Eu acredito que quando a gente
para de sonhar a gente para de viver”. Assim, a busca por realizar os sonhos na velhice
pode se dar a partir de conversas com os idosos, a fim de se conhecer o que eles
almejam, bem como a realizagdo de atividades com imagens de pessoas queridas,
musicas e filmes.

Pequenas coisas que dao prazer foram apontadas como sendo de facil realizagao
no asilo e tomadas de forte retorno emocional, como o prazer em ajudar ao outro e de se
sentir Util, como nas palavras de uma voluntaria, a Jéssica: “Eu acho que eles ficam bem
felizes assim, quando eles sentem que sao uteis, que podem ajudar em alguma coisa”.

Desta forma, uma das voluntarias, a Renata fala sobre a importancia dos sonhos
simples e como sdo féceis de realizar quando se tem vontade: “Entdo eu acho que isso ¢
uma coisa que ¢ o mais facil de se realizar. Sonhos, que ¢ coisa simples. [...] Entdo eu
acho que quando a gente quer, ¢ facinho de se realizar, principalmente essas coisas que

¢ a base do sonho.” Falando sobre os sonhos, Renata lembra de um filme:

como aquele filme do Patch Adams 14 do hospital, que eles pde uma
piscina de macarrdo. Esses dias eu tava falando pros vos: ‘noés vamos
ter que por uma piscina aqui, ficar o dia inteiro na agua’. Sdo
pequenas coisas que a gente acha que eles ndo pensem mais e ndo tem
vontade de realizar e tem.
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As festas foram lembradas como um ponto fundamental na casa, com historias
de uma idosa que se mudou e acabou voltando para o asilo por causa das festas, no
relato da funcionaria Josi: “Muitos gostam, por exemplo a Vera, mudou para o Madre
Batista (Asilo para Idosos) e voltou, que disse que aqui tem festinha, tem carnaval e 14
nao tem. Muitos gostam de participar”.

Neca, uma das profissionais conta como procura insentivar os sonhos nos
idosos: “Proporcionar, conversar com eles, ver o que mais eles buscam assim, o que eles
pensam, coisas do passado [...] Pesquisar entre eles, conversar e até nas conversas que a
gente tem, anotar itens, idéias que eles trazem”. Neste tocante, Renata fala sobre a

importancia de incentivar os sentidos nos velhos, como o paladar:

Eu acho que quando a gente conversa com o idoso, que ta assim num
lugar, na cadeira de rodas, na cama, que tem tantas pequenas coisas,
que esses dias eu tava falando com elas, que tem muitas licidas.
Falando sensacdo, como eu estudo na gastronomia, gosto, sensagdes €
cheiro, a gente tava falando da comida. Af elas tavam falando uma vo,
do doce de Pelotas né. Eu falei, meu deus é um lugar tao perto, é
complicado levar eles até 14, mas a gente trazer né, um doce quando a
gente vai. E hoje comem, mas comem coisas simples, né. Que as
vezes eles ja passaram por etapas na vida que ja comeram coisas
carissimas, coisas que vocé ndo esquece o gosto. Entdo ¢é
impressionante esse negocio do tato, do cheiro, de estar realizando
uma coisa que ¢ simples. Um sagu que a pessoa imagina, eu tava até
pensando um livro de receitas, falei: meu deus essas vos falam de cada
comida que hoje nem se fazem mais né. E sdo pequenas coisas que
vocé realiza um sonho, porque o paladar ¢ uma coisa que te marca né.

O reconhecimento da voluntaria Jéssica perante o aprendizado que tem a cada
vez que vai no asilo ¢ descrito por ela. Quando vai visitar os idosos e eles agradecem,
ela os responde: “Eu digo ndo, mas a gente que saiu daqui e aprendeu que agradece por
ter ficado um pouco com vocés e ter conversado”.

Simone de Beauvoir (1990, p. 348).escreve que “em mim, € o outro que ¢ idoso,
isto €, aquele que sou para os outros: e esse outro sou eu. Geralmente, nosso ser para
outrem ¢ multiplo como o préprio outrem”. Neste contexto, a voluntaria Jéssica, fala

sobre a idade, em um sentido de viagem imaginaria:

Eu acredito...entdo acho que ndo tem idade pra gente sonhar e na
terceira idade, eu acho que a terceira idade seria mais experiéncia,
mais... tudo mais! [...] Eu acho que ¢ nessa idade que tem que sonhar
mesmo. Tem que seguir planejando e tentando fazer alguma coisa e se
remanejando. Se encaixando, se inserindo.
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A participagdo ativa na vida e o sentimento de bem estar, juntamente com as
relagdes com os outros sao fatores a serem potencializados pelo devaneio poético, que
faz com que o corpo seja velho, mas a alma permanega jovem. Idosos e seus sonhos, a
satide para sonhar e viver e a busca de como realizar os sonhos dos idosos, nos levam a
pequenas coisas que dao prazer, como as festas e o despertar dos sentidos, através das
OFCS, bem como a percepgao da beleza da cidade de Rio Grande.

A metodologia de Oficinas de Criagdo de Sonhadores foi desenvolvida em
quatro momentos, sendo eles: OFCS de visita na Praia do Cassino e piquenique na
Praga Didio Dua, OFCS da Ceia de Natal com aniversario de criangca no saldo de
refeitorio do asilo, OFCS de imagens da velhice ¢ OFCS de cinema comédia com
pipoca no saldo de entrada no asilo.

Descrevo a partir deste momento, os sonhos despertados pelas OFCS nas
atividades realizadas no Asylo de Pobres. Alguns destes sdo semelhantes e outros
diferentes dos que eu havia conhecido durante os anos que acompanhei minha avo nos
residenciais de terceira idade. Uns sonhos que potencialmente estavam adormecidos, e

outros, que foram criados coletivamente.

3.2. Experiéncias Oniricas junto aos Sonhadores do Asylo de Pobres: Intervengoes
de Educacio Ambiental Estética Onirica através das Oficinas de Criacao de
Sonhadores

As imagens despertadas pelas Oficinas de Criacdo de Sonhadores (OFCS),
durante o desenvolvimento desta pesquisa no Asylo de Pobres e registradas no instante
de seu surgimento, descrevem a consciéncia sonhadora desperta dos sujeitos
participantes. Desta forma, Bachelard (2008, p. 16) diz que “a vida da imagem esta toda
em sua fulgurancia, no fato de que a imagem ¢ uma superacdo de todos os dados da
sensibilidade.”

Neste sentido, Bachelard (2008, p. 19) escreve que ‘“incessantemente a
imaginacio imagina e se enriquece com novas imagens. E essa riqueza do ser

imaginado que gostariamos de explorar”. Assim, buscou-se com as OFCS a riqueza das
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imagens produzidas durante as atividades propostas, que sdo expressas aqui através de
registros fotograficos, entrevistas e relatos.

Rodrigues (1999, p. 07) escreve que “Bachelard vai descobrindo que educar ¢
alimentar sonhos”, neste sentido, procurando escrever sobre a Educacdo Ambiental
voltada para a velhice, trouxemos neste o estudo o despertar para o sonho em nossa

ultima etapa vital. Assim:

Passamos a infincia nos preparando para a adolescéncia, da
adolescéncia para a vida adulta, da vida adulta para uma melhor idade.
Mas, questiona-se aqui se ha uma preparagdo para essa melhor idade,
que ¢ a terceira idade. Como conviver harmoniosamente com uma
nova fase da vida sem conflitos, se ndo nos é ensinado como fazé-lo?
Como pensar em perspectiva na terceira idade quando os proprios
familiares e idosos conceituam que envelhecer ¢ morrer a cada dia?
Esses questionamentos fazem parte da rotina na vida de varios idosos
que vivem na instituicdo. Pensar que a velhice ¢ o fim gera depressoes
e conseqlientemente baixa auto-estima. A culpa desses sentimentos
negativos, nao ¢ s6 do asilo e nem sempre dos funcionarios. A
responsabilidade é também da propria sociedade que falha ao ndo
trabalhar a identidade de cada individuo (Porciuncula & Teixeira,
2005, p. 14).

No dia 18 de setembro de 2008, na fase de preparacdo para as OFCS fui ao asilo
realizar uma sondagem através de entrevistas para perguntar qual atividade eles se
interessariam em realizar. Conversei com os idosos que estavam sentados na sala e nos
corredores e fui perguntando se gostariam de jogar cartas, tricotar ou pintar. Para minha
surpresa, ninguém se interessou pelas propostas. Quando Neca, a Assistente Social, me
sugeriu que perguntasse sobre uma visita para ver o mar, foi quando a maioria dos
1dosos gostou da idéia.

Assim, a visita na Praia do Cassino foi a escolhida para ser feita no asilo, mas
faltava que eu conversasse com meu orientador sobre o que ele achava. Perguntei para
Victor Hugo entdo, se apenas uma visita para ver o mar era suficiente, para iniciarmos
as atividades e ele disse que ndo era “sd isso”, que ver o mar era algo muito especial,
além de que a idéia de fazer a viagem era muito boa!

Neste sentido, Porciuncula & Teixeira (2005, p. 12) trazem o autor Zimerman

que expde a sua opinido quando trata da necessidade de estimular o idoso, de forma que:

Muitas familias e instituigdes ndo atendem a importancia de estimular
o velho deixando-o parado, inerte, sem se dedicar a nenhuma
atividade que o ocupe ¢ ajude a manter suas capacidades ativas. Isso
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pode ocorrer tanto por descaso quanto por excesso de zelo, ja que ¢
comum a idéia de que o velho tem que ficar quieto no seu canto para
ndo se machucar, ndo adoecer, ndo se preocupar. O resultado ¢ a
negac¢do ao velho de oportunidades de ser 1til a si mesmo e aos outros,
de se divertir, aproveitar a vida, enfim viver (ZIMERMAN, 2000, p.
47).

Buscamos assim, com as OFCS, justamente quebrar os clichés sobre a velhice e
mostrar um mundo de imagens dindmicas nesta etapa da vida. Consideramos aqui que
clichés sdao imagens paralisantes, como as idéias de que os velhos ndo servem mais pra
nada, ndo sonham mais, ndo gostam de novidades, de sorrir, de dangar, nao podem mais
trabalhar entre outros tantos clichés sobre a velhice. Para Rodrigues (1999, p. 301) “as
experiéncias materiais ddo uma dimensdo concreta para a imaginagdo”, porque criam
possibilidade de tornar o singular universal e transformar o humano em c6ésmico. Dentro

desta visao de mundo, Nietzsche (2005, p. 37) escreve sobre o profeta Zaratustra:

quanto a mim, gosto da vida, parece-me que aqueles que melhor se
entendem com a felicidade, sdo as borboletas e as bolas de sabdo, e
tudo o que entre os homens se assemelhe. Ver essas almas aladas e
loucas, graciosas ¢ movedicas, dando voltas € o que causa a Zaratustra
vontade de chorar e de cantar. Eu s6 podia acreditar num Deus que
soubesse dangar.

Apo6s a realizagdo da primeira OFCS, quando o Victor Hugo me pediu para
colhesse os relatos dos participantes, ndo acreditei que conseguiria, porque muitos
idosos ndo conseguem enxergar e estdo sem escrever ha anos. Pedi a colaboracdo de
Neca, que me indicou os idosos que haviam participado de seu projeto de trocas de
cartas com a escola. Para meu espanto, consegui juntar preciosas palavras sobre as

atividades realizadas, as quais apresento a seguir.

3.2.1 OFCS 1: Visita a Praia do Cassino com piquenique na Praca Didio Duha

Esta atividade foi possivel a partir de conversas feitas entre a Assistente Social
do asilo e os idosos, onde esta anotou a vontade que eles teriam de visitar o mar e a
Praia do Cassino novamente. Considerando-se este desejo, Victor Hugo me explicou

que o imagindrio das pessoas que estdo no asilo paira nas lembrancas de que mais da



136

metade do século XX, dois programas eram os favoritos dos rio-grandinos: ir ao
Cassino e la fazer um piquenique.

Nos anos 60, conta Victor Hugo, a estrada era bem diferente, se levava até trés
horas para ir da cidade ao Cassino. As familias iam parando na beira e fazendo os
lanches e almogos. No fim dos anos 60 comegaram os Onibus e as filas eram enormes.
Quem tinha carro, na volta do passeio parava no Arroio Bolaxa para lavar o seu veiculo
e tirar a maresia.

A Primeira OFCS realizada nesta pesquisa foi uma visita a Praia do Cassino,
com piquenique na Praca Didio Duh4, no dia 20 de novembro de 2008. Fomos com o
micro-6nibus da FURG e participaram 27 pessoas, comigo, o Victor Hugo, a Neca,
idosos moradores do Asylo de Pobres, voluntarios e acompanhantes.

Como combinado, o micro-6nibus da FURG chegou no inicio da tarde no asilo e
os idosos, a Assistente Social, acompanhantes, voluntérias e o Victor Hugo ja estavam a
espera no portdo. A ansiedade era grande, todos queriam entrar no micro-onibus para
partir logo e chegar na praia. Quando todos estavam acomodados e o motorista ligou o
motor, foi aquela salva de palmas! Durante o deslocamento, coloquei protetor solar nas
maos de cada um e pedi que esfregassem e passassem no rosto também. Alguns tiveram
dificuldades, mas no final todo mundo ficou protegido dos raios de sol. A Neca
comentou “¢ boa essa experiéncia deles proprios se passarem o creme € muito

importante também, ¢ uma maneira de se tocarem e se sentirem”.

Figura 12 - Assistente Social e a pesquisadora Flavia no micro-énibus da FURG, com os
idosos, voluntarios e acompanhantes 2 caminho da Praia do Cassino

Ao passarmos no Trevo, o Victor Hugo explicou para que lado ficava o Super

Porto e Pelotas e os idosos olhavam com aten¢do. Ao chegarmos no Cassino outra salva
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de palmas e muito entusiasmo em ver a avenida principal do bairro. Seguimos até a
estatua de lemanja, onde paramos, porque alguns gostariam de orar a Ela. Uma senhora,
cega pela diabete, inclusive levantou os bragos e agradeceu. Dona Suely no relato desta
oficina lembrou:*“Nés rezemo né”.

Ao chegarmos na passarela de madeira sobre as dunas, um projeto do NEMA,
todos estavam muito felizes e queriam descer logo para ver o mar. Os idosos pareciam
criancas que nunca tinham visto o mar e seguiram com suas bengalas e cadeiras-de-
rodas, com muita pressa sobre a passarela. Tive que pedir para alguns esperarem o
grupo descer do micro, o que levava algum tempo. Ao chegar na areia da praia, as
cadeiras-de-roda chegaram a atolar e com a ajuda das voluntérias, continuamos a nos
direcionar até a beira do mar. Dona Suely descreve este momento: “Foi bem, gracas a
deus. Tinha aquela ponte ali, cheia de areia. Precisa endireitar... endireitar né,
hehehehhe, mas nés passemo”.

Alguns ndo quiseram ir até a beira do mar, porque o vento estava muito forte e
ficaram esperando na passarela. A festa foi grande ao chegarmos na agua, com muitas
fotos e Walgenor foi logo catar conchinhas, revivendo momentos de infancia, onde
juntar conchas fazia parte das brincadeiras na praia. Uma das acompanhantes tirou os
sapatos e refrescou seus pés na dgua do mar, que estava bem gelada.

Foi assim que fizemos uma viagem em dire¢ao ao mar, uma viagem imagindria,
criando um ambiente de viajante. Como os Argonautas Gregos, que fazem uma viagem
impossivel para encontrar algo impossivel, noés fizemos o mesmo, em direcdo ao

Atlantico Sul, demonstrando como a viagem imagindria ¢ mitica também.
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Figura 13 - Praia do Cassino, os argonautas na velhice rumo ao Atlantico Sul,
entre eles Victor Hugo e Dona Suely.

Na volta ao micro-6nibus, o elevador da cadeira de rodas fez o maior sucesso €
todos queriam utiliza-lo para subir de volta, até os que ndo precisavam. Paramos na
Praca Didio Duh4, atras do Hotel Atlantico, na Rua Rio de Janeiro, para fazermos um
lanche e foi muito gostoso. Todos estavam com um ar de realizagdo. Dona Suely lembra
que: “depois o lanche na praca, tinha gasosa”. E um dos voluntarios comentou: “Que
passeio maravilhoso, vocés tinham que ver a felicidade daqueles idosos™.

Tivemos com esta OFCS o objetivo de sair das imagens paralisantes para a
producao de imagens dinamicas e assim formar uma constelacdo de imagens, como
pode ser observado na foto em que nos reunimos para um piquenique na praga. Acredito
que este objetivo foi alcancado, na medida em que saimos da rotina diéria do asilo e foi

vivido um dia para ser recordado com muito carinho.

Figura 14 - Piquenique na praga Didio Duha.

Rose, uma das idosas que foi ao passeio o descreve: ’O passeio no Cassino foi
muito bom, olhamos o mar, que estava muito bonito, com a agua azul e com ondas.
Demos uma volta no Cassino para dar um passeio ¢ fizemos um piquenique numa

pracinha”.

3.2.2 OFCS 2: Ceia de Natal e Festa de Aniversario de crianca no refeitéorio do
asilo.
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A Oficina de Cria¢ao de Sonhadores realizada no dia 10 de dezembro, de 2008.
No Asylo de Pobres foi a Ceia de Natal e uma Festa de Aniversario de Crianga
pensados especialmente para os idosos no asilo. Para seu preparo, Victor Hugo me
pediu que fizesse uma lista dos desejos de quais guloseimas os idosos gostariam de
comer na festa.

A Oficina de Criagdo de Sonhadores de aniversario de crianga foi criada e ¢
realizada por Victor Hugo nos mais diversos ambientes como na sala de aula, cursos
para enfermeiras e funciondrios de banco. Nela se realiza para adultos uma festa de
aniversario com temas infantis, com baldes, chapeuzinho, lingua de sogra, apito,
docinhos, salgadinhos, um grande bolo com velinhas e o baldo surpresa! E foi
exatamente assim que realizamos no asilo, com a ajuda dos funcionarios e de muitos
voluntarios como os do curso de Psicologia e do Johrei. Somamos os esforcos de todos.
Como era o més de dezembro, unimos a celebragao da Ceia de Natal a esta OFCS, com
a chegada do Papai Noel em meio a distribui¢do de muitos presentes. A Assistente
Social do asilo contatou um voluntario musico, que fez a festa esquentar, ao ritmo de
suas melodias, dancamos e confraternizamos no saldo do refeitério, todo enfeitado para
a festa (foto abaixo).

Os idosos pegaram os salgadinhos e doces para guardar pra mais tarde, enchendo
os bolsos de doces e frutas. Um dos moradores, o Walgenor, estava de aniversario e se

emocionou nas quatro vezes que cantamos parabéns para ele.
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Figura 15 - Saldo de refei¢es do asilo, preparado para a Ceia de Natal com Festa de Crianga.

A direcao do asilo havia me feito recomendacdes para cuidar o alimento dos
diabéticos, por isso, preparei uma mesa com frutas para que eles pudessem comer sem
problemas. No entanto, fiquei preocupadissima com o fato de que as frutas ndo tinham
sido tocadas e perguntei ao Victor Hugo o que aconteceria se os idosos comecem doces
demais, porque os diabéticos estavam comendo os quindins. Quando o Victor Hugo
exclamou sorrindo: “o pior que pode acontecer ¢ que agora eles vao morrer sorrindo,
com a barriga cheia de doces, bombas e empadinhas!”

Em meio a este banquete, Bachelard (1988, p. 94) escreve que “toda a nossa
infancia esta por ser reimaginada” e que “sonhamos enquanto nos lembramos.
Lembramo-nos enquanto sonhamos” (BACHELARD, 1988, p. 96). Nesta festa todos
noés devaneamos em nossas lembrangas de infancia.

Na introdugdo de 4 Poética do Espago, Bachelard (2008, p. 7) escreve que “as
ressonancias dispersam-se nos diferentes planos da nossa vida no mundo; a repercussao
convida-nos a um aprofundamento na nossa propria existéncia”. As imagens que vivi no
asilo repercutem em mim a cada dia, como estas na festa de crian¢a, mas onde ndo
haviam criangas e sim adultos e velhos com almas de criangas!

Nos estouramos o baldo surpresa e alguns idosos se atiraram no chao para pegar
os carrinhos, com a vontade de uma crianga, garantindo suas lembrancinhas da festa.
Rose nos conta que “a ceia de natal esteve bonita e muito animada, com Papai Noel e

salgadinhos e guarand”.

Figura 16 - Chegada do Papai Noel na festa.
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Jéssica lembra que “alguns dangaram, pois também estdvamos comemorando o
aniversario do Walgenor, um dos idosos do asilo” e esta voluntaria descreve como foi
na entrada do Papai Noel na festa: “quando o Papai Noel entrou, ficaram que pareciam
criancas, bem agitados, esperando o presente”. Assim como na hora de ver o mar, a
visdo do Papai Noel despertou e criou imagens dindmicas em todos que estavam

participando desta atividade no asilo.

3.2.3 OFCS 3: Imagens da velhice

Com o objetivo de despertar sonhos adormecidos através da escolha de imagens
do livro da autora americana Artmann, 4 Idade de Ouro: envelhecendo com sabedoria
(2002), desenvolvemos no dia 17 de novembro de 2009 esta OFCS no asilo. Neste
sentido, Bachelard (2008, p. 06) escreve que:

Em nossa opinido, alma e espirito sdo indispensaveis para estudarmos
os fendmenos da imagem poética em suas diversas nuangas, para que
possamos seguir sobretudo a evolugdo das imagens poéticas desde o
devaneio até a sua execucdo. [...] Por si so, o devaneio ¢ uma instancia
psiquica que muitas vezes se confunde com o sonho. Mas quando se
trata de um devaneio poético, de um devaneio que frui ndo somente de
si proprio, mas que prepara gozos poéticos para outras almas, sabemos
que ndo estamos mais no caminho fécil das sonoléncias.

A partir deste aporte teorico, a pratica desta oficina resultou em dinamicos
relatos sobre as imagens e dizeres do livro trabalhado. Uma das profissionais da casa, a
Neca escolheu a pagina 97 do livro para falar sobre o tema da convivéncia, esta pagina
dizia o seguinte: “E muito importante, ao longo da vida, evitar desaven¢as ou mdgoas
ndo resolvidas, para que, na velhice, ndo se arrependa por ndo mais poder pedir
desculpas.” Neca escreveu a partir deste contexto o que segue: “considero importante
uma convivéncia com harmonia, amizade e respeito [...] Pedir desculpas e dizer Te amo
para um amigo, familiar, no momento em que podemos, deve ser feito, pois nao

sabemos quando vamos ter novamente essa oportunidade.”
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Figura 17 - Imagem escolhida por Neca.

Nesta OFCS, Jenifer, uma voluntéria da casa escolheu o seguinte dizer da pagina
25: “Ndo faga propaganda dos seus gestos de caridade. Lembre-se do que o Mestre
recomendou: “Que sua mdo esquerda ndo veja o que a direita faz”, justificando sua

escolha da seguinte forma:

escolhi esta mensagem, pois ¢ exatamente o que enxergo hoje no
mundo. A maioria das pessoas faz caridade, ajudam as pessoas (com
dinheiro, com comida, com roupa e etc.) ndo porque elas pensam no
proximo e querem ver o bem dele; isso também... mas principalmente,
ajudam porque querem suprir para si proprio algo... ou seja, querem se
sentir uteis e importantes. Nesse caso, acho que ndo teria problema
nenhum seu “gesto de caridade”, o problema ¢ que hoje além disso as
pessoas estdo preocupadas em mostrar aos outros, o que ela esta
fazendo, como uma forma de ‘status.

Figura 18 - Imagem escolhida por Jenifer.

A participagdo de uma idosa, dona Lya, nesta oficina foi com a escolha da
pagina 95, que dizia a seguinte frase: “Desenvolva a alegria de viver, transformando os

objetivos fascinantes que brilham a sua frente, e que estdo constantemente convidando-
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o a luta!l”. A imagem nesta pagina ¢ a de uma alegre senhora se alongando na ginastica
e a explicacdao de Lya para sua escolha foi a de que: “Achei boa todas essas, mas no fim

peguei essa.”

Figura 19 - Imagem escolhida por Lya.

A funcionaria Josi recorda do aprendizado que teve com sua avo, ao escolher a
pagina 21, que diz o seguinte: “Quando estiver conversando com alguém, olhe nos
olhos”. Josi explica que: “sempre escutei da minha avd que quando uma pessoa fala
contigo e nao olha nos teus olhos, ndo esta sendo sincera, ou ndo quer que a conheca no
mais profundo da sua alma. Os olhos sdo o espelho da alma, ¢ onde se revelam os
nossos mais intimos sentimentos.” Neste sentido, Rodrigues (1993, p. 33) escreve em
poema que precisamos aprender a ler o mundo das mais diversas formas, buscando o
espanto imaginario:

2.223 Aprender a ler o mundo
Com os olhos de crianca.
2.224 Aprender a ler o mundo
Com os olhos de um cego.
2.225 Aprender a ler o mundo com espanto.

Ap0s a leitura deste poema, fica mais clara a busca que faz Bachelard (2008, p.
07) de si mesmo, no sentido da aprendizagem através dos sonhos, quando estes ressoam

e repercutem em nossas vidas:

As ressonancias dispersam-se nos diferentes planos da nossa vida no
mundo; a repercussdo convida-nos a um aprofundamento da nossa
propria existéncia [...] A exuberancia e a profundidade de um poema
sdo sempre fendmenos do par ressonancia- repercussdo. E como se,
com sua exuberancia, o poema reanimasse profundezas em nosso ser.

Lya com espiritualidade fala em Deus: “Eu digo: ndo, tudo “percisa”, um ato de

“percisdao” Deus ajuda a gente, a gente vai servir os outros, Deus ajuda. Eu sempre
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penso assim.” Sobre a fé em Deus, Bianca lembra “a pessoa que se ocupa em alguma
coisa, eu vejo pelos idosos aqui no asilo, ainda tem objetivos na vida, ela esta bem”.
Perto de completar seus 50 anos, Bianca nos fala de como trabalha sua
espiritualidade, a partir da escolha da pagina 39 do livro, que diz o seguinte: “Cultive
em sua casa, um jardim, uma floreira ou qualquer tipo de planta e cuide delas todos os

dias. Fard muito bem para sua alma.” Sobre sua escolha, Bianca escreve que esta frase

¢ uma grande verdade! Eu tenho um lindo jardim na minha casa, olho
todos os dias a perfeigdo das pétalas das rosas, uma folhinha nova que
estd nascendo, bem verdinha, ai eu vejo como Deus criou tudo com a
maior perfei¢do, enfim é um Presente de Deus. Se rezarmos, todos os
dias e agradecermos a Deus por tudo, nossa vida se transformaré igual
a um jardim bem florido, muito bela.

3.2.4 OFCS 4: Sessao de Cinema Comédia

A OFCS onde criamos um ambiente para uma sessao de cinema de comédia no
asilo, se realizou no dia 21 de janeiro de 2010. Ela foi imaginada por Victor Hugo, que
vinha desenvolvendo esta experiéncia em suas aulas na FURG. Por uma linda
coincidéncia, quando perguntei durante as entrevistas para Bianca o que ela achava que
poderia ser realizado no asilo, ela sugeriu que: “vendo um filme, onde eles podem
lembrar alguma coisa da vida deles”. Ao expressar esta idéia, Bianca até se emocionou e
seus olhos encheram de lagrimas. Assim, a Oficina de Criacdo de Sonhadores com
Sessdo de Cinema Comédia na sala de estar do asilo foi idealizada, sonhada e realizada.

O Victor Hugo preparou todo o material de dudio visual e saimos para almogar.
Quando voltamos para o asilo, nos perguntamos se a platéia seria pequena, mas qual
ndo foi nosso espanto ao entrarmos e encontrar a sala cheia de idosos, aguardando para
assistir a sessao de cinema, levados pela Assistente Social e pela Supervisora da
institui¢ao.

A quarta OFCS foi um sucesso, com a sala cheia e pipoca para acompanhar, as
risadas timidas se propagaram ao final, quando houve o pedido de se repetir o filme dos
“Trés Patetas”. Os desejos e os sonhos foram ativados pelas imagens do filme, que era

uma comédia do cinema de época, que eles viveram na juventude.
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Bianca diz que o cinema faz bem para todos, em suas palavras: “eu acho assim
que eles estao sem objetivos na vida e eu acho que o cinema faz bem, como faz bem pra
todos, todas as idades. Acho que a pessoa idosa, que esta sem nada, sem divertimento,
acho que uma coisa a mais, acho que faz bem nesse sentido”. Assim, Gaston Bachelard
(2008, p. 23) escreve que “a imaginagdo aumenta os valores da realidade”.

Quando Bianca fala sobre o cinema ela diz que “acho que ¢ uma cultura, acho
que o cinema faz muito bem, ¢ uma coisa muito boa, para todas as idades, ainda mais

para a pessoa idosa assim”. Sobre o DVD dos “Trés Patetas” ela comenta:

até eu fui um pouquinho, fui dois minutinhos e gostei, imagina uma
pessoa idosa, que faz tempo que ndo vé um filme e tal. Ela lembra do
passado, dos bichinhos da sua casa e tal. Quem tem um bichinho em
casa, um gato, um cachorro, entdo poxa vida, acho que da uma vida na
pessoa, d4 4animo, a pessoa se anima mais eu acho.

Figura 20 - Sala de estar, com o material de Audio-visual instalado e projetando o video.

Ap6s assistir aos filmes, Dona Noely disse: “eu gostei de tudo. Eu gosto dessas
coisas. Desse ultimo eu gostei” e Lya concorda com a amiga “eu achei que tava bom, eu
gostei”. Dona Nely diz que “eu gostei, dos tempos antigos né, muito bom recordar”.

Também participaram nesta OFCS idosos que ndo foram entrevistados durante a
pesquisa, e por isto ndo serdo identificados aqui, mas suas falas foram gravadas no
grande grupo e sua descri¢ao relata as imagens que eles viveram.

Eles gostaram dos filmes apresentados achando que eram bem alegres e
divertidos e que deu pra rir. Acharam o filme do gato e do cachorro o mais engragado,

onde eles pensavam que ele tava matando o pobre do bichinho e ndo era e pediram pra
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repetir. Gostaram também das piadas, principalmente do filme do noivo e ndo sentiram
vontade de reclamar de nada, estava tudo muito bom, inclusive a pipoca. Pediram que
Deus nos abengoasse e sairam para o café¢ querendo voltar mais tarde para a proxima
sessao.

Como resultado desta atividade no asilo, Neca e Renata estdo planejando um
Ciclo de Cinema para ser realizado no Asylo de Pobres, em parceria com a FURG. As
OFCS tinham o objetivo inicial de serem levadas para os idosos, mas acabaram
contaminando todos os envolvidos, como os voluntérios, funcionarios e profissionais da

casa.

Figura 21 - A pipoca passando pelos idosos, enquanto assistiam o filme.
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4. PALAVRAS FINAIS, PREPARANDO A PROXIMA VIAGEM

Ninguém sonha em ir viver em um asilo, mas estando em um, & preciso
continuar a sonhar. Um caminho feliz para os sonhadores em um asilo surge assim nas
viagens imaginarias de imagens dinamicas e felizes. Para encontrar as viagens
imaginarias no Asylo de Pobres foi preciso se percorrer o caminho mais drduo e mais
dificil para percebé-las, por isso as deixei para o final da dissertagdo, para que sigam
ressoando nas imagens do leitor. Neste sentido, Zumthor (2000, p. 63) escreve que “o
texto vibra; o leitor o estabiliza, integrando-o aquilo que ¢ ele proprio. Entdo ¢ ele que
vibra, de corpo e alma”.

Em junho de 2008, convidei Victor Hugo para ir comigo ao asilo e chegando 14,
0 apresentei para a Assistente Social, que estava cuidando da Festa de Sao Joao, no
saldo de refei¢des. Conversamos um pouco com ela sobre as futuras oficinas com muito
entusiasmo e seguimos para os outros locais da casa.

O levei a percorrer os corredores, assim como a Assistente Social fez comigo, na
primeira vez que me apresentou o asilo. Ao subirmos as escadas em dire¢do ao
pensionato nos deparamos com um senhor bem arrumado, sentado em frente a porta de
seu quarto era Maga. Perguntei por qué ele ndo estava na festa. Sua resposta foi porqué
ele ndo gostava, pois ja havia feito muito isso em sua vida e agora queria so ficar quieto.

Conversamos por alguns minutos e ele nos perguntou se estdvamos indo morar
14, a esse respeito, Beauvoir escreve (1990, p. 312) que “melhor ainda, seria desejavel
criar, no interior de conjuntos imobilidrios habitados por pessoas de todas as idades,
grupos de habitacdes-lares destinadas aos velhos, que seriam independentes, mas que
comportariam certos servigos comuns”.

Este senhor perguntou também o que estdvamos fazendo 14 e lhe expliquei que
¢ramos da FURG e que eu estava a estudo, junto de meu orientador. Durante este
primeiro encontro, ele se contradizia muitas vezes, pois a0 mesmo tempo que reclamava
dizendo que ndo tinha ninguém para conversar, dizia que ndo queria fazer nada, so
comer, dormir e tomar banho. Contou também que morava no pensionato ha quatro
anos e no inicio saia muito, pegava 6nibus, mas que agora ndo queria mais.

Ele contou que estava curioso em descobrir quem foi a musa de Sartre, que

perguntou a seu sobrinho, mas nao havia recebido resposta ainda. Sugerimos que
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poderia ser sua mulher, Simone de Beauvoir, mas ele ressaltou que ndo, que ela era a
mulher, ele queria saber a musa inspiradora. Sua intrigante pergunta permanece.

Pedi entdo que nos mostrasse seu comodo, que parecia muito bem decorado e
iluminado, com uma sala de estar ¢ o quarto ao fundo, com banheiro. Ele disse que
ficassemos a vontade, mas ndo se mexeu um centimetro da cadeira. Entrei rapidamente,
curiosa em ver seus quadros, enquanto que o Victor Hugo adentrou calmamente e em
pouco tempo estava a olhar os livros na estante e me perguntou se eu conhecia um certo
livro, que cuidadosamente puxou com a ponta dos dedos, era seu Poemas ao Vento,
dado por Victor Hugo anos atras a Maga que havia sido um grande ator rio-grandino.

Maga nao parava de falar, muito entusiasmado com nossa visita e falava
inclusive de seu pensamento sobre ndo acreditar na matéria e sim no espirito. Ao nos
despedirmos ele fez o convite para que voltdssemos o que me emocionou. Em Dom
Casmurro, de Machado de Assis (1994, p. 01), encontramos descri¢des do personagem

parecidas com a pessoa de Maga, as quais apresento a seguir:

Casmurro ndo esta aqui no sentido que eles lhe ddo, mas no que lhe
pds o vulgo de homem calado e metido consigo. Dom veio por
ironia, para atribuir-me fumos de fidalgo [...] O meu fim evidente
era atar as duas pontas da vida, e restaurar na velhice a adolescéncia
[...] Entretanto, vida diferente ndo quer dizer vida pior, é outra cousa a
certos respeitos, aquela vida antiga aparece-me despida de muitos
encantos que lhe achei; mas ¢ também exato que perdeu muito espinho
que a fez molesta, e, de memoria, conservo alguma recordacdo doce e
feiticeira. Em verdade, pouco apareco ¢ menos falo. Distragdes raras.

No dia 18 de setembro de 2008, subi no primeiro andar e encontrei Maga, que
gentilmente aceitou o convite para uma entrevista. Conversamos sobre diversos
assuntos por mais de vinte minutos e ele finalizou a entrevista brilhantemente recitando
alguns versos: “é... a vida ndo ¢ facil...o Manoel Bandeira que diz assim: ‘Os anjos
cantavam que um menino’ que era o Jesus Cristo né, ‘viera para redimir o homem, essa
absurda imagem de Deus’ e ¢ ...e é...”.

As imagens que vivi na convivéncia com Maga repercutem em mim a cada dia,
como esta outra fala sua: “o Fernando Pessoa, aquele poeta portugués diz assim ‘Estou

farto de semi-deuses, onde ¢ que ha gente no mundo?’ hehehehehe. E que eu declamo

também sabe, muito...”.
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No més de novembro de 2008, fui convidar o Maga para participar da visita na
praia do cassino e ele me respondeu que ndo lhe interessava, mas gentilmente me
recitou um poema de Fernando Pessoa, sobre a lamparina que se apaga.

Todas as vezes em que eu ia ao asilo, subia no segundo andar para visitar Maga
no pencionato e l4 estava ele, sentado na poltrona em frente as escadas e ao lado da
porta de seu quarto. Eu o imaginava um homem grande e alto, porque sempre o
encontrava sentado. No dia em que o vi caminhando em dire¢do a sala de fisioterapia,
no corredor do primeiro andar, pude admirar sua leveza e postura ao caminhar e como
ele era mignon.

Dia 04 de janeiro de 2010 Maga faleceu. E eu chorei sua morte, como a de um
ente querido e ainda choro, ao escrever estas palavras, mas recordo que sdo lagrimas de
emocdo feliz, de quem valoriza os aprendizados que teve com este idoso durante a
pesquisa. Ele me foi especial, um dos protagonistas desta historia e como tal, atuava
neste papel, cada vez que eu lhe visitava e estava sempre pronto para as entrevistas. Na
troca do ano de 2008 para 2009, perguntei se Maga lembrava da ultima entrevista, no
que ele me respondeu: “vamos fazer outra, ano passado ja morreu, nunca ¢ a ultima, ¢é
sempre a penultima”.

Na internet seu falecimento foi noticiado em blogs de teatro e televisao, como no

http://www.clicrbs.com.br/blog/jsp/default.jsp, acessado em 10 de janeiro 2010, e que

trazia o seguinte dizer:

"Maga", como era carinhosamente chamado pelos colegas de trabalho,
faleceu segunda-feira em Rio Grande (RS), na cidade onde nasceu ha
88 anos. Luiz Carlos de Magalhdes, comecou no radioteatro das radios
Gauchas e Farroupilha, foi um dos pioneiros da televisdo no Rio
Grande do Sul, atuou nos teleteatros da TV Piratini. Recebeu varios
prémios pelas atuagdes em teatro e cinema. Com talento e eterno bom-
humor, Magalhdes gostava de poesia e tinha no seu repertério um
espetaculo com a obra de Mario Quintana. Aqui no Nucleo de
Especiais, ele teve muitas participagdes. Talvez a interpretagdo mais
popular tenha sido o "Padre" de "O Dia em Que Jesus Falou
Portugués", de Aristides Carvalho e Gina O'Donell. Maga, adeus!

Ele me ajudou a reconhecer o homem do século XX, com o espirito de um
camelo e a alma de uma crianga, na contradi¢do de ao mesmo tempo que diz querer

morrer, recitar poemas com a voz firme e o olhar ao longe.
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Quando o trabalho da escrita estava sendo finalizado, Victor Hugo me contou
sobre sua primeira professora de filosofia, agora com 80 anos e que virou sua amiga.
Ela lhe apresentou na época em que foi sua professora uma das pegas que mais lhe
marcou na vida e um dos maiores sucessos de Maga, a peca “Mascaras”, onde ele

representava esplendidamente o Pierrot, de Menotti Del Picchia (1981, p. 61), recitando:

E tdo doce sonhar!... A vida, nesta terra, vale apenas, talvez, pelo
sonho que encerra. Ver vaga e espiritual, das cismas nos refolhos, toda
uma vida arder na tristeza de uns olhos; ndo tocar a que se ama ¢
deixar intangida aquela que resume a nossa propria vida, eis o amor,
Arlequim, misticismo tristonho, que transforma a mulher na incerteza
de um sonho [...] Para que beijar? Para que ver, tristonho, no tédio do
meu labio o vacuo do meu sonho... Beijo dado, Arlequim, tem
amargos ressabios... Sempre o beijo melhor ¢ o que fica nos labios,
esse beijo que morre assim como um gemido, sem ter a sensagdo

brutal de ser colhido [...] Ela olhou-me. Olhei... E vi que, comovida,
sentiu que, nesse olhar, eu punha a minha vida...

A Educacao Ambiental como uma contribuicao politica, filosofica, estética e
epistemologica para a constru¢do do conhecimento foi vivida por mim como
pesquisadora no Asylo de Pobres a partir das imagens que foram criadas nas atividades
14 realizadas. Quando temos nocdo das relagdes, temos um maior coeficiente de
transversalidade, podendo ter maiores opgdes de escolha. “De maneira muito especial,
meus saberes anteriores se configuram agora outros. A isso chamamos de
aprendizagem” (MARQUES, 2000, p. 26).

Uma dissertagdo pode terminar como comegou dentro de um sonho de infancia,
assim como em Zaratustra, no caminho no livro de Zaratustra que fala sobre o eterno
retorno. A velhice ¢ uma reinvengdo do tempo, uma outra imagem de futuro, do futuro
no agora. Assim, trazendo mais uma vez a poesia de Rodrigues, nos permitimos

devanear em “Asilo de Velhos aos velhos abandonados (1995, p. 41):

Asilo
Exilio
Velhice
Velhos! Doidice!
Ah! Quem me disse
Antes que partisse para uma melhor
Que a vida ¢ uma tolice
Pois como todos somos
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Quando ¢ dos outros a velhice.
Velhice ¢ sempre tardia
Quando ela chega ja ¢ noite
Foi-se o dia
Velhice negada dos jovens
E covardia
Batalha vencida
Batalha perdida
De quem ja perdeu tudo na vida
Até perdeu a alegria.

Com esse poema triste € contemporaneo, iniciei o caminhar desta dissertacao no
projeto de qualificagdo, em busca de uma micro-intervengdo no Asylo de Pobres,
descobrindo um pouco da alegria que estava perdida, no fundo dos olhos de cada um
que participou das “Oficinas de Criacdo de Sonhadores”. Trago ele para finalizar esta
caminhada, como uma despedida & “Velhice negada” e uma boas vindas para a
Educacao voltada a Velhice.

Segundo Longaker (1998, p. 76): “A vida ja ¢ um caminho, uma jornada rumo
ao destino supremo da morte. Podemos nos dedicar a fazer dessa jornada um caminho
espiritual”. Desta forma, o sentimento de impoténcia que vivi diante da morte de minha
avo, pode ser resgatado ao longo desta dissertagdo, bem como o preparo para se chegar
com espanto imagindrio na etapa vital da velhice.

Ao me despedir das pessoas que conheci no asilo, ndo posso deixar de descrever
o local de nosso encontro: no portdo da rua, a arquitetura do prédio de 1880, com suas
estatuas no alto da fachada e detalhes em ferro no portdo, nos remetem a época de sua
fundacdo. O prédio imenso, podendo ser comparado a um labirinto, acomoda os velhos
e seus sonhos. Os idosos no banco da entrada demonstram a calma e passividade do
local. As lajotas antigas, desgastadas e quebradas, mostram quantos pés ja passaram por
ali e como os olhos ja ndo percebem que ¢ necessario conservar um espaco tao
importante para a historia de Rio Grande e sua cultura.

A televisdo € uma fonte de informagdes muito utilizada no asilo, principalmente
no quarto das senhoras acamadas. Elas se atualizam pelas noticias que recebem pela
televisdo. Cada vez que eu fazia as visitas, a TV criava os assuntos para o dia, como o
caso de acusacdo de corrup¢ao da governadora Yeda Crusius, onde muitos davam sua
opinido. No dia do velodrio do cantor Michel Jackson, em todos os quartos em que visitei
e na sala de estar, as telas estavam ligadas no mesmo canal. Nesta ocasido, ao serem

questionados, o comentario sobre o assunto era geral, que ele havia morrido muito cedo.
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Dona Celanira, uma senhora cadeirante, devaneou sobre tomar chimarrdo e
andar de balango embaixo da arvore, enquanto me agradecia por encher sua garrafinha

de 4dgua. Para Bachelard (2008, p. 29):

todos os espacos das nossas soliddoes passadas, os espagos em que
sofremos a soliddo, desfrutamos a soliddo, desejamos a soliddo,
comprometemos a soliddo, sdo indeléveis em nos. E € precisamente o
ser que ndo deseja apaga-los. Sabe por instinto que esses espacos de
sua soliddo sdo constitutivos. Mesmo quando eles estdo para sempre
riscados do presente, doravante estranhos a todas as promessas de
futuro, [...] no proprio devaneio diurno, a lembranca das soliddes
estreitas, simples, comprimidas, so para nds experiéncias do espaco
reconfortante, de um espaco que ndo deseja estender-se, mas gostaria
sobretudo de ser possuido mais uma vez.

Alternativa positiva esta que encontrei em meus estudos no Asylo de Pobres,
onde percebi que nos comodos grandes e antigos do prédio, novas familias sao
constituidas, sem lacos de sangue, mas com muita cumplicidade, paciéncia e
solidariedade. Os idosos recebem visitas constantes de pessoas da comunidade e
familiares, além de atendimento semanal da Assistente Social, do Fisioterapeuta, da
Massagista, das Enfermeiras e de outros profissionais especializados. Profissionais estes
que nao medem esfor¢os para atender aos idosos com carinho e sensibilidade.

O didlogo apareceu como um aliado na busca do sonho na velhice, pelas

3

palavras da funcionéria Bianca “um meio, acho que ¢ uma questdo de didlogo, de
conversar com eles. Que eles possam voltar a sonhar novamente” e de como eles falam
coisas importantes durante as conversas: Neca, uma parceira constante na pesquisa € na

realizacdo das oficinas comenta:

Tem momentos assim, que eles falam coisas muito importantes, bem
diferenciado dos outros dias. Entdo pegar e né, 9, ta pensando, ta com
saudades. Do mar... do mar, eu peguei na época disso ai, conversando
eles falaram do mar e eu peguei esse passeio no Cassino que nds
fizemos. Eu acho que ¢ assim, pra realizar o sonho deles e fazer com
que eles falem.

Escrevi aqui, com o sentimento de Gaston Bachelard, que desenvolveu a teoria
estudada, depois de seus 80 anos, por volta 1957. Desta forma, aprendi a ver em cada
idoso o potencial de um sonhador de mundo, onde “o0 homem do devaneio banha-se na
felicidade de sonhar o mundo, banha-se no bem estar de um mundo feliz. O sonhador é

dupla consciéncia do seu bem-estar e do mundo feliz” (BACHELARD, 1988. P. 152).
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Procurando por gente, encontrei em cada velho do asilo, um sonhador de
mundos, onde “numa exaltacdo da felicidade de ver a beleza do mundo, o sonhador
acredita que entre ele e 0 mundo hd uma troca de olhares, como no duplo olhar do
amado e da amada” (BACHELARD, 1988. P. 178). Sonhador ¢ “criador de mundo”
(MARQUES, 2000, p. 89) “O que faz a escrita ndo sdao simples sinais gravados num
suporte fisico, mas ¢ a significincia que eles adquirem ao se inscreverem na ordem
simbolica pela qual os homens se entendem criando seus mundos.”

Desta forma, a dissertacao procura transparecer a dimensao afirmativa do idoso,
ndo para que o leitor sinta pena dele, mas o reconheca como uma pessoa digna, que esta
envelhecendo dentro de suas limitagdes. Assim, Herédia, Cortelletti & Casara (2004, p.
65) escrevem que “o papel da memoéria, aliado a lembranca no processo de
envelhecimento, tem um lugar privilegiado na construcdo da identidade do ser velho,
visto que a identidade do individuo € um continuum de representagcdes do seu estar
sendo no mundo”. Beauvoir apresenta este estar sendo no mundo brilhantemente nas

palavras de Confucio, que explicam da proximidade entre ser crianga e velho:

Confucio justificava moralmente a autoridade, associando a velhice a
posse de sabedoria: ‘Aos 15 anos, eu me aplicava ao estudo da
sabedoria; aos 30, consolidei-o; aos 40, ndo tinha mais davidas; aos
60, ndo havia mais nada no mundo que me pudesse chocar; aos 70,
podia seguir os desejos do meu coragdo sem transgredir a lei moral
(1990, p. 113).

Para Feltes (2004, p. 9) “a reeducagdo para a cidadania envolve, pois, um projeto
multidisciplinar [...], orientado pela formulacdo da problematica do envelhecimento
como um fendmeno a ser compreendido sobretudo no plano cultural, naquilo que
implica nas visdes pessoais e sociais sobre o envelhecer”. Assim, Gravinis (2009, p. 38)
escreve que “a velhice caracterizada com aspectos positivos, e por vezes negativamente,
constitui reflexo dos diferentes saberes, conquistas, frustagdes, vivéncias e experiéncias,
onde ndo pode ser enxergada como etapa terminal, mas base para novos olhares”.

Ao transcrever as entrevistas, escuto o tom das vozes gravadas, cada emocgao
escutada, cada palavra suspirada, me pergunto como poderia explica-las em palavras
escritas. O resultado mais lindo foi sentar junto a eles, olhar em seus olhos e ouvir o que

tinham a dizer. Cada voz, cada gesto, gravados e sentidos. Se a cada um eu remetia a
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minha amada avo? Talvez, o leitor acostumado a ouvir e olhar seus avos e aos outros
velhos compreendera o que digo.
Os velhos narraram suas historias, remetendo a sua solidariedade com sua

juventude. Neste sentido, Beauvoir (1990, p. 446) escreve:

Eles recusam o tempo porque nao querem decair, definem seu antigo
eu como aquele que continuam a ser: afirmam a sua solidariedade com
sua juventude. Mesmo que tenham superado a crise de identificagdo e
tenham aceitado uma nova imagem deles mesmos (a boa avd, o
aposentado, o velho escritor) cada um conserva intimamente a
convic¢do de ter permanecido imutavel: evocando lembrangas, eles
justificam essa seguranca. As degradagdes da senescéncia opdem uma
imutavel esséncia e narram incansavelmente para si mesmos aquele
ser que foram e que sobrevive neles.

Para Beauvoir (1990, p. 495) “n6és mudamos: mas sem perder nossa identidade.
Nossas raizes, nosso passado, nosso ancoradouro no mundo permanecem imutaveis: ¢
por ai que se definem os objetivos que nos esperam, no futuro, as coisas a fazer, as
coisas a dizer.”

Concluindo por hora, para que os sonhos nunca se terminem, e como aprendiz de
um filésofo, ao findar esta viagem imaginaria que foi o mestrado, ja me vejo criando
novas experiéncias oniricas! Ao findar também a viagem da escrita, me preparo para a
préxima, com uma bagagem de aprendizagens e vontade de continuar no caminho da
constru¢ao de conhecimentos e sonhos.

De certo modo, o tema desta pesquisa trouxe a marca de um reencontro: com
minha avd, com os meus devaneios voltados a infincia, com os idosos € com o0s
devaneios voltados & infancia deles. E justamente este devaneio voltado a infancia que
ativa a minha memoria, recria e torna viva a imaginagao criadora do meu ser sonhador,
fazendo com que eu volte a observar o habitual, o supérfluo, como um espetaculo
sempre novo da vida. Ou seja, encontrar com idosos traz para mim a marca da
renovacdo de meus sonhos, e me faz querer pesquisar, investigar e ir além em minha
formacdo como Educadora Ambiental. Um asilo sonha, assim como as palavras, que
ressoam em nos, pesquisadores, velhos e leitores, sempre prontos a nos tornarmos

aprendizes de espanto imaginario.
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ANEXOS

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGAO
FUNDACAO UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO AMBIENTAL

CARTA DE APRESENTACAO

Venho através desta, apresentar a mestranda Flavia Luce Maisonnave, do
Programa de Pés-Graduagio em Educagdo Ambiental e do VNUPEEO (Nucleo de
Estudo, Pesquisa e Extensdo em Educagdo Estética Onirica), para realizar um
projeto de pesquisa nesta institui¢do, denominado “Educagdo Ambiental no Asylo
de Pobres através da Educacdo Estética Onirica”, sob a orientagdo do professor

Victor Hugo Guimaries Rodrigues, sem nenhum 6nus para esta instituigdo.

Rio Grande, 20 de maio de 2008.

C2lig e

Prof. Dr. Victor Hugo Guimardes Rodrigues
Coordenador do NUPEEO




UNIVE’RSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
INSTITUTO DE EDUCACA;O

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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