
Lista de Tabelas 
 

 
Tabela 1 – Estrogênios: doses e vias de administração 
 
Estrogênios / doses e vias  
Via oral / dose 
 

Estrogênios conjugados (EC) 0,5 -0,45 – 
0,625 – 1,25mg/dia 
17-β-estradiol micronizado (E2) 1 – 2 mg/dia 

 Hemisuccinato de estradiol (HE) 1,5 mg/dia 
 
Via transdérmica 

 
Estradiol transdérmico (E2) 25 -50 – 100 

 
Via nasal 
 
 
Via subcutânea 

 
Estradiol gel (E2) 0,5 – 1 – 3 mg/dia 
Estradiol intranasal (E2) 150 300 mcg/dia 
 
Estradiol implante (E2) 25 mg cada 6 meses 
 

FONTE: Adaptado de MELO, POMPEI, MACHADO, FERNANDES, 2004.     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 2 – Classificação dos progestogênios 
 

TESTOSTERONA PROGESTERONA 
19 – Nortestoterona 17 - Hidroxiprogesterona 

Estranos (C18) Gonanos (C17)    Pregnanos (C21) 
     Noretildronel      Levonergestrel      Acetilados      Não Acetilados 
              G1                 G2 Medroxiprogesterona      Didrogesterona 
     Norestiterona      Desogestrel   
   (Norestiterona)    (Etonogestrel) Ciproterona  
              G2      Gestodeno Megestrol  
   Dienogeste    Norgestimato Clormadinona  
   (Hibrido)1 (Norelgestromina)      Espironolactona  
                 G3          Drospirenona  

19 - Norprogesterona 1 Grupo 17a etinil 
       Nor-pregnanos2     substituído por 17ª 
       Nomegestrol     cianometil 
       Nestorona 2  Progestágenos “puros” 
       Trimegestona  

FONTE: Adaptado por Bossemeyer, R. (2004) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 3 – Progestogênios: doses e vias de administração 
 
Progestogênios  
Via oral 
Acetato de medroxiprogesterona (AMP) 
Acetato de ciproterona (AC) 
Acetato de neretisterona (NETA) 
Acetato de nomegestrel (ANG) 
Didrogesterona 
Dienogest 
Norgestimato 
Progesterona micronizada 
Trimegestona 

 
 1,5 – 2,5 – 10 mg/dia 
1 – 2 mg/dia 
0,35 mg/dia 
0,35 – 0,5 – 0,7 – 1 mg/dia 
2,5 – 5 mg/dia 
2mg/dia 
90 mcg 3/3 dias 
100 – 200 – 300 mg/dia 
0,125 – 0,25 mg/dia 

Via transdérmica  
Acetato de noretisterona (NETA) 

 
140 – 170 – 250 mcg/dia 

FONTE: Adaptado de MELO, POMPEI, MACHADO, FERNANDES, 2004.     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



Tabela 4 – Androgênios: doses e vias de administração. 
 
Androgênios  
Via oral 
Metil testosterona 
Undecanoato de testosterona 

 
1,25 – 2,5 – 5 mg/dia 
40 mg/dia 
 

Via transdérmica  
Propionato de testosterona 2% 

 
2mg/dia 
 

Parenteral  
Cipionato de testosterona 
Enantato de testosterona 
Implante de testosterona 
Estrogênio / androgênio 
Benzoato / Fenilpropionato de estradiol 
Benzoato / Fenilpropionato / Isocaproato 
                                            de testosterona 

  
50 - 100mg/dia 
50 – 100mg/dia 
25mg 6/6 meses 
 
5mg/mês 
100mg/mês 

FONTE: Adaptado de MELO, POMPEI, MACHADO, FERNANDES, 2004. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabela 5 – Dados das pacientes do WHY, braço da  TEPcc (em percentuais) 
 
WHI - TEPcc TH 

n═ 8506 
Placebo 
nº═ 8102 

Idade na seleção 63,2           63,3 
Uso prévio de hormônio 26,1          25,6 
IMC 28,5           28,5 
Tabagistas ou ex-tabagistas 50,4 50 
Diabete   4,4    4,4 
Hipertensão 37,5  36,4 
Uso de Estatinas      6,9   6,8 
Antecedentes familiares de Câncer de mama 16 15,3 
Antecedentes de infarto do miocárdio              1,6   1,9 
Antecedentes pessoais de Revascularização/ 
angioplastia 

  1,1   1,5 

FONTE: WRITING GROUP FOR THE WOMEN’S HEALTH INITIATIVE INVESTIGATORS, 2002. 
                 WHI – Women’s Health Initiative Study; TEPcc – terapia estroprogestogênica combinada continua; IMC –

infarto agudo do miocárdio. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 6 – RR, número e diferença de eventos clínicos entre os grupos do WHI, braço TEPcc. 
 

Eventos Clínicos Risco 
Relativo 

Grupo Placebo 
nº de casos 

para 
10 mil 

mulheres/ano 

Grupo TH 
nº de casos para 

10 mil 
mulheres/ano 

Diferença no nº 
de eventos para 

10 mil 
mulheres/ano 

Ataques  Cardíacos 1,29 30 37 7 
Acidente Vascular 
Cerebral 

1,49 21 29 8 

Câncer de Mama  1,26 30 38 8 
Trombo Embolismo 
Venoso 

2,11 16 34 18 

Câncer de reto e cólon  0,63 16 10 -5 
Fraturas de Bacia 0,66 15 10 -6 
FONTE: WRINTING GROUP FOR THE WOMEN’S HEALTH INITIATIVE INVESTIGATORS, 2002 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabela 7 – Nº de eventos clínicos, no braço TE, do WHI 



 
 TE 

Nº (%) 
Placebo Nº (%) 

 
Risco 

Relativo 
IC – 95% 

Doença cardio- 
circulatória 

177 (0,49) 199 (0,54) 0,91 0,75-1,12 

Câncer de mama         94 (0,26)       124 (0,33)           0,77      0,59-1,01 
FONTE: THE WHI  STEERING COMMITTEE. JAMA. 2004, 291: 1701-1712 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 8 – Características sociodemográficas de mulheres usuárias e não usuárias de TH 
 

Características 
n = 229 

Usuárias de 
TH 

n = 61 

 
% 

Não usuárias 
de TH 

n = 168 

 
% 

Nível de 
Significância 

 
Idade, anos, média 
(DP)* 

        49,2 
±5,2          

   50,9 ±   6,8           p= 0,04 a

 
Estado conjugal, 
percentagem 
   - com companheiro 
   - sem companheiro 

 
  
 

44 
              17 

 
  
 

 72,1 
        27,9 

 
  
 

      110  
             58  

 
   
 

  65,5 
        34,5 

 
  
  
 

    p=0,43b 

 
Escolaridade 
  - até o 2 º grau 
     completo 
  - superior 

 
  

    40 
  

    21 

 
  

 65,6 
  

 34,4 

 
  

      131 
  

        37 

 
   

     78 
   

     22 

 
 

 
        p= 0,06b 

 
Renda familiar 
  - até 2 salários 
  - 03-04 salários 
   -04-05 salários 
  - 05-10 salários 
  - + 10 salários 

  
  

08 
             15  
             06 
             12 
             20 

 
  

    13,1 
       24,6 
        9,8 
       19,7 
       32,8 

 
  

 41 
            39 
            20 
            30 
            40 

 
   

 24,4 
      23,2 

      12 
     17,8 
     22,6 

 
 
 
 

 
        p< 0,05c 

 
Ocupação 
  - remunerada 
  - não remunerada  

 
  

    44 
17  

 
 

        72,1 
        27,9 

 

 
  

      99   
    69   

 
 

       59   
       41 

 
 

       p= 0,07b 

ateste t Student 
bteste Exato de Fisher 
cteste de tendência linear 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabela 9 – Distribuição percentual de mulheres usuárias e não usuárias de TH conforme a faixa 
etária.  

  
Faixa  
etária 

Total % Com TH % Sem 
TH 

(%) significância

40-44 41 17,9 10 16,4 31 18,4  
45-49 76 33,2 23 37,7 53 31,6  
50-54 51 22,3 20 32,8 31 18,4  
55-59 33 14,4 05 8,2 28 16,7  
60-65 28 12,2 03 4,9 25 14,9  

Total 229 100 61 100 168 100 P=0,17 * 
*Teste de tendência linear  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabela 10 – Distribuição da amostra conforme o estado menopausal. 
 

Estado Menopausal SEM TH (n = 168) COM TH (n =  61) 

Pré-menopausa 3 (1,8%) 6 (9,8%) 
Perimenopausa  61 (36,3%) 16 (26,2)% 

Pós-menopausa precoce  55 (32,7%) 25 (41%) 
Pós-menopausa tardia  49 (29,2%) 14 (23%) 
   
P de tendência linear=0,48 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabela 11 – Distribuição percentual das usuárias de TH segundo o esquema terapêutico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela 12 – Distribuição da amostra conforme o número de gestações  

Teste exato de Fisher p<0,01 
 

 
Esquema terapêutico 

Usuárias  
n                                           % 

          TE 10 16,4 
          TEPcs 25 41 
          TEPcc 10 16,4 
          TIBOLONA 8 13,1 
          OUTRO 8 13,1 

Gestações Com TH  Sem TH  Total 
Partos     112 (57,2%)  360 (74,5%)  472 
Cesarianas       84 (42,8%)  123 (25,5%)  207 
Total     196            483 679 
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela 13 – Avaliação dos domínios do QSM 
 
 Média dos escores  
Domínio (N) COM TH (IC95%) SEM TH (IC95%) Significância* 

VAS (229) 0.40 (0.29 – 0.51) 0.55 (0.48 – 0.61) 0.02 
ANX (229) 0.38 (0.30 – 0.46) 0.49 (0.44 – 0.53) 0.03 
MEM (229) 0.44 (0.35 – 0.52) 0.57 (0.52 – 0.63) 0.01 
SEX (194) 0.38 (0.29 – 0.46) 0.53 (0.47 – 0.58) 0.003 
SLE (229) 0.52 (0.43 – 0.61) 0.58 (0.52 – 0.63) 0.26 
MEN (229) 0.45 (0.36 – 0.59) 0.40 (0.35 – 0.45) 0.3 
ATT (221) 0.32 (0.22 – 0.42) 0.31 (0.26 – 0.37) 0.8 
SOM (229) 0.50 (0.43 – 0.57) 0.60 (0.56 – 0.64) 0.01 
DEP (229) 0.23 (0.17 – 0.29) 0.32 (0.28 – 0.36) 0.01 

* teste “T” 
VAS (vasomotor), ANX (ansiedade/temores), MEM (memória, concentração), SEX (sexual), SLE (sono),  
MEN (menstrual), ATT (atratividade),  SOM (somático), DEP (sintomas depressivos). 
TH (terapia hormonal). 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela 14 –  Estudo de Interação entre Renda e TH. Avaliação da qualidade de vida pelos domínios 
do QSM, avaliação de interação, avaliação da qualidade de vida entre mulheres com + 
5 salários e menos de 5 salários usuárias ou não de TH.  

 
 
 Qualidade de Vida       Interação   

     Renda/TH         
 QV com e sem TH , 
+5salários e – 5 
salários 

Sintomas depressivos       p<0,05      p>0,05             p<0,01 
Sintomas somáticos       p<0,05      p>0,05             p>0,05 
Sintomas vasomotores       p<0,05      p=0,10             p<0,05 
Sexual       p<0,05      p>0,05             p<0,05 
Ansiedade/temores       p<0,05      p>0,05             p<0,01 
Sono       p>0,05      p>0,05             p<0,05
Menstruais        p>0,05      p>0,05             p>0,05 
Atratividade        p>0,08      p=0,09             p>0,05 
Memória e concentração       p<0,05      p>0,05            p<0,05 
Análise de Variância Fatorial 2x2,  e teste post-hoc de Tukey, significância p<0,05. 
QV:qualidade de vida; TH: terapia hormonal; QSM (questionário de saúde da mulher). 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


