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OLIVEIRA, Eduardo Soldera. Avaliacéo das praticas alimentares e niveis de atividade fisica
de Estudantes de Graduacdo em Enfermagem. 2023. 84f. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias) — Escola de Enfermagem. Programa de Po6s-Graduacdo em Enfermagem,
Universidade Federal do Rio Grande, Rio Grande.

RESUMO

O presente estudo de carater quantitativo e transversal, teve o objetivo de analisar o
comportamento saudavel, através das praticas alimentares e niveis de atividade fisica dos
estudantes de enfermagem. Participaram do estudo 166 estudantes do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande. Obteve-se a aprovacdo do Comité de Etica, mediante
parecer favoravel. A coleta de dados ocorreu ap0s a concordancia dos participantes e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, mediante a aplicacdo de questionario
estruturado, contemplando aspectos sociodemogréficos e varidveis de salde, do Questionario
Internacional de Atividade Fisica ¢ do questiondrio “Como estd sua Alimentagdo?”. Como
resultados, verificou-se que 0 sexo, raga, horas de sono, peso e praticas alimentares
influenciaram no indice de massa corporal dos participantes. Mulheres que se autodeclararam
brancas e estudantes que relataram ter seis horas ou mais de sono apresentaram indice de Massa
Corporal elevado. Outro fator que influenciou no aumento do indice de massa corporal, foi a
alimentacdo. 63,8% dos estudantes possuem uma alimentacdo inadequada ou parcialmente
adequada. A maior parte dos estudantes (96,3%) encontram-se ativos, ou seja, atendem as
necessidades de atividade fisica avaliadas pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica.
Assim, acredita-se que a avaliacdo do comportamento e dos habitos de vida dos universitarios
consiste na elaboracdo de estratégias alimentares e de atividade fisica a fim de contribuir de
maneira significativa com a vida, a salde, o trabalho e o processo de ensino aprendizagem dos

estudantes da Escola de Enfermagem.

Descritores: Satde. Etica. Estudantes. Enfermagem. Estudos transversais.



OLIVEIRA, Eduardo Soldera. Assessment of dietary practices and physical activity levels
of undergraduate nursing students. 2023.84f. Dissertation Project (Master’s Degree in
Science) — School of Nursing. Graduate Program in Nursing, Federal University of Rio
Grande, Rio Grande.

ABSTRACT

This quantitative and cross-sectional study aimed to analyze healthy behavior, through eating
practices and physical activity levels of nursing students. 166 students from the Nursing
Course at the Federal University of Rio Grande participated in the study. Approval from the
Ethics Committee was obtained, upon favorable opinion. Data collection occurred after the
participants agreed and signed the Free and Informed Consent Form, through the application
of a structured questionnaire, covering sociodemographic aspects and health variables. health,
the International Physical Activity Questionnaire and the “How is your diet?” questionnaire.
As a result, it was found that gender, race, hours of sleep, weight and eating practices
influenced the participants' body mass index. Women who declared themselves white and
students who reported having six hours or more of sleep had a high Body Mass Index.
Another factor that influenced the increase in body mass index was diet. 63.8% of students
have inadequate or partially adequate nutrition. The majority of students (96.3%) are active,
that is, they meet the physical activity needs assessed by the International Physical Activity
Questionnaire. Thus, it is believed that the assessment of the behavior and lifestyle habits of
university students consists of developing dietary and physical activity strategies in order to
contribute significantly to the life, health, work and teaching-learning process of students.
students at the School of Nursing.

Descriptors: Health. Ethic. Students. Nursing. Cross-sectional Studies.



OLIVEIRA, Eduardo Soldera. Evaluacion de las practicas dietéticas y los niveles de
actividad fisica de los estudiantes de graduacion en enfermeria. 2023.84f. Proyecto de
Disertacion (Maestria en Ciencias) — Escuela de Enfermeria. Programa de Posgrado en
Enfermeria, Universidad Federal de Rio Grande, Rio Grande.

RESUMEN

Este estudio cuantitativo y transversal tuvo como objetivo analizar el comportamiento
saludable, a través de las practicas alimentarias y los niveles de actividad fisica de estudiantes
de enfermeria. Participaron del estudio 166 estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Federal de Rio Grande. Se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica, previo
dictamen favorable. La recoleccion de datos se produjo luego de que los participantes
aceptaron y firmaron el Formulario de Consentimiento Libre e Informado, mediante la
aplicacién de un cuestionario estructurado, que abarcé aspectos sociodemograficos y
variables de salud. Cuestionario de Actividad Fisica y cuestionario “;Cémo es tu
alimentacion?”. Como resultado, se encontrd que el género, la raza, las horas de suefio, el
peso Y las précticas alimentarias influyeron en el indice de masa corporal de los participantes.
Las mujeres que se declararon blancas y los estudiantes que informaron haber dormido seis
horas 0 més tuvieron un indice de masa corporal alto. Otro factor que influyé en el aumento
del indice de masa corporal fue la dieta. EI 63,8% de los estudiantes tiene una nutricion
inadecuada o parcialmente adecuada. La mayoria de los estudiantes (96,3%) son activos, es
decir, cubren las necesidades de actividad fisica evaluadas por el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica. Asi, se cree que la evaluacion de los habitos de conducta y estilo de vida
de los estudiantes universitarios consiste en desarrollar estrategias dietéticas y de actividad
fisica con el fin de contribuir significativamente a la vida, la salud, el trabajo y el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de la Escuela de Enfermeria.

Descriptores: Salud. Principio moral. Estudiantes. Enfermeria. Estudios transversales.
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1 INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo consideradas como a maior
causa de mortes mundialmente, sendo que no ano de 2021, o percentual de mortes ficou entre
71%. No Brasil, a quantidade de mortes por DCNT é semelhante, correspondendo a 76% de
Obitos ocasionados por este motivo (Malta, 2015).

Conforme estudos realizados nas ultimas duas décadas, houve um aumento na
prevaléncia de obesidade, sendo esta associada a varios fatores, mas sobretudo a inatividade
fisica e a alimentacdo inadequada. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
as complicacBes associadas as doencas cronicas, como por exemplo, a hipertensdo e o
diabetes mellitus, podem ser reduzidas por meio da adocdo de um estilo de vida com a
presenca de habitos saudaveis, dentre eles, atividade fisica e alimentacdo adequada
(Organizagdo Mundial da Saude, 2013).

Essas doencas, frequentemente, costumam ser evidenciadas entre adultos, contudo
podem ter seu inicio na infancia ou ao longo da adolescéncia, sendo associada aos
comportamentos adotados nas fases iniciais da vida. O ingresso no ensino superior é
acompanhado pela presenca de novos desafios, como a administracdo do tempo e o
surgimento de outras responsabilidades. Muitos alunos comegam a exercer uma autonomia da
qual nunca exerceram e, consequentemente novas cobrangcas sdo impostas, gerando um
estresse que pode impactar diretamente na organizagdo da vida pessoal. Deste modo, esta
nova organizagdo pode vir a influenciar negativamente a saude dos universitarios, afetando
sua qualidade de vida (Oliveira, 2017).

Baixo consumo de frutas e de alimentos saudaveis, bem como o excesso de alimentos
ultraprocessados tem feito parte do consumo alimentar em grande parte da populagdo em
geral (Mendes et al., 2016). Isso corrobora com estudos sobre habitos alimentares
inadequados de universitarios (Carneiro et al., 2016). Desse modo, torna-se essencial a
realizacdo de acbes que promovam a alimentagdo adequada no ambiente universitario
(Bernardo et al., 2017).

Outro fator que é de suma importancia na promocao da saude é a pratica de atividade

fisica. No Brasil, o sedentarismo afeta 47% da populagdo, sendo que a inclusdo de exercicios



fisicos na rotina pode gerar beneficios que diminuem o risco de desenvolvimento das DCNT
(Brasil, 2021). Conforme a OMS, em adultos com idades entre 18 e 64 anos, a pratica de
atividade fisica pode trazer beneficios, como a reducdo da mortalidade por todas as causas,
mortalidade por doengas cardiovasculares, incidéncia de hipertenséo, incidéncia de alguns
tipos de canceres, incidéncia do diabetes tipo 2; melhora da saide mental (reducdo dos
sintomas de ansiedade e depressao), da saude cognitiva, do sono e, a adiposidade corporal.
Para tanto, o individuo deve realizar a0 menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica
de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade fisica aer6bica de
vigorosa intensidade; ou uma combinacdo equivalente de atividade fisica de moderada e
vigorosa intensidade ao longo da semana para beneficios substanciais a satde (Organizagédo
Mundial da Saude, 2020, p. 04).

Diante destes fatores, o presente estudo buscou subsidios para embasar as discussées
acerca dos habitos de vida de estudantes da Escola de Enfermagem, a fim de contribuir com a
promocdo da sua salde, através da analise de habitos que possam influenciar na rotina de
vida, trabalho e estudos dos graduandos. Nesta perspectiva, a presente pesquisa podera trazer
beneficios potenciais aos estudantes da Escola de Enfermagem, uma vez que pode provocar a
reflexdo acerca da sua necessidade de priorizar elementos para subsidiar a melhora em sua
qualidade de vida.

Além disso, pode contribuir com o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Enfermagem e
Saude (NEPES), da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), na Linha de Pesquisa,
Etica, Educacio e Saude, a medida que se propde a pesquisar, questdes que envolvem os
habitos de vida saudaveis e necessidades dos participantes, o que podera resultar em
beneficios potenciais para a qualidade de vida, o trabalho e o processo de ensino
aprendizagem dos participantes. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo analisar as

praticas alimentares e niveis de atividade fisica de estudantes de graduacdo em enfermagem.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o comportamento saudavel, através das préticas alimentares e niveis de

atividade fisica dos estudantes de graduacdo em enfermagem.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- ldentificar variaveis capazes de influenciar o indice de massa corporal de estudantes de um
curso de graduacdo em Enfermagem no sul do Brasil através de seus niveis de atividade fisica
e suas praticas alimentares;

- Analisar como esta a préatica alimentar dos estudantes de enfermagem de acordo com o nivel

de atividade fisica.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ESTILO DE VIDA

As DCNT sdo as principais responsaveis por provocar adoecimento e morte no mundo.
O avango dessas doencas esta relacionado ao processo de mudanca demografica e ao
consequente envelhecimento da populacdo, a necessidade de mudanca de habitos e estilo de
vida, bem como as possiveis diferencas socioeconémicas e dificuldade de acesso aos servi¢os
de saude. No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, cerca de 800 mil pessoas morrem
por ano vitimas de complicacgdes relacionadas as DCNT (Brasil, 2019).

A OMS considera como DCNT, as patologias que envolvem o sistema circulatorio, as
neoplasias ou canceres, bem como as doengas respiratdrias cronicas e o diabetes mellitus, as
quais apresentam em sua historia natural fatores de risco e de protecdo em comum, facilitando
0 desenvolvimento de politicas de prevencao e controle (Malta, 2015). O aumento dessas
doencas nos individuos pode estar relacionado a presenca de fatores de riscos
comportamentais modificiveis, como o uso nocivo de tabaco e bebidas alcodlicas, dietas ndo
saudaveis e inatividade fisica, podendo resultar em sobrepeso e obesidade, gerando lesdes,
incapacidades e dbitos (Brasil, 2011).

Patologias, como hipertensdo, diabetes e algumas neoplasias ndo sdo naturais do
processo de envelhecimento e podem ser prevenidas com ado¢do de um estilo de vida
saudavel, devendo ser evitadas precocemente ou manejadas para que ocorra a reducdo dos
niveis de anormalidade. Eliminar fatores como inatividade fisica, ma alimentacdo e
obesidade, pode melhorar a qualidade de vida da populacdo (Organizacdo Mundial da Saude,
2013).

Entende-se que o estilo de vida seja definido por um conjunto de habitos e costumes,
como por exemplo, o uso do tabaco, as praticas alimentares e exercicios fisicos, disseminados,
modificados e proibidos pelo processo de socializagdo. (WHO, 1998).

Atrelado a esses fatores, destaca-se que o ingresso na graduacdo faz com que os
estudantes passem por intensas mudancgas em sua rotina, como a saida da casa dos pais, maior
exigéncia na graduacdo, desapontamento com colegas e professores, o que influencia direta e
indiretamente no seu estilo de vida (Teixeira et al., 2008). Apesar de ser amplamente

discutida a importancia de se manter habitos de vida saudaveis, 0s universitarios ainda sdo um



grupo que possuem um estilo de vida pouco saudavel, principalmente no que concerne ao
consumo de alcool, tabaco e outras drogas, baixa pratica de atividades fisicas e pratica
alimentar ndo recomendada (Brito et al., 2014).

O consumo de alcool esta fortemente associado a alteragdes de 6rgéos vitais para o ser
humano, tais como o figado, visto que ele causa acimulo de lipideos no 6rgao e no cérebro,
pois o alcool pode ocasionar degeneracdo das células do sistema nervoso central (Martins,
2013). No meio de estudantes universitarios, 0 uso dessa substancia € ordinario, uma vez que
a maioria dos estudantes de graduacdo j4 consumiu bebidas alcodlicas, ou a consomem
regularmente apesar de grande parte ndo ser consumidor de alto risco. Nessa perspectiva,
alguns estudos revelam que os estudantes ja dirigiram sob efeito do uso de alcool,
caracterizando um risco para a sua salde e a de outrem (Barros; Costa, 2019; Ramis et al.,
2012).

Ainda, sobre o perfil dos universitarios usuarios de bebidas alcodlicas, foi revelado
que o fato de dividirem moradia com outros colegas, faz com que esses apresentem maior
incidéncia de consumo de bebida alcodlica, sendo que os que sdo oriundos de escolas
particulares, no ensino médio, demonstraram maior probabilidade em utilizar alcool. Esse fato
pode estar associado com sua condicdo econémica ou renda familiar encontrar-se num
patamar mais elevado, permitindo assim, maior consumo de alcool. Outrossim, os académicos
relatam que ingerem bebida alcodlica mensalmente e possuem esse habito antes do ingresso
na universidade (Barros; Costa, 2019; Ramis et al., 2012; Pedrosa et al., 2011).

Mesmo sendo uma substancia legalizada e 0 seu uso permitido para maiores de 18
anos, o consumo de alcool é um fator de risco para diversas patologias, constituindo-se numa
das substancias mais utilizadas por jovens universitarios. Apesar do acesso a bebida alcodlica
antes de ingressar na universidade, foi constatado que o consumo dessa aumenta apos
adentrarem na graduacéo (Aradjo et al., 2018; Pereira et al., 2020).

Outro aspecto considerado fundamental para avaliar o estilo de vida dos estudantes
consiste no habito de fumar, ou seja, no uso do tabaco. A utilizagdo dessa substancia, segundo
a OMS, é altamente prejudicial para a saude e, € a segunda causa de morte no mundo. Além
disso, estd associada a diversos tipos de canceres, patologias como hipertensdo, doenca
pulmonar obstrutiva cronica e acidente vascular encefalico (Brasil, 2011). Destaca-se ainda,

que o uso do tabaco é comum em profissionais da saude, e esse fato é preocupante visto que



pode prejudicar acdes de combate ao tabagismo, uma vez que eles ndo podem educar através
do exemplo (Botelho et al., 2011).

Dentre os estudantes usuarios, eles relatam que um fator que os levou a fumar é a
influéncia, corroborando com outras pesquisas que indicam que o uso do tabaco esta
associado a ter amigos fumantes, além de ser do sexo masculino e sedentario (Mostardinha;
Pereira, 2019; Ramis et al., 2012; Reisdorf et al., 2016; Silva, 2019).

No que se refere ao uso de drogas entre os estudantes universitarios, foi verificado
numa revisdo de literatura que a faixa etaria que mais as utiliza ¢ dos 17 aos 24 anos,
predominantemente mulheres. Sendo as principais drogas utilizadas o 4alcool, tabaco,
maconha, agentes antiobesidade e benzodiazepinicos, corroborando com dados de uma
pesquisa realizada com 416 estudantes universitarios. Sensacdo de prazer, estresse, desafogo,
curiosidade e emagrecimento sdo 0s principais fatores que influenciam o uso destas
substancias (Peixoto; Souza, 2018; Silva et al., 2019).

Ademais, o uso de café é um habito comum na populacdo brasileira. Estudos
realizados com universitarios incitam que ha relacdo entre o consumo exagerado da cafeina
com a ma qualidade do sono. Sendo assim, é importante manejar o uso da substancia e utiliza-
la em horarios oportunos, que nao interfiram na qualidade do sono, por exemplo (Grassi et al.,
2021).

Nesse sentido, o estilo de vida de estudantes pode ser modificado com o ingresso na
universidade, pois esta etapa € marcada por intensas mudancas em sua vida, representando
para muitos, 0 momento que terd que assumir responsabilidades, tanto relacionadas aos
aspectos do processo de ensino aprendizagem, quanto a sua alimentacdo, aspectos
econbmicos, afastamento do convivio com a familia, dentre outros (Leite et al., 2011).

Portanto, se faz importante o estudo da tematica estilo de vida de universitarios, para
que as inadequacOes evidenciadas sirvam como um sinal de alerta, prevenindo possiveis
complicacdes. Além disso, é necessario que intervencdes sejam realizadas a fim de promover
mudancas nos habitos considerados ndo saudaveis, e que politicas publicas sejam criadas com
0 objetivo de promover um estilo de vida mais saudavel, que permita a essa populagéo ter

uma melhor qualidade de vida, prevenindo o adoecimento.



3.2 ATIVIDADE FiSICA

A OMS recomenda que todos os “adultos pratiquem atividade fisica regular, devendo
praticar no minimo 150 a 300 minutos de exercicio aerébico de moderada intensidade ou 75 a
150 minutos com alta intensidade ao longo da semana. Ainda, sdo aconselhados exercicios de
fortalecimento muscular por no minimo dois dias da semana visando beneficios a saude”
(Organizacdo Mundial da Saude, 2020, pag 4).

Entretanto, a inatividade fisica é cada vez mais comum no modo de vida atual da
populacédo, pois o dia a dia impde cada vez menos atividades fisicas, como por exemplo 0s
meios de transporte escolhidos, que sdo geralmente de rapido deslocamento e de baixo gasto
energético. Além disso, as atividades de lazer habitualmente sdo as que menos consomem
energia, ha estudos que mostram a relagdo entre o acréscimo no tempo de assistir televisao
com o ganho de peso, devido a diminuicdo de atividades ao ar livre e, também pelo aumento
do consumo de lanches nesse periodo (Grieken et al., 2012; Lopez, Cerrato, Varela, 2017;
Vitorino et al., 2014).

E sabido que a inatividade fisica é um fator que facilita o desenvolvimento de doengas,
ao mesmo tempo que praticar atividades fisicas auxilia no tratamento de inUmeras
enfermidades, como a diabetes mellitus, hipertensdo arterial, obesidade, dentre outras,
promovendo beneficios relacionados a salde. Este fato se explica devido a reducdo de niveis
de colesterol LDL e triglicerideos, assim como a elevacdo nos niveis do colesterol HDL que
as atividades fisicas regulares favorecem (Bottcher, 2019; Kim, 2014). Ndo somente, 0
exercicio fisico — principalmente o aerébico — age como modulador da perspectiva
desagradavel da dor, pela liberacdo de endorfina, que ajuda a aliviar o estresse e a tensdo,
elevando a sensacdo de bem-estar (Souza, 2009).

Em relacdo aos habitos de atividade fisica de universitarios, na entrada da faculdade os
estudantes podem diminuir a intensidade de exercicios fisicos, diversos fatores podem estar
envolvidos neste &mbito, como a saida da casa dos pais, mudanca de cidade, obriga¢cdes com a
faculdade, entre outros, levando a um comportamento nocivo para a saude (Fontes, Vianna,
2009). Ainda, existe um estudo em que foi constatado alto nivel de sedentarismo (65,5%)
entre estudantes de diversas areas da saude, sendo que a maior parte deles referiu que a falta
de tempo e de dinheiro se constituem nas principais causas do deficit de atividade fisica
(Marcondelli; Costa; Schmitz, 2008).



Além disso, ha um estudo que foi realizado especificamente com estudantes de
graduacdo em enfermagem em relacédo a préatica de exercicios fisicos nos dois primeiros e dois
ultimos semestres do curso, em que foi concluido que ambos os grupos (iniciantes e
concluintes) sdo sedentarios. Uma das provaveis razdes que influenciam no sedentarismo
pode ser devido ao mercado de trabalho que, atualmente, € cada vez mais competitivo,
requerendo profissionais qualificados e com grade curricular extensa. Desse modo, 0S
estudantes de enfermagem realizam ndo somente as atividades académicas, como também
tarefas extracurriculares, podendo limitar a pratica de exercicios fisicos através da
interferéncia no tempo e disposi¢do dos estudantes (Macedo et al., 2019; Pires et al., 2013).

Visto isso, sdo diversos os fatores relacionados a inatividade fisica dentre os
estudantes universitarios, mesmo ja tendo sido comprovado os beneficios da atividade fisica
regular. Desse modo, a promocao de saude deve ser implementada e enfatizada no intuito de
prevenir problemas crénicos de saude em todos os niveis de formacdo, visto que na
enfermagem o profissional deve desenvolver a competéncia de estimular e educar sobre
comportamentos saudaveis em pacientes que estardo sob seus cuidados (Pires et al., 2013).

Tal fato corrobora com demais pesquisas, que encontraram resultados similares quanto
ao baixo nivel de atividade fisica e de sedentarismo de universitarios, além de constatar que
ingressantes nos cursos sao mais ativos que estudantes no final da graduacdo (Brito et al.,
2014; Fontes; Vianna, 2009; Marcondelli et al., 2008; Prati et al., 2020).

A prética de atividade fisica (AF) é um fator de suma importancia para um estilo de
vida saudavel, sendo que, a construcdo do habito da préatica desde a infancia é fundamental
para a ado¢do de uma vida adulta mais ativa (Seabra et al., 2008). A AF pode ser associada ao
desempenho académico (DA) de estudantes jovens da educacdo basica. Em um estudo
publicado por MACHADO et al., (2021), evidenciou-se que AF exerce efeitos positivos no
DA de estudantes, devido a melhora em func¢des cognitivas, como atenc¢do, concentracdo e
memodria, essenciais ao aprendizado. Portanto, a AF desempenha um papel relevante na busca
de um melhor desempenho académico, necessitando ainda de mais estudos nessa area, afim de
fornecer subsidios aos gestores publicos com a finalidade de fomentar préaticas corporais
visando o DA.

No entanto, tem-se observado que esta pratica ndo é a realidade que esta posta, pois

muitos estudantes chegam na Universidade com héabitos ndo saudaveis. Portanto, a auséncia



de atividade fisica torna-se um fator de risco para o desenvolvimento da obesidade
(Castanheira; Olinto; Gigante, 2003), reduzindo a promoc¢do na saude do universitario e
também podendo afetar o desempenho académico.

Uma revisdo sistematica da literatura identificou que a maioria dos universitarios
apresenta niveis de atividade fisica abaixo do recomendado, em grande maioria as mulheres,
sendo o principal motivo a falta de tempo. Por fim, o nivel de atividade fisica dos estudantes
universitarios acompanha os maus habitos alimentares, se encontrando abaixo dos niveis

recomendados pela Organizacdo Mundial da Salde (Souza et al., 2014).

3.3 PRATICAS ALIMENTARES

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 no Artigo 6° “sdo direitos sociais a
educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituigdo”. Desse modo, sendo um direito humano basico, a alimentagdo e
praticas alimentares da populagdo se tornam aspectos que merecem atencdo, visto que sdo de
suma importancia para uma populacdo saudavel.

Sendo assim, existe o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, proposto pelo
Ministério da Saude (Brasil, 2014), que é apresentado como um instrumento que incentiva as
praticas alimentares saudaveis na sociedade, preconizando que

a pratica alimentar deve estar em acordo com as necessidades
alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensGes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro; harmonica em quantidade e qualidade, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014, p. 08).

Além deste Guia, existe a Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN), que é
voltada para respeitar, proteger, promover e prover direitos relacionados a saude e
alimentacdo. Dados presentes nesta Politica indicam que houve uma transicdo nutricional pela
populagéo brasileira, pois em meados de 1970 a sociedade apresentava elevada taxa de

desnutricdo, sendo que em 2008, o Brasil foi considerado um pais com metade da populacao



adulta com excesso de peso (Brasil, 2013).

Visto isso, o0 padrdo na alimentacdo vem mudando com o passar dos anos, sendo a
principal mudanga a troca de alimentos in natura (alimentos sem alteragOes, advindos de
plantas ou animais) e pouco processados por comidas industrializadas, gerando falta de
nutrientes essenciais e maior ingestdo de calorias, fator este que contribui para o
desenvolvimento de doencas crbnicas (Brasil, 2014).

A alimentacdo saudavel deve perdurar por toda vida, sendo a infancia o periodo em
que os habitos alimentares estdo sendo formados, logo também € a fase relevante no intuito de
diminuir a prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis, visando o costume de praticas
de alimentacdo saudaveis com alimentos nutritivos desde a primeira etapa da vida (Patzlaff;
Melo, 2020).

Alimentos com excesso de 0Oleos, gorduras, sal e aglcar podem ser nocivos a saude,
expandindo o crescimento da obesidade, de doencas crbnicas e o surgimento de doencas
cardiovasculares (Brasil, 2014).

Os alimentos que abrangem técnicas de processamento e diversos ingredientes, como
estes supracitados e, também substancias de uso industrial sdo chamados de alimentos
ultraprocessados, tendo como exemplos: refrigerante, biscoitos recheados, salgadinhos,
sorvete, balas, macarrdo instantaneo, dentre outros. Muitas vezes, alimentos saudaveis sdo
trocados por estes produtos nas refei¢des principais do dia, isto €, os alimentos in natura ou
pouco processados sendo substituidos pelos ultraprocessados (Brasil, 2013; Brasil, 2014).

Ainda, um estudo realizado na intencdo de avaliar o consumo destes alimentos foi
realizado em adultos jovens — com idade média de 22,8 anos —, concluindo que a relacéo
socioeconémica teve influéncia no consumo, onde os alimentos ultraprocessados foram a
maior parte da ingestdo diaria dos integrantes da pesquisa. Sendo que quanto maior a
escolaridade mais alta o consumo destes produtos, o0 que pode apontar a procura por alimentos
praticos, que estdo prontos para consumo, em vista de outras ocupagdes (Bielemann et al.,
2015).

Um estudo de revisdo analisou um total de 37 artigos relacionados ao consumo
alimentar de universitarios, evidenciando que a maioria dos estudantes nédo se alimentava de
forma saudavel. Foi constatada alta ingestdo de ultraprocessados e baixo consumo de frutas,

vegetais, grdos integrais e, além disso, corriqueiramente os estudantes universitarios nédo



ingeriam as principais refeicdes do dia, como almocgo, substituindo por lanches com baixo
valor nutritivo (Bernardo et al., 2017).

Por conseguinte, especificamente em estudantes da area da saude, achados de um
estudo comprovaram préaticas de alimentacdo inapropriadas, com alto indice entre 281
estudantes, de 79,7% (Marcondelli; Costa; Schmitz, 2008). Foi estudado também que
participar de graduacGes no ambito da saude, como enfermagem, ndo ira indicar que 0s
estudantes, por estudarem nesta area, irdo possuir uma alimentagdo mais saudavel (Bernardo
etal., 2017).

Estudantes de enfermagem também podem adquirir uma pratica alimentar emocional e
compulsiva, principalmente por ter contato proximo com o sofrimento dos pacientes e
acompanhantes, como em casos terminais, demandando uma maior adaptagdo enquanto
discentes (Costa, 2017; Costa, Polak, 2009).

Por fim, no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira constam dicas para auxiliar no
dia a dia no intuito de seguir uma alimentacdo saudavel. Deve-se evitar comprar alimentos em
locais que possuem apenas ultraprocessados, tal qual ndo se alimentar em restaurantes fast
food Fazer compras em feiras livres, onde existem diversos produtos in natura e
minimamente processados também é uma boa alternativa, assim como o cultivo de alimentos
organicos em hortas plantadas no domicilio, contribuindo para uma préatica alimentar sadia
(Brasil, 2014).

Um estudo realizado por Marcondelli et al., 2008 objetivou investigar os habitos
alimentares e atividade fisica de estudantes de cursos da area da saude, identificando que os
académicos de enfermagem e medicina possuiam habitos alimentares inadequados e excesso
de peso.

Dessa forma, tais dados corroboram com a pesquisa de Barbosa e colaboradores, que
obteve resultados similares, no que se refere aos habitos alimentares de universitarios
(Barbosa, 2020). Uma revisdo bibliografica constatou que a ma alimentacdo dos estudantes de
ensino superior esta associada ao excesso de consumo de alimentos processados e
ultraprocessados acarretando problemas de sadde futuros (Loureiro, 2016).

A melhor maneira de combater o excesso de peso € atraves de alimentos de baixo
valor energético, como frutas, hortalicas (Cansian et al., 2012).

O consumo alimentar fora de casa estd associado a hébitos alimentares menos



saudaveis (ALMEIDA et al., 2013). O publico académico das universidades de todo o pais €
grande e, por isso, pesquisas devem ser feitas a fim de analisar e detectar possiveis fatores que
influenciam em um estilo de vida menos saudavel, buscando uma melhora na qualidade de
vida destes, principalmente através do aumento da prética de atividade fisica e na melhora na
ingestdo de alimentos mais saudaveis. Medidas devem ser pensadas e efetuadas em prol da
salde desse publico que, no futuro, podera necessitar de gastos publicos se a promocgéao e

prevencdo ndo forem tomadas previamente.

3.4 QUALIDADE DE VIDA

Existem muitas definicdes para o termo qualidade de vida. Porém, sabe-se que a
qualidade de vida estd associada a situacdo econdmica, de salde, de interacdo social,
psicoldgica e afetiva do ser humano (Fazzio, 2012).

Uma das profissdes mais importantes para a sociedade é a enfermagem. Além da
jornada de estudo excessiva, a dupla ou tripla jornada de estudos e trabalhos pode influenciar
na qualidade de vida dos estudantes. Na maioria das vezes, os estudantes, além das atividades
curriculares, tém funcdes que transcendem o processo de ensino-aprendizagem, tais como, 0
cuidado com a casa, com a familia e a exigéncia da producdo de conhecimentos, dentre outros
(Pires, 2013).

A qualidade de vida se constitui por algo que todos buscam para sua vida, uma
seguranca adequada, tempo de lazer, prazer em realizar suas atividades, o basico para se viver
de forma saudavel e acima de tudo, é uma busca individual, inerente a cada individuo. Em
termos cientificos, ela se conceitua como um conjunto de sensacfes positivas ao desempenhar
suas funcgdes bésicas em todas as esferas do meio social o qual o individuo estd inserido
(Nobre, 1995).

54,7% dos @bitos registrados no Brasil em 2019, foram decorrentes de problemas
relacionados as DCNT. Um individuo com uma méa qualidade de vida, sem acesso a servicos
publicos, como a saude gratuita e de qualidade, pode vir a desencadear patologias cronicas
afetando sua qualidade de vida (Brasil, 2021).

No que se refere a qualidade de vida de portadores de doengas cronicas ndo

transmissiveis, um estudo realizado com idosos hipertensos e diabéticos constatou que ha uma



influéncia negativa das DCNT na qualidade de vida, quando comparados a idosos que nédo
possuem DCNT. Além disso, a variavel que mais apresentou influéncia foi a que tem relacéo
com o medo de morrer (Borges et al., 2019).

De acordo com algumas pesquisas é observado que ha uma reducgdo da qualidade de
vida em pacientes com fatores de risco para desenvolvimento de DCNT. Agravos do
diabetes, reduzem significativamente a qualidade de vida. Uma revisao integrativa apurou que
quanto maiores as complicagbes cronicas, menor a qualidade de vida do sujeito (Campos;
Neto, 2009). Corroborando com esses achados, Campos-Oliveira e colaboradores (2013),
encontraram resultados similares, indicando que fatores de risco para DCNT estdo associados
a menor qualidade de vida. Além disso, observou-se que uma pior salde fisica esta associada
a niveis pressoricos alterados, obesidade e consumo exagerado de alcool, e o tabagismo esta
associado a pior saude fisica e mental.

Essas atividades, de modo consciente ou inconsciente podem influenciar no estilo de
vida dos estudantes, o qual € um dos fatores mais relevantes para a adocdo de uma qualidade
de vida. Assim, o individuo necessita de um estilo de vida ativo visando promocao da saude e
qualidade de vida (Andrade, 2001). Segundo Nahas (2001), a atividade fisica € primordial
para uma qualidade de vida saudavel. Associada a uma alimentacdo saudavel, sdo
componentes essenciais do estilo de vida. A adocdo de um estilo de vida saudavel a partir do
ingresso na universidade, pode agir preventivamente na vida dos universitarios, reduzindo as
chances de surgimento ou desenvolvimento de doencas.

Diante desses fatos, uma identificacdo precoce e da correcdo dos multiplos fatores de
risco a saude, principalmente na fase adulta jovem, como uma intervencdo preventiva é
importante a fim de promover uma vida saudavel, determinando impacto importante na

reducdo de DCNT, podendo inclusive melhorar o desenvolvimento académico dos estudantes.



4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

A fim de construir novos conhecimentos e encontrar possiveis respostas aos objetivos
propostos, optou-se por fazer uma pesquisa transversal, pois esta visa coletar dados da
realidade, analisar e interpreta-los (Creswell, 2010).

Escolheu-se a abordagem quantitativa tendo em vista que o conhecimento obtido
através do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) e do questionario “Como
estd sua Alimentagdo?” atrelado as variaveis independentes, permitem a medicao das relacdes
entre as variaveis de modo numérico. Entende-se que o conhecimento resultante de um
processo de um estudo quantitativo é apurado a partir de uma cautelosa observacéo, medida e
interpretada de uma situacdo a ser estudada, favorecendo a andlise sobre os resultados
(Creswell, 2010).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa apresentou como contexto investigativo o Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG).

O Curso de Graduacdo em Enfermagem foi instituido em 20 de agosto de 1975,
iniciando suas atividades no primeiro semestre de 1976. A modalidade de ingresso ocorre via
Sistema de Selecdo Unificada (SISU), sendo disponibilizadas 60 vagas anuais, através do
duplo ingresso, ou seja, 30 vagas a cada semestre. O curso possui carga horaria total de 4.140
horas, sendo 3.030 horas para disciplinas tedricas e tedrico-praticas obrigatdrias, 960 horas
para 0 desenvolvimento dos estadgios supervisionados e 150 horas de atividades
complementares, desenvolvidas em cinco anos (Furg, 2004). O curso possui 285 estudantes

matriculados.

4.3 PARTICIPANTES
Foram convidados para participar da pesquisa estudantes do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Escola de Enfermagem, totalizando aproximadamente 285.



Quadro 1 — Numero de estudantes matriculados por semestre letivo

Semestres

N° de estudantes matriculados

1° semestre 33
2° semestre 45
3° semestre 26
4° semestre 34
5% semestre 24
6° semestre 24
7° semestre 25
8° semestre 33
9° semestre 22
10° semestre 19

Os critérios de inclusdo utilizados foram: ser estudante do Curso de Enfermagem e
estar regularmente matriculado. E, como critério de exclusdo foi utilizado o estudante que
estava ausente no local e no momento da coleta de dados, afastado em regime de trancamento
total de matricula, em mobilidade académica ou devido licenca saude/maternidade.

Para a selecé@o dos participantes foi utilizado a modalidade de amostragem por
conveniéncia, que consiste em convidar os participantes de acordo com sua presenga e

disponibilidade no local, sendo que a confirmacgdo do nimero de participantes ocorreu no

momento da efetivacéo da coleta de dados (Gaya, 2008).




A técnica de amostragem foi a de conveniéncia; entretanto, para reduzir a ocorréncia
de possiveis vieses em relacdo ao tamanho da amostra, o calculo do minimo amostral foi
realizado no Epi Info, considerando margem de erro de 5% e nivel de confianca de 95%,

obtendo-se 164 para uma populagéo total de 285 estudantes.

4.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu entre os dias 16 e 28 de janeiro de 2023, somente apos a
aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa. Inicialmente, foi realizado um contato prévio com
a Coordenacdo de Curso e, posteriormente, com os estudantes do Curso de Enfermagem da
Escola de Enfermagem, a fim de explicar a importancia da realizacdo desta pesquisa, bem
como, de avaliar o interesse e a adesdo dos mesmos. Foi apresentado a proposta da pesquisa,
bem como os objetivos e a metodologia. Mediante a anuéncia dos estudantes e, os devidos
esclarecimentos e consentimentos, foi agendado um dia e horério previamente para a coleta
dos dados.

Todos os participantes estavam cientes acerca dos aspectos éticos da pesquisa, e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A), o qual foi
emitido em duas vias, uma ficando com o participante e, a outra com a pesquisadora
Responsavel da pesquisa.

Apobs 0 aceite para participacdo e com a devida assinatura do TCLE, foi entregue um
envelope de papel pardo, sem identificacdo, contendo os questionarios a serem respondidos.
Ambos questionarios foram ofertados aos estudantes para autoaplicacdo, sendo entregue e
respondidos durante a aula.

Os dados foram coletados por meio dos questionarios, abordando-se aspectos que
envolvem o comportamento saudavel dos participantes com relagdo a variaveis
sociodemogréficas, de saude, atividade fisica e alimentagdo, através do questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ) (ANEXO F) e do Questiondrio “Como estd sua
Alimentacao?” (ANEXO G), respectivamente. Foram abordadas varidveis como sexo, peso,
altura, raca, renda familiar, estado civil, doenca, dentre outros fatores que possam dar maior
embasamento a pesquisa.

O questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) foi aplicado para avaliar o



nivel de sedentarismo dos estudantes. O questionario internacional de atividade fisica (IPAQ),
foi proposto pela Organizacdo Mundial de Salde, no ano de 1998, e serve como um
instrumento mundial para determinar o nivel de atividade fisica em nivel populacional.
Alguns estudos feitos no Brasil, utilizaram o IPAQ como instrumento de pesquisa em
atividade fisica, comparando-o com outros instrumentos validados, tornando-o valido para ser
utilizado em outras pesquisas (Matsudo et al., 2001).

Além do questionério descrito acima, também foi utilizado o Questionario “Como esta
sua Alimentagdo?”” do Ministério da Saude, validado com 24 questdes que apresentardo boas
evidéncias de validade e confiabilidade. Este instrumento foi publicado em 2018 pelo
Ministério de Saude e tem por finalidade avaliar o comportamento alimentar do individuo
(Brasil, 2018).

4.5 ANALISE DE DADOS

A analise dos dados foi realizada através de escores que classificaram os participantes
em trés niveis de atividade fisica, de acordo com o questionario internacional de atividade
fisica (IPAQ). Referente a alimentagdo, os dados foram avaliados apresentando questdes
formuladas para uma escala de resposta, com quatro niveis (ANEXO B).

Os dados foram analisados por meio do auxilio do software Statistical Package for
Social (SPSS) versdo 25.0. Para andlise dos dados, a estatistica descritiva foi utilizada com
realizacdo de tabelas de frequéncia para identificar o nimero e percentual de participantes. A
estatistica descritiva trata-se de um conjunto de métodos que tem por intuito descrever,
resumir, totalizar e apresentar os resultados do estudo com auxilio de distribuicdo de
frequéncia, medidas de tendéncia central, medidas de disperséo e correlagdes (GAYA, 2008).

Além disso, foi utilizado também a regressdo linear, que se trata de uma técnica
estatistica usada para modelar a relacdo entre uma variavel dependente (ou de resposta) e uma

ou mais variaveis independentes (ou preditoras).

4.6 ASPECTOS ETICOS

Os aspectos éticos foram respeitados atraves da legislacdo vigente, que assegura a

preservacdo dos direitos humanos, conforme a Resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de



Saude (Brasil, 2012), que normatiza as pesquisas envolvendo seres humanos e da Resolugédo
n® 510/16 do Conselho Nacional de Saude - CNS (Brasil, 2016), que normatiza as pesquisas
na area de Ciéncias Humanas e Sociais.

Os estudantes foram informados que a participagdo ou ndo da pesquisa era livre,
ressaltando que poderia haver desisténcia a qualquer momento durante o processo das etapas.
Ademais, foi entregue o TCLE para os estudantes que concordaram em participar da pesquisa.
Os dados do estudo acompanhados do TCLE foram colocados em um envelope sem
identificacdo para manter o anonimato dos participantes e das informacgdes obtidas.

O presente estudo recebeu autorizacdo do Comité de Pesquisa da Escola de
Enfermagem (COMPESQ) (ANEXO C) e da Coordenacdo do Curso de Enfermagem
(ANEXO D). Apos a autorizacdo dos referidos locais, o projeto foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa e obteve parecer de aprovacdo (ANEXO E), sob parecer ndmero:
5.829.620.



5 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados destes estudos serdo descritos no formato de dois artigos.

O primeiro intitulado “Indice de massa corporal e sua relacdo com as variaveis
sexo, raga e sono em estudantes de Enfermagem”, apresentou como objetivo identificar
varidveis capazes de influenciar o indice de massa corporal de estudantes de um curso de
graduacdo em Enfermagem no sul do Brasil através de seus niveis de atividade fisica e suas
préticas alimentares.

O segundo intitulado “Nivel de atividade fisica e a influéncia da pratica alimentar
em estudantes de enfermagem”, apresentou como objetivo analisar como esti a pratica

alimentar dos estudantes de enfermagem de acordo com o nivel de atividade fisica.

5.1 Artigo 1

indice de massa corporal e sua relagdo com as variaveis sexo, raca e sono em estudantes

de Enfermagem

Body mass index and its relationship with the variables gender, race and sleep in Nursing

students

RESUMO

Objetivo: identificar variaveis capazes de influenciar o indice de massa corporal de
estudantes de um curso de graduacdo em Enfermagem no sul do Brasil através de seus niveis
de atividade fisica e suas praticas alimentares. Método: estudo descritivo com abordagem
quantitativa desenvolvido com 166 estudantes de graduacdo de Enfermagem que responderam
um questionario, contendo questdes de caracterizacdo, questionario Internacional de atividade
fisica e 0 questionario Como esta sua alimentacdo?. Para analise dos dados foi utilizado
analise estatistica descritiva bivariada. Resultados: As varidveis que influenciaram os valores
de indice de Massa Corporal dos estudantes da pesquisa foram o sexo, raca, horas de sono e
classificacdo de peso. Conclusdo: identificou-se que as variaveis sexo, raga, horas de sono e
peso influenciam os valores de indice de Massa Corporal nos estudantes de graduacdo de

enfermagem, evidenciando a necessidade de elaboracdo de acdes e projetos voltados para a



salde e qualidade de vida dessa populacéo.

Descritores: Salde; Estudantes; Enfermagem; indice de Massa Corporal.

INTRODUCAO

O Indice de Massa Corporal (IMC) é denominado como a razio entre 0 peso em
quilogramas e o quadrado da estatura (m2), sendo utilizado como um indice para avaliagdo de
obesidade em nivel populacional e na prética clinica. Sabe-se que o sobrepeso e a obesidade
sdo fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, e que
essas podem ser a principal causa de mortalidade no mundo?.

O sedentarismo e 0 excesso de peso, ou seja, IMC com valores acima ou igual a
25kg/m2 sdo um problema de saude mundialmente, que prejudica cerca de 50% da populacédo
adulta na maioria dos paises, dentre eles destaca-se o Brasil>. No Brasil, o indice de obesidade
cresceu 72% na ultima década, sendo que no ano de 2006 o indice era de 11,8% e em 2019
passou para 20,3%°,

A combinacéo do IMC junto a outros fatores, como o tabagismo, hipertensdo, diabetes
mellitus pode contribuir como um risco a salde, podendo favorecer o adoecimento do
individuo. Préaticas alimentares saudaveis e atividade fisica regular podem trazer inimeros
beneficios para manter um estilo de vida saudavel, e consequentemente uma boa qualidade de
vidal.

Diversos estudos tém evidenciado a relacdo do IMC com fatores sociodemograficos e
econdmicos, e como esses podem influenciar na adog&o da pratica de habitos saudaveis?*. Um
estudo evidencia que a ocupagéo, disponibilidade de tempo, cultura e inclusive a insercdo na
vida académica podem fazer com que as atividades que favorecam a salde ndo sejam
exercidas pelos estudantes®.

Desse modo, o estilo de vida dos estudantes ao ingressar na universidade, muitas
vezes, acaba sendo modificado, dado que esse periodo pode ser marcado por intensas
mudancas em sua vida®. Sendo assim, faz-se importante investigar o estilo de vida dos
universitarios, a fim de estruturar intervengdes que sejam capazes de promover mudancas nos
habitos de vida vistos como ndo saudaveis. Além disso, o conhecimento das variaveis que
influenciam o IMC na populagdo académica pode contribuir para melhoria da saude e da

qualidade de vida, prevenindo o adoecimento e o surgimento de novas doencas e, ainda



favorece a criagdo de politicas publicas voltadas para a satde deste publico.

Nesse sentido, o presente estudo teve por objetivo identificar variaveis capazes de
influenciar o indice de massa corporal de estudantes de um curso de graduagdo em
Enfermagem no sul do Brasil.

METODO
Trata-se de um estudo transversal realizado com 166 estudantes de graduacdo de

Enfermagem de uma universidade localizada no Sul do Brasil, em janeiro de 2023.

O tamanho da amostra de estudantes pesquisados atendeu a técnica de amostragem
ndo probabilistica, do tipo conveniéncia. Entretanto, para reduzir a ocorréncia de possiveis
vieses em relacdo ao tamanho da amostra, o calculo do minimo amostral foi realizado no Epi
Info, considerando margem de erro de 5% e nivel de confianga de 95%, obtendo-se 164 para
uma populacao total de 285 estudantes matriculados no curso de Enfermagem.

Os critérios de inclusdo adotados foram ser estudante do Curso de graduacdo
Enfermagem e estar regularmente matriculado. Foram excluidos os participantes que
estiveram ausentes no local e no momento da coleta de dados, afastados em regime de
trancamento total de matricula, em mobilidade académica ou devido licenga
salde/maternidade. Assim, totalizaram-se 166 participantes.

Para a coleta dos dados utilizou-se um questionario sociodemografico e econdmico,
que apresentavam questbes de caracterizacdo dos participantes e dois instrumentos ja
validados em estudos anteriores. O primeiro instrumento trata-se do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) aplicado para avaliar o nivel de sedentarismo dos
estudantes, proposto pela Organizagdo Mundial de Salde, em 1998’ e que serve como um
instrumento mundial capaz de determinar o nivel de atividade fisica em nivel populacional.
Com base nesse instrumento, estudantes inativos (sedentarios) sdo aqueles que praticam 0
minutos/semana de atividade fisica, insuficientemente ativos praticam de 1-149 minutos/
semana e os ativos praticam 150 minutos/semana. Também foi aplicado o questionério

“Como esta sua Alimentacao?”, validado com 24 questdes que apresentaram boas evidéncias



de validade e confiabilidade, no ano de 2018, pelo Ministério de Saude e tem por finalidade
avaliar o comportamento alimentar do individuo®.

O estado nutricional de adultos € medido com base nos valores do indice de massa
corporal (IMC). Neste estudo, foram utilizados os valores conforme preconizado pela OMS,
que considera baixo peso o individuo que apresenta IMC abaixo de 18,5, peso normal entre
18,5 a 24,99, sobrepeso 25,0 a 29,99 e obesidade o IMC com valores acima de 30°.

Para andlise dos dados, inicialmente foi realizada estatistica descritiva com aplicacao
de tabelas de frequéncia para identificar o nimero e percentual de estudantes pesquisados
distribuidos nas diferentes varidveis. Em sequéncia, estatisticas de modelagem foram
realizadas a partir da regressdo linear, a qual pode ser interpretada como uma técnica
estatistica amplamente utilizada para modelar a relagcdo entre uma variavel dependente (ou de
resposta) e uma ou mais varidveis independentes (ou preditoras). O objetivo principal da
regressdo linear € encontrar a melhor linha reta que se ajusta aos dados para prever ou
explicar o comportamento da variavel dependente com base nas variaveis independentes.
Desse modo, neste estudo foi utilizado um calculo estatistico para saber as principais
variaveis que influenciam diretamente a variacdo no IMC dos estudantes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da
instituicdo envolvida e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Participaram desse estudo 166 participantes, dos quais 91,6% (n=152) eram do sexo
feminino e 8,4% (n=14) eram do sexo masculino, possuindo idades que variavam de 18 a 50

anos. A tabela 1 apresenta os resultados de frequéncia descritiva deste estudo.



TABELA 1: Frequéncia dos dados estudados (n=166). Rio Grande (RS), Brasil, 2023.

Variavel N° de alunos
(n=166) Frequéncia
Sexo Feminino 152 91,6%
Masculino 14 8,4%
Idade (anos) 18a29 148 89,1%
30a39 12 7,2%
40 a 50 6 3,7%
Cor/raca Branca 116 69,9%
Preta 23 13,8%
Parda 21 12,6%
Amarela 0 0%
Indigena 6 3,7%
Classificagdo IMC*  Baixo peso 4 2,4%
(n=164) Peso adequado 79 48,2%
Sobrepeso 50 30,5%
Obesidade 31 18,9%
Trabalho remunerado Sim 46 28,2%
(n=163) Nao 117 71,8%
Qualidade do sono Muito boa 17 10,2%
Boa 79 47,6%
Ruim 55 33,1%
Muito ruim 15 9,1%
Horas de sono Menos de 6h 36 21,8%
Mais de 6h 129 78,2%
Praticas Alimentares  Inadequadas 42 25,8%
(n=163) Parcialmente adequadas 64 39,3%
Adequadas 57 34,9%
IPAQ** Inativos 0 0,0%
Insuficientemente ativos 6 3,7%
Ativos 160 96,3%

*IMC: indice de massa corporal

**|PAQ: questionario Internacional de Atividade Fisica

Como o estudo apresentou um resultado alto com as variaveis independentes manteve-
se 0 material para esta modelagem (R2=0,712). Os resultados foram obtidos através da
variavel dependente IMC. O IMC mostrou bons resultados a partir de variaveis independentes
do sexo (p<0,08), cor (p<0,04), classificacdo de peso (foram separadas como: peso adequado,
sobrepeso, baixo peso, obesidade), (<0,01), e horas de sono (p<0,04), como pode ser



visualizado na Tabela 2.

Tabela 2: Resultados da modelagem em regresséo linear conforme os dados evidenciados
(n=166). Rio Grande (RS), Brasil, 2023.

Variaveis p-valor
Sexo <0,08
Horas de sono <0,04
Cor <0,04
Classificacdo de peso <0,01

Variavel dependente: IMC

As variaveis influenciaram positivamente e de forma negativa no IMC dos estudantes
da pesquisa, sendo que pessoas brancas e mulheres apresentam maior possibilidade no
aumento IMC em comparacdo aos demais participantes da pesquisa. Da mesma forma que o
aumento das horas de sono influencia no aumento do IMC e a classificacdo de peso confirma

que os obesos terdo sempre um IMC mais elevado em relagéo aos demais.

TABELA 3: Estatistica da regressao linear (n=166). Rio Grande (RS), Brasil, 2023.

Variaveis

independentes (ou

preditoras) Rotulo Sig(Sigma)

Sexo Sexo dos participantes <0,18

Horas de sono Horas de sono individual de cada aluno <0,04

Cor Se refere a variedade de tons de pele <0,04
Foram separadas como: Peso adequado,

Classificacdo de peso  sobrepeso, baixo peso, obesidade <0,01

DISCUSSAO

O presente estudo constatou uma grande prevaléncia de excesso de peso entre 0s
estudantes de graduacdo de Enfermagem de uma universidade localizada no Sul do Brasil e
sua associagcdo com fatores sociodemogréaficos. A prevaléncia do excesso de peso (sobrepeso
e obesidade) verificada em 49,4% dos estudantes de enfermagem é de grande importancia
para diagnosticar distarbios nutricionais que possam impactar nessa populacao.

Com base no Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira

(INEP), o Brasil possui pouco mais de oito milhdes de estudantes que estdo na universidade.



A saida da educacdo bésica para a vida universitaria surge como um desafio, muitas vezes
alterando uma rotina estabelecida para habitos desfavoraveis, impactando nos
comportamentos de salde e provavelmente contribuindo para o aumento de peso, favorecendo
0 surgimento de sobrepeso e obesidade®®.

A obesidade estd atrelada a diversos fatores biopsicossociais do individuo que
interferem na adogdo e manutencdo de comportamento de estilo de vida saudavel'l. A
presenca de sobrepeso e obesidade em estudantes universitarios associado a mdaltiplas
comorbidades, como por exemplo, diabetes e hipertensdo pode influenciar na expectativa de
vida e se tornar um risco a satde'?. As Doencas Cronicas N&o Transmissiveis sdo a maior
causa de mortes em todo o planeta, atingindo um percentual de 63% de Gbito, no ano de
2010%.

Um estudo realizado com individuos adultos nos Estados Unidos constatou que a
prevaléncia de pressdo arterial elevada e os niveis médios de pressdo arterial sistolica e
diastdlica aumentaram tanto em homens quanto em mulheres conforme a medida que o IMC
aumentou®. Desse modo, evidencia-se o risco que o aumento do IMC apresenta quando
associado a outras comorbidades a condicdo de saude do individuo, por isso, estratégias de
prevencdo e controle desse agravo devem ser discutidas®, sendo o ambiente universitario um
espaco ideal para discussdes e debates acerca das tematicas que promovem qualidade de
vidal?,

Estudos epidemioldgicos mostram um aumento na prevaléncia da obesidade nas
Gltimas duas décadas, sendo relacionada a diversos fatores. Diversos autores'®apontam
motivos diferentes para o surgimento da obesidade em inUmeras populacGes, mas
essencialmente pela inatividade fisica e alimentacdo inadequada®®.A inatividade fisica é um
fator que pode contribuir com o desenvolvimento de doencas, ao passo que a préatica de
atividades fisicas auxilia na prevencéo e tratamento de inimeras doengas, inclusive a diabetes
mellitus e hipertensdo arterial'’*® A OMS recomenda que todos os adultos devem realizar
atividade fisica regular, sendo no minimo 150 a 300 minutos de exercicio aerdbico de
moderada intensidade ou 75 a 150 minutos de atividade fisica de alta intensidade ao decorrer
da semana®.

Além da pratica de exercicios fisicos, uma alimentacdo adequada e saudavel auxilia na

reducdo de doencas e no aumento da qualidade de vida, contudo a maioria dos jovens



universitarios, em seu cotidiano, ndo conseguem associar a alimentacdo saudavel com as
atividades do seu dia a dia'®. Um estudo de revisdo que verificou o consumo alimentar de
universitarios, constatou que a maioria dos estudantes ndo se alimentam de forma saudavel,
ingerindo grandes quantidades de produtos industrializados®.

No presente estudo, pessoas que se autodeclaram brancas e do sexo feminino
apresentaram IMC elevado quando comparado aos demais. A composi¢do corporal associada
a raca e etnia ainda ndo é bem clara na literatura, necessitando de mais estudos que
comprovem essa situacdo. As desigualdades socioecondmicas na obesidade, bem como em
outras condicbes de saude sdo bem estabelecidas na literatura?!, porém associada a raga,
necessita de mais esclarecimentos. Alguns estudos apresentam valores elevados de IMC
associados a homens brancos, enquanto em outros se associa a mulheres de ambos 0s géneros
e negras em comparacdo as mulheres brancas?.

Dados do VIGITEL, no ano de 2023, mostram que no conjunto das 27 capitais
brasileiras, 0 excesso de peso foi de 61,4%, sendo maior entre o sexo masculino (63,4%) do
que o sexo feminino (59,6%). No total da populacdo, os valores aumentaram com a idade até
0s 54 anos e diminuiram com o aumento da escolaridade entre os participantes. J& 0 nimero
de adultos com obesidade foi de 24,3%, parecido com as mulheres (24,8%) e 0s homens
(23,8%). Para a populacao total e para o sexo feminino, a frequéncia de obesidade reduziu
com o0 aumento da escolaridade?®.

J4, o presente estudo demonstrou que as mulheres universitarias encontram-se
com sobrepeso e / ou obesidade em relacdo aos homens. Possiveis explicacGes para 0s
resultados deste estudo, pode ser devido o curso de enfermagem apresentar maior nimero de
mulheres matriculadas. 91,6% dos entrevistados eram do sexo feminino, desse modo, faz-se
necessario mais estudos a fim de obter dados que possam corroborar com o0s achados
encontrados.

Por fim, as horas de sono dos participantes também apresentaram influéncia sobre 0s
valores do IMC, constatando-se que quanto mais horas de sono mais ha aumento do IMC. A
reducdo do tempo de dormir tornou-se um habito comum com o passar dos anos, devido as
exigéncias e anseios da sociedade atual. Embora ha presenca de estudos comprovando que o
aumento do IMC estd amplamente relacionado a diminuicdo ou auséncia de atividade fisica e

praticas alimentares inadequadas, outras variaveis como o sono estdo relacionadas com o



aumento do IMC. Nesse interim, 0 sono tem sido estudado como uma importante variavel, no
qual a alteracdo no tempo de sono pode estar relacionada com o descontrole da alimentacao e
a obesidade®,

Diferentemente do que evidenciado neste estudo, a reducdo das horas de sono podem
provocar aumento nos valores de IMC?. Tal fato, se justifica porque o sono influencia o
padrdo de secrecdo de grelina, hormonio peptideo produzido pelas células do estbmago e
duodeno. Altos niveis desse hormdnio durante a manhd estdo relacionados com a curta
duracdo do sono em humanos?. Com privagdo ou diminuicio das horas de sono, aumenta os
niveis de grelina e consequentemente aumenta a sensacdo de fome.

Por outra perspectiva, nas ultimas décadas ndo foi somente a duracdo do sono na
populacdo que diminuiu, mas também a qualidade foi afetada devido a mudancas
socioeconémicas, levando a populacdo a uma méa qualidade do sono, contribuindo para o
aumento das DCNTs. Um estudo com usudrios da rede publica de saide de um municipio da
Regido Central do Brasil observou a prevaléncia da ma qualidade de sono em 57,4%%da
populacédo investigada, devido a fatores comportamentais como o uso de drogas psicotropicas,
capazes de diminuir a qualidade e duracéo do sono.

Outro fator que afeta diretamente na ma qualidade do sono, é a Sindrome da Apneia
Obstrutiva do Sono (SAOS) que é uma doenca cronica caracterizada por episddios parciais ou
completos de colapso da via aérea superior (VAS), resultando na queda da taxa de oxigénio e
ritmos de vigilia no periodo de sono. Tais fatores podem colaborar com manifestacdes como
ronco e sonoléncia diurna?®. Um estudo avaliou o IMC e medidas de circunferéncia e
constatou que pessoas apneicas tém IMC substancialmente maior em relacdo ao grupo das
pessoas ndo apneicas?®®. Outro estudo epidemioldgico realizado com 1.024 adultos,
verificaram que existe relacdo entre o sono e o IMC, sugerindo que o sono tanto em demasia
ou escassez pode influenciar o estado nutricional?.

Baseado em tais evidéncias, o presente estudo evidencia que o IMC elevado
(sobrepeso e obesidade) em 49,4% dos universitarios pode ter relacdo com a qualidade do
sono, visto que 42,2% relataram a qualidade do sono ruim ou muito ruim.

Como limitacOes do estudo, destaca-se o fato de ter sido realizado somente em uma
instituicdo de ensino com um Unico curso, ndo podendo generalizar os resultados encontrados.

Por isso, salienta-se a importancia da realizagdo de pesquisas que envolvam o publico



académico, de modo a detectar possiveis fatores que estdo influenciando em seu estilo de vida
saudavel, a fim de contribuir com a melhora das condi¢des de saude. Além disso, espera-se
que os resultados apresentados fornecam subsidios e fortalecam a criagcdo de novos projetos e
acOes de promocdo de qualidade de vida dos estudantes universitarios e propiciem maiores

discussoes acerca da tematica.

CONCLUSAO

Concluiu-se, portanto, que o presente estudo permitiu identificar variaveis capazes de
influenciar o indice de massa corporal de estudantes de um curso de graduacdo em
Enfermagem no sul do Brasil, proporcionando, dados que podem auxiliar no planejamento de
acOes voltadas para a melhora da condicdo de satde desse publico. Ademais, pode verificar
que tanto o sexo, raca, horas de sono e o peso influenciaram nos indices de IMC dos
participantes, evidenciando fatores que necessitam de atencdo em relacéo a condicdo de salde

dos estudantes universitarios.
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5.2 Artigo 2

Nivel de atividade fisica e a influéncia da préatica alimentar em estudantes de
enfermagem
Level of physical activity and the influence of eating habits in nursing students

Nivel de actividad fisica e influencia de los habitos alimentarios en estudiantes de enfermeria

RESUMO

O objetivo foi analisar como esta a pratica alimentar dos estudantes de enfermagem de acordo
com o nivel de atividade fisica. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa
realizado com 166 estudantes de graduacdo do curso de Enfermagem localizado no extremo
Sul do Brasil. Esses estudantes preencheram um questionario que havia questbes sobre
caracterizacdo e outros dois questionarios denominados, questionario Internacional de
Atividade Fisica e o questionario Como esta sua Alimentagdo?. A coleta de dados ocorreu em
janeiro de 2023. Do total de 166 estudantes, 160 foram considerados ativos e, desses 36,9%
possuem uma alimentacdo parcialmente adequada, 35% possuem uma alimentacdo adequada,

26,3% inadequadas. Alem disso, desses 48,1% apresentaram peso adequado, 30% sobrepeso,
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18,8% obesidade e 1,9% baixo peso. O estudo evidenciou que apesar dos estudantes serem
considerados ativos, tais atividades e padrdo alimentar influenciam negativamente na sua
salde, necessitando de agBes que estimulem a realizacdo da préatica de atividade fisica de

moderada aalta intensidade, bem como a alimentagdo saudavel.

Descritores: Saude; Estudantes; Enfermagem; Dieta Saudavel; Exercicio Fisico.

INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) é caracterizada como o movimento do corpo realizado pelo
sistema musculoesquelético que gera gasto energético acima dos niveis de repouso, podendo
estar presente em varias atividades desenvolvidas no dia a dia, como atividades elaboradas no
local de trabalho, ao levantar e carregar objetos, e também nos afazeres domésticos, como a
limpeza de uma residéncial. Dessa mesma forma, atividades como a caminhada, ciclismo,
esportes individuais e coletivos entre outras atividades, representam as variadas formas de
préatica de AF2.

Destaca-se que com as mudancas ocorridas na sociedade atual, houve crescimento da
inatividade fisica e da adocdo de comportamentos sedentarios durante as atividades realizadas
no cotidiano, o que contribui com a disparidade entre a quantidade de calorias ingeridas e
gastas®. Associado a isto, estd a modificacdo do padrdo alimentar dos individuos, os quais
estdo optando por ingerir alimentos industrializados do que alimentos in natura, provocando
escassez do consumo de nutrientes e maior ingestdo de calorias, condi¢cBes que podem
contribuir para o surgimento de doengas cronicas®.

A alimentacio saudavel® associada a pratica regular de atividade fisica podem
contribuir e diminuir a prevaléncia de doencas crdnicas nao transmissiveis (DCNT), as quais
sdo consideradas como as principais causas de 6bito em todo o planeta®. A hipertensio,
diabetes mellitus e a obesidade sdo exemplos de DCNT que podem ter seus indices reduzidos
com o ajuste das praticas descritas acima’.

O ingresso na faculdade pode ser marcado pelo surgimento de novos desafios, com as
novas responsabilidades e atribuigdes a partir das quais os estudantes podem ter suas rotinas
alteradas®. Estudos mostram que situacdes como a saida da casa dos pais, mudancas de cidade

e tarefas relacionadas a faculdade podem reduzir a intensidade de exercicios fisicos realizados



pelos estudantes®®. Ademais, sua alimentagdo também pode ser alterada pela ingestdo de
ultraprocessados e baixo consumo de frutas e vegetais, devido a falta de tempo*®.

Nesse sentido, este periodo pode influenciar negativamente na condicdo de saude dos
estudantes!?. Por isso, 0 presente estudo busca fornecer subsidios que contribuam para a
discussdo acerca dos habitos de vida dos graduandos, com o intuito de promover a salde, por
meio da andlise de praticas que influenciam seu cotidiano. Além disso, destaca-se uma
limitagdo na literatura, ja que a maioria dos estudos examinou o padrdo nutricional*** ou a
atividade fisica de estudantes universitarios'®, enquanto poucos examinaram ambas. Diante do
exposto, o presente estudo tem por objetivo analisar como estd a pratica alimentar dos

estudantes de enfermagem de acordo com o nivel de atividade fisica.

METODO

Trata-se de um estudo transversal realizado em janeiro de 2023, com 166 estudantes
de enfermagem de uma Universidade Pablica localizada no extremo Sul do Brasil.

Para realizacdo do estudo, todos os estudantes matriculados no curso de Graduacdo em
Enfermagem da Escola de Enfermagem foram convidados, totalizando aproximadamente 285.
Desse modo, foi apresentado a proposta de pesquisa, assim como 0s objetivos do estudo, apos
isso, foi agendado um dia e horério para a realizacéo da coleta dos dados.

Como critérios de inclusdo adotados foram ser estudante do Curso de Enfermagem e
estar regularmente matriculado. J&, como critério de exclusdo foi utilizado o estudante que
estava ausente no local e no momento da coleta de dados, afastado em regime de trancamento
total de matricula, em mobilidade académica ou devido licenca saide/maternidade.

Para a selecdo dos participantes foi utilizado a modalidade de amostragem por
conveniéncia e o céalculo do minimo amostral foi realizado no Epi Info, considerando margem
de erro de 5% e nivel de confianca de 95%, obtendo-se 164 para uma populagéo total de 285
estudantes.

Para a realizacdo da coleta dos dados utilizou-se um questionario sociodemogréafico e
dois instrumentos validados posteriormente em outros estudos. O primeiro questionario trata-
se de um questionario internacional de atividade fisica (IPAQ), o qual é aplicado para avaliar

0 nivel de sedentarismo dos estudantes. Esse instrumento foi elaborado pela Organizacao



Mundial de Satde (OMS), no ano de 1998°, e objetiva avaliar o grau de atividade fisica em
nivel populacional. Conforme esse instrumento, estudantes inativos (sedentarios) sdo aqueles
que praticam O minutos/semana de atividade fisica, insuficientemente ativos praticam de 1-
149 minutos/ semana e os ativos praticam 150 minutos/semana. O segundo questionario
utilizado trata-se do questionario “Como esta sua Alimenta¢ao?”, publicado pelo Ministério
da Saude, em 2018, que apresenta como finalidade avaliar o comportamento alimentar do
individuo?’.

A investigagdo do estado nutricional de adultos ¢ realizada por meio do Indice de
Massa Corporal (IMC), obtido pela divisdo do peso, em quilogramas, pela altura ao quadrado,
sendo a medida em metros. Os valores IMC vistos no presente estudo foram conforme
estipulado pela OMS, a qual considera baixo peso o individuo que apresenta IMC abaixo de
18,5, peso normal entre 18,5 a 24,99, sobrepeso 25,0 a 29,99 e obesidade o IMC com valores
acima de 3018,

A analise dos dados foi efetuada por meio da analise descritiva que tem como intuito
apresentar as frequéncias e prevaléncias dos dados coletados com os estudantes do estudo.
Posteriormente, foi realizado a analise com o teste qui-quadrado, verificando-se possiveis
associacdes entre as variaveis, adotando o valor de p<0,05 para significancia estatistica em
todos 0s casos.

O estudo recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em seres humanos da
instituicdo participante e todos os estudantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS
Participaram deste estudo 166 estudantes, destes, a maioria era do sexo feminino
91,6% (n=152) e 8,4% (n=14) eram do sexo masculino, 85,4% (n=141) eram solteiros, 69,9%

(n=116) autodeclarados brancos, com idades que variou de 18 a 50 anos, conforme tabela 1.



Tabela 1. Caracterizagdo do perfil dos estudantes segundo sexo, idade, cor/raga e estado civil.
Rio Grande-RS, 2023 (n=166)

Variavel N° de alunos %
(n=166) Frequéncia
Sexo Feminino 152 91,6%
Masculino 14 8,4%
Idade (anos) 18 a 29 148 89,1%
30a39 12 7,2%
40a 50 6 3,7%
Cor/ Racga Branca 116 69,9%
Preta 23 13,8%
Parda 21 12,6%
Amarela 0 0,0%
Indigena 6 3,7%
Estado civil (n=165) Solteiro 141 85,4%
Casado/companheiro 22 13,3%
Separado/divorciado 2 1,3%
Viavo 0 0,0%

Em relacdo a alimentacdo, quando avaliado o nivel de pratica de atividade fisica
desempenhada pelos estudantes, dos 166 participantes que responderam o questionario 160
foram considerados ativos, ou seja, estudantes que praticavam atividade fisica conforme a
classificacdo do IPAQ.

Desses, 36,9% (n=59) possuem uma alimentacdo parcialmente adequada, 35% (n=56)
possuem uma alimentacdo adequada, 26,3% inadequadas (n=42) e trés participantes nédo
responderam ao questionario. Seis estudantes foram considerados insuficientemente ativos,
sendo que 83,3% (n=5) possuem uma alimentacdo parcialmente adequada e 16,7% (n=1)

possuem alimentacdo adequada, conforme a tabela 2.



Tabela 2. Alimentacdo quando avaliado o nivel de prética de atividade fisica desempenhada
pelos estudantes, Rio Grande-RS, 2023 (n=166)

Atividade Fisica Ativo Insuficientemente ativo
Alimentacdo n (%) n (%)
N&o respondeu 3 (1,9%) 0 (0,0%)
Adequada 56 (35,0%) 1 (16,7%)
Inadequada 42 (26,3%) 0 (0,0%)
Parcialmente Adequada 59 (36,9%) 5 (83,3%)

teste qui-quadrado: p>0,0

Ja, em relacdo a classificacdo do indice de massa corporal (IMC) estabelecido pela
OMS e o nivel de préatica de atividade fisica desempenhada pelos participantes, dos 166
estudantes, 160 foram considerados participantes ativos, desses 48,1% (n= 77) apresentaram
peso adequado, 30% (n= 48) sobrepeso, 18,8% (n=30) obesidade, 1,9% (n=3) baixo peso e
1,3% (n=2) ndo responderam 0 questionario. Seis participantes foram considerados
insuficientemente ativos, sendo que 33,3% (n=2) desses foram considerados sobrepeso,
33,3% (n=2) com peso adequado, 16,7% (n=1) com obesidade e 16,7% (n=1) com baixo peso,
conforme pode ser visualizado na tabela 3.

N&o houve associacdo estatistica (p<0,05) entre a alimentacdo e o IMC quanto ao

nivel de atividade fisica realizado pelos estudantes.

Tabela 3. Classificacdo do indice de massa corporal quando avaliado o nivel de préatica de
atividade fisica desempenhada pelos estudantes, Rio Grande-RS, 2023 (n=166)

Atividade Fisica Ativo Insuficientemente ativo
Alimentacdo n (%) n (%)
N&o respondeu 2 (1,3%) 0 (0,0%)
Baixo peso 3 (1,9%) 1 (16,7%)
Obesidade 30 (18,8%) 1 (16,7%)
Peso Adequado 77 (48,0%) 2 (33,3%)
Sobrepeso 48 (30,0%) 2 (33,3%)

teste qui-quadrado: p>0,0

DISCUSSAO

O questionario IPAQ, utilizado para avaliar o nivel de atividade fisica dos estudantes
no presente estudo, possibilita verificar o tempo que 0s universitarios gastam por semana na
pratica de atividades fisicas de moderada e alta intensidade, em diferentes cenarios do dia a
dia, como durante o desenvolvimento de atividades laborais, transporte, tarefas diarias e nos

momentos de lazer?S.



Diante das avaliacGes realizadas, o presente estudo mostra que a maior parte da
populacéo estudada, é considerada ativa. Entretanto, do total da amostra considerada ativa,
30% tém sobrepeso e 18,8% sdo considerados obesos a partir das medidas coletadas através
do IMC.

O numero de pessoas com obesidade cresceu rapidamente nos ultimos anos, tornando-
se um problema grave de saude. Com base nos dados fornecidos pela OMS, a estimativa é que
no ano de 2025 cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam acima do peso, sendo que desses, 700
milhdes sdo individuos que podem apresentar obesidade?®.

A obesidade é considerada uma doenca que se apresenta COmo uma ameacga para 0
desencadeamento de doencas, como a hipertensdo e diabetes, e suas causas compreendem
uma série de fatores genéticos, individuais e ambientais, no qual esta cada vez mais dificil o
individuo adotar e manter habitos alimentares saudaveis e praticar atividade fisica
regularmente®.

No presente estudo, em relacdo aos resultados encontrados, como o sobrepeso e
obesidade, acredita-se que apesar dos estudantes serem ativos, esses praticam atividades
fisicas que nem sempre podem ser consideradas de moderada a alta intensidade, o que
justificaria os resultados encontrados. O gasto caldrico total resultante da realizacdo de um
exercicio fisico ndo se limita somente ao fato de sua realizacdo, mas sim, tem sua durabilidade
até algumas horas ap0s a atividade ser finalizada. Tal fato ocorre, pois o corpo tende a
conservar o0 metabolismo acelerado, buscando instaurar o equilibrio corporal apés a realizacdo
de um esforgo?®.

A guantidade de calorias perdidas posteriormente a finalizacdo de um exercicio fisico
¢ afetada pelo protocolo desenvolvido pelo individuo, dentre eles, destaca-se 0 exercicio
continuo, exercicio intervalado de alta intensidade (HIIT) e sprint interval training (SIT). A
distingdo entre os trés tipos estd na intensidade e duracdo da atividade, os quais podem
produzir respostas fisioldgicas diferentes a depender da energia utilizada na realizagdo do
exercicio?,

Resultados de um estudo que utilizou o HITT sem alteracdo do padrdo nutricional,
evidenciou que a préatica desse exercicio foi eficiente para diminuir consideravelmente os
valores da circunferéncia da cintura e a porcentagem gordura de adolescentes?!. Considerando

gue grande parte da amostra do presente estudo é considerada ativa, porém 48,8% esta com



sobrepeso e obesidade, avalia-se que tem um comportamento ativo devido aos fatores
coletados pelo IPAQ, como atividade fisica regular, deslocamento para o trabalho, entre
outros, porém ndo estdo alcangando um deficit calérico suficiente para manutencdo do peso

corporal adequado.

Desse modo, a realizacdo de distintas estratégias podem ser eficientes para intensificar
0 gasto caldrico, proporcionando variagdes de estimulos, potencializando e aumentando a
aderéncia ao programa de exercicios®®.

A literatura evidencia, claramente, que valores de IMC elevados podem contribuir
para a ocorréncia de mortes e agravos na saude. O sobrepeso e a obesidade classificados
através do IMC associam-se diretamente com fatores de risco cardiovasculares, hipertensdo
arterial, diabetes e dislipidemias, ocasionando sérios riscos a saude e qualidade de vida da
populacdo®.Estudos epidemioldgicos evidenciam que a pratica da atividade fisica em
conjunto com uma alimentacdo adequada, s@o os principais elementos para diminuicdo do
peso corporal, reduzindo o risco de doencas, como por exemplo, o diabetes??.

Estudo mostra que individuos que comecaram a realizar um programa de exercicios
fisicos regularmente, tiveram reducdo nos valores de glicemia, dado que o fato de praticar
atividade fisica auxilia no aumento da sensibilidade do organismo a insulina, além de
estimular o péancreas a sintetizar esse hormoénio, melhorando o sistema imunoldgico,
cardiovascular e neuromuscular. Ademais, a pratica de atividades de forma regular torna os
individuos mais ativos, propiciando mudancas no seu estilo de vida, além de contribuir com a
perda de peso, melhorando a composicdo da massa corporal?.

Além dos inumeros beneficios mencionados acima acerca da pratica regular de
exercicios fisicos, um estudo relacionou a realizagcdo de atividade fisica com o desempenho
académico de criancas e adolescentes que estdo no ensino basico e evidenciou que AF
apresenta resultados positivos no desempenho académico, dado que contribui melhorando as
funcdes cognitivas, fundamentais no processo de aprendizado?*.

Nesse interim, além dos inUmeros problemas de salde que tanto a obesidade quanto o

sobrepeso podem provocar nos individuos, ja se observa um aumento dos gastos associados



aos cuidados em saude de acordo com o aumento das taxas de pessoas com obesidade em
todo mundo. No Brasil, no ano de 2018, as despesas totais relacionadas a tratamento e
manutencdo de doencas como a hipertensdo, diabetes e obesidade atingiram cerca de 3,45
bilhdes de reais, sendo que desses 11% foram utilizados para o tratamento da obesidade®.

A alimentacdo também tem sido amplamente discutida na literatura nos ultimos anos,
visto um aumento da obesidade nas ultimas décadas. Esse fator pode ser explicado pelo
aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, com alto teor de sdédio e gorduras
saturadas e também pelo grande consumo de alimentos ricos em agticar®?°. O presente estudo
mostra que 26,3% dos estudantes de enfermagem avaliados, possuem uma alimentacéao
inadequada e 36,9% parcialmente adequada, 0 que evidencia que mais da metade da
populacdo apesar de praticar atividade fisica ndo se alimenta corretamente.

Esses dados corroboram com um estudo realizado com estudantes que se encontravam
acima do peso, com base nos valores do indice de massa corporal. Em relacdo ao consumo
alimentar, foi evidenciado que os estudantes apresentavam alimentacdo inadequada, pois o
consumo de alimentos dos grupos acucares e doces, 6leos e gorduras estavam elevados. J4, o
consumo de alimentos saudaveis, como frutas e cereais, estava abaixo dos valores
recomentados. A alimentacdo consumida por esta populacdo esta em desacordo com o que é
preconizado pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, podendo ocasionar alteragdes
do padréo nutricional e de salide?.

As faculdades e universidades, principalmente as dos cursos ligados a salde, sdo
locais que devem proporcionar a reflexdo e discussdo de temas que influenciem de forma
positiva comportamentos com relagdo a préatica de atividade fisica, nutricdo e manutencao de
peso de adolescentes e de adultos jovens?’. Acdes direcionadas as préticas de atividade fisica,
bem como alimentacio saudavel pode contribuir para reducdo dos problemas de satide® dos
estudantes.

Como limitacdes, destaca-se que o estudo foi realizado apenas com um grupo de

estudantes, ndo podendo ter seus resultados generalizados. Por isso, salienta-se a necessidade



de articulacdo entre os servicos institucionais com a atuacdo de equipes de salde para
fomentar a construcdo de ambientes saudaveis dentro dos espacos académicos e a promogao
de eventos e campanhas que incentivem tanto a pratica regular de atividade fisica quanto a
alimentagio saudavel®.

CONCLUSAO

O presente estudo atingiu o objetivo proposto inicialmente e analisou como esta a
pratica alimentar dos estudantes de enfermagem de acordo com seu nivel de atividade fisica,
mostrando que a maior parte dos estudantes encontram-se ativos fisicamente. Porém, quando
analisada as préaticas alimentares, verificou-se que a maioria dos estudantes apresenta

alimentacéo inadequada.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo analisar o comportamento saudavel, através das préaticas
alimentares e niveis de atividade fisica dos estudantes de graduacdo em enfermagem. O
numero de pessoas com obesidade cresceu rapidamente nos ultimos anos, tornando-se um
problema grave de satde. O presente estudo corrobora com estes dados, pois demonstra que
grande parte da populacdo estudada tém sobrepeso - 30% e obesidade - 18,8% a partir das
medidas coletadas através do IMC.

Dentre os universitarios estudados, verificou-se que além das préaticas alimentares e
atividade fisica, variaveis como sexo, raca, sono e peso também influenciaram no indice de
massa corporal (IMC). Participantes que se autodeclaram brancas e do sexo feminino
apresentaram IMC elevado quando comparado aos demais. Outra variavel que demanda
atencdo foi o sono, visto que o estudo constatou que quanto mais horas de sono mais ha
aumento do IMC, porém ainda precisa ser melhor estudado, pois outros estudos mostram que
a reducéo das horas de sono podem provocar aumento nos valores de IMC. Com privacéo ou
diminuicdo das horas de sono, aumenta os niveis de grelina, hormdénio que aumenta a
sensacdo de fome. Baseado em tais evidéncias, o presente estudo evidencia que o IMC
elevado (sobrepeso e obesidade) dos universitarios pode ter relagdo com a qualidade do sono,
visto que 42,2% relataram a qualidade do sono ruim ou muito ruim.

Avaliados pelo IPAQ, 96,3% dos estudantes encontram-se ativos. Quando analisada as
praticas alimentares, verifica-se que 63,8% apresentam alimentacdo inadequada ou
parcialmente adequada, contribuindo para o aumento do IMC. Este € um numero bastante
elevado e precisa ser debatido e avaliado para melhorar o comportamento alimentar de
estudantes de graduacdo. O presente estudo contribuiu para analisar variaveis que podem
influenciar diretamente na salde e comportamento de estudantes, possibilitando elaborar
estratégias para produzir novos conhecimentos a fim de reduzir os riscos de desenvolvimento
da obesidade e surgimento de doencas crénicas ndo transmissiveis contribuindo de maneira

significativa com a vida, o trabalho e o processo de ensino aprendizagem dos universitarios.
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ANEXO A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

‘I I’ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG
~ PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM - PPGENF
FURG ESCOLA DE ENFERMAGEM - EENF

Meu nome é Eduardo Soldera Oliveira, sou discente no Mestrado do Programa de pos-graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, sob orientacdo da Profa. Dra. Rosemary Silva da
Silveira e coorientacdo da Profa. Dra Simoni Saraiva Bordignon e estou participando da pesquisa intitulada
jAVALIA(;AO DO COMPORTAMENTO SAUDAVEL DE ESTUDANTES DE GRADUA(;AO EM
ENFERMAGEM’, sendo responsavel pela coleta de dados através de questionarios sociodemograficos, IPAQ
(Questionario Internacional de Atividade Fisica) e Como esta sua Alimentagdo?”. Apoés realizar o processo de
consentimento, gostaria de convidar vocé para participar do estudo, respondendo aos questionarios
semiestruturados. Os dados coletados serdo usados somente nesta pesquisa, que possui como objetivo geral
analisar o comportamento saudéavel dos estudantes de enfermagem a fim de contribuir com a promocéo da
sua salde, através da andlise de habitos que possam influenciar na rotina de vida, trabalho e estudos dos
estudantes. Dessa maneira, a pesquisa trara beneficios como o fortalecimento da dimensdo ética do fazer
desses estudantes, os quais sdo fundamentais para uma melhor qualidade de vida. Os riscos dessa pesquisa
sdo minimos, pois ndo existirdo riscos a integridade fisica dos (as) participantes, sendo que 0s possiveis
riscos estdo associados a uma mobilizagdo de sentimentos que poderd ocasionar um desconforto emocional
e, frente a estes riscos 0 pesquisador se compromete em garantir para vocé a assisténcia integral e gratuita.
Sua participacdo é livre de despesas pessoais e compensagdo financeira; se existir qualquer despesa
adicional, ela serd absorvida pelo orcamento da pesquisa. Vocé tem o direito de se manter informado sobre os
resultados parciais e finais, os quais serdo publicados em eventos e periddicos cientificos, mantendo-se o
anonimato de sua identidade. E garantida a liberdade de retirada do consentimento em qualquer etapa da
pesquisa, sem nenhum prejuizo para vocé, para tanto entre em contato com pesquisadora responsavel (E-
mail: rosemaryssilveira@gmail.com, telefone: (53)32374605 Ramal: 4614) ou com pesquisador Eduardo (E-
mail: eduardo_soldera@hotmail.com) ou ainda pelo CEP-FURG (endere¢o: segundo andar do prédio das
Pro-Reitorias, Avenida Italia, Km 8, bairro carreiros, Rio Grande - RS (E-mail: cep@furg.br), telefone:
3237.3011). O CEP/FURG é um comité responsavel pela analise e aprovacdo ética de todas as pesquisas
desenvolvidas com seres humanos, assegurando o respeito pela identidade, integridade, dignidade, pratica da
solidariedade e justiga social. VVocé receberd uma via deste termo e a outra ficar4 com o (a) pesquisador (a).

Vocé aceita participar?

Assinatura do (a) participante/responsavel. Data __ / /

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel. Data / /



mailto:rosemaryssilveira@gmail.com

ANEXO B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Convidamos vocé para participar da pesquisa que pretende estudar as praticas alimentares e o
nivel de atividade fisica dos estudantes de graduacdo da Escola de Enfermagem.

Sua participacdo é muito importante.

Pedimos que responda as questdes do instrumento conforme as instrugdes.

Em caso de duvida procure um dos membros da equipe de pesquisa — e-mail da pesquisa:
eduardo_soldera@hotmail.com e WhatsApp: (53)991118155

NUmero de identificacdo

Revisor do instrum:_

Data da entrevista: _/ [/

Al - Nome completo do
Entrevistado(a):

A2 - Telefone:

A3 - e-mail

A4 - Em que ano ingressou na Universidade?

A5 - Qual semestre esta cursando?

A6 - Vocé ja foi reprovado em alguma disciplina?
Se ja foi, em quantas?----------

AT - Sexo:
(1) Feminino (2) Masculino




A8 - Como vocé autodeclara sua cor/raga?
(1)Branca

(2)Preta

(3)Parda

(4)Amarela

(5) Indigena

A9 - Qual sua idade? _ _anos

A10 - Peso autorreferido: quilos (kg) e__gramas(g)

Al1l - Altura autorreferida: metro(m)e__ centimetros(cm)

Al12 - Vocé esta gestante?
(0) Nao (1) Sim  (2) Nao
se aplica

A13 - Estado civil:

(1) solteiro(a)

(2) casado(a)/com
companheiro(a)

(3) separado(a)/divorciado(a)
(4) vitvo(a)

Al4 -Vocé tem filhos?
Nao
Sim - Quantos?

A15 - Onde vocé reside?
(1)Sozinho
(2)Com namorado(a)
(3)Esposo(a)
(4)Pais ou responsaveis
(5)Moradia estudantil(6)Republica
(7)Outro:

A16 - Qual(is) suas fontes de renda?
(1)Trabalho remunerado
(2)Aposentadoria/penséo

(3)Auxilio financeiro da familia
(4)Bolsa de ensino/pesquisa/ extensao




A17 - Como vocé classificaria a qualidade do sono:
(1) Muito boa (2) Boa (3) Ruim, (4) Muito ruim

A18 - Horas de sono que habitualmente dorme:

A19 - Vocé fuma? (0) Ndo (1) Sim (2) Ex-fumante

A20 - Vocé ingere bebida alcodlica?  (0) Nao (1) Sim
A21 - Se sim:
(1) Diariamente (2) Semanalmente (3) Mensalmente (4) Raramente

A22 - Como vocé avalia a sua saude?
(1) Muito Boa (2) Boa (3)Regular (4) Ruim (5)Muito Ruim

A23 - Vocé possui algum problema de saude?

(0) N&o (1) Sim

Se sim, indique as doencas que foram diagnosticadas.
A24 - Angina/lsquemia cardiaca/Infarto (0) Nao (1) Sim
A25 - Triglicerideos elevado (0) Néo (1) Sim

A26 - Depresséo (0) Nao (1) Sim

A27 - Diabetes Mellitus(0) Nao (1) Sim

A28 - Dor na coluna vertebral (0) N&o (1) Sim

A29 - Problemas osteomusculares (0) Néo (1) Sim
A30 — Colesterol elevado (0) Nao (1) Sim

A31 — Hipertensdo arterial (0) N&o (1) Sim

A32 - Colesterol elevado (0) Nao (1) Sim
A33 - Triglicerideos elevado (0) N&o (1) Sim

AdL- OULIOS: wovvveeeieeeeeeeeeee e




ANEXO C - AUTORIZACAO DO COMITE DE PESQUISA DA ESCOLA DE
ENFERMAGEM

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que, objetivando atender as exigéncias para a obtengéo de
parecer do Comité de Etica em Pesquisa — CEP/FURG, que tomei conhecimento do projeto de
pesquisa “AVALIACAO DO COMPORTAMENTO SAUDAVEL DE ESTUDANTES DE
GRADUACAO EM ENFERMAGEM?”. Declaro, também, que esta instituicdo tem condigdes para o
desenvolvimento deste projeto e autorizo a sua execucao nos termos propostos.

Rio Grande, de de 2022.

Assinatura / Carimbo do representante COMPESQ



ANEXO D - CARTADE APRESENTA(;AQ PARA DIRETORES E
COORDENADORES DO CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Prezado(a) diretor (a) e coordenador(a) do curso de graduacdo em enfermagem - FURG,

Viemos por meio deste comunicar que eu, Eduardo Soldera Oliveira, sou discente no
Mestrado do Programa de pds-graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande, sob a orientacdo e supervisdo da Prof2. Dr2, Rosemary Silva da Silveira, docente da
Escola de Enfermagem da FURG, estarei realizando, com sua permissao, uma pesquisa com
os estudantes de enfermagem intitulada “AVALIACAO DO COMPORTAMENTO
SAUDAVEL DE ESTUDANTES DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM”. Como
Obijetivo Geral do estudo pretende-se: Analisar o comportamento saudavel de estudantes de
enfermagem. Objetivos Especificos: Analisar os dados antropométricos peso e altura e
classificar de acordo com o indice de massa corporal (IMC), Investigar o nivel de atividade
fisica dos estudantes de enfermagem e sua relacdo com a obesidade e com doencas cronicas.
Determinar como estd a préatica alimentar dos estudantes de enfermagem de acordo com o
nivel de atividade fisica.

Atenciosamente,

Eduardo Soldera Oliveira
e-mail:eduardo_soldera@hotmail.com

Rosemary Silva da Silveira
email: rosemaryssilveira@gmail.com



ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP FURG

. UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
RIO GRANDE - FURG asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacao do comportamento saudavel de estudantes de graduagao em enfermagem

Pesquisador: Rosemary Silva da Silveira

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 64691222.2.0000.5324

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Rio Grande - FURG
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.829.620

Apresentacao do Projeto:

As informagoes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo de Informagoes Basicas do Projeto n.” 2042301, gerado
pelo preenchimento dos campos de submissdo da plataforma Brasil em 16/12/2022, e/ou do Projeto
Detalhado.

Resumo do Projeto:

Esta proposta de pesquisa tem abordagem quantitativa de carater descritivo, no intuito de avaliar e
aprofundar a relagao salde — ética — comportamento e trazer contribuigoes significativas aos estudantes da
graduagao da Escola de Enfermagem. Objetiva-se analisar o comportamento saudavel de estudantes do
Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande. A coleta de dados ocorrera através da
aplicagao de questionario estruturado, contemplando aspectos sociodemograficos e variaveis de saude,
através dos instrumentos validados: Questionario Internacional de Atividade Fisica e do questionario “Como
esta sua Alimentagdo?". A andlise estatistica realizada sera descritiva, com apresentagdo das frequéncias
absolutas e relativas, bivariada e multivariada. Assim, acredita-se que a avaliagao do comportamento e dos
habitos de vida dos estudantes consistem numa estratégia para produzir novos conhecimentos e contribuir
de maneira significativa com a vida, o trabalho e o processo de ensino aprendizagem dos trabalhadores e
estudantes da Escola de Enfermagem.

Enderego: Av. Itdlia, km 8, segundo andar do prédio das PRO-REITORIAS, Rio Grande, RS, Brasil.

Bairro: Campus Carreiros CEP: 06.203-800
UF: RS Municipio: RIO GRANDE
Telefone: (53)3237-3013 E-mail: cep@furg.br

Pigina 0t de 07
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Catrescis 50 Pance LU

Descricres. Sadde Etca. Estudantes. Enfermagem. Estydos ranswirsas.

Objetive da Pesquisa:

Otjetve Primiro:

OBJETIVO GERAL

Ansisar 0 compormamenio saudive de estudanies de Enfermagen.

Otjetvo Secunddnio:

OBJETIVOS ESPECFICOS

+ Analisar 05 dados anropomdicos pesd ¢ aliura aulamefendos ¢ dassficar de Acordo com indice de
massa corporal (IMC).

* ivestigar o nivel 0e afvidade FSica 005 eSiudames de enfeMagem @ sua relapdo com o cbesidade @ com
G doenges orinicas.

+ Determinar cOMO estd o prdica aimentar dos estudantes de enfermagem de acordo com O nivel de
aividade fisca.

Avaliagho dos Riscos ¢ Beneficios:

Riscos:

Quanio 4 estimativa dos rscos da pesquisa. €550 pesquisa apresenta recos minmos, reladionades 4
poasivel negativa dos estudanies a parmiciparem 4o estudo, 0 Que nviabilzana sua realizaclho ¢ sdo
minimes tambeém porgue N30 existirdo Mscos & ntegridade fisics dos(as ) partcipantes. O3 possiveds riscos
5100 ASS0CR005 @ UMa Motdizagho 08 sentimenios Que Poderl OCasIoNar LM deSConiomo emcciona. Em
Cas0 de posaivel dand pessodl, Gralamenie Causado DUOS prodedimentios ou Malamenios roposins nesa
pesquisa. serd garantida assistingia imediata, ntegral ¢ gratuila acs paricipanies peics pesqusatones
1eS00NSAVeIS.

Beneficios:

A pesquisa trand benaficios 206 estudanies 4o Curso de Enfermagem. uma we2 Que poderd provecar & s
sefaxiio sobre & Mpomanca o8 um estio de vida @ comMponamanio sauddvel, da athadade fisica ¢ de uma
ameniacdo adequada. no Que S refere a Promogio da sua gualdade de vida

| Endersgoc  Av. halia ke B, segundo sader o précio das PRO-AEITORIAS, Ro Gaande, RS, Bt
Oatvo: Carges Carwece CEP: e 2000600

Lur: RS Nenicipic: R0 GRANDE

Telefone: (=33237-2013 Cmalt cep@tagts

Fagra e B
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Comtmiibirios & Conselersldas Solfa & Padguisa;

Estundo miacional. uniininog. Candter ataddmico, Propio & Dissarao apresemado o> Programa o Pda-
Gradsads e Erfermagem 42 Esosls e Enfumagen da Universideds Foedenal o Rk Grands, GO p-
requisiio para obven (o do ik g Mesin om Erdermagem Ao do conteniagdo: Enformagoem ¢ Baido.
Linhia o pisgssa; Eiea, Efaibo o Sadde.

Mdimiro di parnipantes previsio: 385

Dzl ek imicioc 31/1002022

Dl ot firmi: ZRMCDGS

Cooar gl i s SobrD o Torssd oo affasantadhs obii galieia:

Wide D “Conciisies o Pen dinciee o Lisia G i asdes”

G el ool Paarvdlnsing: o Lista de Inedequagdos:

Traia-si e andiise de resposia e pariobl pamdenie o STEI00E ermilkdo poo CEF am 17 de Mowsmbeo G
fr. i

FEMDENCLA 1. Bolicita-oo que a5 inlormandes insendas na Platafoma Brasi, no momen o o submissdo
o projeln, Sajaim compalives oo as informaibis presenies md Projets Detahado (Instrucio Mormativa
PROPEEFTFURG no D671 S, Arl 4, pardgralo dnioe]. Os lora isindos abains esibo diengenies & poiann
TRCESRTAN G gdes

FESPOETA: D aoords oom & 2oboiagdo 90 CEF/FURD, as infermagdes insenidas na Platmioma Brasd
loram alieradas, cands Ssim COMPaliWHS COMm & imiormaphes presenios o projie dealhado.

1.1, liem Risoos: Soloie-Se que nd présnchiments da Flalsforma Bragd, as informagdes insondas s iem
FlSCOS S ab Masmas apresentad o no Projee Dembado. Solicita-sd, o o inciaio das meida
cabivor freme oo fscos da pEiquse pare o parbipaimies, indundo-se o alrmagis "o6 poSou B edore
paraniem aassiincks imedata, inlegral ¢ graluia aca paticipanies™. Fessalia-oe que NS S dive
isnprcificar ou Imilar o e do assistdnoia, reingn do o SNoEMnhamemio & Servio especilion. (Rosokilo
CME no 4582012, Remi 113 & Bem VA Resoluglo CHS no 51002016 AL 3, liwm X}

REEPOETA: Inchiis-i & afimacis 06 psguUse dores ganaiiem asmiinca imbkaia, imegral & gk ac
partCipanies”. Piging 31.

AMALIEE ATE DDA

Endsrsgrc . Hils ke B, sagureis ssder So prisio des PRO-ACTORIAS, Pic Gands, RS, Bl

Oairra: Cerpas O EP: o SrS-R0D
UF: F=S Menicipice FI0 GRSMOT
Telslosm:  (=13277-5H3 Emalt spftupbr
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1.2 Solkia-se i e ndads no o delalhedt Gue Lo Drotedimenies melnas oo reEpeRam
preciiie SH00S CONSLANDES N6 PERUUED QU Ta5 S PERqESas OO SEn TEManos Mals Sooil et e s
profoaeolo d pesquiss, Sonds s, Resclucho n" 468 de 2012 ou Resclugho n* 510 de 2016 (Resolu pdo
CME no 4652112, Rem Il & Rem XV, Instrugio Mormaliva PROPEEFFURG no 0872019, An. 5o, Rem I,
subiem dj. Porlands, solicia-se inclir no Preenchiments da Platalema Bresd, no campd melododogia, a
indicagao da Resolugho i® 590 e 2016 guo ala 4 pesdulas nas dnkas oo dbnoias humane @ socias;
FEEFPOETAFOI ndiadn nd projeio deladnads mo lem 4.8, aspoecios eioos, conixme & Rescugdo n® 46612
o3 Corsalhd Macional & Saidde (BRASIL 2T, gud neimalile 2o peiglibe aisohve i Sands Riimanes o
da Resobszlo n® 51016 & Consalhio Matiohal de Eaikse - CHE (BRASIL, 2016}, gue medmalize &
(ESgUiSE N drba O CHNCS Humanas o Sociels gud of procemimentos mslooeGgoos nespeilam o
preceiics $H00E qUE Nala pESgUSE Dom Seres humanos. Pdgina 20.

ANALIEEATEMDIOA

13. Bolicitg-si ssbafiar, no pRanchiments da Plnafoma Brasd, & sge CEPASTURG por CERFURG;
REEPOETA: Mo precnchirmaimic da Plalatonms Brasil, fo sibatiiiifa o il CEPASFURG por CERFURG
ANALIEEATEMDIDA

FEWDEMCIA 2. Soicila-se que ma metcdologia do documents de Projele Delahado fique garantida a
enrhenled i koo D QU SEE provisio @ slabomido e um TCLE com & fonts da leira maior [mmanhe 14).
{Ircstrucia Momiatva PROFPESFRFURG no B2, At S, i 0, pardgralo Sal

REEPOETA: | Fid ¢labarads ufn TCLE oo & fonds 1amanha: 14.

ANALIEE: ATENIDION.

FENDENCLA 3. Ma meinSogia do Projeio ndo boa clar se haverd @ parbsipagio o eshudantes menones
e 18 ands. Desia forma, Solcila-6r Ul Soja SIscrilo na molodsiogia 9o projolo So havend o ikl e
participanies abaixe dessa faa etdnia. Em caso afifmalivo, 8w Sor apresentadd Tormd G Asconilimonig
Livte Esclarecil (TALE] paia o6 paitcipamies mandees & 18 ands, (Resoluglo CHE n." 468, do 2012, ilem

ILZ Rasclugio CNE mo STWIOTE. A 2, ilem ). Akbm & TALE, tamibshm divi Sa7 inSarid o um Torm: o
Cioranbi o e O pels Dl

Enddsrscoc . Flln, ke B sesgureio ander o pridio des PRO-REMORIAS, Ric Grarsts, RS, Bl

Oairma: Campas Carrerss EP: i ST-R00
ur: B Mericiplee FIOD GRENDD
Telrlang: (239377503 E-malt  caps{fiagbr
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respofaivels por paricipanias monones do 18 ancs (Rosclugho CHE no 4BRZ02, mem 1123 Rescluglo
CNE no 5102016, Arl 2. fem Vi Indoa-5e Consular o6 ens necessdnos pans elabomgdo 4o documento
e sl WEpS Vpropesp.lung bripbicomnesoep-Rag.

REEPOSTA Fui inserido na metodologa, que o6 paricipaniis o3 pesquisa sendo da faks ol de 18 a 60
anos de idade. Pagina 26

ANALIEEATENDIDA.

FENDEMCIA 4. Solicila-e@ quE O CTOROQRama apreseniads seja compativel no Projte detalhado @ no
praanchimento da Plaaioma Brasd (Noms Opeeciena CHS n® 00172013, iem 3.30). Bendo asaim, sl
-5 CONTIGIr O @ o o das alvidades na tabela do CrenDEma apresentada no Projes Detahade,
REBPOETAD and o inkcid das afividedes na labela 00 cronograma b comigido. Sends assim Tod o and
o 0T o de inkcio das alkidass. Piging 33,

AMALIEE ATEMDIDA

PEMIDENCIA 5. Quamln e Temms de Corsentiments Live Esdamsido [TOLE), inulado “TCLE oo™

51, Ot Mg Tronbe o eshes o O pesguisador s cOMpromets &m janntr para vool o assikibnoia
imingral & gratsiia, ", soloile-se & indkisdo da palarra MEDIATA, alorand o & frase para Trenks o s rscd
O PUSUISSOOT S8 COMPIOMENE G GRrantn par wool & asskln o imeiam, nieghal o graium.” (Resokes
CMES nL” 888, i Z01Z, Mena 1.22 & IV 3 Resckscis CHE n." 590, da 2016, Amge 17, inciso 11
RESPOETA Condome soliciado, ooomes @ inclusss da palavrs BEDATA,. alerands a Fese para “Trenie a
e FEROOS O [PESOU EaS0r S COMpromale &M gananin pam »oud @ assisbincia mediaia, imegral « graluia®.

Fagina 45.
ANALIEEATENDIDA

52. O campos &b absingluras Sevem ser identificados empregando-Gd o0 DEHMOS "pdEdUiSador
R pongdiend” & Parhpanid do pesol Bareponsdis R, sindD SEsim Loloila-Sd g oot iInformagies
I BT IS oD adin oM ESDLLO Pard 38 NSpLoIVEE esinsiwas. Fessala-od gue tdas
SN SR GEaF na moasma foha. (Resslucho CNS 0" 482012, imm N5, subiem d; Resokipdo
CHEE " 510016, Autige 27, Incisos X1 & XVIIL

REEPOSTA: 06 campos i asdifaiura fornaim Menificedos e pregando-s of s "paigutador

Enderscoc A Helis, km B, sequncdo sndar g pridio das PRO-REMORIAS, Ric Grands, RS, Brasil

Bairma: Cerpes Carmecs EP: g 0-R0D
UF: =S Nenicipic  F3D ERAMOE
Teimlons: (230237503 Emalt csplfhupbr
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TESpOnEaVE" & "parlcipanie de pisgusaresponadvel Mgal, hoands ¢ CANpes SERaFBI05 LOM EEpEgn
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AMALIEEATENDIDA

53 De foima a garantir @ integridade do dooumenio, solola-se Gue nos Casds 0o B posE Ui mals o
UM D, D00 SR T s SOl iR, COm o NOreno sl oo okl de pdginas, ou Saja, 1
da 3, 2de 3, 3 de 3 (Recomendaglo da CONEP]
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ANEXO F - INSTRUMENTO IPAQ

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA.

Nome: Data: / /
Idade:  Sexo:F ()M () Estatura Peso

Vocé trabalha de forma remunerada ou voluntaria: () Sim () Nao.
Quantas horas vocé trabalha por dia: Quantas horas dorme por dia

De forma geral sua saude esta: () Excelente () Muito boa () Boa () Regular ()Ruim

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte
do seu dia a dia. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade
fisica em uma semana tipica, na ultima semana. As perguntas incluem as atividades que
vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como
parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas respostas séo MUITO importantes. Por
favor, responda cada questdo mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua
participacao!
Para responder as questdes lembre que:
Atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforco
fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.
Atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforco fisico
e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.
SEQAO 1- ATIVIDADE FISICA NO TRABALHO
Esta secdo inclui as atividades que vocé faz no seu servico, que incluem trabalho remunerado
ou voluntario, as atividades na escola ou faculdade e outro tipo de trabalho ndo remunerado
fora da sua casa. NAO incluir trabalho nfo remunerado que vocé faz na sua casa como tarefas
domeésticas, cuidar do jardim e da casa ou tomar conta da sua familia. Estas serdo incluidas na
secédo 3.
la. Atualmente vocé trabalha, estuda ou faz trabalho voluntario fora de sua casa?
() Sim () N&o — Caso voceé responda ndo Va para secdo 2: Transporte
As préximas questfes sdo em relacdo a toda a atividade fisica que vocé fez na ultima semana
como parte do seu trabalho remunerado ou ndo remunerado e/ou do seu estudo. NAO inclua o
transporte para o trabalho. Pense unicamente nas atividades que vocé faz por pelo menos 10
minutos continuos:
1b.  Em quantos dias de uma semana normal vocé anda, durante pelo menos 10 minutos
continuos, como parte do seu trabalho/estudo? Por favor, NAO inclua o andar como forma
de transporte para ir ou voltar do trabalho.

dias por SEMANA () nenhum - VVa para a secdo 2 - Transporte.

1c. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA caminhando como parte do
seu trabalho/estudo?

horas minutos




1d. Em quantos dias de uma semana normal vocé faz atividades moderadas, por pelo
menos 10 minutos _continuos, como carregar pesos leves como parte do seu
trabalho/estudo?

dias por SEMANA () nenhum - V& para a questdo 1f.

le. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades
moderadas como parte do seu trabalho/estudo?

horas minutos
1f. Em quantos dias de uma semana normal vocé gasta fazendo atividades vigorosas, por

pelo menos 10 minutos continuos, como trabalho de construcdo pesada, carregar grandes
pesos, trabalhar com enxada, escavar ou subir escadas como parte do seu trabalho/estudo:

dias por SEMANA () nenhum - Va para a questao 2a.

1g. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA fazendo atividades fisicas
vigorosas como parte do seu trabalho?

horas minutos
SECAO 2 - ATIVIDADE FISICA COMO MEIO DE TRANSPORTE

Estas questbes se referem a forma tipica como vocé se desloca de um lugar para outro,
incluindo seu trabalho, escola, cinema, lojas e outros por pelo menos 10 minutos continuos.

2a. Quantos dias vocé andou na ultima semana de carro, dnibus, metré ou trem?

dias por SEMANA ( ) nenhum - VA& para _qguestdo  2c

2b. Quanto tempo no total vocé usualmente gasta POR DIA andando de carro, dnibus,
metro6 ou trem?

horas minutos

Agora pense somente em relacdo a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a outro na ultima
semana.

2cC. Em quantos dias da ultima semana vocé andou de bicicleta, patins, skate ou correu
por pelo menos 10 minutos continuos para ir de um lugar para outro? (NAO inclua o pedalar
por lazer ou exercicio).

dias por SEMANA () Nenhum - V& para a guestéo 2e.

2d. Nos dias que vocé pedala, anda de patins ou skate ou corre quanto tempo no total vocé
gasta POR DIA para ir de um lugar para outro?



horas minutos

2e. Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos
continuos para ir de um lugar para outro? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou
exercicio).

dias por SEMANA () Nenhum - V& para a Secéo 3.

2f. Quando vocé caminha para ir de um lugar para outro quanto tempo POR DIA vocé
gasta? (NAO inclua as caminhadas por lazer ou exercicio).

horas minutos

SECAO 3 - ATIVIDADE FISICA EM CASA: TRABALHO, TAREFAS
DOMESTICAS E CUIDAR DA FAMILIA.

Esta parte inclui as atividades fisicas que vocé fez na ultima semana na sua casa e ao redor da
sua casa, por exemplo, trabalho em casa, cuidar do jardim, cuidar do quintal, trabalho de
manutencdo da casa ou para cuidar da sua familia. Novamente pense somente naquelas
atividades fisicas que vocé faz por pelo menos 10 minutos continuos.

3a. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer, rastelar no jardim ou
quintal.

dias por SEMANA () Nenhum - V& para questéo 3c.

3b.  Nos dias que vocé faz este tipo de atividades quanto tempo no total vocé gasta POR
DIA fazendo essas atividades moderadas no jardim ou no quintal?

horas minutos

3c. Em quantos dias da ultima semana vocé fez atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos como carregar pesos leves, limpar vidros, varrer ou limpar o chdo dentro
da sua casa.

dias por SEMANA () Nenhum - V& para questéo 3e.

3d. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades moderadas dentro da sua casa quanto
tempo no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos

3e. Em quantos dias da Ultima semana vocé fez atividades fisicas vigorosas no jardim ou
quintal por pelo menos 10 minutos continuos como carpir, esfregar o chao:

dias por SEMANA () Nenhum - V& para a secdo 4.




3f. Nos dias que vocé faz este tipo de atividades vigorosas no quintal ou jardim quanto
tempo no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos

SECAO 4- ATIVIDADES FISICAS DE RECREACAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE
LAZER.

Esta secdo se refere as atividades fisicas que vocé fez na ultima semana unicamente por
recreagdo, esporte, exercicio ou lazer. Novamente pense somente nas atividades fisicas que
faz por pelo_ menos 10 minutos continuos. Por favor, NAO inclua atividades que vocé ja
tenha citado.

4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, em
guantos dias da Gltima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos no seu
tempo livre?

dias por SEMANA () Nenhum - V4 para guestéo 4c.

4b.  Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto tempo no total vocé gasta
POR DIA?

horas minutos

4c. Em quantos dias da tltima semana vocé fez atividades moderadas no seu tempo livre
por pelo menos 10 minutos continuos, como pedalar ou nadar a velocidade regular, jogar
bola, volei, basquete, ténis de forma recreativa ou praticar musculacdo de forma moderada;

dias por SEMANA () Nenhum - Va para guestdo 4e. Caso responda que realizou as
atividades descritas, por favor, diga qual(s) é
(sdo):

4d.  Nos dias em que vocé faz estas atividades moderadas no seu tempo livre quanto
tempo no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos
4e. Em quantos dias da Gltima semana vocé fez atividades vigorosas no seu tempo livre
por pelo menos 10 minutos, como correr, fazer aerobicos, nadar rapido, pedalar rapido ou

praticar musculagao intensa:

dias por SEMANA () Nenhum - V& para secdo 5.

4f. Nos dias em que vocé faz estas atividades vigorosas no seu tempo livre quanto tempo
no total vocé gasta POR DIA?

horas minutos



SECAO 5 - TEMPO GASTO SENTADO

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em
onibus, trem, metro ou carro.

5a.  Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos
5b.  Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?

horas minutos

Classificacdo do nivel de atividade fisica IPAQ

ATIVO: aquele que ralizou 150 minutos ou mais de atividade fisica durante a semana.

INSUFICIENTEMENTE ATIVO: aquele que realizou de 1 a 149 minutos de
atividade fisica durante a semana.

INATIVO (SEDENTARIO): aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica

durante a semana.



ANEXO G - INSTRUMENTO: COMO ESTA A SUA ALIMENTACAQ?

Instrumento do Ministério da Saude — 2019 (BRASIL, 2019)

Como esta a sua alimentagéo?

Questéo NUNCA |RARAMENTE |MUITAS |SEMPRE
VEZES
1 |Quando fago pequenos lanches [A] [B] [C] [D]

ao longo do dia costumo comer

frutas ou castanhas.

2 | Quando escolho frutas, verduras [A] [B] [C] [D]
e legumes dou preferéncia para
aqueles que sdo de producdo

local.

3 | Quando escolho frutas, verduras [A] [B] [C] [D]
e legumes dou preferéncia para

aqueles gque séo organicos.

4 | Costumo levar algum alimento [A] [B] [C] [D]
comigo em caso de sentir fome

ao longo do dia.

5 |Costumo planejar as refeigdes [A] [B] [C] [D]
que farei no dia.

6 | Costumo variar o consumo de [A] [B] [C] [D]
feijdo por ervilha, lentilha ou
gréo de bico.

7 | Na minha casa é comum usarmos [A] [B] [C] [D]

farinha de trigo integral.

8 | Costumo comer fruta no café da [A] [B] [C] [D]




manha.

Costumo fazer minhas refeicOes

sentado(a) a mesa.

[A]

[B]

[C]

[D]

10

Procuro realizaras refeicdes com

calma.

[Al

[B]

[C]

[D]

11

Costumo participar do preparo

dos alimentos na minha casa.

[A]

[B]

[C]

[D]

12

Na minha casa compartilhamos
as tarefas que envolvem o

preparo e consumo das refeigdes.

[Al

[B]

[C]

[D]

13

Costumo comprar alimentos em

feiras livres ou feiras de rua.

[A]

[B]

[C]

[D]

14

Aproveito o horario das refeicdes
para resolver outras coisas e

acabo deixando de comer.

[Al

[B]

[C]

[D]

15

Costumo fazer as refeicbes a
minha mesa de trabalho ou
estudo.

[Al

[B]

[C]

[D]

16

Costumo fazer minhas refeigdes
sentado(a) no sofa da sala ou na

cama.

[A]

[B]

[C]

[D]

17

Costumo pular pelo menos uma
das refeigdes principais (almogo

e/ou jantar).

[A]

[B]

[C]

[D]

18

Costumo comer balas, chocolates

e outras guloseimas.

[A]

[B]

[C]

[D]




19 | Costumo beber suco [A] [B] [C] [D]
industrializados, como de
caixinha, em po, garrafa ou lata.

20 |Costumo frequentar restaurantes [A] [B] [C] [D]
fast-food ou lanchonetes.

21 | Tenho o habito de “beliscar” no [A] [B] [C] [D]
intervalo entre as refeicdes.

22 | Costumo beber refrigerante. [A] [B] [C] [D]

23 |Costumo trocar a comida do [A] [B] [C] [D]
almoco ou jantar por sanduiches,
salgados ou pizza.

24 |Quando bebo café ou cha [A] [B] [C] [D]
costumo colocar agucar.

Instrucoes:

Para as questbes de 1 a 13:
[A] = 0 ponto

[B] =1 ponto

[C] = 2 pontos

[D] = 3 pontos

Para as questfes de 14 a 24:
[A] = 3 pontos

[B] = 2 pontos

[C] =1 ponto

[D] =0 ponto

Para a classificacdo, some 0s pontos:

Até 31 pontos: Para ter uma alimentacdo saudavel e prazerosa vocé precisa mudar.

De 32 a 41 pontos: Siga em frente! Vocé estd no meio do caminho para uma alimentagéo

saudavel.




Acima de 41 pontos: Excelente! Parece que vocé tem uma alimentacao saudavel em diversos

aspectos.
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