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SOUZA, Jociel Lima de. A autorreferéncia de desconforto muscular, aspectos geracionais
e mecanizacdo dos processos de trabalho dos pescadores artesanais. 2023. 113f. Tese
(Doutorado em Enfermagem) — Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem/Saude,
Universidade Federal do Rio Grande — FURG, Rio Grande.

RESUMO

Introduc¢do: Os pescadores artesanais representam uma categoria de trabalho que possui
relevancia econdémica e social, pois o produto direto de seu trabalho ¢ uma mercadoria
alimentar. Ademais, constituem uma grande categoria de trabalho na regido do estudo e
vivenciam dificuldades para terem acesso aos direitos minimos, e também a desvalorizacao e
precarizagdo da profissdo. Objetivos: Investigar os fatores associados ao desejo (ndo desejo)
de pescadores artesanais de que seus filhos sigam a profissao de pescador, identificar as regides
anatomicas do desconforto fisico autorreferidos pelos pescadores artesanais em decorréncia do
trabalho, investigar a associagao entre a utilizagdo de instrumentos mecanizados € manuais no
trabalho da pesca e a ocorréncia de acidentes ocupacionais entre os pescadores artesanais.
Metodologia: Trata-se de investigagdo exploratorio-descritiva, transversal e de carater
quantitativo. Foi realizada com 250 pescadores artesanais, selecionados por conveniéncia. Para
o calculo amostral utilizou-se ferramenta Stat Calc do Programa Epi Info 6.4, com nivel de
confianga de 95%. A populacdo foi constituida de 1150 pescadores artesanais das Colonias de
Pescadores: Z2 do municipio de Sao José do Norte e Z11 de Tavares, ambos Rio Grande do
Sul-Brasil. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURG e respeitou a
Resolugdo n°466/12 do Conselho Nacional de Satide. Apds a etapa da coleta e organizacao dos
dados, as informacgdes obtidas foram digitadas e analisadas, analise de dados contados na forma
de propor¢des ou razdes de contagem, no software Statistical Package for the Social Sciences,
versdao 21.0. Realizou-se uma Analise de Regressdo de Poisson visando avaliar os fatores
independentemente associados: ao desejo de que o filho nao siga a profissdo de pescador, ao
desconforto corporal e a ocorréncia de acidentes de trabalho. Para comparar médias, o teste t-
student foi aplicado. Este teste paramétrico compara médias em duas populagdes distintas. Em
caso de assimetria, o teste de Mann-Wallis foi utilizado. Resultados: A maioria dos pescadores
artesanais recebem até um salario minimo mensalmente. Encontrou-se associagdo positiva entre
a convivéncia conflituosa com Orgdo ambientais, utilizagdo de instrumentos manuais e
mecanizados e o desejo (ndo desejo) do filho seguir na profissao da pescador artesanal. A maior
prevaléncia de desconforto corporal foi a dor lombar. Para minimizar os desconfortos corporais,
os pescadores artesanais recorrem a automedicacdo. Pelo uso da Regressao de Poisson,
constatou-se que estiveram associados ao desconforto corporal o uso da medicacdo continua,
local da pesca e o nivel de frustracdo no trabalho. Também houve associagdo positiva entre os
acidentes de trabalho, o aumento da idade e a percep¢ao do risco bioldgico. Quanto aos motivos
para a ocorréncia de acidentes de trabalho os pescadores artesanais referiram ser devido a falta
de atencdo durante o trabalho. Conclusao: Dessa forma, espera-se subsidiar futuros trabalhos,
pesquisas e publicagdes com esta tematica, e assim, também conseguir colaborar com a area da
Enfermagem, em especial a Enfermagem do Trabalho, com o desenvolvimento da Saude do
Trabalhador. Vislumbra-se a necessidade de Politicas Publicas efetivas que propiciem as
imprescindiveis melhorias nos ambientes de trabalho da pesca artesanal.

Descritores: Pesqueiros. Acidente de Trabalho. Saude do Trabalhador. Enfermagem.



SOUZA, Jociel Lima de. Self-reference of muscular discomfort, generational aspects and
mechanization of artisanal fishermen's work processes. 2019. 113f. Thesis (Doctorate in
Nursing) — Postgraduate Program in Nursing / Health, Federal University of Rio Grande —
FURG, Rio Grande.

ABSTRACT

Introduction: Artisanal fishermen represent a category of work that has economic and social
relevance, as the direct product of their work is a food commodity. Furthermore, they constitute
a large category of work in the study region and experience difficulties in accessing minimum
rights, as well as the devaluation and precariousness of the profession. Objective: Investigate
the factors associated with the desire (non-desire) of artisanal fishermen for their children to
pursue the fishing profession, identify the anatomical regions of physical discomfort self-
reported by artisanal fishermen as a result of their work, investigate the association between the
use of mechanized and manual instruments in fishing work and the occurrence of occupational
accidents among artisanal fishermen. Methodology: This is an exploratory-descriptive, cross-
sectional and quantitative investigation. It was carried out with 250 artisanal fishermen, selected
for convenience. For the sample calculation, the Stat Calc tool from the Epi Info 6.4 Program
was used, with a confidence level of 95%. The population consisted of 1150 artisanal fishermen
from Fisherman's Colonies: Z2 in the municipality of Sdo José do Norte and Z11 in Tavares,
both in Rio Grande do Sul-Brazil. The project was approved by the FURG Research Ethics
Committee and complied with Resolution No. 466/12 of the National Health Council. After the
data collection and organization stage, the information obtained was entered and analyzed, data
analysis counted in the form of proportions or counting ratios, in the Statistical Package for the
Social Sciences software, version 21.0. A Poisson Regression Analysis was carried out to
evaluate the factors independently associated with: the desire for the children not to become a
fisherman, bodily discomfort and the occurrence of work accidents. To compare means, the
Student's t-test was applied. This parametric test compares means in two distinct populations.
In case of asymmetry, the Mann-Wallis test was used. Results: Most artisanal fishermen
receive up to the minimum wage monthly. A positive association was found between
conflicting coexistence with environmental agencies, use of manual and mechanized
instruments and the desire (not desire) for their children to pursue the profession of artisanal
fisherman. The highest prevalence of body discomfort was low back pain. To minimize bodily
discomfort, artisanal fishermen resort to self-medication. Using Poisson Regression, it was
found that the use of continuous medication, the location of fishing and the level of frustration
at work were associated with body discomfort. There was also a positive association between
work accidents, increasing age and the perception of biological risk. As for the reasons for the
occurrence of accidents at work, artisanal fishermen reported that they were due to a lack of
attention during work. Conclusion: In this way, it is expected to subsidize future work, research
and publications on this topic, and thus also be able to collaborate with the area of Nursing,
especially Occupational Nursing, with the development of Occupational Health. There is a need
for effective Public Policies that provide essential improvements in the working environments
of artisanal fishing.

Descriptors: Fishermen. Work accidents. Occupational Health. Nursing.



SOUZA, Jociel Lima de. Molestias musculares auto-reportadas, aspectos generacionales
y mecanizacion de los procesos de trabajo de pescadores artesanales. 2023. 113f. Tesis
(Doctorado en Enfermeria) - Programa de Postgrado en Enfermeria/Salud, Universidad
Federal de Rio Grande - FURG, Rio Grande.

RESUMEN

Introduccion: Los pescadores artesanales representan una categoria de mano de obra que tiene
relevancia econdmica y social, ya que el producto directo de su trabajo es un bien alimenticio.
Ademas, constituyen una gran categoria de trabajo en la region de estudio y experimentan
dificultades en el acceso a derechos minimos, asi como la desvalorizacion y precarizacion de
la profesion. Objetivos: Investigar los factores asociados al deseo (no deseo) de los pescadores
artesanales de que sus hijos sigan la profesion de pescador, identificar las regiones anatomicas
de malestar fisico auto-reportadas por los pescadores artesanales como resultado de su trabajo,
investigar la asociacion entre el uso de herramientas mecanizadas y manuales en el trabajo de
pesca y la ocurrencia de accidentes de trabajo entre los pescadores artesanales. Metodologia:
Se trata de un estudio exploratorio-descriptivo, transversal y cuantitativo. Se realizé con 250
pescadores artesanales, seleccionados por conveniencia. Se utilizé la herramienta Stat Calc del
programa Epi Info 6.4 para calcular la muestra, con un nivel de confianza del 95%. La poblacion
estuvo constituida por 1.150 pescadores artesanales de las Colonias de Pescadores: Z2 en el
municipio de Sao Jos¢ do Norte y Z11 en Tavares, ambas en Rio Grande do Sul-Brasil. El
proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la FURG y cumpli6 con la
Resolucion 466/12 del Consejo Nacional de Salud. Después de la colecta y organizacion de los
datos, las informaciones obtenidas fueron digitadas y analizadas, contabilizando los datos en
forma de proporciones o razones de conteo, utilizando el software Statistical Package for the
Social Sciences, version 21.0. Se realiz6 un Analisis de Regresion de Poisson para evaluar los
factores asociados de forma independiente con: el deseo de que su hijo no siga la profesion de
pescador, el malestar corporal y la ocurrencia de accidentes de trabajo. Se utilizo la prueba t de
Student para comparar las medias. Esta prueba paramétrica compara medias en dos poblaciones
diferentes. En caso de asimetria, se utilizé la prueba de Mann-Wallis. Resultados: La mayoria
de los pescadores artesanales ganan hasta un salario minimo al mes. Se encontrd una asociacion
positiva entre vivir en conflicto con organismos ambientales, el uso de herramientas manuales
y mecanizadas y el deseo (no deseo) de que su hijo continie en la profesion de pescador
artesanal. La mayor prevalencia de molestias corporales fue el dolor lumbar. Para minimizar
las molestias corporales, los pescadores artesanales recurren a la automedicacion. La regresion
de Poisson mostré que el uso de medicacion continua, el lugar de pesca y el nivel de frustracion
en el trabajo estaban asociados a las molestias corporales. También se observd una asociacion
positiva entre los accidentes laborales, el aumento de la edad y la percepcion del riesgo
biologico. En cuanto a los motivos de los accidentes laborales, los pescadores artesanales
sefalaron que se debian a la falta de atencion durante el trabajo. Conclusion: De esta forma,
esperamos poder subvencionar futuros trabajos, investigaciones y publicaciones sobre este
tema, y asi también poder colaborar con el dmbito de la Enfermeria, especialmente la
Enfermeria del Trabajo, con el desarrollo de la Salud de los Trabajadores. Constatamos la
necesidad de politicas publicas eficaces para conseguir las mejoras necesarias en los lugares de
trabajo de la pesca artesanal.

Descriptores: Pescadores. Accidentes de trabajo. Salud de los trabajadores. Enfermeria.
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ANEXO 2
Institui¢oes Coparticipantes:

Colonias de Pescadores e Secretarias Municipais da Saude

u UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

LABORATORIO DE PROCESSOS SOCIOAMBIENTAIS E PRODUCAO COLETIVA DE SAUDE —
LAMSA

AUTORIZACAO DE INSTITUICAO COPARTICIPANTE
Eu Jair Joaquim Lucrécio ocupante do cargo de Presidente da Colonia de Pescadores (Z11) do
Municipio de Tavares-RS autorizo a realizagio desta pesquisa intitulada: PERCEPCAO DOS
TRABALHADORES DA PESCA ARTESANAL ACERCA DA EXPOSICAO DE RISCO E POTENCIAIS
A AGRAVOS E DOENCAS RELACIONADOS AO EXERCICIO DE SUAS ACOES DE TRABALHO.
Sob a responsabilidade do pesquisador mestrando Jociel Lima de Souza e orientagdo da pesquisadora Prof*
Dr* Marta Regina Cézar-Vaz.

Iista autorizagdo esta condicionada a prévia autoriza¢do do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande - CEPAS/FURG, localizado na
Rua Visconde de Paranagua. 102
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Jl’mior.- 1° Andar (Em frente ao laboratorio). Rio Grande-RS
CEP 96201-900 Brasil. Fone: 053 - 3237.4652. Efail: cepas@furg.br. Devidamente registrado no Comité
de Ftica em Pesquisa (CONEP/MS), respeitando a legislagio em vigor sobre ética em pesquisa em seres

humanos no Brasil (Resolug¢do do Conselho Nacional de Saade n® 466/2012 e regulamentagdes correlatas).

Afirmo que fui devidamente orientado(a) sobre a finalidade e objetivos da pesquisa. bem como a
utilizagdo dos dados exclusivamente para fins cientificos ¢ que as informagdes a serem fornecidas para o
pesquisador serdo guardadas pelos pesquisadores pelo tempo que determinar a legislagdo e ndo serdo
utilizadas em prejuizo desta institui¢do e/ou pessoas envolvidas, inclusive na forma de danos a estima e/ou
prejuizo econdémico e/ou financeiro. Além disso. é garantido o anonimato dos sujeitos e sigilo das
informagdes.

Esta institui¢do esta ciente das suas corresponsabilidades como instituigdo coparticipante do presente
projeto de pesquisa e do seu compromisso no resguardo e seguranga e bem estar dos sujeitos da pesquisa

nela recrutados dispondo da infraestrutura necessaria para tal.

Rio Grandg, Rio Grande do Sul, 18 de maio de 2018.
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Presidente da Coldnia de Pescadores (Z11)

Tavares-RS
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Eu Irandi da Silveira Rodrigues ocupante do cargo de Presidente da Coldnia de Pescadores (Z22) do
Municipio de Sdo José do Norte-RS autorizo a realizagio desta pesquisa intitulada: PERCEPCAO DOS
TRABALHADORES DA PESCA ARTESANAL ACERCA DA EXPOSICAO DE RISCO E
POTENCIAIS A AGRAVOS E DOENCAS RELACIONADOS AO EXERCICIO DE SUAS ACOES
DE TRABALHO. Sob a responsabilidade do pesquisador mestrando Jociel Lima de Souza e orientagao

da pesquisadora Prof* Dr* Marta Regina Cézar-Vaz.

Esta autorizagio esta condicionada a prévia autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande - CEPAS/FURG. localizado na
Rua Visconde de Paranagua. 102
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Junior - 1° Andar (Em frente ao laboratério). Rio Grande-RS
CEP 96201-900 Brasil. Fone: 053 - 3237.4652. Email: cepas@furg.br. Devidamente registrado no Comité
de Etica em Pesquisa (CONEP/MS). respeitando a legislagdo em vigor sobre ética em pesquisa em seres

humanos no Brasil (Resolugdo do Conselho Nacional de Satde n® 466/2012 e regulamentagdes correlatas).

Afirmo que fui devidamente orientado(a) sobre a finalidade e objetivos da pesquisa. bem como a
utiliza¢do dos dados exclusivamente para fins cientificos e que as informagdes a serem fornecidas para o
pesquisador serdo guardadas pelos pesquisadores pelo tempo que determinar a legislagdao ¢ nao serao
utilizadas em prejuizo desta institui¢do e/ou pessoas envolvidas, inclusive na forma de danos a estima e/ou
prejuizo econdmico e/ou financeiro. Além disso, é garantido o anonimato dos sujeitos ¢ sigilo das

informagdes.

Esta institui¢do esta ciente das suas corresponsabilidades como institui¢do coparticipante do presente
projeto de pesquisa ¢ do seu compromisso no resguardo e seguranga ¢ bem estar dos sujeitos da pesquisa

nela recrutados dispondo da infraestrutura necessaria para tal.

Rio Grande, Rio Grande do Sul, 18 de maio de 2018.

[randida
PRE!
Colbnia de Pescadores Z-2

TE-RS
SAO JOSE DO NOR Presidente da Colonia de Pescadores (Z2)

Irandi da Silveira Rodrigues

Sao José do Norte-RS
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Eu Ana Beatriz Lopes Paiva ocupante do cargo de Secretaria Municipal da Saiude na Prefeitura Municipal
de Tavares-RS autorizo a realizagdo desta pesquisa intitulada: PERCEPCAO DOS TRABALHADORES
DA PESCA ARTESANAL ACERCA DA EXPOSICAO DE RISCO E POTENCIAIS A AGRAVOS E
DOENCAS RELACIONADOS AO EXERCICIO DE SUAS ACOES DE TRABALHO. Sob a
responsabilidade do pesquisador mestrando Jociel Lima de Souza e orientagdo da pesquisadora Prof* Dr®

Marta Regina Cézar-Vaz.

Esta autorizagdo esta condicionada a prévia autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande - CEPAS/FURG, localizado na
Rua Visconde de, Paranagua. 102
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Junior - 1° Andar (Em frente ao laboratério). Rio Grande-RS
CEP 96201-900 Brasil. Fone: 053 - 3237.4652. Emuil: cepas(@furg.br. Devidamente registrado no Comité
de Etica em Pesquisa (CONEP/MS), respeitando a legislagdo em vigor sobre ética em pesquisa em seres

humanos no Brasil (Resolu¢do do Conselho Nacional de Saiude n® 466/2012 e regulamentagdes correlatas).

Afirmo que fui devidamente orientado(a) sobre a finalidade e objetivos da pesquisa, bem como a
utilizagdo dos dados exclusivamente para fins cientificos e que as informagdes a serem fornecidas para o
pesquisador serdo guardadas pelos pesquisadores pelo tempo que determinar a legislagdo e ndo serdo
utilizadas em prejuizo desta institui¢do e/ou pessoas envolvidas. inclusive na forma de danos a estima e/ou
prejuizo econdmico e/ou financeiro. Além disso. é garantido o anonimato dos sujeitos e sigilo das

informagdes.

Esta institui¢do esta ciente das suas corresponsabilidades como institui¢do coparticipante do presente
projeto de pesquisa e do seu compromisso no resguardo e seguranga e bem estar dos sujeitos da pesquisa

nela recrutados dispondo da infraestrutura necesséria para tal.

Rio Grande, Rio Grande do Sul. 25 de maio de 2018.

T sy,

Tavarag. pe o Estar
Ana Beatriz Lopes Paiva S-Rs

Secretaria Municipal da Saude - Tavares-RS
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Eu Roberta Paganini Lauria Ribeiro ocupante do cargo de Secretaria Municipal da Satde na Prefeitura
Municipal de S@o José do Norte-RS autorizo a realizagdo desta pesquisa intitulada: PERCEPCAO DOS
TRABALHADORES DA PESCA ARTESANAL ACERCA DA EXPOSICAO DE RISCO E POTENCIAIS
A AGRAVOS E DOENCAS RELACIONADOS AO EXERCICIO DE SUAS ACOES DE TRABALHO.
Sob a responsabilidade do pesquisador mestrando Jociel Lima de Souza e orientagio da pesquisadora Prof*

Dr* Marta Regina Cézar-Vaz.

Esta autorizagdo esta condicionada a prévia autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande - CEPAS/FURG, localizado na
Rua Visconde de Paranagua, 102
Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Junior - 1° Andar (Em frente ao laboratorio). Rio Grande-RS
CEP 96201-900 Brasil. Fone: 053 - 3237.4652. Email: cepas@furg.br. Devidamente registrado no Comité
de Ftica em Pesquisa (CONEP/MS), respeitando a legislagdo em vigor sobre ética em pesquisa em seres

humanos no Brasil (Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n® 466/2012 e regulamentagdes correlatas).

Afirmo que fui devidamente orientado(a) sobre a finalidade e objetivos da pesquisa. bem como a
utilizagdo dos dados exclusivamente para fins cientificos e que as informagdes a serem fornecidas para o
pesquisador serdo guardadas pelos pesquisadores pelo tempo que determinar a legislacdo e ndo serdo
utilizadas em prejuizo desta instituigdo e/ou pessoas envolvidas, inclusive na forma de danos a estima e/ou
prejuizo econdémico e/ou financeiro. Além disso, ¢ garantido o anonimato dos sujeitos e sigilo das

informagdes. Os dados coletados e o relatério final serdo disponibilizados a esta Secretaria Municipal de

Saude.

Esta instituicdo estd ciente das suas corresponsabilidades como instituigio coparticipante do presente
projeto de pesquisa e do seu compromisso no resguardo e seguranga e bem estar dos sujeitos da pesquisa

nela recrutados dispondo da infraestrutura necessaria para tal.

Rio Grande, Rio Grande do Sul. 16 de maio de 2018.
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Roberta Paganini Lauria Ribeiro

Secretaria Municipal da Saide - Sdo José do Norte-RS
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APENDICE 1 - TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(L5

——

FURG
CEPA S

COMITE DE ETICA EM PESQUISA NA AREA DA SAUDE
Universidade Federal do Rio Grande / FURG

www.cepas.furg.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Jociel Lima de Souza
Orientadora: Prof2 Dr2 Marta Regina Cezar-Vaz

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande/Rio Grande — Escola de Enfermagem
Telefone para contato: (53) 32374605

Prezado trabalhador, vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario no
projeto “PERCEPCAO DOS TRABALHADORES DA PESCA ARTESANAL ACERCA
DA EXPOSICAO DE RISCO E POTENCIAIS A AGRAVOS E DOENCAS
RELACIONADOS AO EXERCICIO DE SUAS ACOES DE TRABALHO” que apresenta
como objetivo geral: Evidenciar a percepcao dos trabalhadores da pesca artesanal acerca da
exposi¢ao de risco e potenciais a agravos e doengas relacionados ao exercicio de suas agdes de
trabalho.

Riscos: a participacdo na coleta de dados através de aplicacdo de questionario com
questdes fechadas, elaboradas pelo pesquisador, implica na exposi¢ao dos pescadores artesanais
a fatores como cansaco associados ao tempo despendido e desconforto pela busca de memorias
durante a participacao.

Beneficios: os resultados propiciardo aos pesquisadores compreender a exposi¢cdo a
riscos no trabalho artesanal dos pescadores. Além do (re)conhecimento de um contexto
socioambiental singular, no qual a enfermagem como profissdo pautada no cuidado, dispde de
instrumentos para ampliar a prote¢do ¢ a seguranga, a0 mesmo tempo em que se reafirma como
profissdao promotora da satde de populagdes.

Garantimos que vocé podera ter acesso, em qualquer etapa do estudo, aos profissionais
responsaveis pela pesquisa a fim de esclarecer eventuais duvidas. O principal investigador € o
Enfermeiro Jociel Lima de Souza através do telefone (53)32374605 ou e-mail:
jocielsouzas@yahoo.com.br
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Lhe ¢ garantida a liberdade da retirada do consentimento a qualquer momento e deixar
de participar do estudo, sem qualquer prejuizo a continuidade de seu tratamento na Institui¢ao;
vocé também tera o direito a confidencialidade, as informagdes fornecidas nao serdo
identificadas, preservando seu anonimato e os dados fornecidos serdo utilizados apenas com
fins académicos. Vocé também tem o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados
parciais da pesquisa e ndo ha despesas pessoais em qualquer fase do estudo. Também nao ha
compensac¢ao financeira relacionada a sua participagao.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito do estudo. Ficaram claros para
mim quais sdo os propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos
e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro
também que minha participagdo € isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e poderei retirar o0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o
mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Nome do Participante:
Assinatura do Participante:
Data /]

Enf® Jociel Lima de Souza.
Pesquisador responsavel.

Te: (53) 32374605

Email jocielsouzas@yahoo.com.br
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