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RESUMO

CADAVAL, Priscila Marques. Representacdes Sociais de Universitarios sobre a
Saude Emocional no Contexto da Pandemia da COVID-19. 2022. 88 f.
Dissertacao (Mestrado em Enfermagem). Escola de Enfermagem - Programa de
Pos-Graduacao em Enfermagem. Universidade Federal do Rio Grande, Rio Grande.

Frente a pandemia da COVID-19 e o contexto de quarentena, 0S universitarios
passaram a enfrentar uma nova realidade. A alteracdo da modalidade de ensino
presencial para a distancia refletiu em uma mudanca no cotidiano deles,
especialmente no tocante a saude emocional, tendo o potencial de gerar uma
representacéo social sobre tal situacao. Assim, este estudo teve como objetivo geral
conhecer a representacdo social de universitarios sobre a saude emocional no
contexto da pandemia da COVID-19. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratéria e de cunho qualitativo, com coleta de dados realizada no periodo de
setembro de 2020 a fevereiro de 2021. Participaram da técnica de evocacdes livres
346 pessoas e da entrevista 42 de graduacao e poés-graduacao stricto sensu, de duas
instituicbes federais do Estado do Rio Grande do Sul. Foi desenvolvido com uma
abordagem metodoldgica mdultipla, empregando dois métodos de coleta de dados,
bem como dois métodos de analise, a partir de softwares especificos. A primeira etapa
da coleta se referiu as evocacgdes livres, que foram coletadas e analisadas por meio
do software openEvoc 0.92. Para tanto, solicitou-se aos participantes que digitassem
as cinco primeiras palavras e/ou expressdes que Ihes viessem a mente frente ao termo
indutor “saude emocional no contexto da pandemia”. Na segunda etapa, foi enviado
um questionario com perguntas abertas e fechadas, pelo google forms, para os
participantes da primeira etapa que manifestaram interesse em participar da segunda.
As perguntas versaram sobre o perfil do universitario, sentimentos e atividades
desenvolvidas durante o isolamento social, expectativas para o retorno as atividades
presenciais. Os dados dessa etapa foram tratados pelo software Iramuteq. Projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Como resultados, ao analisar o nicleo
central verificou-se uma discreta variacdo entre as representacfes nas duas
universidades, porém no inicio do isolamento social destacou-se representado o termo
angustia. Além disso, destacaram-se: a preocupacdo com a doenca e também futuro
profissional como incerto, situacdes reais de apreensdo em relacdo a vida. A
representacdo dos universitarios sobre sua salde emocional se remete ao cotidiano
enfrentado e as experiéncias emocionais negativas vivenciadas nesse periodo, em
qgue tudo era desconhecido. No sistema periférico, mais flexivel e passivel de
mudancas do que o ndcleo central, emergiram termos que se remetem a atitudes
positivas para a regulacédo da saude emocional, possivelmente por ja ter transcorrido
um periodo desde o inicio da pandemia e terem avan¢os no conhecimento e controle
sanitario da COVID-19. Também apds analise, notou-se a presenca de sentimentos
de tristeza, preocupacao, receio, desanimo, cansaco, medo e ansiedade, onde as
falas sugerem associacdo com o fato dos universitarios terem que lidar com o medo
do desconhecido, expostos a diversas informacdes e especulacdes sobre a doenca
COVID-19, nos meios de comunicacédo. Portanto, conclui-se que o estudo atingiu seu
objetivo ao identificar que a representacédo social dos universitarios sobre a saude
emocional no contexto da pandemia da COVID-19, esta estruturada enquanto nucleo
central no termo angustia, ainda que apresentando discreta variagcdo entre as
instituicbes  participantes. N&o obstante, observou-se, uma fluidez dessa
representacdo no sistema periférico, demonstrado em enfrentamentos positivos



voltados a manutencdo da saude emocional, destacando-se, supostamente
transcorrido o periodo inicial da pandemia.

Descritores: Estudantes; Universidades; COVID-19; Emocdes Manifestas;
Quarentena.



RESUMEN

CADAVAL, Priscila Marques. Representac¢des Sociais de Universitarios sobre a
Saude Emocional no Contexto da Pandemia da COVID-19. 2022. 88 f.
Disertacion (Master en Enfermeria). Escuela de Enfermeria - Programa de
Postgrado en Enfermeria. Universidade Federal do Rio Grande, Rio Grande.

Ante la pandemia de COVID-19 y el contexto de cuarentena, los estudiantes
universitarios empezaron a enfrentarse a una nueva realidad. EI cambio de la
modalidad de ensefianza presencial a la ensefianza a distancia se reflejé en un
cambio en su vida cotidiana, especialmente en lo referente a la salud emocional,
teniendo el potencial de generar una representacion social sobre dicha situacion.
Asi, este estudio tuvo como objetivo general conocer la representacion social de
los estudiantes universitarios sobre la salud emocional en el contexto de la
pandemia de COVID-19. Se trata de una investigacion descriptiva, exploratoria
y cualitativa, con recogida de datos de septiembre de 2020 a febrero de 2021.
Participaram da técnica de evocacdes livres 346 pessoas e da entrevista 42 de
graduacdo e poés-graduacdo stricto sensu, de duas instituicdes federais do
Estado do Rio Grande do Sul. Se desarrollé con un enfoque metodolégico
multiple, empleando dos métodos de recogida de datos, asi como dos métodos
de andlisis, a partir de programas informaticos especificos. La primera etapa de
la recogida se refirid a las evocaciones libres, que se recopilaron y analizaron
mediante el programa informéatico openEvoc 0.92. Para ello, se pidi6 a los
participantes que escribieran las cinco primeras palabras y/o expresiones que
les vinieran a la mente en relacion con el término inductivo "salud emocional en
el contexto de la pandemia”. En la segunda fase, se envié un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas a través de formularios de Google a los
participantes de la primera fase que manifestaron su interés en participar en la
segunda. Las preguntas abordaban el perfil del estudiante universitario, los
sentimientos y las actividades desarrolladas durante el aislamiento social, las
expectativas para la vuelta a las actividades presenciales. Los datos de esta
etapa se trataron con el programa informatico Iramuteq. Proyecto aprobado por
el Comité de Etica de la Investigacion. Como resultado, al analizar el nucleo
central, hubo una ligera variacion entre las representaciones de las dos
universidades, pero al principio del aislamiento social destacd el término
angustia. Ademas, también se destacé: la preocupaciéon por la enfermedad y
también el futuro profesional incierto, situaciones reales de aprensién ante la
vida. La representacion de los alumnos sobre su salud emocional hace referencia
a la vida cotidiana afrontada y a las experiencias emocionales negativas vividas
en este periodo, en el que todo era desconocido. En el sistema periférico, mas
flexible y sujeto a cambios que el nucleo central, surgieron términos que hacen
referencia a actitudes positivas hacia la regulacién de la salud emocional,
posiblemente porgue habia pasado un tiempo desde el inicio de la pandemia y
se habian producido avances en el conocimiento y control sanitario de la COVID-
19. También después del andlisis, se observé la presencia de sentimientos de
tristeza, preocupacion, miedo, desanimo, fatiga, miedo y ansiedad, donde los
discursos sugieren asociacion con el hecho de que los estudiantes universitarios
tienen que lidiar con el miedo a lo desconocido, expuestos a diversas
informaciones y especulaciones sobre la enfermedad COVID-19, en los medios
de comunicacion. Por lo tanto, concluimos que el estudio logré su objetivo al



identificar que la representacion social de los estudiantes universitarios sobre la
salud emocional en el contexto de la pandemia de COVID-19 se estructura como
un nucleo central en el término angustia, aunque mostrando una ligera variacion
entre las instituciones participantes. Sin embargo, se observé una fluidez de esta
representacion en el sistema periférico, demostrada en confrontaciones positivas
dirigidas a mantener la salud emocional, destacandose, supuestamente,
después del periodo inicial de la pandemia.

Descriptores: Estudiantes; Universidades; COVID-19; Emociones manifiestas;
Cuarentena.



ABSTRACT

CADAVAL, Priscila Marques. University Students' Social Representations of
Emotional Health in the Context of the COVID-19 Pandemic. 2022. 88 f.
Dissertation (Master in Nursing). Escola de Enfermagem - Programa de Pos-
Graduacao em Enfermagem. Federal University of Rio Grande, Rio Grande.

Facing the pandemic of COVID-19 and the quarantine context, the university
students started to face a new reality. The change from face-to-face teaching
modality to distance learning reflected in a change in their daily lives, especially
regarding emotional health, having the potential to generate a social
representation about this situation. Thus, this study had the general objective of
knowing the social representation of college students about emotional health in
the context of the COVID-19 pandemic. This is a descriptive, exploratory,
qualitative research, with data collection from September 2020 to February 2021.
A total of 346 people participated in the free evocation technique and 42
undergraduate and graduate students from two federal institutions in the state of
Rio Grande do Sul participated in the interview. It was developed with a multiple
methodological approach, employing two data collection methods, as well as two
analysis methods, based on specific software. The first stage of the collection
referred to the free evocations, which were collected and analyzed using the
software openEvoc 0.92. To do so, the participants were asked to type the first
five words and/or expressions that came to mind in relation to the inductive term
"emotional health in the context of the pandemic”. In the second stage, a
guestionnaire with open and closed questions was sent through Google forms to
the participants of the first stage who expressed interest in participating in the
second stage. The questions were about the profile of the university student,
feelings and activities developed during the social isolation, and expectations for
the return to face-to-face activities. The data from this stage were treated by the
Iramuteq software. The project was approved by the Research Ethics Committee.
As results, when analyzing the central nucleus, a discrete variation was verified
between the representations in the two universities, but at the beginning of the
social isolation the term anguish stood out. In addition, the concern with the
disease and the uncertain professional future were highlighted, as well as real
situations of apprehension about life. The representation of the college students
about their emotional health refers to the daily life faced and the negative
emotional experiences lived in this period, in which everything was unknown. In
the peripheral system, more flexible and subject to change than the central core,
terms emerged that refer to positive attitudes toward the regulation of emotional
health, possibly because a period of time had passed since the beginning of the
pandemic and there were advances in knowledge and health control of COVID-
19. Also after analysis, the presence of feelings of sadness, concern, fear,
discouragement, tiredness, fear and anxiety was noted, where the speeches
suggest association with the fact that university students have to deal with the
fear of the unknown, exposed to various information and speculations about the
disease COVID-19, in the media. Therefore, we conclude that the study reached
its objective by identifying that the social representation of college students about
emotional health in the context of the pandemic of COVID-19, is structured as a
central core in the term distress, although showing a slight variation among the
participating institutions. Nevertheless, it was observed a fluidity of this



representation in the peripheral system, demonstrated in positive confrontations
aimed at maintaining emotional health, standing out, supposedly after the initial
period of the pandemic.

Keywords: Students; Universities; COVID-19; Manifest Emotions; Quarantine.
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1 INTRODUCAO

Descritos desde meados de 1960, em decorréncia do perfil na
microscopia, assemelhando-se a uma coroa, 0S coronavirus representam uma
vasta categoria viral, que causam infec¢des respiratdrias em seres humanos e
animais. Um novo agente do coronavirus (nCoV-2019) foi descoberto em 31 de
dezembro de 2019 apds casos registrados na China, apresentando um espectro
clinico que varia de infec¢cbes assintomaticas a quadros graves (CONASS,
2020).

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado no final de
fevereiro de 2020, em Sao Paulo-SP. Logo apds, em marco, devido a
disseminacao geografica rapida da doenca, foi declarada como pandemia pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e, no mesmo més, a transmissao passou
a ser considerada comunitaria em todo territério brasileiro (BRASIL; WHO, 2020).
Ainda, em marco, , a Portaria n°® 356 do Ministério da Saude, estabeleceu as
medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus (BRASIL, 2020).

O principal objetivo dessas ac¢des de enfrentamento em saude publica foi
prevenir a disseminacédo da doenca de pessoa para pessoa com o incentivo do
afastamento entre os individuos. Para tanto, ferramentas como o isolamento e a
guarentena, o distanciamento social e o controle da comunidade no que se refere
a evitar as aglomeracdes foram implementados. Ademais, houve publicacdo de
decretos estaduais e municipais para fechamento de estabelecimentos,
restringindo a quantidade de circulacédo de individuos e instituidas medidas de
higienizacdo e uso de mascaras para protecao individual (AQUINO et al, 2020).

Dessa forma, foi necessaria a adaptacdo ao contexto da pandemia da
COVID-19, em todas areas de abrangéncia, entre elas a salude, o comércio, 0
transporte e a educacéo, cujas aulas presenciais foram suspensas por tempo
indeterminado. Assim, como forma de estratégia para continuidade do ensino,
entre as atividades ndo presenciais sugeridas pelo Conselho Nacional de
Educacéo, foi definido o uso de plataformas virtuais, video aulas, programas de
televisdo ou radio, redes sociais e materiais impressos entregues aos pais e
responsaveis (BRASIL, 2020).


http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346

A modalidade remota foi a sugestao mais viavel para o ensino técnico e
superior, considerando que a maioria das instituigdes ja utilizava tal metodologia
como forma de dar continuidade ao processo de ensino (BRASIL, 2020). Embora
extremamente necessario o ajuste na forma de ensino, houve o alerta de que o
impacto dessa medida poderia repercutir no ensino superior global por muito
mais tempo depois que a pandemia de fato fosse controlada (UNESCO, 2020).

Uma pesquisa de opinido realizada com 300 discentes do curso de
fisioterapia em uma universidade da Bahia, objetivou analisar a opinido deles
acerca da implementacdo de métodos ativos de aprendizagem na modalidade
de ensino on-line. ldentificou-se que, apesar dos académicos avaliarem o
aprendizado na aula remota como relevante, consideram que algumas
interferéncias acabam influenciando negativamente na aprendizagem do
estudante, como os problemas técnicos de internet e o ambiente em que esse
individuo estuda, representando assim um desafio para a promo¢do de um
processo de ensino e aprendizagem gue atenda as necessidades desse publico
(DOSEA et al, 2020).

Em outro estudo desenvolvido em uma universidade de Fortaleza, com a
finalidade de identificar a prevaléncia do sentimento de angustia autorreferido e
seus fatores relacionados em universitarios da area da saude durante a
pandemia da COVID-19, constatou-se que 89,5% afirmaram estar angustiados,
91,7% preocupados com a pandemia em relacdo ao mundo (MARTINS et al,
2020).

Ainda, um estudo no México que objetivou investigar as emocodes e
sentimentos dos universitarios em tempos de pandemia e confinamento em
casa, identificou que, quando questionados sobre a emoc¢do mais importante,
eles apontaram 13 vezes o termo ansiedade e 9 vezes estresse, além de
confinamento, tensdo e raiva. Ainda, ocorreu variagbes de emocdes como
apatia, desanimo, depresséao, fadiga e outras que remetem a sentimentos que
diminuem o humor e a energia, semelhantes a tristeza (FERNANDEZ-
PONCELA, 2020). Verifica-se que pessoas com ensino superior tendem a sentir
mais angustia em situacfes de emergéncias de saude publica, provavelmente
devido a elevada autoconsciéncia que possuem de sua saude (QUI et al, 2020).

Nesse sentido, busca-se reunir compreensdes sobre a saude emocional,

para entdo conhecer suas implicagdes nos universitarios em contexto de



pandemia. Em Sartre, na obra intitulada “Esbogo para uma Teoria das Emocgdes”,
é abordado o paradigma da psicologia empirica da época no tocante a

fenomenologia das emocdes:

(. . .) o psicdlogo, interrogado sobre a emocao, tem muito
orgulho de responder: “ela é; por qué? Nao me interessa
saber, simplesmente constato. Nao sei de nenhuma
significagcao”. Ao contrario, para o fenomendlogo, todo fato
humano é por esséncia significativo. Se Ihe retirarmos a
significacao, Ihe retiramos sua natureza de fato humano. A
tarefa de um fenomendlogo sera, pois, estudar a
significacdo da emocao (SARTRE, 2014, p. 25).

Entende-se que a definicdo Unica de emocdao € dificil de ser elaborada.
No entanto, para Heller (1993), aprende-se a sentir e, as emocfes sao 0s
sentimentos mais complexos aprendidos. As emoc¢des ndo sao estados
absolutos, substancias que podem ser transferidas de um individuo ou grupo a
outro. Tampouco sao, processos fisiolégicos cujos segredos estariam contidos
exclusivamente no corpo, trata-se de envolvimento entre o individuo e suas
relac6es no contexto social (HELLER, 1993).

Na tese do psicélogo Robert Plutchik (2001), constatou-se que o ser
humano tem oito emoc¢des basicas: confianca, alegria, tristeza, medo, raiva,
surpresa, aversao e antecipacao. O autor as reconheceu como dimensdes que
podem ser combinadas entre si e expressas em diversos graus de intensidade.

Corroborando que a emocdo é a responsavel pela selecdo das
percepcdes que estdo armazenadas na memodria a curto prazo e serao
repassadas para a memoria a longo prazo, ou seja, rejeita as percepcdes em
gue o sujeito ndo esta envolvido (HELLER, 1993).

Ainda, essa realidade cadtica e intensa vivida com a pandemia da COVID-
19, recortando-se o grupo de universitarios é passivel de ser estudada por meio
da teoria de Moscovici, a qual considera que ndo ha distingcdo entre o universo
externo e o universo interno e, que toda realidade é reapropriada pelo individuo
ou grupo, reconstruida integrando seu sistema cognitivo, valores, historia,
contexto social e ideoldgico que os cerca (RODRIGUES; RANGEL, 2013).



Assim, permite-se entender a representacdo social como uma viséo
funcional do mundo, que, por sua vez, oportuniza ao individuo ou ao grupo dar
um sentido as suas condutas e compreender a realidade através de seu proprio
sistema de referéncias, viabilizando assim, a adaptacdo e encontro de um lugar
nesta realidade (ABRIC, 1998). Desta forma, enfatiza-se que n&o existem
representacdes erradas, pois as mesmas partem do sistema de compreensao
dos individuos.

Portanto, pressupondo que as implicacdes da pandemia nos universitarios
geraram e irdo gerar novas emocoes devido ao fato destes estarem intimamente
imersos em tal contexto, e que o termo indutor saude emocional indicara a
capacidade de controlar e gerenciar as alteracbes de comportamento que
influenciaram nas mudancas em suas atividades académicas, emerge a seguinte
questdo de pesquisa: qual arepresentacdo social de universitarios sobre a
saude emocional no contexto da pandemia da COVID-19?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Conhecer a representacdo social de universitarios sobre saude

emocional no contexto da pandemia da COVID-19.

2.2 Objetivos Especificos

- Identificar a estrutura e conteddo da representacdo social de
universitarios sobre a satde emocional no contexto da pandemia da COVID-19.

- Comparar a estrutura e conteado da representacdo social de
universitarios de duas instituicbes sobre a saude emocional no contexto da
pandemia da COVID-109.

- Analisar o conteudo da representacdo social de universitarios sobre a

saude emocional no contexto inicial e durante a pandemia da COVID-19.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Esta pesquisa foi realizada a luz da Teoria das Representa¢des Sociais
(TRS) proposta por Serge Moscovici. A expressdo Representacdes Sociais,
incluindo o conjunto de fendémenos, conceito e teoria que a engloba foi
inicialmente delineada na obra de Moscovici, abordando o fenémeno da
socializagcdo da psicanalise. O autor se fundamentou no processo da
transformacao tematica, tedrica e metodoldgica da psicandlise visando adapta-
la a outros usos e funcbes sociais, iniciando assim o desenvolvimento da
psicossociologia do conhecimento (SA, 2002).

Contrapondo a perspectiva Durkheimiana sobre as representagdes
coletivas que abarcava fendmenos como a religido, os mitos e a ciéncia,
Moscovici, atraiu-se pelos acontecimentos politicos, cientificos e humanos da
entdo presente sociedade. O reconhecimento da existéncia de outra ordem de
ocorréncias exigiu uma nova composi¢cao de conceito, surgindo entdo o termo
Representacfes Sociais e a constru¢cdo de um espaco psicossociolégico proprio
(SA, 2002).

Em uma compreensdo mais ampla, as Representacdes Sociais auxiliam
na construcao social da realidade, além disso, ela € sempre uma representacao
de alguém sobre alguma coisa. Dessa forma, Moscovici reconhece os individuos
como pensadores ativos e nao meros processadores de informacdes,
interpretando e conduzindo a comunicacédo atraves de suas interacfes sociais,
produzindo opinido que ird orientar suas atitudes e comportamentos
(MOSCOVICI, 2005).

No que se refere ao cidaddo agindo como produto da sociedade, Abric
(1998) postula que a Teoria das Representacdes Sociais pode ser abordada
como o produto e o processo de uma atividade mental, da relacdo que o
individuo ou grupo tenha sobre um determinado assunto e ao atribuir uma
significacdo especifica do real.

Representacdo Social, portanto, trata-se de um conceito tedrico, que visa
compreender a concepcao que um grupo faz de conceitos cientificos por meio

do senso comum (JODELET, 2001). Assim, a Teoria das Representacdes
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Sociais é complementada por trés abordagens, a Processual, Estrutural e
Relacional.

A abordagem relacional, pouco explorada pelos pesquisadores, propde
gue nédo se pode conhecer sem estabelecer relacéo entre o tema/objeto e o seu
contexto, assim como a construcdo desse saber ndo pode se desvincular da
subjetividade (MOSCOVICI, 2005). A abordagem processual da TRS ajuda a
reconhecer a realidade dos individuos, a partir do sentido comum utilizado pelos
sujeitos em sua experiéncia compartilhada cotidiana. Essas concepc¢oes, para
Moscovici, S0 pressupostos na interagdo social, quando os sujeitos sociais
estdo em contato com os discursos que circulam no espaco publico, servindo de
preceitos para a acao (MOSCOVICI, 2005). Nessa abordagem, tem a
ancoragem que € o processo complementar e simultdneo a objetivacdo. Essa
parte do processo de representagdo ocorre a partir da conexao entre 0 novo
objeto e os véarios conhecimentos comuns ao grupo. Moscovici (2005) fornece a
ilustracdo da ancoragem com a imagem de alguém que “ancora um bote perdido
em um dos boxes de nosso espaco social” (MOSCOVICI, 2005, p. 61).

Na perspectiva pela abordagem estrutural toda representagao social se
estrutura em torno de um ou alguns elementos de maior centralidade, que
organizam os demais, constituindo-se em um duplo sistema composto por
elementos centrais e periféricos. O ndcleo central se configura como o elemento
essencial da representacdo e atua como responsavel por sua unificacdo e
estabilidade (SA, 2002).

A designacdo do nudcleo estruturante ou central, como também é
conhecido, dar-se-a através da natureza do objeto e pelo tipo de relacdes que o
grupo mantém com esse objeto, assim como pelo “sistema de valores e normas
sociais que constituem o meio ambiente ideolégico do momento e do grupo”
(ABRIC, 1998, p. 31). Este nucleo é “rigido”, ou seja, mais resistente a mutagdes
que os itens da periferia. Entretanto, embora seja mais estavel do que o sistema
periférico, ele nunca esté paralisado, pois sofre a influéncia continua da dinamica
das relacdes sociais.

O sistema periférico funciona como “protetor” do nucleo central,
adequando-se as contingéncias contextuais e situacionais, para permitir certa
estabilidade das representagfes. Porém, Moscovici se refere as representacdes

sociais como caracteristicas das sociedades contemporaneas, em funcao de seu
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amplo poder de transformacdo em um tempo muito menor do que levaria em
sociedades tradicionais (MOSCOVICI, 2005).

Considerando que o objeto de pesquisa neste trabalho esta dimensionado
entre a cultura, o social e o psicologico, a Teoria das Representacdes Sociais €
adequada para tal investigacdo, possibilitando entender a conexao entre a
pandemia, os universitarios, bem como sua salde emocional. Assim, atuar como
ideias que sustentam a construcdo do pensamento social incorporado sob as
especificidades deste grupo social e a producdo de representacoes,
considerando o distanciamento social que modificou a rotina da vida cotidiana,
as vivéncias e experiéncias das pessoas em geral, mais, especificamente, neste
estudo, dos universitarios.

Portanto, entende-se que essa pesquisa utilizando a Teoria das
Representagbes Sociais busca instrumentalizar a construgéo e a disseminagao
de representacbes e praticas sociais que possibilitem, posteriormente, a
construcdo de intervencfes em saude que promovam a qualidade da saude

emocional dos universitarios mediante o cenario do novo coronavirus.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Estado da arte

No presente capitulo, buscou-se a publicacdo cientifica mais atual
referente ao tema em estudo, ou seja, que abordasse representacdes sociais,
estudantes universitarios, saude emocional e o contexto da pandemia da
COVID-109.

Como estratégia de busca, utilizou-se trés bases de dados: Medline
Complete (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),
Medline/PubMed (via National Library of Medicine) e Scielo (Scientific Electronic
Library Online) inserindo as palavras chave: salde emocional, estudantes
universitarios, infec¢des por coronavirus e representacdes sociais. Optou-se por
palavras chave, pois “representacéo social’ ndo € um descritor exato.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais e artigos de revisdo
publicados a partir de 2016, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, que
apresentassem no titulo ou no resumo associacdo com a tematica de interesse
e o0 artigo que estivesse duplicado nas bases de dados foi contabilizado apenas
uma vez para a analise. Como critérios de exclusdo, excluiu-se teses,
dissertacdes e documentos ministeriais.

No primeiro momento, empregou-se o operador booleano “and” entre
todas as palavras chave, em todas bases de dados, ndo se obtendo resultados.
Apls, manteve-se saude emocional “and” estudantes universitarios “and”
infecgbes por coronavirus e substituiu-se “and” em representagbes sociais por
"or", encontrando-se assim 20 resultados dentre 0s quais nenhum se
relacionavam com a tematica pretendida na plataforma PubMed e 31 resultados
na Medline, j& na Scielo obteve-se 12 resultados onde 6 atenderam aos critérios

de inclusdo, conforme tabela a seguir:
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Tabela 1. Caracterizacdo dos resultados obtidos na base de dados Scielo

segundo titulo, tematica, revista e ano de publicagéo.

ID Titulo Tematica Revista Ano de
Publicacéo
01 | Pedagogia Intervencdes Cuadernos del | 2020
contemplativa na | apontadas como | Centro de
sala de aula da | forma de | Estudios em
faculdade: teoria, | qualidade a | Disefio y
pesquisa e pratica | saude mental | Comunicacion
para o | dos estudantes
desenvolvimento universitarios.
holistico do aluno
02 | Aprendendo com o | Impacto Revista 2020
Imprevisivel: psicolégico da | Brasileira de
Salde Mental dos | pandemia  nos | Educacgéo
Universitarios e | estudantes. Médica
Educacdo Meédica
na Pandemia de
Covid-19
03 | Prevaléncia e | Prevaléncia da | Psicologia, 2019
fatores associados | Sindrome de | Saude &
a sindrome de | Burnout entre | Doencas
burnout entre | universitarios,
universitarios: assim como o0s
revisao de | fatores que
literatura associam a este
desfecho
04 | Prevaléncia da | Ambiente Psicologia: 2019
Depresséao nos | universitario e | Ciéncia e
Académicos da | fatores Profissao
Area de Saude adoecedores e



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022020000500302&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022020000500302&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022020000500302&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022020000500302&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022020000500302&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022020000500302&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022020000500302&lang=pt
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003&lang=pt
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003&lang=pt
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003&lang=pt
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003&lang=pt
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003&lang=pt
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003&lang=pt
http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1645-00862019000200003&lang=pt
https://search.scielo.org/?q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&page=1
https://search.scielo.org/?q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&page=1
https://search.scielo.org/?q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&page=1
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932019000100160&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932019000100160&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932019000100160&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-98932019000100160&lang=pt
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&page=1&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019

16

Intervencgdes que
poderiam

contribuir para o

bem estar dos
estudantes
05 | Solidao e | Avaliacao da | Psicologia: 2019
Depresséao: soliddo e a | Teoria e
Relagbes com | depressdo em | Pesquisa
Caracteristicas universitarios,
Pessoais e Habitos | verificando sua
de Vida em | relacéo com
Universitarios hébitos,
caracteristicas
do curso e
suporte social.
06 | Caracterizacdo da | Intervencdes que | Psicologia, 2016

clientela de um
programa de
atendimento
psicologico a
estudantes

universitarios

poderiam
contribuir para o
bem estar dos

estudantes

Conocimientoy

Sociedad

Optou-se por identificar os artigos selecionados com as siglas ID 1, ID 2,

ID3 e assim sucessivamente. Mediante leitura exploratéria dos artigos e

classificacdo por temas de

categorizagoes:

interesse foram encontradas as seguintes


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722019000100527&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722019000100527&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722019000100527&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722019000100527&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722019000100527&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722019000100527&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-37722019000100527&lang=pt
https://search.scielo.org/?q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&page=1
https://search.scielo.org/?q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&page=1
https://search.scielo.org/?q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&q=%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28sa%C3%BAde+emocional%29+AND+%28infec%C3%A7%C3%A3o+por+Coronav%C3%ADrus%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&page=1
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262016000100006&lang=pt
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&page=2&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&page=2&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
https://search.scielo.org/?fb=&q=%28sa%C3%BAde+mental%29+AND+%28estudantes+universit%C3%A1rios%29+AND+%28pandemia%29+OR+%28representa%C3%A7%C3%B5es+sociais%29&lang=pt&count=15&from=16&output=site&sort=&format=summary&page=2&where=&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2020&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2016&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2017&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2019
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4.1.1 Fatores relacionados a saude emocional em universitarios:

Dentre os seis artigos selecionados, quatro apontam questdes de cunho
emocional relacionando-as ao contexto universitario e, dentre eles, um abrange
a pandemia da COVID-19. Em ID 5 foi avaliado a influéncia da area do curso
sobre a depressédo, observando que os estudantes dos cursos da area de
ciéncias humanas se mostraram com maior indice de depressdo do que 0s
participantes de outra area. Ainda, os estudantes que classificavam de pior
maneira o préprio curso apresentaram triagem positiva para Episédio Depressivo
Maior (EDM), sendo mais evidente entre as mulheres, pessoas mais solitarias e
com suporte social baixo. (ID 5)

Uma revisao de literatura realizada em ID 3 a qual objetivou identificar as
prevaléncias e os fatores associados a Sindrome de Burnout (SB) entre
universitarios, utilizando trés dimensdes definidas, revelando as seguintes
prevaléncias: 30,43% a 67% para a exaustdo emocional caracterizada pelo
desgaste vivenciado no cotidiano do curso, de 41,4% a 68,9% para descrenca e
ceticismo evidenciado por comportamentos de auséncia nas aulas e reducao do
contato com professores e colegas e 17,3% a 45,7% para eficacia profissional
englobando sentimentos relacionados a baixa autoestima.

No estudo ID 2 o qual avaliou o impacto da pandemia na saude mental
dos universitarios e na educacdo médica mediante uma revisao de literatura,
evidenciou que sintomas de ansiedade durante o periodo de pandemia refletem
em efeitos econdmicos e na vida cotidiana, bem como ocasiona atrasos nas
atividades académicas. Demonstrou também que 56,2 % dos estudantes
percebeu uma diminuicdo no tempo de estudo e desempenho, apresentando
maior prevaléncia entre o sexo feminino.

Cabe ressaltar que em ID 3 entende-se que Sao necessarias novas
pesquisas que explorem a SB em diferentes regides, nos varios contextos
culturais e de formacao, a fim de prover dados e informacgdes suficientes para
que as Instituicbes de Ensino Superior possam realizar a deteccéo precoce,

impedir ou cessar as manifestacdes e prejuizos da SB em seus alunos.
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4.1.2 Intervengdes apontadas como forma de qualidade a saude emocional

dos estudantes universitarios:

Dentre os estudos encontrados, trés sugeriram intervencdes que podem
ser realizadas dentro do ambiente universitario. No estudo ID 3 aponta-se que a
prevaléncia de sintomas de depressdo nos académicos da area da saude é
maior entre os estudantes do curso de enfermagem, e refere a importancia da
apreciacdo dos resultados obtidos pelos coordenadores dos cursos, como modo
de reestruturacdo com vistas a melhor orientagdo psicoldgica aos estudantes
com medidas de apoio e prevengdo aos possiveis transtornos mentais e
emocionais desses futuros profissionais.

No estudo ID 6 houve a caracterizacdo das necessidades dos
universitarios, que podem ser utilizadas como um direcionamento mais eficaz
para a possivel ampliagdo dos servigos oferecidos pelas instituicdes. Sugere-se
também, a criacdo de outras atividades voltadas para promocdo da saude e
prevencdo de transtornos mentais e/ou problemas emocionais de estudantes,
assim como oferecer informacgfes para instituicbes que buscam estratégias

neste servico, além de servir como incentivo para outras pesquisas sobre o tema.

Analisando as categorizacdes encontradas, considera-se que as
representacdes sociais de estudantes universitarios sobre a saide emocional no
contexto da pandemia da COVID-19 ainda suscitam conhecimento e exploracéo
cientifica. Embora se tenha pesquisas evidenciando fatores relacionados a
saude mental em estudantes de graduacéo, ainda ndo tém estudos explorando
as representacdes sociais dos mesmos no que se refere a esta area especifica.

Assim, essa lacuna do conhecimento refor¢a que é importante ampliar as
investigacOes cientificas acerca deste tema, para que se possam perceber 0s
mecanismos e reacdes psicoldgicas subjacentes a um periodo de vida tdo atipico
e desafiante, bem como contribuir com a construgcéo de intervencbes para a

promocao da saude mental em situacfes de emergéncia em saude publica.
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de Pesquisa

Este projeto faz parte de uma pesquisa unicéntrica com uma instituigcéo
coparticipante, ja aprovada no sistema CEP/CONEP, intitulada
REPRESENTACOES SOCIAIS DE UNIVERSITARIOS ACERCA DA
PANDEMIA COVID-19. Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria e de
cunho qualitativo. A pesquisa descritiva tem como objetivo a descrigcdo das
caracteristicas da populacdo a ser estudada e o estabelecimento de relacdes
entre as variaveis. Enquanto a pesquisa exploratéria, propicia uma visao geral
dos fatos e possibilita um maior conhecimento e familiaridade com a
problemaética, tendo como principal objetivo desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias (GIL, 2008). A analise qualitativa € pertinente na elaboracdo
das deducdes especificas sobre um acontecimento ou uma variavel (BARDIN,
2011).

5.2 Local da Pesquisa

Tendo em vista o cenario da pandemia da COVID-19, a pesquisa foi
concebida no formato on-line em duas universidades federais, as quais
constituiram o local da pesquisa, a Universidade Federal do Rio Grande — FURG
(universidade um) e Universidade Federal de Pelotas — UFPEL (universidade
dois). Dessa maneira, considerando a realidade de cada universitario, o cenario
da pesquisa foi variado, de acordo com o contexto ou vivéncia de cada
estudante, pois o link de acesso para responder foi submetido via on-line, e-mail

e midias sociais como instagram e facebook.

5.3 Participantes da Pesquisa

Foi limitado o tempo de disponibilidade online do link da pesquisa, de
setembro de 2020 a fevereiro de 2021, a partir da liberacdo do parecer de
aprovacao do Comité de Etica. Todas as pessoas que responderam dentro deste
prazo e atenderam aos critérios de inclusdo foram participantes do estudo, por

se tratar de uma pesquisa online, limitar o numero de participantes seria um
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prejuizo a pesquisa. Desta forma, participaram da técnica de evocacoes livres
346 pessoas e da entrevista 42.

5.3.1 Critérios de Incluséo
Foram incluidos na pesquisa todos os universitarios de graduacéo e pés-
graduacéo da FURG e UFPEL, maiores de 18 anos.

5.3.2 Critérios de Excluséao

Foram excluidos da pesquisa os universitarios menores de 18 anos ou
maiores de 60 anos, que tinham vinculo com outras universidades. Cabe
destacar que, para atender e garantir o critério de exclusdo, todos que
assinalaram a alternativa “18 anos ou menos” ou “60 anos ou mais” e/ou “outra

instituicdo” no formulario de coleta, foram excluidos da analise dos dados.

5.4 Coleta de dados

A coleta de dados iniciou ap6s a aprovacdo do Comité de Etica, de
setembro de 2020 a fevereiro de 2021. Ocorreu por meio de duas técnicas,
evocacoes livres e entrevista. Toda a coleta de dados foi realizada de forma on-
line, tendo em vista a situacdo da pandemia COVID-19, em que medidas de
protecdo foram exigidas por 6rgaos internacionais. O link de acesso foi divulgado
nas midias sociais, como por exemplo instagram e facebook, sendo a primeira
publicacdo ou disparo realizado pela pagina pessoal da pesquisadora
responsavel, de modo publico, permitindo o compartilhamento por terceiros em
suas respectivas redes sociais, bem como foi solicitado as coordenacdes de
curso de graduacao e pos-graduacao uma lista de e-mail pessoal dos estudantes
ou de turmas.

Na publicacdo do link, foi realizado o processo de consentimento em
formato de convite, explicando os objetivos e metodologia da pesquisa, riscos e
beneficios, sendo que os universitarios tiveram o tempo que julgaram necessario
para ler, refletir e decidir sobre sua participacéo ou ndo na pesquisa. Ao decidir
participar, o universitario clicou no link de divulgagdo da pesquisa e foi

encaminhado para uma nova aba do navegador, na qual constava o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C). Apds sua leitura, o
participante expressava seu aceite clicando na opgao “aceito participar”. Na
sequéncia abria os questionarios para serem respondidos.

Destaca-se que neste link da pesquisa iniciava a primeira etapa de coleta,
as evocacgoes livres, da qual participaram 346 pessoas, sendo 163 da FURG e
183 da UFPEL. Antes de finalizar o envio das respostas das evocacoes, 0S
participantes deveriam assinalar seu interesse em participar ou ndo da segunda
etapa, a entrevista. Dos 346 participantes das evocacgdes, 42 manifestaram o
interesse em participar também da entrevista, sendo 21 de cada universidade.
Para estes, foi encaminhado um novo link exclusivo com o questionério pelo

google forms.

5.4.1 Evocacgoes

As evocacoOes livres consistiram em solicitar aos participantes que
digitassem as cinco primeiras palavras e/ou expressdes que viessem a mente
frente ao termo indutor “satide emocional no contexto de pandemia” (APENDICE
A). O numero de palavras e/ou expressdes foi determinada pela entrevistadora,
nado excedendo o limite de cinco, pois a partir disso ha um declinio na rapidez da
resposta e assim a caracteristica de espontaneidade da dindmica pode ser
perdida.

Nesse sentido, as evocacgdes livres permitem evidenciar significados
verdadeiros e possibilitam a visualizac@o de elementos implicitos que podem ser
mascarados durante o discurso (OLIVEIRA et al, 2005). Esta técnica foi aplicada
por meio do software openEvoc 0.92, que € um programa gratuito para coleta,
analise e processamento de dados de pesquisa sob prisma da abordagem
estrutural da Teoria das Representacdes Sociais, foi proposto pelo professor
Hugo Cristo Sant‘Anna em 2012 (SANT'ANNA, 2012). Neste programa é
possivel criar os campos para respostas alfanuméricas curtas (até 255
caracteres) ou longas (mais de 255 caracteres), bem como perguntas booleanas
(sim, ndo, feminino, masculino). E possivel enviar o questionario, de forma
segura, para 0s participantes, incluindo protecdo contra abandono do
questionario e respostas duplicadas (SANT'ANNA, 2012).
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5.4.2 Entrevistas

A entrevista ocorreu por meio de questionario online com perguntas
abertas e fechadas disponibilizado pelo google forms (APENDICE B). Esse é um
servico gratuito e online que permite a construcdo de formularios com questdes
discursivas ou de multipla escolha, sua plataforma € compativel com qualquer
navegador e sistema operacional. As perguntas versaram sobre o perfil do
universitario, atividades desenvolvidas durante a quarentena, sentimentos,
emocdes e impactos sentidos com o isolamento social, bem como expectativas
para o retorno as atividades presenciais. Ao abrir o questionério, ndo havia

tempo maximo para responder por completo.

5.5 Andalise dos dados

5.5.1 Evocagoes

As respostas das evocacbes foram tratadas e analisadas no préprio
programa em que foi realizada a coleta, o openEvoc 0.92. Ele utiliza fungbes da
estatistica descritiva (célculo de frequéncias e porcentagens, médias, medianas,
moda) além de gerar tabelas de contingéncias, quadro de frequéncias, graficos
estatisticos simples (setores e barras) e tabela de dados com frequéncias
absolutas e relativas (SANT’ANNA, 2012).

Ao encerrar a coleta, o corpus formado por todas as evocac¢des de todos
os participantes foi editado no sentido de se criar um dicionario de padronizagéo.
Neste, as palavras foram padronizadas pelo pesquisador, para se ter maior
homogeneizagdo dos termos evocados, por exemplo “Casa, casas, Casas’,
foram padronizadas como: “Casa”. Apds, o pesquisador da o comando para
gerar a tabela de frequéncias e ordem (rangmot). Assim, 0 software mostra um
primeiro quadro de quatro casas, a partir do qual o pesquisador precisa analisar,
fundamentado na abordagem do nucleo central, o TabFreq, Rangmot, grafico de
distribuicdo das evocagfes (Figural), refinando as frequéncias, ordens médias

e minimas.
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Figura 1. TabFreq e grafico de distribuicdo das evocacdes da pesquisa
representacfes sociais de universitarios sobre a saude emocional no contexto

da pandemia da covid-19.

Frequéncia (%) Ordam Frequéncia minima

5 3 1.2

Distribuicdo das evocagdes

1 | Angistia 2 | Atitudes positivas I 3 | Insuficiente 4 || Importante
5 | Terapia [+] Esgotamenta T Depressao a8 Lazer

9 | Solicho 10 | Difieil 11 || Tristeza 12 | Convivéncia
13 | Medo 14 | Cuidados 15 || Sobrecarga 16 | Familia

hitps:iwww. hugocrisio, com. ope tats frg

A partir do estabelecimento desses parametros, € possivel atualizar o
relatério e o software gera o quadro de quatro casas final, o qual deve ser
gravado no préprio software como relatério final. O quadro de quatro casas
(figura 2) é formado por quatro quadrantes, no esquerdo superior se localiza o
Nucleo Central (NC), que é o local no qual se situam as palavras ditas com maior
frequéncia e mais prontamente evocadas, ou seja, 0S elementos mais
relevantes, este quadrante é estavel e resistente a mudancas, relacionando-se
a memoria coletiva, dando consisténcia a representacdo (ABRIC, 1998). Ja, no
guadrante inferior esquerdo estdo os elementos de contraste, que possuem uma
frequéncia menor que a média.

Por dltimo, nos quadrantes superior e inferior, direito, localizam-se os
elementos da primeira e segunda periferia, respectivamente. A primeira periferia
conta com o0s elementos periféricos mais importantes, devido a elevada
frequéncia. Por fim, na segunda periferia estdo aqueles elementos menos
frequentes e menos prontamente evocados (SA, 2002). Ainda, é possivel buscar
os elementos do quadro de quatro casas nhas entrevistas realizadas,
identificando-se o contexto em que eles foram referidos, baseando-se nos
preceitos de analise de Bardin, que define uma “unidade de contexto serve de

unidade de compreenséo para codificar a unidade de registro e corresponde ao
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segmento da mensagem, cujas dimensdes (superiores as da unidade de
registro) sdo Otimas para que se possa compreender a significacdo exata da
unidade de registro” (BARDIN, 2011, p.25).

Figura 2. Exemplo de quadro de quatro casas construido para a andlise dos

dados que sé&o obtidos pelas evocacoes.

Nicleo Central 1* Periferia
Fr >= frequéncia média Fr>= frequéncia média
Rang < Rang >=
Contraste 2* Periferia
Fr < frequéncia média Fr < frequéncia média
Rang < Rang >=

Fonte: Tese de doutorado “Representacdes sociais de discentes de enfermagem

acerca da violéncia doméstica contra a mulher”. PPGENF. Rio Grande/RS. 2016.

5.5.2 Entrevista

As respostas das perguntas abertas foram tratadas pelo software
Interface de R pour les Analyses Multimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ), criado por Pierre Ratinaud e mantido até 2009 na
lingua francesa e, no Brasil, comecou a ser utilizado em 2013, principalmente
nas pesquisas de representacdes sociais. Neste software foi inserido o Corpus,
conjunto de textos, ou seja, o Texto é cada entrevista que compde o Corpus,
assim cada entrevista é denominada de Unidade de Contexto Inicial (UCI). Ha
também os Segmentos de Texto ou Unidade de Contexto Elementar (UCE) que
sdo obtidas a partir das UCI, que contém vocabulario semelhante entre si, porém
diferente entre as UCI. Elas contém um tamanho de, geralmente, trés linhas,
dimensionados pelo préprio software. Apds o processamento do corpus, pelo
software, considera-se um bom aproveitamento das UCE o indice de 75% ou
mais (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Sao criadas as classes, que sao a relacdo das UCI que apresentam

palavras homogéneas. Para que se consiga classificar e relacionar as classes,
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as UCI sao agrupadas segundo a ocorréncia das palavras, gerando as UCE e,
originando um dicionério de palavras (CAMARGO; JUSTO, 2013). Ap0Os esse
processo, a CHD (figura 2) cria o dendograma das classes, que além de expor
as mesmas, demonstra a ligacéo entre elas. Cada classe compreendera uma cor
diferente e as UCE de cada uma possui a mesma cor da classe correspondida
(SOUZA et al, 2018). Esse software possibilita varios dendogramas para a forma
de analise escolhida e, mantém as UCE disponiveis para que se possa voltar,
ler e compreender os resultados, nomeando cada classe, de forma que melhor

represente o tema central interpretado (SOUZA et al, 2018).

Figura 3. Exemplo de Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD).

chd1

B .

Fonte: Dendograma com a porcentagem de UCE em cada classe e palavras com
maior qui-quadrado (x2) fornecido pelo software IRAMUTEQ — Rio Grande, RS, Brasil,
2021.

5.6 Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa com metodologia das ciéncias humanas e
sociais, esta pesquisa respeitou 0s preceitos éticos previstos na Resolugdo CNS
n° 510/2016. O projeto unicéntrico aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande, sob C.A.A.E n® 32600720.4.0000.5324,
também aprovado pelo CEP da instituicdo co-participante UFPEL sob C.A.A.E
n® 32600720.4.3001.5317. Além disso, foi aprovada a emenda sob Parecer n®
5.110.780 (ANEXO C).
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Optou-se por apresentar os resultados e discussdes sob formato de
artigo. Portanto, os objetivos especificos: Identificar a estrutura e contetudo da
representacdo social de universitarios sobre a saude emocional no contexto da
pandemia da COVID-19 e Comparar a estrutura e conteldo da representacdo
social de universitarios de duas instituicées sobre a satde emocional no contexto
da pandemia da COVID-19, foram respondidos no artigo 1. O objetivo especifico:
Analisar o contetudo da representacdo social de universitarios sobre a saude
emocional no contexto inicial e durante a pandemia da COVID-19, foi
contemplado no artigo 2.

Enfatiza-se que, por questao de organizagao e correcao, optou-se por nao
formatar nas normas da revista, somente apds aprovacao do texto final, os

manuscritos serdo colocados nas normas de revistas com Qualis A.

6.1 Artigo 1

REPRESENTACAO DE UNIVERSITARIOS SOBRE SAUDE EMOCIONAL NA
TRANSPANDEMIA DA COVID-19: ANALISE ESTRUTURAL

RESUMO

TIPO DE ESTUDO: Este estudo é resultado de uma dissertacdo de mestrado,
como parte de um macroprojeto, unicéntrico com uma instituicdo coparticipante,
realizado em duas universidades federais do sul do Brasil. Trata-se de um estudo
descritivo, exploratorio de cunho qualitativo.

OBJETIVOS: Identificar e comparar a estrutura e conteddo da representacao
social de universitarios sobre a salde emocional no contexto da pandemia da
COVID-19.

METODOS: Os dados foram coletados online entre setembro de 2020 a fevereiro
de 2021, por meio de evocacbes livres e entrevistas por questionario na
plataforma Google forms, para o tratamento dos dados, utilizou-se o software
OpenEvoc 0.92 e andlise de contexto. Aprovacéao pelos comités de ética.
RESULTADOS: Totalizaram 346 participantes da técnica de evocacdes livres
entre as duas universidades e, destes, 42 manifestaram interesse de participar
da entrevista. No nucleo central, em comum, representaram os termos: angustia,
terapia e insuficiente, sendo evocado, apenas por uma universidade o vocabulo
importante. Na primeira periferia foi representado o termo atitudes positivas de
maneira unanime entre as universidades, ja na zona de contraste, identificaram-
se 0s termos importante, salude e sobrecarga na universidade um e os termos
esgotamento, dificil, tristeza, familia, bem-estar e estresse ocorreram na



27

universidade dois. Destaca-se que, em comum, neste quadrante, o0s
universitarios evocaram o termo depressao.

CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se a influéncia do contexto da pandemia
da COVID-19 na representacdo dos universitarios no inicio do isolamento social,
em que se destacou o termo angustia e uma fluidez no sistema periférico,
demonstrado em atitudes positivas para a manutencdo da saude emocional,
destacando-se, supostamente no periodo transpandémico.

Palavras Chaves: Estudantes; Universidades; COVID-19; Emocdes Manifestas;
Quarentena; Representac¢des Sociais; Saude Mental,

COMPARACION DE LAS REPRESENTACIONES DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS SOBRE LA SALUD EMOCIONAL ANTE LA COVID-19
TRASPANDEMICA

RESUMEN

OBJETIVOS: Identificar y comparar la estructura y el contenido de la
representacion social de los estudiantes universitarios sobre la salud emocional
en el contexto de la pandemia de COVID-19.

METODOS: Los datos se recogieron en el periodo comprendido entre
septiembre de 2020 y febrero de 2021, a través de evocaciones y entrevistas
libres por la plataforma Google forms, para el tratamiento se utilizé el software
OpenEvoc 0.92 y el analisis de contexto. Aprobacion por dictamen.
RESULTADOS: Hubo 346 participantes en la técnica de evocaciones libres
entre las dos universidades y, de ellos, 42 mostraron interés en participar en la
entrevista. En el ndcleo central, en comun, estaban representados los términos:
angustia, terapia e insuficiente, siendo evocada sélo por una universidad la
palabra importante. En la primera periferia, el término actitudes positivas estuvo
unanimemente representado entre las universidades, mientras que en la zona
de contraste, los términos importante, salud y sobrecarga se identificaron en la
universidad uno y los términos agotamiento, dificil, tristeza, familia, bienestar y
estrés se dieron en la universidad dos. Cabe destacar que, en comun, en este
cuadrante, los estudiantes mencionaron el término depresion.
CONSIDERACIONES FINALES: Hubo una ligera variacion entre las
representaciones como nucleo central. En el andlisis observamos la influencia
del contexto de la pandemia de COVID-19 en la representaciéon de los
universitarios en el inicio del aislamiento social, donde se destaca el término
angustia, pero también notamos una fluidez de esta representacién en el sistema
periférico, mostrada en las actitudes positivas hacia el mantenimiento de la salud
emocional, que supuestamente se destaca en el periodo transpandémico. Se
sugiere que, al realizar una nueva investigacion sobre este tema y publico,
posiblemente el ndcleo central de esta representacion pueda presentar una
nueva configuracion.

Palabras clave: Estudiantes; Universidades; COVID-19; Emociones
manifiestas; Cuarentena; Representaciones sociales; Salud mental;
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COMPARISON OF COLLEGE STUDENTS' REPRESENTATIONS OF
EMOTIONAL HEALTH IN THE FACE OF COVID-19 TRASPANDEMIC

ABSTRACT

OBJECTIVES: To identify and compare the structure and content of the social
representation of university students about emotional health in the context of
the pandemic of COVID-19.

METHODS: Data were collected in the period from September 2020 to February
2021, through free evocations and interviews by the Google forms platform, for
treatment we used the OpenEvoc 0.92 software and context analysis. Approval
by opinion.

RESULTS: There were a total of 346 participants in the free evocation technique
between the two universities, and of these, 42 expressed interest in participating
in the interview. In the central nucleus, the common terms represented were:
anguish, therapy and not enough, and the word important was also evoked by
university two.

CLOSING REMARKS: There were 346 participants in the technique of free
evocations between the two universities, and of these, 42 showed interest in
participating in the interview. In the central nucleus, the common terms
represented were: anguish, therapy and not enough, with only one university
evoking the word important. In the first periphery the term positive attitudes was
unanimously represented among the universities, while in the contrast zone, the
terms important, health and overload were identified in university one, and the
terms exhaustion, difficult, sadness, family, well-being and stress occurred in
university two. It is noteworthy that, in common, in this quadrant, the students
mentioned the term depression.

Keywords: Students; Universities; COVID-19; Expressed Emotion; Quarantine;
Social Representations; Mental Health;

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou como pandemia, em
2020, a manifestacdo do agente do corononavirus, denominado COVID-19
(BRASIL, 2020). Apds, o Ministério da Saude (MS) estabeleceu diversas
medidas para o enfrentamento da emergéncia de saude publica, tendo como
principal objetivo prevenir a disseminacédo da doenca de pessoa para pessoa,
promovendo o afastamento de individuos, por meio de isolamento, quarentena,
distanciamento social e o controle da comunidade, a fim de evitar aglomeracdes
(AQUINO et al, 2020).

Além disso, houve a publicacdo de decretos estaduais e municipais
determinando o fechamento de estabelecimentos, restringindo a quantidade de
circulacdo de pessoas, instituicdo de medidas de higienizagdo e o uso de

mascara para protecdo individual (AQUINO et al, 2020). Dessa forma, foi
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necesséria a adaptacao ao contexto da pandemia da COVID-19, em todas &reas
de abrangéncia, entre elas a saude e a educacéo, cujas aulas presenciais foram
suspensas por tempo indeterminado.

Assim, como forma de estratégia para continuidade do ensino, entre as
atividades nao presenciais sugeridas pelo Conselho Nacional de Educacéao, foi
definido o uso de plataformas virtuais, video aulas, programas de televisdo ou
radio, redes sociais e materiais impressos entregues aos pais e responsaveis
(BRASIL, 2020). A internet e o mundo online ganhou mais for¢ca do que nunca e
precisou ser olhado de uma nova forma para que o ensino nao se enfraquecesse
durante a pandemia. Foram diversas as mudangas que surgiram para manter a
qualidade e o estudante inserido dentro da academia, mesmo que de forma néo
presencial.

As universidades tiveram que se adaptar a esse novo cenario de forma a
continuar gerando ensino sem fechar suas portas, mesmo que de forma virtual.
Nesse sentido o ensino remoto ganhou forca e foi preciso diversas adaptacées
para conseguir expandir e tornar acessivel essa ferramenta de compartilhamento
de conhecimentos. A modalidade do ensino remoto foi a sugestdo mais viavel
para o ensino técnico e superior, como forma de dar continuidade ao processo
de ensino, considerando que a maioria das instituicbes ja utilizava tal
metodologia (BRASIL, 2020).

Uma pesquisa realizada com discentes do curso de fisioterapia em uma
universidade da Bahia, analisou a opinido deles acerca da implementacéo da
modalidade de ensino online e identificou que, apesar dos académicos avaliarem
o aprendizado na aula remota como relevante, consideraram que algumas
interferéncias acabam influenciando negativamente, como o0s problemas
técnicos de internet e 0 ambiente em que ele estuda, representando assim um
desafio para a promocdo do processo de ensino/aprendizagem (DOSEA et al,
2020).

Além dos problemas técnicos que impactam esse processo, foi observado
em outros estudos realizados com universitarios, a prevaléncia de sentimentos
negativos como angustia, preocupagcao com a pandemia em relacdo ao mundo,
excessiva ansiedade, estresse, confinamento, tenséo, raiva, apatia, desanimo,
depressdo, tristeza, entre outros sentimentos negativos (FERNANDEZ-
PONCELA; MARTINS et al, 2020). As pessoas com ensino superior tendem a
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sentir mais angustia em situacbes de emergéncias de saude publica,
provavelmente devido a elevada autoconsciéncia que possuem acerca de sua
saude (QUI et al, 2020).

Nesse sentido, busca-se reunir compreensdes sobre a saude emocional,
para entdo conhecer suas implicacdes para 0s universitarios que vivenciaram o
contexto da pandemia. Considera-se como saude emocional o estado de bem-
estar onde a pessoa consegue lidar com os fatores estressantes, exercer suas
atividades, trabalhar produtivamente e contribuir com a sociedade e, se
diferencia da saude mental, a qual abrange as pessoas que tém o diagndstico
de transtorno mental e que apresentam sintomas carateristicos tipicos de
quadros psicopatolégicos, de uso nocivo e dependéncia de substancias
psicoativas (PORTO, 2021).

Transtorno mental é definido da seguinte maneira:

Um transtorno mental € uma sindrome
caracterizada por perturbacdo clinicamente
significativa na cognicdo, na regulacéo
emocional ou no comportamento de um
individuo

gue reflete uma disfuncdo nos processos
psicologicos, biolégicos ou de desenvolvi-
mento subjacentes ao funcionamento mental.
Transtornos  mentais estdo  frequente-
mente  associados a sofrimento  ou
incapacidade  significativos que afetam
atividades

sociais, profissionais ou outras atividades
importantes” (DSM-5, 2014, p.20).

Destaca-se que a realidade intensa vivenciada com a pandemia da
COVID-19 entre os universitarios € passivel de ser estudada por meio da Teoria
das Representacbes Sociais, de Moscovici, a qual considera que ndo ha
distingcdo entre o universo externo e o universo interno e, que toda realidade é
reapropriada pelo individuo ou grupo, reconstruida integrando seu sistema
cognitivo, valores, histéria, contexto social e ideoldgico que os cerca (VILLAS
BOAS, 2004).

Portanto, justifica-se a realizacdo deste estudo, para compreender a

representacdo dos universitarios acerca de sua saude emocional por estarem
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intimamente imersos no contexto de afastamento social pela COVID-19, bem
como a capacidade de controlar e gerenciar as alteracbes de comportamento
que influenciaram nas mudancas em suas atividades académicas. Assim, este
estudo teve como objetivo identificar e comparar a estrutura e conteudo das
representacfes sociais de universitarios sobre a saude emocional no contexto
da pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Este artigo é resultado de uma dissertacdo de mestrado, como parte de
um macroprojeto, unicéntrico com uma instituicdo coparticipante, realizado em
duas universidades federais do sul do Brasil. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério de cunho qualitativo. Tendo em vista o cenério da pandemia da
COVID-19, a coleta de dados se deu totalmente pelo formato online.

A coleta de dados ocorreu pela técnica de evocacgdes livres no software
OpenEvoc 0.92 e entrevistas pela plataforma Google forms. Foi divulgado um
link por email, Instagram e Facebook, onde os participantes tinham acesso aos
objetivos da pesquisa, o convite para fazer parte da coleta de dados, bem como
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apés a leitura do mesmo,
o participante clicava na opg¢éao “aceito participar” e, na sequéncia, abria o link
para acesso ao formulério de coleta de dados.

O link ficou disponivel de setembro de 2020 a fevereiro de 2021 e para
NAo ocasionar prejuizos a pesquisa, nao se limitou o numero de participantes,
ou seja, todos os estudantes de graduacdo e pés-graduacdo, maiores de 18
anos, que responderam dentro deste prazo foram participantes do estudo. Dessa
forma, totalizou 346 participantes da técnica de evocacdes livres, sendo 163 da
universidade um e 183 da universidade dois e destes, 42 manifestaram interesse
em participar da entrevista também, sendo 21 participantes da universidade um
e 21 participantes da universidade dois. As pessoas que marcaram a opgao de
vinculo com outras instituicbes ou menores de 18 anos, foram excluidas da
pesquisa, totalizando duas exclusdes.

Para as evocagdes, 0s participantes digitaram as cinco primeiras palavras
e/ou expressdes que vieram a mente frente ao termo indutor “salde emocional

no contexto de pandemia”. As evocagoes livres permitem evidenciar significados
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e possibilitam a visualizacao de elementos implicitos que podem ser mascarados
durante o discurso (OLIVEIRA et al, 2005). O tratamento das evocacdes ocorreu
pelo proprio software openEvoc 0.92, criando-se o dicionario de padronizagéo
pelo pesquisador para se ter maior homogeneizacédo dos termos evocados. Tal
padronizacao é apresentada nos resultados identificados. Apos a padronizacéo,
o software gerou a tabela de frequéncia e rang, estabelecendo o quadro de
quatro casas, que é formado por quatro quadrantes e o superior esquerdo é
chamado de Nucleo Central, onde se situam os elementos mais relevantes
(ABRIC, 1998).

As entrevistas, realizadas pelo Google forms, tiveram perguntas sobre
atividades desenvolvidas durante o periodo de afastamento pela pandemia,
sentimentos, emoc¢des e impactos sentidos a partir do isolamento social, bem
como expectativas para o retorno presencial. Nao houve limitag&do de tempo para
0 participante responder ao questionario. As entrevistas serviram para buscar os
elementos do quadro de quatro casas, identificando-se o contexto em que eles
foram referidos, baseando-se nos preceitos da analise de Bardin, que define uma
“‘unidade de contexto serve de unidade de compreensao para codificar a unidade
de registro e corresponde ao segmento da mensagem, cujas dimensdes
(superiores as da unidade de registro) sdo Otimas para que se possa
compreender a significacdo exata da unidade de registro” (BARDIN, 2011, p.25).
Desta forma, algumas cita¢des dos participantes foram utilizadas para ilustrar os
achados, identificando-se pela ordem de resposta e a universidade a qual
pertencia.

A pesquisa respeitou 0s aspectos éticos vigentes na Resolucdo CNS
510/2016, obtendo parecer aprovado do Comité de Etica em Pesquisa da
Instituicdo sob numeros: 4.140.517 (universidade um) e 4.207.895 (universidade
dois).

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Quanto a caracterizacdo dos participantes, dos 346 estudantes, 163
representaram a universidade um e 183 da universidade dois. Em relacdo as
entrevistas, 42 manifestaram interesse em patrticipar, sendo 21 participantes da
universidade um e 21 da universidade dois. Da universidade um: 130 eram do

sexo femino e 33 do sexo masculino, com a faixa-etaria compreendida entre 18
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e 60 anos, 61 eram estudantes da area da saude e 102 de outros cursos como,
ciéncias exatas, arquitetura, letras entre outros. J& da universidade dois, dos 183
participantes: 133 eram do sexo feminino e 50 do masculino, com faixa-etaria
dos 18 aos 51 anos, 140 eram estudantes de cursos como: turismo, letras,
quimica, matematica, entre outros cursos, e 43 de cursos da area da saude.

Dos 42 estudantes que participaram da modalidade entrevista, verificou-
se que 37 eram do sexo feminino e 5 do masculino. A faixa-etaria correspondente
foi dos 18 aos 50 anos. Verificou-se que a maioria dos entrevistados, 27 eram
estudantes da Graduacdo enquanto que 15 eram da Pds-graduacdo. Quanto a
ter filhos, 34 afirmaram néo ter e 8 sim. Se possuiam vinculo empregaticio, 21
afirmaram possuir e 11 ndo. Dos 11 participantes que afirmaram trabalhar, trés
referiram néo ter parado suas atividades profissionais durante a pandemia e oito
sim. Quando questionados sobre o isolamento social, 34 afirmaram que
conseguiram manter o isolamento e oito néo.

A andlise prototipica das representacbes sociais compreende a
organizacao das palavras evocadas a partir da frequéncia e da ordem média de
evocacoes e através dos valores de cada palavra, elas ficam divididas em quatro
quadrantes (VERGES, 1992). O corpus formado pelas evocacdes dos
estudantes da Universidade um, frente ao termo indutor “saude emocional no
contexto de pandemia”, totalizou 801 palavras, em uma escala de um a cinco, a
média das ordens médias de evocacgéo (O.M.E. ou RANG) foi 2,8, a frequéncia
minima 1,6 e as palavras com frequéncia inferior foram excluidas, resultando
uma frequéncia média igual a 5. A analise desse conjunto de dados resultou no

quadro de quatro casas 1.

Quadro 1. Estrutura das Representa¢cdes Sociais de estudantes da universidade
um acerca da saude emocional no contexto de pandemia. Rio Grande, RS, 2022.

NC Freq. >5 Rang < 2,8 |12 Periferia  Freq.>Rang = 2,8
Freq. Rang Freq. Rang
Angustia 59 2,22 Atitudes
positivas 80 3,09
Terapia 46 2,67
Insuficiente 42 2,64
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Contraste Freq. <5 Rang < 2,8 |22 Periferia Freq. <5 Rang 22,8
Freq. Rang Freq. Rang
Importante 28 2,57 |Lazer 22 3,36
Depresséao 23 2,61 |Tristeza 21 3,48
Saude 16 2,31 |Medo 19 3,05
Sobrecarga 14 2,79 |Esgotamento 18 2,94
Cuidados 18 3,22
Dificil 16 2,81
Convivéncia 14 3,29
Espiritualidade 14 3,57
Bem-estar 13 3,00
Solidéao 13 3,69
Familia 13 4,05

FONTE: CADAVAL, P.M. Representacdes sociais de universitarios sobre a saude
emocional no contexto da pandemia da COVID-19, 2022.

O corpus formado pelas evocacdes dos estudantes da universidade dois,
frente ao termo indutor “saude emocional no contexto de pandemia”, totalizou
891 palavras, em uma escala de um a cinco, a média das ordens médias de
evocacao (O.M.E. ou RANG) foi 3, a frequéncia minima 1,2 e as palavras com
frequéncia inferior foram excluidas, resultando uma frequéncia média igual a 5.

A analise desse conjunto de dados resultou no quadro de quatro casas 2.
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Quadro 2. Estrutura das Representa¢des Sociais de estudantes da universidade

dois acerca da saude emocional no contexto de pandemia. Rio Grande, RS,
2022.

NC Freq. 25 Rang <3 |12 Periferia Freq.25 Rang = 3
Freq. Rang Freq. Rang
Angustia 71 2,59 |Atitudes
positivas 71 3,38
Insuficiente 54 2,98
Importante 50 2,7
Terapia 49 2,92
Contraste Freg. <5 Rang < 3 |22 Periferia Freq. < 5 Rang =3
Freq. Rang Freq. Rang
Esgotamento 40 2,83 Lazer 33 3,12
Depresséo 34 2,29 |Solidao 24 3,25
Dificil 23 2,61 |Convivéncia 21 3,14
Tristeza 21 2,71 |Medo 19 3,26
Familia 15 2,93 |Cuidados 18 3,28
Bem- Sobrecarga 16 3,44
estar 14 1,86
Ajuda 13 3,77
Estresse 13 2,77
Autoconhecimento 11 3,55

FONTE: CADAVAL, P.M. Representacdes sociais de universitarios sobre a saude
emocional no contexto da pandemia da COVID-19, 2022.

E a partir do nacleo central que se faz a comparacdo entre duas
representacbes, para que se tornem distintas € necessario que sejam
organizadas em dois ndcleos centrais diferentes. Se isso ndo ocorrer, pode-se
afirmar que sao “estados diferencialmente ativados da mesma representacao,
em funcéo das situagbes especificas em que se encontrem os dois grupos” (SA,
2002). Assim, a comparacdo do NC da representacdo dos estudantes das
universidades um e dois foi esquematizada na figura 1.
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Figura 1. Comparacao dos nucleos centrais da representagcdo de universitarios
sobre a saude emocional no contexto da pandemia de COVID-19 entre duas
universidades. Rio Grande, RS, 2022.

UNIVERSIDADE 1 UNIVERSIDADE 2

ANGUSTIA

TERAPIA IMPORTANTE

INSUFICIENTE

E possivel distinguir, pela intersecc¢éo, os elementos em comum entre 0s
dois grupos, bem como o elemento exclusivo da universidade dois. Os termos
angustia, terapia e insuficiente sdo elementos comuns ao NC das duas
universidades, enquanto o termo importante se destacou somente na
universidade dois. Evidencia-se que 0s ndcleos centrais das duas universidades
possuem elementos em comum, porém, ha uma discreta diferenciacdo quanto
ao nucleo da universidade dois. Ainda, a representacdo de ambas universidades
€ estruturada, englobando a dimensao atitudinal pelo termo terapia, a dimenséo
valorativa com o termo insuficiente e importante, por fim a dimensédo sentimental

pela angustia.

O termo angustia € um elemento chave do nucleo central, uma vez que
se destacou dos demais quanto a maior frequéncia em ambas universidades,
conforme quadro 1 e 2, bem como a menor ordem de evocacdo (rang) na
universidade um. No contexto do emprego do termo angustia, foram
padronizados os termos como “ansiedade, aperto, abalo e apreensao”, tanto em

relacdo ao desconhecido da pandemia, quanto durante e ao possivel retorno.

Outros dois termos centrais, insuficiente e terapia, revelaram a
representacdo dos universitarios de que sua saude emocional ndo estava

adequada e necessitando de suporte profissional para manté-la ou melhoréa-la.
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No ‘“insuficiente” foram padronizadas expressdes como “saude emocional
acabou, auséncia/falta/inexisténcia de salde emocional, baixa, debilitada,
decaiu, escassa, ruim”. No termo terapia, padronizou-se “yoga, medicamentos,
psicologa (0), psiquiatra, praticas integrativas, acompanhamento, centro de

atencao psicossocial’.

‘Angustia, ansiedade, agravamento da depressdo, nheste
momento da pandemia me sinto ansiosa e voltando a entrar em
panico com o aumento dos casos e a falta de respeito e
consideracdo das pessoas se aglomerando e levando como se ja
tivesse acabado.”(n 36/univ 2)

“Por estar trabalhando durante a pandemia sinto ansiedade,
cansaco e pressao emocional. N&o sou bolsista” (n 13/univ 1)

“No inicio do periodo de isolamento social eu senti medo,
ansiedade e nervosismo. Neste momento da pandemia eu ainda
tenho medo e ansiedade, momentos de nervosismo quando
preciso sair pra rua.”(n 22 / univ 1)

[...]Jme sinto um pouco ansiosa pelo fim da pandemia e que a vida
volte ao minimo de normalidade possivel. (n 5/univ 1)

“No inicio do periodo de isolamento social me senti apreensivo
com a incerteza do que viria. Neste momento da pandemia me sinto
apreensivo por ndo saber 0 que acontecera com 0 governo,
pandemia, carreira...”(n 32/univ 2)

A representacao dos universitarios sobre sua saude emocional se remete
ao cotidiano enfrentado e as experiéncias emocionais negativas vivenciadas
nesse periodo, em que tudo era novo e incerto. Além da intensa preocupacéao
com a doenca, 0s universitarios também elencaram a preocupa¢ao com 0 seu
futuro profissional como incerto.

Achado semelhante, identificou que a ansiedade foi predominante entre
0s estudantes durante o distanciamento social da COVID-19, tanto nos EUA
guanto na Espanha. Nessa, a ansiedade permaneceu alta mesmo apds o
término do primeiro bloqueio da Covid-19, em julho de 2020, com o relato de
sintomas em mais de 55% dos estudantes (JEHI et al, 2022). Da mesma forma,
em uma amostra de estudantes universitarios dos EUA, mais de 70% relataram

aumento no estresse e ansiedade durante a pandemia (WANG et al, 2020).
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Em uma revisao de literatura realizada com o objetivo de discorrer sobre
o0 impacto da pandemia na saude mental de universitarios e na educa¢ao médica,
detectou-se que os estudantes de medicina apresentaram incertezas sobre o
futuro de sua formacdo em decorréncia dessas transformacdes, foram
submetidos a uma sobrecarga emocional que causa e desencadeia danos a
saude mental deles (RODRIGUES et al, 2020).

J4, em uma pesquisa realizada on-line entre estudantes universitarios em
Bangladesh, em meados de junho de 2020, quando a populagédo estava sendo
afetada com a média de 3.345 casos de COVID-19 diariamente, identificou um
estado preocupante de saude mental entre os resultados, um dos fatores
associados evidenciou que os estudantes de universidades publicas eram mais
propensos a sofrer de depressdo do que aqueles que frequentavam
universidades privadas (RAHMAN et al, 2022).

O mesmo estudo identificou que os académicos do mestrado tinham
niveis de estresse mais elevados, provavelmente por se encontrarem a espera
do titulo antes de procurarem empregos adequados quando seus estudos e
buscas por emprego foram interrompidos devido ao isolamento social (RAHMAN
et al, 2022)

Destarte, a mudanca de planos e a necessidade de delinear novas rotas
diante das incertezas da pandemia, Santos-Vitti et al (2020), corroboraram com
a utilizacdo de estratégias de enfrentamento centradas na emocao. O objetivo
dessas estratégias implicaria em regular as respostas emocionais aos
problemas, destacando-se a busca por suporte social, distracdo e compreensao
de significado sobre a sua vida. (CARVALHO; SILVEIRA, 2021).

Da mesma forma, autores referem o papel substancial do uso
de acBes que tenham como objetivo minimizar o sofrimento psiquico e seus
efeitos negativos em estudantes universitarios, indicando a observacdo e
deteccao precoce, a escuta terapéutica, o apoio psicossocial, o desenvolvimento
do olhar holistico para os discentes, a estimulacdo do autocuidado e a procura
por profissionais em situacdes de agravos. (GUNDIM et.al, 2020).

Na primeira periferia, a qual remete aos conteudos que reforcam e déo

sustentabilidade as crengas encontradas no nucleo central, perfazendo palavras
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muito frequentes e com ordem de evocacado mediana, na representacao dos
universitarios foi identificado o termo atitudes positivas de forma unanime. Neste
termo, foram padronizadas expressdées como “acreditar que vai melhorar,
adaptacao, motivacao, organizacao, paciéncia, praticar o bem, planos, reflexao,
resiliéncia, calma, tranquilidade”.

“[...Jneste momento da pandemia com disposicdo de estudos

cientificos sobre a pandemia, 0 medo ndo é mais tao irracional,
sigo com cautela."(n 18/univ 1)

“[...Jneste momento da pandemia me sinto mais calma em relacéo
ao inicio da pandemia [...]” (n30/univ 2)

“[...]no inicio do periodo de isolamento social eu senti medo, pavor,
no entanto tinha esperanca que poderia passar logo. Neste
momento de pandemia eu me sinto um pouco mais aliviadal...]”
(n06/ univ 1)

Apesar da representacdo social de universitarios acerca da saude
emocional no contexto da pandemia da COVID-19 estar ancorada no termo
central ansiedade, a primeira periferia, juntamente com o0s elementos da
segunda periferia, admitem modulacdes pessoais que geram representacoes
individualizadas e, por isso, permitem a integracdo de informacfes ao nucleo
central, revelando, de forma concéntrica e expressivamente frequente a

expressao atitudes positivas.

Verifica-se que os participantes se remeteram, na primeira periferia, ao
momento mais atual da pandemia, ao passo que no nudcleo central, estavam
fortemente relacionando sua saude emocional ao inicio da mesma. O NC é
resistente as mudancas, sendo as contradicdes toleradas no sistema periférico,
assim a transformacdo de uma representacido inicia pela periferia “face a
modificacdes introduzidas nas praticas sociais, e pode apresentar diferentes
desenvolvimentos e estados finais dependendo de variadas circunstancias”. (SA,
1998, p.77).

Acredita-se que as atitudes positivas elencadas pelos universitarios,
evidenciam uma possivel mudanca na representacdo social inicial que a
pandemia gerou, muito em decorréncia dos avangos relativos ao conhecimento
obtido acerca da COVID-19.
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Considerando a zona de contraste, identificaram-se 0s termos
importante, saude e sobrecarga na universidade um. Na universidade dois,
ocorreram 0s termos esgotamento, dificil, tristeza, familia, bem-estar e
estresse. Destaca-se que, em comum, neste quadrante, 0s universitarios
evocaram depressdo. Apesar do termo indutor ser “saude emocional”’, os
universitarios retrataram também a saude mental, que se refere as “reacoes
qguimicas, transtornos e sintomas desencadeados por reacfes fisiologicas,
além das questbes genéticas e hereditariamente colocadas”. (PITTIGLIANI,
2020).

Segundo o Cadigo Internacional de Doencas (CID) Episodios
depressivos caracterizam-se por uma condi¢géo na qual o paciente experimenta
“‘um rebaixamento do humor, redugao da energia e diminui¢gdo da atividade”,
podendo ser sub-classificado ainda, enquanto transtorno misto de ansiedade e
depressao que se evidencia na condicdo em que O sujeito apresenta, ao
mesmo tempo, sintomas ansiosos e sintomas depressivos. (WELLS et al,
2011).

A salude mental € uma preocupacéo critica em um cenario de pandemia,
situacdo pela qual sdo demandadas acOes para a reducdo da sobrecarga
emocional principalmente de criancas e adolescentes. (MIRANDA et al, 2020).
Um estudo com estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental e Médio em
escolas publicas estaduais e municipais, de Sdo Paulo e Guarulhos, apresentou
triagem positiva em 10,5% dos participantes para sintomas depressivos graves
e 47,5% para sintomas ansiosos graves. (VAZQUEZ et al, 2022).

Ainda se tratando da zona de contraste, foi possivel verificar pelos termos
“sobrecarga, esgotamento, dificil, tristeza, estresse” as possiveis influéncias
para que 0S universitarios representassem a saude emocional como
“‘insuficiente” no NC, gerando a compreensao da “terapia”, outro termo central.
Ainda, os termos “saude, familia e bem estar”, retomam a primeira periferia, por
serem termos positivos que reforcam as atitudes positivas para a manutencao
da saude emocional durante o periodo da pandemia.

“[...] ir na casa de familiares e amigos proximos, durante a

pandemia aprendi coisas novas como expressar mais 0 amor as
pessoas proximas a mim.” (n 01/univ 2)
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“‘Neste momento da pandemia eu me sinto esgotada e
desmotivada. Por nao estar trabalhando durante a pandemia,
tenho feito atividades como estudar.” (n20/univl)

“No inicio do periodo de isolamento social eu senti medo.
Neste momento da pandemia eu sinto tristeza, angustia e medo.’
(n19/univl)

z

Reforcando o que foi exposto, em um estudo foi examinado o estresse
percebido pelos pais durante o periodo de isolamento social experimentado na
pandemia de COVID-19 na Australia, relatando que a maioria destes considerou
o bloqueio uma situagéo positiva para reforcar vinculos entre pais e filhos e,
assim, fortalecer as relagdes intrafamiliares predominantemente harmoénicas e
saudaveis. (HERBERT et al, 2020).

Outro aspecto positivo, foi evidenciado em um estudo realizado em Cuba,
0 qual caracterizou aspectos da repercussao psicolégica do isolamento social
pela COVID-19 em criancas, adolescentes e a familia. (ZAYAS-FAJARDO et al,
2021), apontando que, no geral, as familias foram reorganizadas e configuraram
uma outra estrutura, com estabelecimento de regras entre seus membros para
gue cumprissem seus deveres e responsabilidades como forma de lidar com
esse evento que se instalou, melhorando a capacidade de comunicacéo positiva

intrafamiliar.

Na segunda periferia o termo lazer, evocado com maior frequéncia nos
dois quadros de quatro casas, por um lado pode representar a auséncia dele
como um gerador da angustia e da salde emocional insuficiente constante no
NC, mas também reforca as atitudes positivas da primeira periferia para o
enfrentamento da angustia no contexto da pandemia da COVID-19.

Ainda, os participantes da universidade um evocaram mais prontamente
o termo familia, bem como o novo elemento, a espiritualidade. Por outro lado, os
da universidade dois evocaram mais prontamente o termo sobrecarga, além do
elemento novo, o0 autoconhecimento. Evidenciando uma diferenciagcéo entre os
grupos, enquanto um reforca a primeira periferia, o segundo retoma um elemento
que pode gerar uma saude emocional insuficiente, supostamente em

decorréncia do modelo de ensino utilizado durante a pandemia que pode ter
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reforcado questdes internas nao resolvidas, incluindo as intrafamiliares, entre
universitarios com dificuldade de enfrentamento.
“Tenho feito atividades de lazer e distracdo como assistir filmes,

apenas descansar, conversar com minha irma, pedir comidas
diferentes que nunca havia experimentado.” (n02/univ 1)

“Tenho feito poucas atividades de lazer e distragdo e quando fago
€ ir para fora.” (n10/univ 2)

[...]“'mas por um lado tive a obrigagcdo de me conhecer melhor [...]”
(n38/univ 2)

“Em relacéo as atividades remotas acho uma experiéncia diferente,
apesar da adaptacdo a nova modalidade, a sobrecarga de
trabalhos afeta um pouco a saude emocional” (n39/univ2)

Em direcdo ao exposto, um estudo aponta a necessidade de intervengdes
a serem realizadas de forma a minimizar os efeitos do isolamento, dentre
elas possibilidades de lazer ao ar livre e atividades fisicas, relaxamento,
meditacdo, yoga, busca ou pratica da espiritualidade, sono regula r e
alimentacdo saudavel, planejamento do dia a dia, interagcdo com familiares e
amigos pelas redes sociais e registro das proprias emocdes, ao encontro do
autoconhecimento (SILVA et al, 2022).

Nesse sentido, percebeu-se que diversas mudancas afetara a saulde
emocional dos estudantes durante a pandemia, interferindo no seu desempenho
académico. Logo, nota-se que as universidades brasileiras necessitam de
estratégias e preparo para dar suporte aos estudantes em situacdes criticas

como a que foi vivenciada.

Ao falar de limitacbes encontradas no estudo, destaca-se a insergéao de
apenas duas universidades ao sul do pais, podendo ser ampliado para demais
universidades de diferentes Estados, 0 que oportunizaria distintos contextos de
vivéncia em relacdo a pandemia e as atividades universitarias proporcionadas

pelas diferentes instituicdes de Ensino do Pais.

CONSIDERACOES FINAIS
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A representacédo social dos universitarios participantes do estudo, em sua
estrutura e conteudo, tem como elemento central comum os termos angustia,
terapia e insuficiente. No entanto, ao comparar por universidade, verifica-se uma
discreta diferenciacdo quanto ao nucleo da universidade dois, com o termo
iImportante. Sendo assim, conclui-se o alcance do objetivo.

A representacdo da saude emocional foi influenciada pelo contexto da
pandemia da COVID-19 em que o0s universitarios estavam ou ja haviam
vivenciado. Uma vez que os termos no NC, mais rigidos, evidenciaram as
emocdes do inicio da pandemia, em que pouco se sabia sobre a doenca e como
se portar frente a ela.

J4, no sistema periférico, mais flexivel e passivel de mudancas, surgem
termos que se remetem a atitudes positivas para a manutencdo da saude
emocional, possivelmente por ja ter transcorrido um periodo desde o inicio da

pandemia e terem avangos no conhecimento sobre a COVID-19.

Assim, entende-se que, ao realizar uma nova pesquisa relativa a esta
tematica e publico, possivelmente o nucleo central desta representacdo podera
apresentar uma nova configuragdo, em decorréncia do momento atual que se
tem da pandemia. Também foi possivel evidenciar a construgcdo de um
conhecimento que podera ajudar na elaboracdo de intervencbes para a
promocado da saude emocional dos estudantes, a partir das suas concepcoes e

acOes que proporcionaram maior bem-estar em sua vida.
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6.2 Artigo 2

CONTEUDO REPRESENTACIONAL DE UNIVERSITARIOS SOBRE SAUDE
EMOCIONAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

RESUMO

TIPO DE ESTUDO: O estudo faz parte de uma pesquisa unicéntrica com uma
instituicdo coparticipante e é descritivo, exploratorio e de cunho qualitativo.
Tendo em vista o cenério da pandemia da COVID-19, a coleta de dados se deu
pelo formato online, com link de acesso disponibilizado por meio das midias
sociais (e-mail, Instagram e Facebook) entre as duas universidades federais
participantes, localizadas ao sul do pais, a universidade um e a universidade
dois.

OBJETIVO: Analisar o conteudo da representacao social de universitarios sobre
a saude emocional no contexto inicial e durante a pandemia da COVID-19.
METODOS: Os dados foram coletados de setembro de 2020 a fevereiro de 2021,
em duas universidades, por meio de entrevistas com questionario pelo Google
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forms. Os resultados foram tratados pelo software IRAMUTEQ. Aprovacao pelos
Comités de ética.

RESULTADOQOS: Participaram 42 universitarios e pelas suas narrativas e
constituintes de seus constructos sociais, verificou-se que a representacédo social
sobre saude emocional tem como contetdo os aspectos emocionais negativos
e infodemia, a soliddo e estratégias de enfrentamento e a conciliacdo entre
graduacéo e trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS: Embora os universitarios tenham apresentado
aspectos emocionais negativos no inicio do periodo pandémico, houve uma
resposta positiva para enfrentamento desses sentimentos, ao perpassarem pelo
agente estressor. Sugere-se assim, a realizacdo de novos estudos com
diferentes delineamentos para um aprofundamento das analises diante do
fenbmeno em pauta.

Descritores: Estudantes; Universidades; COVID-19; Emocdes Manifestas;
Quarentena; Saude Mental; infodemia;

CONTENT  ANALYSIS OF UNIVERSITY  STUDENTS' SOCIAL
REPRESENTATIONS OF EMOTIONAL HEALTH IN THE EARLY CONTEXT
AND DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the content of the social representation of university
students about emotional health in the initial context and during the pandemic of
COVID-19.

METHODS: Data were collected from September 2020 to February 2021, in two
universities, by means of interviews using the Googleforms platform obtaining a
total of 42 interviews. The results were processed by IRAMUTEQ software.
Contextual analysis directed to class 1 of the class dendogram. Approval by
opinion.

RESULTS: Through the participants' narratives, as well as the constituents of
their social constructs, we verified in the representation about emotional health
elements such as sadness, concern, fear, discouragement, tiredness, fear and
anxiety when going through the period of social isolation caused by the pandemic
of COVID-19. Three categories emerged in the study relevant to the findings:
negative emotional markers and infodemic, loneliness and coping strategies and
reconciliation between graduation and work.

CLOSING REMARKS: Although the students presented negative emotional
markers at the beginning of the pandemic period, there was a positive response
for coping with these feelings as they went through the stressor agent. Thus, it is
suggested that new studies with different delineations be carried out in order to
deepen the analysis of the phenomenon in question.

Keywords: Students; Universities; COVID-19; Expressed Emotion; Quarantine;
Mental Health; infodemic;

ANALISIS DE CONTENIDO DE LA REPRESENTACION SOCIAL DE LOS
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS SOBRE LA SALUD EMOCIONAL EN EL
CONTEXTO INICIAL Y DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

RESUMEN
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OBJETIVO: Analizar el contenido de la representacion social de los estudiantes
universitarios sobre la salud emocional en el contexto inicial y durante la
pandemia de COVID-109.

METODOS: Los datos se recogieron en el periodo comprendido entre
septiembre de 2020 y febrero de 2021, en dos universidades, mediante
entrevistas a través de la plataforma Google forms obteniendo un total de 42
entrevistas. Los resultados se procesaron con el software IRAMUTEQ. Analisis
contextual dirigido a la clase 1 del dendograma de clases. Aprobacion por
dictamen.

RESULTADOS: A través de las narrativas de los participantes, asi como de los
constituyentes de sus construcciones sociales, se verificd en la representacion
sobre la salud emocional elementos como la tristeza, la preocupacion, el miedo,
el desanimo, el cansancio, el temor y la ansiedad de pasar por el periodo de
aislamiento social causado por la pandemia de COVID-19, surgiendo en el
estudio tres categorias relevantes para los hallazgos: aspectos emocionales
negativos e infodémicos, soledad y estrategias de afrontamiento y conciliacion
entre la graduacion y el trabajo.

CONSIDERACIONES FINALES: Aunque los alumnos presentaron aspectos
emocionales negativos al inicio del periodo de la pandemia, hubo una respuesta
positiva de afrontamiento de estos sentimientos, a medida que iban pasando por
el agente estresante. Por lo tanto, se sugiere que se realicen nuevos estudios
con diferentes delimitaciones para un andlisis mas profundo del fenébmeno en
cuestion.

Palabras clave: Estudiantes; Universidades; COVID-19; Emocion Expresada;
Cuarentena; Salud mental; infodemia;

INTRODUCAO

Em 2020, o primeiro caso de COVID-19 foi confirmado no Brasil e, logo
apos, devido sua rapida disseminacdo, foi declarada a pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Sendo assim, o Ministério da Saude
estabeleceu medidas para o enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus. (BRASIL; WHO, 2020).

Mediante essa declaracdo de pandemia pela OMS, todos estados e
consequentemente 0s municipios, iniciaram as publicac6es de decretos com o
objetivo de organizar as acdes para prevencdo da disseminacdo da doenca
através das estratégias de distanciamento social, isolamento e quarentena,
houve também o fechamento de alguns estabelecimentos ndo essenciais e a
exigéncia de uso de mascaras de protecao individuais e medidas de higiene a
populacdo (AQUINO et al., 2020).
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O objetivo dessas acOes foi prevenir a disseminacdo da doencga,
promovendo o afastamento dos individuos por meio de estratégias como o
isolamento, quarentena, distanciamento social e proibir aglomeragfes. Os
Estados e municipios também publicaram decretos para estabelecer o
fechamento de alguns estabelecimentos e exigir medidas de higiene e o0 uso de
mascara individual de protecdo (AQUINO et al, 2020). Essas novas medidas
interferiram de forma impactante na salde emocional das pessoas e na forma
de comunicacéo social, transformando os relacionamentos e a vida social de
cada individuo.

Nesse novo cenario que se apresentou, houve a necessidade de
adequacdes ndo a apenas na saude, mas também na educacdo, como
consequéncia das medidas de distanciamento, refletiram em aulas presenciais
ou praticas, atividades e cursos on-line, videoconferéncias, entre outras.
(BRASIL, 2020a). Esse novo modelo de ensino a distancia teve seus aspectos
positivos, mas também negativos afetando o rendimento e a qualidade do ensino
ofertado.

Como consequéncia, foram necessérias varias adaptacdes em todas as
areas de abrangéncia, entre elas a saude e a educacdo. As aulas presenciais
foram suspensas por tempo indeterminado e, como forma de estratégia para
continuidade do ensino, foi definido o uso de plataformas virtuais, video aulas,
programas de televisdo ou radio, redes sociais e materiais impressos entregues
aos pais e responsaveis (BRASIL, 2020a).

Essa modalidade de ensino remoto foi a sugestdo mais viavel para o
ensino técnico e superior, visto que a maioria das instituicdes ja utilizava tal
metodologia (BRASIL, 2020). Embora extremamente necessario o ajuste na
forma de ensino, houve o alerta de que o impacto dessa medida poderia
repercutir no ensino superior global por muito mais tempo depois que a pandemia
de fato fosse controlada. (UNESCO, 2020).

Algumas pesquisas realizadas com universitarios que vivenciaram a
experiéncia do ensino remoto, mostram que existem alguns desafios no
processo de ensino/aprendizagem. Os problemas técnicos de internet e o
ambiente em que o individuo estuda acabam influenciando na qualidade do
aprendizado. Além disso, constatou-se a prevaléncia de sentimentos negativos

autorreferidos e fatores relacionados a pandemia da COVID-19, como angustia,



50

preocupacao, ansiedade, estresse, tensao, raiva, apatia, desanimo, depresséo,
entre outros (DOSEA et al; MARTINS et al; FERNANDEZ-PONCELA, 2020).

A vista disso, espera-se reunir compreensdes sobre a satde emocional,
para que se consiga conhecer as suas implicacées nos universitarios no contexto
da pandemia. Uma definicdo basica de emocéo é dificil de ser elaborada, em
funcédo da sua subjetividade, no entanto as emoc¢des ndo séo estados absolutos,
ou algo que possa ser transferido de um individuo ou grupo a outro. Tampouco,
sao processos fisioldgicos cujos segredos estariam contidos exclusivamente no
corpo, trata-se do envolvimento entre o individuo e suas rela¢cdes no contexto
social (HELLER, 1993).

Sendo assim, o grupo de universitarios vivendo a realidade intensa da
pandemia, € passivel de ser estudado por meio da Teoria das Representacfes
Sociais de Moscovici, a qual considera que ndo ha distincdo entre o universo
externo e o universo interno e, que toda realidade é reapropriada pelo individuo
OuU grupo e reconstruida integrando seu sistema cognitivo, valores, historia,
contexto social e ideologico que o0s cerca, permitindo entender a representacao
social como uma visdo funcional do mundo, que oportuniza ao individuo ou
ao grupo dar sentido as suas condutas e compreender a realidade através de
seu proprio sistema de referéncias, viabilizando assim, a adaptacdo e encontro
de um lugar nesta realidade (ABRIC, 1998).

Ao considerar que os efeitos da pandemia podem gerar novas emocoes,
associados ao fato de estarem intimamente imersos em tal contexto, o objetivo
deste estudo é analisar o conteldo da representacdo social de universitarios
sobre a saude emocional no contexto inicial e durante a pandemia da COVID-
19.

METODOLOGIA

Este estudo faz parte de uma pesquisa unicéntrica com uma instituicdo
coparticipante, e € descritivo, exploratorio e de cunho qualitativo. Tendo em vista
0 cenario da pandemia da COVID-19, a coleta de dados se deu pelo formato

online, com link de acesso disponibilizado por meio das midias sociais (e-mail,
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Instagram e Facebook) entre as duas universidades federais participantes,

localizadas ao sul do pais, a universidade um e a universidade dois.

A coleta de dados ocorreu de setembro de 2020 a fevereiro de 2021,
utilizou-se a plataforma Google forms e obteve 42 entrevistas, sendo 21
participantes da universidade um e 21 participantes da universidade dois. Os
participantes tiveram acesso aos objetivos da pesquisa e um convite para fazer
parte da coleta de dados. Ao decidir participar, 0s universitarios foram
encaminhados para uma nova aba do navegador na qual constava o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apds a leitura e confirmacédo de sua
participacdo, um questionario foi disponibilizado com questdes abertas e

fechadas.

As perguntas abordavam aspectos relativos ao perfil do universitario,
atividades desenvolvidas durante a quarentena, sentimentos, emocdes e
impactos sentidos com o isolamento social, bem como expectativas para o
retorno presencial. Nao houve tempo maximo para responder o questionario por
completo. As pessoas com vinculo em outras instituicdes, matricula em situacéo
de trancamento ou menores de 18 anos e maiores de 60 anos, foram excluidas

da pesquisa, totalizando dois participantes.

Os resultados foram tratados pelo software Interface de R pour les
Analyses Multimensionneles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ),
criado por Pierre Rautinaud. Neste software foi inserido o Corpus, conjunto de
textos, ou seja, o total de entrevistas e cada uma delas € denominada de
Unidade de Contexto Inicial (UCI). H4 também os Segmentos de Texto ou
Unidade de Contexto Elementar (UCE) que sdo obtidas a partir das UCI, que
contém vocabulario semelhante entre si, porém diferente entre as UCI. Elas
contém um tamanho de, geralmente, trés linhas, dimensionados pelo proprio
software. Apés o processamento do corpus, pelo software, considera-se um bom
aproveitamento das UCE o indice de 75% ou mais (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Apo6s o preparo do corpus, foi inserido no software e assim gerando 0s
resultados, como a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) que criou o
dendograma das classes, demonstrando a ligacdo entre elas. Cada classe
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compreende uma cor diferente e as UCE de cada uma possui a mesma cor da
classe correspondida (SOUZA et al, 2018). Algumas citacfes dos participantes
foram utilizadas para ilustrar os achados, proporcionando assim mais
consisténcia entre os principais dados apresentados.

Para garantir a confidencialidade e o anonimato, os participantes foram
identificados como “U-01; U-02”, e assim sucessivamente, sendo a letra “U’
alusivo a Universitario. A pesquisa respeitou 0s aspectos éticos vigentes na
Resolucdo CNS 510/2016, obtendo parecer aprovado do Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo sob numeros: 4.140.517 (universidade 1) e 4.207.895
(universidade 2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir foram apresentadas a caracterizacao dos participantes e as

categorias geradas ap0s analise dos dados:

Em relacéo a caracterizacdo dos 42 estudantes entrevistados, 21 foram
da universidade um e 21 da universidade dois, 37 eram do sexo feminino e cinco
do masculino com faixa-etaria correspondente dos 18 aos 50 anos. Além disso,
verificou-se que da maioria dos entrevistados, 27 eram estudantes da
Graduacao enquanto que 15 eram da Pos-graduacdo. Quanto a ter filhos, 34
afirmaram ndo ter e oito sim. Se possuiam vinculo empregaticio, 21 afirmaram
possuir e 11 ndo. Dos 11 participantes que afirmaram trabalhar, trés referiram
nao ter parado suas atividades profissionais durante a pandemia e oito sim.
Quando questionados sobre o isolamento social, 34 afirmaram que conseguiram

manter o isolamento e oito ndo.

No que se refere ao objetivo proposto neste artigo, o qual pretende
analisar o contetudo da representacdo social de universitarios sobre a saude
emocional no contexto da pandemia da COVID-19, o mesmo foi respondido pela
classe 1 do dendograma das classes (Figura 1). A referida classe concentrou
18,1% das UCEs do corpus e 0s principais elementos que se associaram a ela
foram: tristeza, preocupacao, receio, desanimo, cansaco, medo, ansiedade,

trabalhar e vida.
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Figura 1. Dendograma com a porcentagem de UCE em cada classe e palavras

com maior qui-quadrado (x2) fornecido pelo software IRAMUTEQ — Rio Grande,

RS, Brasil, 2021.
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Aspectos emocionais negativos no inicio da pandemia de COVID-19 e

infodemia

Através das narrativas dos participantes, bem como dos constituintes de

seus constructos sociais, verificou-se na representacdo sobre saude emocional

no inicio e durante o periodo de isolamento social, elementos como tristeza,

preocupacdo, receio, desanimo, cansaco, medo e ansiedade.

“...no inicio do periodo de isolamento social eu senti medo,

ansiedade e nervosismo, neste momento da pandemia eu ainda

tenho medo e ansiedade, momentos de nervosismo quando

preciso sair para a rua. ” (U-22)

“...neste momento da pandemia eu estou estressada,

ansiosa, irritada e apavorada com a possibilidade de me

contaminar e contaminar meus familiares...” (U-14)
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“..no inicio do periodo de isolamento social eu me senti
presa, triste e depressiva, mas consciente. Neste periodo de
isolamento social me sinto um pouco ansiosa pelo fim da pandemia

e que a vida volte ao minimo de normalidade possivel. ” (U-05)

“...no inicio do periodo de isolamento social eu me senti
preocupada... neste momento da pandemia eu me sinto
esperancosa por estar trabalhando, durante a pandemia
meus sentimentos e apreensdes em relacao a isso sado
medo e receio. (U-08)

“...neste momento da pandemia eu me sinto esgotada e
desmotivada...” (U-20)

“...no inicio do periodo do isolamento social eu senti

incertezas ansiedade e medo...” (U-23)

Verifica-se que o inicio da pandemia foi marcado pelo desconhecido, pela
incerteza do que estava acontecendo ou poderia vir a acontecer com 0S
participantes, seus familiares, amigos, sua saude e rotina de trabalho. Os
sentimentos elencados por eles, possivelmente, relacionam-se com as
informagdes errbneas que foram disseminadas para e pela a populacdo em
geral, dentre elas, destacam-se as principais explana¢des quanto a existéncia
do problema de saude publica e as formas de contagio, transmissdo ou
desenvolvimento da doenca e seus sintomas, além das consequéncias

relacionadas ao fator de adoecimento (WHO, 2020).

No caso da COVID-19, além das referéncias quanto ao seu impacto inicial
e distanciamento social, difundiram-se informacées como a mortalidade mais
alta em idosos e as formas de transmissao, o que acarretou alteracdes na saude

emocional das pessoas (WHO, 2020).

Nessa fase inicial, ocorreram altos niveis de propagacéo das informacoes
por meio de diversos veiculos de comunicacdo, mas em especial pela internet,
instalando-se o que foi chamado de infodemia, ou seja, um correspondente
aumento na producdo e no interesse por noticias e informacdes que pudessem

fornecer pontos de referéncia e de entendimento sobre essa situagdo nova e
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complexa, o que levou as pessoas a adotarem comportamentos arriscados,
aumentando a tensdo na populacéo, provocando discordancias de narrativas
(GIORDANI et al, 2022).

Em um estudo que avaliou a percepcdo do medo da COVID-19 em uma
amostra de estudantes universitarios brasileiros, foi detectado que muitos dias

de acesso a informagédo foi um dos fatores associados ao aumento deste
sentimento em relagdo a COVID-19 em universitarios. (MODENA et al, 2022)

Nesse interim, ressalta-se a verbalizagcdo do medo do desconhecido, o
sentimento de incertezas que se instalou, bem como a incredulidade quanto a

durabilidade do periodo de isolamento.

“...no Inicio do periodo de isolamento social eu achei
desnecessario, me senti frustrada, mas depois que morreu a
primeira pessoa [na cidade natal] e muitos conhecidos, fiquei
apavorada e irritada com o descaso que a populacdo encarava
esta pandemia. ” (U- 14)

“..fiquei triste pela pandemia, mas no inicio fiquei feliz por ter uma
semana de folga da faculdade, mas ndo imaginava que essa
semana virariam varios meses...” (U-02)

“..no inicio do periodo de isolamento social eu senti que seria um
periodo passageiro, curto e ao perceber que nao seria, o desanimo
foi inevitavel...” (U-29)

“No inicio do periodo de isolamento social me senti apreensivo com

a incerteza do que viria...” (U-32)

Assim, emerge uma divergéncia em relacéo a questao das informacoes
acessadas, principalmente no principio da COVID-19. Mesmo com uma grande
guantidade de materiais informativos, esses, em sua grande maioria nao tinham
qualidade e credibilidade cientifica, sendo chamados Fake News (noticias
falsas). Fator esse que supostamente refletiu no desenvolvimento de ansiedade,
medo e na manifestacdo de outras emocdes negativas em grande parte da

populagao.

De acordo com uma revisao documental, a qual realizou um levantamento

das fake news, disponibilizadas em dois sites, no periodo inicial da pandemia de
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COVID-19, as categorias de fake news mais frequentemente encontradas foram
sobre politica, epidemiologia e estatistica e, de tratamento e prevencdo da
COVID-19, sendo que os principais veiculos de divulgagédo foram o WhatsApp e
0 Facebook, com utilizacéo

de mensagens, imagens e videos (BARCELOS et al, 2021).

Ainda neste contexto ao realizarem uma busca no banco de dados do
Ministério da Saude Brasileiro no periodo inicial da pandemia de COVID-19,
identificaram que as fake news tem potencial em inferir nos comportamentos e
na saude da populacdo, e destacam que a escassez de literatura retratando o
conhecimento sobre a doenca vai de encontro a rapidez de producdo dessas
falsas noticias (NETO et al, 2020)

Aspectos emocionais relacionados a soliddo e estratégias de

enfrentamento

Emergiu similarmente, dentre os universitarios participantes do estudo, de
forma mais proeminente no inicio da pandemia, o sentimento de vazio, prisédo ou
mesmo privacdo da liberdade, ou seja, um aspecto emocional relacionado a

solidao.

“ ...isso tira a nossa liberdade porque ndo podemos fazer tudo o
que queremos...” (U-02)

“.. me senti vazia sem nada a fazer depois comegaram as
angustias e medos...” (U-42)

“...no inicio do periodo de isolamento social eu me senti presa,

triste e depressiva, mas consciente...” (U-05)

Com vistas ao enfrentamento da infeccdo pela COVID-19, foram
recomendadas medidas de distanciamento e isolamento social, no mundo
inteiro, suscitando sentimentos de soliddo, medo e angustia generalizada na
populacao global (BEZERRA, 2020). Essa condi¢&o de estar confinado em casa,
pode gerar a sensacao de privacdo de contato humano, com o tempo a sua
esfera social e a sua frequéncia de interacbes humanas pode diminuir e causar

aumento de ansiedade (XU et.al,2020).
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Essa vivéncia, pode levar a soliddo, que € um fator que encoraja o
sujeito pdés-moderno a buscar mecanismos de escape como reacao as pressoes,
demandas e emocdes que possam surgir de situacbes estressantes ou
acontecimentos negativos externos a si (DIAS; PAIS-RIBEIRO, 2019)

Nesse sentido, os universitarios, demonstraram que no decorrer da
pandemia, sua saude emocional foi sendo redirecionada de uma forma otimista,
indicando  atitudes de enfrentamento aos sentimentos negativos
experimentados, representando a expressao vida presente na UCE da classe 1

em analise.

“...neste momento da pandemia eu me sinto bem apesar de tudo.
”(U-01)

“..neste momento da pandemia eu me sinto tranquila...” (U-12)
“..neste momento da pandemia eu me sinto mais resiliente...” (U-
17)

“..aceitei o isolamento como ato de cidadania necessaria para o
meu bem-estar e de outras pessoas...” (U-18)

“...neste momento da pandemia eu sinto esperancga...”(U-23)
“..neste momento da pandemia eu sinto bem-estar e propésito de
vida...” (U-28)

Achados cientificos apontam que a maior parte dos seres humanos
demonstra adaptabilidade e fortalecimento para enfrentar adversidades perante
sintomas de estresse (SILVA; DAMO, 2020.) Nota-se, ainda que de maneira
organica ou mesmo intuitiva, que essas atitudes positivas, observadas nas falas
dos universitarios, vem em congruéncia com achados da Psicologia Positiva, a
qual busca promover o desenvolvimento das virtudes e potencialida des
humanas que podem contribuir para a reducdo de sintomas psicopatolégicos
dentre eles depresséo, ansiedade e estresse e 0 aumento do bem-estar durante
o periodo de isolamento social causado pela dispersdo da COVID-19 (ZANON
et al, 2020).

Conciliando a graduacéao e o trabalho.
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Na representagdo social da saude emocional de universitarios emergiu o
elemento trabalho, pois muitos ja exerciam atividades remuneradas, suscitando
a discusséo sobre a dupla jornada que varios estudantes enfrentam, conciliando

o trabalho e as aulas da universidade.

“..me sinto deprimida... por estar trabalhando durante a

pandemia tenho apreensédo em me contaminar” (U-14)

11

por estar ftrabalhando durante a pandemia meus
sentimentos e apreensdes em relagédo a isso sdo medo e receio. ”
(U-08)

“..neste momento da pandemia eu me sinto esgotada e
cansada por estar trabalhando durante a pandemia sinto

ansiedade cansaco e presséo emocional.” (U-13)

“...eu sabia que n&o faria o isolamento por ser da area da
salde, tanto que espontaneamente me voluntariei para atuar na uti
da area covid-19, mas me preocupo pelos meus familiares pela
questdo psicolégica que o isolamento estd impondo a alguns
deles...” “...por estar trabalhando durante a pandemia eu me sinto
ansiosa, cansada, desanimada e chateada por me doar tanto a
populagcdo e ver as pessoas nem um pouco preocupadas com

coletividade. ” (U-11)

“no inicio do periodo de isolamento social eu senti medo por
trabalhar na éarea da saude, pelo que se via que estava
acontecendo com o resto do mundo.” (U-25)

A jornada dupla de estudante e trabalhador exige um esforco maior para
realizar um curso com qualidade, de modo a superar as dificuldades que tera
que enfrentar, especialmente na dedicacdo aos estudos (ROSA; SANTOS,
2018). Nesse sentido, prospecta-se que 0 contexto pandémico se apresentou
como um fator adicional de superacao para a dedicacéo aos estudos.

Embora o sofrimento emocional ocorra entre universitarios, independente
da area de formacdo, os da area da salude podem estar mais propensos a

fragilidades emocionais, pois o contato com a pratica clinica e com a morte, a
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agressividade das diversas intervencgdes, as situacdes de dificil manejo e o medo
de errar tém sido apontados como fatores estressores (FERNANDES et. al,2018)

Destarte, corroborando com 0 exposto nas narrativas apresentadas em
relacdo aos universitarios que em concomitante trabalham na area da saude, um
estudo realizado na fase inicial da pandemia de COVID-19 indicou que as
sensacdes relativas ao trabalho, perpassavam entre a angustia ao lidar com as
incertezas constantes sobre novas descobertas que ainda se observavam sobre
a COVID-19 e o receio em infectar outros individuos, principalmente seus
familiares (ZHANG et al, 2020)

Portanto, percebeu-se que uma série de sentimentos e emocodes
refletiram negativamente na salde mental dos estudantes universitarios. A
COVID-19 trouxe uma série de mudancas que exigiu do meio académico
estratégias de apoio aos seus estudantes de forma a minimizar as barreiras
negativas existentes. Olhar o aluno além do seu desempenho académico, mas
também como um individuo com emocdes e sentimentos é essencial para ajuda-

Olo a passar por cenarios como que vivemos com a COVID-19.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da classe 1 do dendograma, explicita o conteiudo da
representacdo social de universitarios sobre a saude emocional no contexto
inicial e durante a pandemia da COVID-19. Apresentam-se aspectos emocionais
negativos, relacionados ao inicio pandémico, caracterizados pelos sentimentos
de tristeza, preocupacao, receio, desanimo, cansa¢o, medo e ansiedade, onde
as falas sugerem associacdo com o fato dos universitarios terem que lidar com
o0 medo do desconhecido, expostos a uma gama imensa de informacdes e
especulacdes sobre a doenca COVID-19, nos meios de comunicagao.

Ainda, o isolamento social experimentado durante a pandemia, ocasionou
o sentimento de vazio e soliddo, porém, observa-se no presente estudo uma
resposta positiva a essa vivéncia social, como mostrado nas narrativas indicadas
ao elemento vida.

O presente estudo mostrou a relevancia do tempo no enfrentamento de
uma emergéncia de saude publica, ou seja, inicialmente a maioria dos fatos da

existéncia humana desconhecidos ocasionam sentimentos predominantemente
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negativos, principalmente quanto envolvem significativas mudangas na vida
cotidiana e perdas. No entanto, a medida que o tempo passa e alguns
conhecimentos vao sendo adquiridos e validados, surge maior seguranca, o
poder de decisdo € mais consciente e, principalmente, a capacidade de rever a
vida sob outra perspectiva, incluindo agdes positivas que fazem com as pessoas
possam superar melhor situagées dificeis como a COVI-19.

Na area da saude, o estudo mostrou que intensas dificuldades foram
vivenciadas, principalmente para os profissionais que estudam e trabalham, pois
além da sobrecarga laboral e emocional, ainda proporcionava intensa
preocupacdo em contaminar os familiares, impasses dificeis de serem
superados, devido a exaustdo emocional, apontando o quanto os estudantes e
profissionais precisam também ser cuidados em momentos como estes. Por
ISso, destaca-se a necessidade de novos estudos com diferentes delineamentos

para um aprofundamento das analises diante do fendbmeno em pauta.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O estado de pandemia ocasionado pela COVID-19 se instalou de forma
repentina, afetando, de alguma maneira, diversos setores da vida em sociedade
e do préprio individuo, modificando ndo apenas os modos de existéncia, mas

também as suas representacoes.

No tocante a educacdo universitaria, a mudanca de modalidade de
ensino, migrando de presencial para remoto, refletiu em uma alteracdo no
cotidiano desses estudantes, especialmente na saude emocional, podendo

ocasionar e/ou potencializar transtornos mentais nos mesmaos.

Devido a isso, 0 presente estudo, objetivou compreender o conhecimento
consensual e o cotidiano dos universitarios de duas universidades do Sul do pais

frente ao termo indutor “Saude Emocional no contexto de pandemia”.

Ao analisar o nucleo central verificou-se uma discreta variacdo entre as
representacfes nas duas universidades, porém no inicio do isolamento social
destacou-se representado no termo angustia, 0 que se entende como
manifestacdo esperada do ser humano frente ao desconhecido. As falas
presentes no corpus possibilitam a formulacdo de diversas hipéteses
relacionadas a essa representacéo, dentre elas, destacaram-se: a preocupacéao
com a doenca e também futuro profissional como incerto, situacdes reais de

apreensdo em relacéo a vida.

A representacao dos universitarios sobre sua saide emocional se remete
ao cotidiano enfrentado e as experiéncias emocionais negativas vivenciadas

nesse periodo, em que tudo era desconhecido.

No sistema periférico, mais flexivel e passivel de mudancas do que o
nacleo central, emergem termos que se remetem a atitudes positivas para a
regulacdo da saude emocional, possivelmente por ja ter transcorrido um periodo
desde o inicio da pandemia e terem avancos no conhecimento e controle
sanitario da COVID-19.
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Corroborando com o achado na estrutura e contetdo das representacoes,
a analise da classe 1 do dendograma, explicita o conteddo da representacéo
social de universitarios sobre a saude emocional no contexto inicial e durante a
pandemia da COVID-19, tornando evidente aspectos emocionais negativos,
relacionados ao inicio pandémico, caracterizados pelos sentimentos de tristeza,
preocupacao, receio, desanimo, cansagco, medo e ansiedade, onde as falas
sugerem associacao com o fato dos universitarios terem que lidar com o medo
do desconhecido, expostos a diversas informacdes e especulacbes sobre a
doenca COVID-19, nos meios de comunicag&o.

Embora esse estudo apresente-se em um contexto de tempo
perpassando por constantes mudangas, ele estimula a insights relevantes sobre
a capacidade adaptativa dos universitarios frente a um agente estressor t&o
impactante como a pandemia de COVID-19.

O presente estudo instiga a realizacdo de novas pesquisas, nesta
tematica e publico, onde o ndcleo central desta representacao podera apresentar
uma nova configuracdo, em decorréncia do delineamento do percurso da

pandemia de COVID-19 em diferentes momentos, até o seu término.
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APENDICE A - EVOCACOES

Escreva as cinco primeiras palavras que lhe vem a cabeca a partir do termo:
“Saude Emocional no contexto de pandemia”

Dados de Caracterizacao

Sexo: feminino ( ) masculino ( )

Idade: menos de 18 anos () 18 -20 anos () 20-30 anos ( ) 30-40 anos ( ) 40-
50 anos ( ) 50-60 anos () 60 ou mais ( )

Raca: branca ( ) negra( ) outra( )

Nivel do curso: primeiro ano ( ) segundo ano ( ) terceiro ano ( ) quarto ano ( )
quinto ano

( ) mestrado ( ) doutorado ( )

Universidade: FURG ( ) UFPEL ( ) Outra ( )



APENDICE B — QUESTIONARIO

Sexo

( ) feminino
( ) masculino

Idade

( ) menos de 18 anos
( ) 18-20 anos
( ) 20-30 anos
( ) 30-40 anos
( ) 40-50 anos
( ) 50-60 anos
( ) 60 ou mais

Raca

( ) branca
( ) negra
( ) outra

Nivel do curso:

( ) primeiro ano
( ) segundo ano
( ) terceiro ano
( ) quarto ano

( ) quinto ano

( ) mestrado

( ) doutorado

Universidade
() FURG

( ) UFPEL

( ) Outra

Possui filhos?

() Sim
( ) Nao

Vocé tem um emprego?

Dados de Caracterizacao
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() Sim
( ) Néo

Vocé continuou trabalhando durante a quarentena?
() Sim

( ) Nao

Vocé conseguiu permanecer de quarentena?

() Sim
( ) Néo

Se voCcé conseguiu permanecer em quarentena, teve a presenga de outras
pessoas?

( ) N&o, fiquei sozinho(a)
() filhos(as)

() pais

( ) companheiro(a)

( ) amigos

Conte 0 que vocé sentiu ou como se sentiu no inicio e durante a quarentena:

Se vocé estad trabalhando durante a pandemia, conte quais sao seus
sentimentos/apreensdes em relacdo a pandemia:

Se vocé ndo esta trabalhando, conte o que vocé fez ou estd fazendo de
atividades durante a pandemia:

Conte do que vocé mais sentiu falta durante a pandemia:

Conte quais suas perspectivas para o retorno as atividades presenciais na
universidade:
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APENDICE C — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Meu nome é Priscila Marques Cadaval sou aluno (a) do Curso de
Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, e estou
realizando esta pesquisa intitulada “Representagbes  Sociais de
Universitarios sobre a Saude Emocional no Contexto da Pandemia da
COVID-19”, sob orientagdo da professora Prof?. Dra. Adriane Maria Netto de
Oliveira e coorientacdo da Prof.Dra. Camila Daiane Silva. ApoOs realizar o
processo de consentimento, gostaria de convidar vocé para participar do estudo,
respondendo a um questionario com perguntas abertas e fechadas através do
aplicativo google forms, sua plataforma € compativel com qualquer navegador e
sistema operacional. As perguntas versardo sobre o perfil do universitario,
atividades desenvolvidas durante a quarentena, sentimentos e impactos da
guarentena, expectativas para o retorno as atividades presenciais.

Os dados coletados serdo usados somente nesta pesquisa, que possui 0
objetivo geral de conhecer a representacdo social de universitarios sobre a
saude emocional no contexto da pandemia da COVID-19. Dessa maneira, a
pesquisa trara beneficios indiretos e a longo prazo para os participantes, uma
vez que os resultados evidenciardo as vivéncias desta populacdo no que se
refere a pandemia da COVID-19. Ao tornar os dados publicos, por meio de
publicacdes cientificas, sera possibilitado refletir e planejar acbes junto aos
universitarios encaminhando os resultados as coordenacdes de curso. A
pesquisa envolve riscos minimos, como desconforto emocional, angustia ou
abalo sentimental ao reviver memoarias, caso o participante seja acometido por
um deles, o pesquisador responsavel garantira a assisténcia integral e gratuita,
recebendo do pesquisador uma devida atencéo especial, propiciando um espaco
de escuta on-line a ser combinado e possibilitando a eles a escolha de continuar
ou ndo a pesquisa.

Sua participacéao € livre de despesas pessoais e compensacao financeira,
se existir qualquer despesa adicional, ela sera inserida no orcamento da
pesquisa. Vocé tem o direito de se manter informado sobre os resultados parciais
e finais, os quais serdo publicados em eventos e periddicos cientificos,
mantendo-se o anonimato de sua identidade. E garantida a liberdade de retirada
do consentimento em qualquer etapa da pesquisa, sem nenhum prejuizo para
VOCé, para tanto entre em contato comigo (endereco: Visconde de Paranagua,
s/num, area académica saude FURG, e-mail: pricadaval@furg.br, telefone: (53)
3237-4610 ou pelo CEP-FURG (endereco: segundo andar do prédio das pro-
reitorias, carreiros, avenida Italia, Km 8, bairro carreiros, Rio Grande-RS, e-mail:
cep@furg.br, telefone: 3237.3013) ou pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas
(CEP_FEN/UFPel) (endereco: Rua Gomes Carneiro N° 01, 2° andar, sala 212 A,
e-mail: cepfenufpel@gmail.com, telefone: (53) 32843820. O CEP é um comité
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responsavel pela analise e aprovacao ética de todas as pesquisas desenvolvidas
com seres humanos, assegurando o respeito pela identidade, integridade,
dignidade, pratica da solidariedade e justica social. Para receber uma via deste
termo assinada pela pesquisadora, solicite por e-mail.

Vocé aceita participar e concorda com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido?

( ) Aceito, concordo ( ) Discordo



ANEXO A — Parecer Comité de Etica UFPEL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
RIO GRANDE - FURG (%!rorl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Representacbes sociais de universitarios acerca da pandemia COVID-19
Pesquisador: Camila Daiane Silva

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: 32600720.4.0000.5324

Instituigao Proponente: Universidade Federal do Rio Grande - FURG

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 4.140.517

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de projeto apresentado pela pesquisadora Camila Silva, da Escola de Enfermagem, gue apresenta
0 sequinte resumo: Frente a pandemia do novo coronavirus e o contexto de guarentena, os universitarios
passaram a enfrentar uma nova realidade. Um cendrio muito diferente se colocou aos universitarios, sem
aulas presenciais ou praficas, atividades e cursos online, videoconferéncias, entre outras. Essa situacdo se
tornou o novo cotidiano de muitas pessoas, em especial dos universitarios, podendo assim gerar uma
representacdo social sobre tal. Esta pesquisa tem como objetivo geral conhecer a representacao social de
universitarios acerca da pandemia COVID-19. Trata-se de um estudo unicéntrico, tendo a FURG como
proponente e a UFPEL como centro co-participante. Serdo incluidos no estudo os universitarios de
graduacdo e pos-graduacdo das referidas instituicies. O estudo sera realizado por meio de uma abordagem
de métodos multiplos, quanti e qualitativo, aplicando-se duas técnicas de coleta, as evocacdes livres por
meio do software openEvoc 0.87 e 0 questiondrio com perguntas aberias e fechadas pelo google forms. O
tratamento e andlise dos dados sera por meio de dois softwares, openEvoc 0.87 e IRAMUTEQ para cada
método de coleta, respectivamente. O estudo tem o potencial de contribuir com a comunidade acadé&mica
universitaria, por meio da sua representacéo social acerca da pandemia, advinda de diferentes contextos,
experiéncias e realidades sociais, produzindo o conhecimento tedrico reificado a partir de realidades
vivenciadas no senso comum, de modo a
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transformar tal contexto. Acredita-se ainda, gque conhecer a representacdo de universitarios permitira
também conhecer o contexto do universitario vivido neste momento de quarentena e afastamento social e,
posteriormente, no retorno as atividades.

Descritores: Enfermagem; Estudantes; Universidades; Betacoronavirus.

Objetivo da Pesquisa:

4.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer a representacio social de universitarios acerca da pandemia COVID-19

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS1

Subprojeto 1: COVID-19

4.2 1 Identificar o contelido da representacdo social de universitarios acerca do COVID-19.

4.2.2 Identificar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca do COVID-19.

4.2.3 Comparar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca do COVID-19 entre duas
universidades federais.

4.2 4 Comparar a estrutura da representacio social de universitarios acerca do COVID-19 por drea de
formacgdo entre duas universidades federais.

4.2 5 Comparar a estrutura da representacio social acerca do COVID-19 entre universitarios ingressantes e
concluintes de duas universidades federais.

Subprojeto 2- QUARENTENA

4.2 6 Identificar o contelido da representacdo social de universitarios acerca da quarentena.

4.2 7 Identificar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca da quarentena.

4.2 8 Comparar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca da quarentena entre duas
universidades federais.

4.2 9 Comparar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca da guarentena por drea de
formacdo entre duas universidades federais.

4.2 10 Comparar a estrutura da representacio social acerca da quarentena entre universitdrios ingressantes
e concluintes de duas universidades federais.

Subprojeto 3: SAUDE EMOCIONAL

4.2 11 |denfificar o contetido da representacdo social de universitarios acerca da salde emocional.

4.2 12 |denfificar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca da salde emocional.

Todos os subprojetos seguirdo a metodologia apresentada neste macroprojeto.

4.2 13 Comparar a estrutura da representacio social de universitdrios acerca da salide emocional entre
duas universidades federais.

4.2.14 Comparar a estrutura da representacdo social de universitdrios acerca da salde emocional

Enderego:  A&v. lt3lia. km . segundo andar do prédio das PRO-REITORIAS, Rio Grande, RS, Brasil.
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por area de formacdo entre duas universidades federais.

4.2.15 Comparar a estrutura da representacdo social acerca da sadde emocional entre universitarios
ingressantes e concluintes de duas universidades federais.

Subprojeto 4- RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

4.2 11 Identificar o contelddo da representacdo social de universitarios acerca do retorno as atividades
presenciais.

4.2 12 Identificar a estrutura da representacio social de universitdrios acerca do retorno as atividades
presenciais.

4.2 13 Comparar a estrutura da representacdo social de universitdrios acerca do retomno as atividades
presenciais entre duas universidades federais.

4.2 14 Comparar a estrutura da representacdo social de universitdrios acerca do retormo as atividades
presenciais por érea de formac8o entre duas universidades federais.

4.2 15 Comparar a estrutura da representacdo social acerca do retorno as atividades presenciais entre
universitarios ingressantes e concluintes de duas universidades federais.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesguisa envolve riscos minimos, como desconforto emocional, angustia, ou abalo sentimental ao reviver
memaorias, caso o participante seja acometido por um deles, o pesquisador responsavel garantira a
assisténcia integral e gratuita.

A pesquisa trard beneficios indiretos e a longo prazo para os participantes, uma vez que os resultados
evidenciardo as vivencias desta populacdo no que se refere a pandemia COVID-19. Ao tornar os dados
publicos, por meio de publicacbes cientificas, sera possibilitado refletir e planejar acbes juntos aos
universitarios encaminhando os resultados as coordenacdes de curso.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trata-se de pesquisa relevante para a drea.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
O protocolo apresenta os termos de apresentacdo obrigatoria.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nao ha pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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CBrant

mo

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/07/2020 Acelto
do Projeto ROJETOQ_ 1566553 pdf 12:4525
TCLE ! Termos de | TCLEcorrigido_pdf 06/07/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito
Assentimento / 12:44:51
Justificativa de
Auséncia
Qutros CARTARESPOSTA pdf 24/06/2020 | Camila Daiane Silva | Acelto
19:53:10

Projeto Detalhado / |FROJETO. pdf 24/06/2020 | Camila Daiane Silva | Acelto

Erochura 19:52:55

Investigador

Qutros MODELOSOLICITACAD. pdf 24/06/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito
19:52:26

Declaragao de anuenciapelotas. pdf 28/05/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito

Pesquisadores 15:26:49

Folha de Rosto folnaDeRosto. pdf 28/05/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito
15:22:01

Cronograma cronograma. pdf 28/05/2020 | Camila Daiane Silva | Acelto
14:58:31

Orcamento urcamentu.pd-f 28/05/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito
14:56:34

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Mo

RIC GRAMDE, 07 de Julho de 2020

Assinado por:

Priscila Aikawa
{Coordenador{a))
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FPARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Representaces sociais de universitarios acerca da pandemia COVID-19
Pesquisador: Camila Daiane Silva

Area Tematica:

Versdo: 5

CAAE: 32600720.4.0000.5324

Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Rio Grande - FURG

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5.110.7380

Apresentagdo do Projeto:

As informacdes elencadas nos campos "apresentacio do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "avaliacio dos
Riscos de Beneficios" foram retiradas do arquivo de Informacbes Basicas da Pesquisa
(PE_INFORMACOES_BASICAS_1853908_E1.pdf, gerado em 04/11/2021).

Resumo da proposta: "Frente a pandemia do novo coronavirus e o contexto de quarentena, os universitarios
passaram a enfrentar uma nova realidade. Um cenario muito diferente se colocou aos universitarios, sem
aulas presenciais ou praticas, atividades e cursos online, videoconferéncias, entre outras. Essa situacio se
tornou o novo cotidiano de muitas pessoas, em especial dos universitarios, podendo assim gerar uma
representacio social sobre tal. Esta pesquisa tem como objetivo geral conhecer a representacio social de
universitarios acerca da pandemia COVID-19. Trata-se de um estudo unicéntrico, tendo a FURG como
proponente e @ UFPEL como centro co-participante. Serdo incluidos no estudo os universitarios de
graduacdo e pos-graduacdo das referidas instituicbes. O estudo serd realizado por meio de uma abordagem
de métodos multiplos, quanti e gualitative, aplicando-se duas técnicas de coleta, as evocacdes livres por
meio do software openEvoc 0.87 e o questiondrio com perguntas abertas e fechadas pelo google forms. O
tratamento e analise dos dados serd por meio de dois softwares, openEvoc 0.27 e IRAMUTEQ para cada
método de coleta, respectivamente. O estudo tem o potencial de contribuir com a comunidade acad&mica
universitaria, per meio da sua representacdo social acerca da pandemia,

Enderego:  Av. Italia, ko 3, segundo andar do F:'édio das F'Rf)—REITDF{IhE, Rio Grande, RS, Brasil.

Bairro: Campus Cameiros CEP: 25.203-800
UF: RS Municipio: RIO GRAMDE
Telefone:  (53)3237-2013 E-mail: cep@furg.br
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advinda de diferentes contextos, experiéncias e realidades sociais, produzindo o conhecimento tedrico
reificado a partir de realidades vivenciadas no senso comum, de modo a fransformar tal contexto. Acredita-
se ainda, que conhecer a representaco de universitarios permitira

também conhecer o contexto do universitario vivido neste momento de quarentena e afastamento social e,
posteriormente, no retorno as atividades.

Descritores: Enfermagem; Estudantes; Universidades; Betacoronavirus™.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primdrio:

4 1 OBJETIVO GERALConhecer a representacdo social de universitirios acerca da pandemia COVID-19
Objetivo Secunddrio:

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS Subprojeto 1: COVID-194.2.1 |dentificar o conteldo da representacio
social de universitarios acerca do COVID-19.

4 2 2 Identificar a estrutura da representacio social de universitarios acerca do COVID-19.

4.2 3 Comparar a estrutura da representacio social de

universitarios acerca do COVID-19 entre duas universidades federais.

4 2 4 Comparar a estrutura da representacio social de universitarios acerca

do COVID-19 por drea de formacdo entre duas universidades federais.

4.2 5 Comparar a estrutura da representacio social acerca do COVID-19

entre universitarios ingressantes e concluintes de duas universidades federais. Subprojeto 2:
QUARENTENA

4.2 6 Identificar o conteddo da representacio social de universitdrios acerca da quarentena.

4 2 7 Identificar a estrufura da representacio social de universitarios acerca da quarentena.

4.2 8 Comparar a estrutura da representacfio social de universitarios acerca da guarentena entre duas
universidades federais.

4.2 9 Comparar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca da guarentena por area de
formacdo entre duas universidades federais.

4.2.10 Comparar a estrutura da representacio social acerca da quarentena entre universitarios ingressantes
e concluintes de duas universidades federais. Subprojeto 3: SAUDE EMOCIONAL

4.2 11 Identificar o contelido da representaco social de universitarios acerca da sadde emocional.

4.2 12 |dentificar a estrutura da representac8o social de universitarios acerca da salide emocional.

4.2 13 Comparar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca da satude emocional

Enderego:  Av. Italia, ko &, segundo andar do prédio das F'Rf)—REITORIhE, Rio Grande, RS, Brasil.
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entre duas universidades federais.

4.2.14 Comparar a estrutura da representac3o social de universitarios acerca da saude emocional por drea
de formacdo entre duas universidades federais.

4215 Comparar a estrutura da representac8o social acerca da salde emocional entre universitdrios
ingressantes e concluintes de duas universidades federais. Subprojeto 4: RETORNO AS ATIVIDADES
PRESENCIAIS

4.2 11 Identificar o conteldo da representacdo social de universitarios acerca do retorno as atividades
presenciais.

4.2 12 Identificar a estrutura da representacdo social de universitdrios acerca do retorno as atividades
presenciais.4.2 13 Comparar a estrutura da representacao social de universitdrios acerca do retorno as
atividades presenciais entre duas universidades federais.

4.2 14 Comparar a estrutura da representacdo social de universitarios acerca do retorno as atividades
presenciais por drea de formac3o entre duas universidades federais.

4.2 15 Comparar a estrutura da representacfio social acerca do retorno as atividades presenciais entre
universitarios ingressantes e concluintes de duas universidades federais. OBS: Todos os subprojetos
seguirdo a metodologia apresentada neste macroprojeto.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa envolve riscos minimos, como desconforto emocional, angustia, ou abalo sentimental ao reviver
memarias, caso o participante seja acometido por um deles, o pesquisador responsdvel garantira a
assisténcia integral e gratuita.

Beneficios:

A pesquisa trard beneficios indiretos e a longo prazo para os participantes, uma vez que os resultados
evidenciardo as vivencias desta populacdo no que se refere a pandemia COVID-19. Ao tornar os dados
plblicos, por meio de publicagbes cientificas, sera possibilitado refletir e planejar acbes juntos aos
universitarios encaminhando os resultados as coordenaces de curso.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Justificativa da Emenda:

Esta emenda atende ao disposto no Artigo 27 da Resolugdo 510/2016: "A pesquisa realizada por alunos de
graduacdo e de pos-graduacido, qgue seja parte de projeto do orientador ja aprovadoe pelo sistema
CEP/Conep, pode ser apresentada como emenda ao projeto aprovado, desde gue ndo contenha
modificacdo essencial nos objetivos e na metodologia do projeto original” Desta forma, o

Enderego:  Aw. Italia, kn 3, segunde andar do pnédio das F'F!f)—REITDRIAS, Rio Grande, RS, Brasil.
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objetivo "Conhecer a representacdo social de universitarios sobre a sua saude emocional no contexto da
pandemia de coronavirus” sera desenvolvido pela mestranda "Priscila Marques Cadaval”, em sua
disserfacdo a ser apresentada no Programa de pos-graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande.

Além disso, apresenta-se uma nova data de finalizacdo da pesquisa, inclusa no cronograma das
informacdes basicas da plataforma brasil: "finalizacdo da pesquisa 26/12/22 a 30/12/22". As demais datas
permanecem inalteradas.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequaces”

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

A emenda submetida atende ao previsto na NMorma Operacional 001/2013, item 2 — procedimentos
administrativos do sistema CEP/CONEP, subitem 2.1. aspectos comuns, H — da tramitacio das emendas e
extensies.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatorios parciais e final da pesquisa, por

meio da Plataforma Brasil, via notificacdo do tipe "relatorio” para que sejam devidamente apreciadas no
CEP, conforme Resolucdo CNS 466/12 item X1.2.d. e Resolucio CNS 510/16 Art. 28.V.

0 modelo encontra-se disponivel no site do CEP-FURG (hitps://propesp.furg.br/pt/'comites/cep-furg) e o seu
prazo final & 10/02/2023.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_185390 04/11/2021 Aceito
do Projeto g_E1.pdf 18:53:26
TCLE/ Termos de | TCLEcorrigido_pdf 06/07/2020 |Camila Daiane Silva | Aceito
Assentimento / 12:44:51
Justificativa de
Auséncia
Qutros CARTARESPOSTA pdf 24/06/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito

19:53:10
Projeto Detalhado PROJETO.pdfi 24/06/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito
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I Brochura FROJETO pdf 19-52:55 | Camila Daiane Silva | Aceito
Investigadar
Quiros MODELOSOLICITACAO. pdf 24/06/2020 | Camila Daiane Silva | Aceito
19:52:26
Declaracao de anuenciapelotas.pdf 28/05/2020 | Camila Daiane Siva | Aceito
Pesquisadores 15:26:49
Folha de Rosto folhaDeRosto_pdf 28/05/2020 |Camila Daiane Siva | Aceito
15:22:01
Cronograma cronograma.pdf 28/05/2020 |Camila Daiane Siva | Aceito
14:58:31
Orcamento orcamento._pdf 28/05/2020 | Camila Daiane Siva | Aceito
14:56:34

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagéo da CONEP:

MNao

RIQ GRAMDE, 17 de Novembro de 2021

Assinado por:

DEBORA MARTINS MACHADO

{Coordenador{a))

Enderego:  Av. [t3lia. km B, segundo andar do prédio das PRO-REITORIAS, Rio Grande, RS, Brasil
Bairro: Campus Carreinos

UF: RS
Telefone:

Municipio:
(63)3237-3013

RO GRAMDE

CEP: 25202-800

E-mail:

cep@furg.br

Pigina 06 da 05

81



