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RESUMO

BUENO, Maria Emilia Nunes. O processo de reconstrucdo da paternidade no
contexto da violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes. 2016.
115p.Tese (Doutorado em Enfermagem) — Programa de Pds-graduacdo em
Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande — FURG

A relacdo entre pai(s) e filho(s) envolve comunicacdo efetiva, sustentada em
vinculos afetivos com caracteristicas proprias, de acordo com a etapa do ciclo vital
que se encontram tanto o(s) pai(s) quanto o(s) filho(s). Através desta relacdo séo
transmitidos os sentimentos de seguranca e confianca ao filho desde tenra idade,
assim como os valores, 0s saberes e 0s limites necessarios para que mais tarde a
crianca, o adolescente e o adulto que vao se tornar possam viver em sociedade. No
entanto, as familias que convivem com situacdes adversas como a violéncia entre
seus membros, o pai geralmente ndo consegue manter este tipo de relacionamento
com seus filhos. Muitas vezes ele manifesta menor controle emocional, utiliza
praticas agressivas e se mostra menos habil na regulacdo do comportamento das
criancas, 0 que acaba interferindo de forma negativa na relagdo com o filho. O
objetivo geral deste estudo é compreender o0 processo de reconstrucdo da
paternidade no contexto da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes.
Especificamente objetiva: 1) ldentificar as caracteristicas pessoais e contextuais do
pai com histérico de comportamento agressivo contra o(s) filho(s), que contribuem
para a violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes; 2) Descrever a
percepcdo do pai sobre seu comportamento na interacdo com seu(s) filho(s); 3)
Elaborar estratégias para o cuidado de enfermagem com o(s) pai(s) que apresentam
comportamento agressivo com o(s) filho(s).Trata-se de um estudo de casos multiplos
desenvolvido com uma amostra constituida de sete homens na faixa etaria
compreendida entre 27 e 45 anos, residentes no municipio de Rio Grande/RS, que
apresentaram histérico de violéncia contra os filhos, incluindo violéncia fisica,
psicoldgica ou negligéncia. Os dados foram coletados por meio de entrevistas em
profundidade realizadas entre julho de 2014 a marco de 2015, totalizando 56 horas
de gravacdo, as quais foram conduzidas por um roteiro constituido de trés partes. A
primeira centrada em dados para caracterizacdo do participante incluindo idade,
namero de filhos, estado civil, escolaridade, ocupacédo, carga horaria de trabalho,
renda e constituicdo familiar. A segunda voltada para a investigacdo dos processos
vivenciados pelo pai no contexto familiar, com vizinhos, amigos e no trabalho. Na
terceira parte foram utilizados videos montados com cenas que mostram a relacéo
entre pai e filho(s), em momentos bons e momentos dificeis vivenciados em familia,
0s quais tém a finalidade de estimular um processo reflexivo do pai sobre as
situagdes cotidianas que pode influenciar positiva ou negativamente na relacdo com
seu(s) filho(s). A organizacao, analise e interpretacdo dos dados foram realizadas
tendo por base uma estrutura tedrica construida a partir da teoria bioecoldgica do
desenvolvimento humano e dos objetivos deste estudo. Como técnica foi utilizada a
analise textual discursiva. Os resultados do estudo apontam que caracteristicas
pessoais como agressividade, impulsividade, dificuldade de determinacdo e baixa
autoestima estdo associadas com a dificuldade dos pais para desempenhar seus
papéis e funcdes parentais. Apontam, também, que o0 pai se percebe como
negligente, distante ou ausente da vida dos filhos e considera que o comportamento
rebelde dos filhos é desencadeador da violéncia entre eles, embora os familiares o
percebam como pai negligente, agressivo e responsavel pelo comportamento
rebelde dos filhos. A partir desses resultados, foram elaboradas estratégias para a



pratica de enfermagem, as quais incluem: conscientizacdo do enfermeiro no trabalho
com o(s) pai(s) que manifestam comportamento agressivo com o(s) filho(s);
aproximacdo do enfermeiro com o(s) pai(s); identificacdo das necessidades
prioritarias do(s) pai(s) com comportamento agressivo; identificacdo dos recursos
pessoais e contextuais do(s) pai(s) com comportamento agressivo. Conclui-se que a
construcdo de uma relacdo sensivel entre pai e filho no contexto da violéncia
intrafamiliar € um empreendimento que demanda trabalho integrado entre
enfermeiros e outros profissionais, tendo como referéncia o fato que o
comportamento agressivo de uma pessoa nao determina sua identidade. Sendo
assim, é importante resgatar de forma global as experiéncias do pai e ndo apenas
aguelas que o definem como agressivo.

Palavras Chaves: Paternidade; Violéncia doméstica; Relagbes pai-filho;
Enfermagem; Familia.



ABSTRACT

BUENO, Maria Emilia Nunes. The process of paternity reconstruction in the
context of interfamily violence against children and adolescents. 2016. 115s.
Thesis (Doctorate in Nursing) — Nursing Graduation Program, Federal University of
Rio Grande — FURG

The relationship between parents and children involve effective communication,
which must be sustained through affective bonding with personal characteristics,
concerning the vital cycle in which parents and children are. Through this
relationship, feelings such as security and confidence are transmitted to the child
since young age, as well values, knowledge and necessary limits, which are
important to, later as adolescents and adults, live in society. However, in families that
live with adverse situations, such as violence among its members, generally, the
father is not able to keep this type of relationship with his children. Frequently, he
manifests less emotional control, use aggressive methods and show himself as less
able to regulate children behavior, which ends up interfering as a negative aspect
towards father/child relationship. The general objective of this study is to get deep
into the comprehension about the process of paternity (re)construction in the context
of interfamily violence against children and adolescents. Specifically, it aims to: 1)
identify the personal and contextual characteristics of the father with history of
aggressive behavior against his children; 2) to describe the father’s perception about
his own behavior when interacting with his children; 3) identify, from parents’
discourse, strategies on nursing to better cope with the father that manifests
aggressive behavior against his children. The study approaches multiple case
studies, which were developed with a sample constituted of seven men in between
27 and 45 years old, who live in Rio Grande/RS, and presented history of
aggressiveness against their children, including physical and psychological violence
or negligence. Data was carried out through profound interviews, two to ten meetings
with each participant, totalizing 56 hours, from July 2014 until March 2015, which
were conducted by a guide of three phases. The first was centered in data that
characterized the participant, which included age, quantity of kids, civil state,
education, occupation, income and family constitution. The second was focused on
the investigation of the processes experienced by the father in the family context and
with neighbors, friends and at work. In the third part, videos elaborated with
fragments of the scenes extracted from movies, which showed daily life experiences
of fathers and their children, were showed. These videos had good and tough
moments lived by families. Also, they had the objective to stimulate a reflexive
process on the father about the situations interpreted by the subjects. The
organization, analysis and interpretation of data were done having basis on a
theoretical structure created from the Bronfenbrenner’s bioecological theory and from
the objectives of this study. As technique, the discursive textual analysis was used.
The results point out that personal characteristics such as aggressiveness,
impulsivity, difficulty of determination and low self-esteem are associated to the
difficulty that fathers have to perform their parental role and functions. In addition,
they show that the father realizes himself as negligent, distant or absent of their
children’s lives; it considers that the rebellious behavior of children is the trigger to
violence between them, although relatives recognize them as the negligent,
aggressive father, who is responsible for their children rebellious behaviors. From
these results, strategies were elaborated to the nursing practice, which include
nurses’ awareness when working with fathers that manifest aggressiveness with their



children; be close, as a nurse, to fathers and their families; identification of major
necessities of the aggressive father; identification of personal and contextual
resources of fathers with aggressive behavior. It is possible to conclude that building
a sensitive relationship between fathers and children within the context of interfamily
violence is very hard and demands integrative work invested by nurses and other
professionals, having as reference the fact that the aggressive behavior of a person
does not determine his identity. Thus, it is important to globally rescue the
experiences of the father and not only the ones concerning his aggressiveness.
Keywords: Paternity; Domestic violence; Father-child relations; Nursing; Family.



RESUMEN

BUENO, Maria Emilia Nunes. El proceso de reconstruccién de la paternidad en
el contexto de violencia intrafamiliar contra nifios y adolescentes. 2016. 115h.
Tesis (Doctorado en Enfermeria) — Programa de Pos-graduacion en Enfermeria,
Universidad Federal de Rio Grande - FURG.

La relacion entre padre(s) e hijo(s) envuelve comunicacion efectiva, sustentada en
vinculos afectivos con caracteristicas propias, de acuerdo con la etapa del ciclo de
vida que se encuentran, tanto los padres cuanto los hijos. A través de esta relacion
son transmitidos los sentimientos de seguridad y confianza al hijo, desde temprano,
asi como valores, saberes y los limites necesarios para que, mas tarde, cuando
adolescente o adultos, puedan vivir en sociedad. Sin embargo, las familias que
conviven con situaciones adversas como violencia entre sus miembros, los padres
no consiguen mantener esto tipo de relacionamiento con sus hijos. Muchas veces, él
manifiesta menor controle emocional, utiliza practicas agresivas y se muestra menos
habil en la regulacion del comportamiento de los nifios, lo que acaba interfiriendo de
forma negativa en la relacion entre padre/hijo. El objetivo general de este estudio es
profundar la comprensién acerca del proceso de (re)construcciéon de la paternidad en
el contexto de la Vviolencia intrafamiliar contra nifios y adolescentes.
Especificamente, los objetivos son: 1) identificar las caracteristicas personales u
contextuales del padre con histérico de comportamiento agresivo contra su(s) hijo(s),
gue contribuye para la violencia intrafamiliar contra nifios y adolescentes; 2) describir
la percepcion del padre sobre su comportamiento cuando se relacionando con sus
hijos; 3) elaborar estrategias para el cuidado de enfermeria con padres que
presentan comportamiento agresivo con sus hijos. Se trata de un estudio de casos
multiplos desarrollado con una amuestra de siete hombres entre 27 y 45 afios,
residentes en Rio grande/RS, que presentaran historico de violencia contra hijos,
incluyendo violencia fisica, psicologica o negligencia. Los datos fueron recolectados
por medio de entrevistas en profundidad realizadas a partir de 2 a 10 encuentros con
cada participante, con duracién total de 56 horas, en el periodo entre julio de 2014
hasta marzo 2015, totalizando 56 horas de grabacién, las cuales fueron conducidas
por un guion de tres partes. La primera estaba centrada en datos para
caracterizacion del participante incluyendo edad, numero de hijos, estado civil,
escolaridad, ocupacion, renta y constitucién familiar. La segunda estaba enfocada
para la investigacion de los procesos vivenciados por lo padre en el contexto
familiar, con vecinos, amigos y en el trabajo. En la tercera parte fueron utilizados
videos montados con fragmentos de cenas extraidas de peliculas, que muestran a
relacion cotidiana entre el padre y sus hijos. Estos videos con cenas de momentos
buenos y dificiles vivenciados en familia tienen la finalidad de estimular un proceso
reflexivo del padre sobre las situaciones interpretadas por los personajes. La
organizacion, el analisis e interpretacion de datos fueron realizados teniendo por
base una estructura tedrica construida a partir de la teoria bioecoldgica de
Bronfenbrenner y de los objetivos de este estudio. Como técnica fue utilizado el
analisis textual discursivo. Los resultados de estudio apuntan que caracteristicas
personales como agresividad, impulsividad, dificultad de determinacion y baja
autoestima estan asociadas con la dificultad de los padres para desempefiar sus
papeles y funciones parentales. Apuntan también que el padre percibiese como
negligente, distante o ausente de la vida de los hijos; considera que el
comportamiento rebelde de los hijos es desencadenador de la violencia entre ellos;
sin embargo los familiares lo perciben como padre negligente, agresivo y



responsable por lo comportamiento rebelde de los hijos. A partir de estos datos
fueron elaboradas estrategias para la practica en enfermeria, las cuales incluyen la
concientizacion del enfermero en el trabajo con padres que manifiestan
comportamiento agresivo con los hijos; aproximacion del enfermero con los padres y
su familia; identificacion de necesidades prioritarias de padres con comportamiento
agresivo; identificacion de los recursos personales y contextuales de padres con
comportamiento agresivo. Se concluye que la construccién de una relacion sensible
entre padre e hijo en el contexto de violencia intrafamiliar es un emprendimiento que
demanda trabajo integrado entre enfermeros y otros profesionales, teniendo como
referencia el facto que el comportamiento agresivo de una persona no determina su
identidad. Asi siendo, es importante rescatar de forma global las experiencias del
padre y no solamente aquellas que lo definen como agresivo.

Palabras-clave: Paternidad; Violencia domestica; Relaciones padre-hijo;
Enfermeria; Familia.
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1 INTRODUCAO

A relagdo entre o pai e seu filho é influenciada fortemente pela capacidade do
primeiro perceber corretamente as mensagens emitidas pelo filho e responder de
maneira apropriada a esses sinais, dentro de um tempo em que a mensagem e a
resposta possam ser associadas (DE WOLF; VAN IJZENDOORN,1997). Trata-se de
um tipo de relacdo que envolve comunicacdo efetiva, sustentada em vinculos
afetivos e que assume caracteristicas proprias, de acordo com a etapa do ciclo vital
em que ambos se encontram. Por meio desta relacdo sdo transmitidos os
sentimentos de seguranca e confianca ao filho desde tenra idade, assim como 0s
valores, 0os saberes e 0s limites necessarios para que mais tarde a crianca, 0
adolescente e 0 adulto que vao se tornar possam viver em sociedade.

Na literatura este tipo de relacdo recebe diferentes denominagdes. Dentre
essas, relacdo parental, vinculo afetivo e sensibilidade parental, sendo esta Gltima a
mais frequente (DE WOLF; VAN IJZENDOORN, 1997; DE ANTONI; BARONE;
KOLLER, 2007). Neste estudo utilizamos genericamente o termo relacdo sensivel
para designar a capacidade do pai reconhecer as necessidades do filho, expressas
através de diferentes linguagens.

Na literatura constata-se que a maioria dos estudos produzidos sobre relacéo
entre pais e filhos, tem como foco a mae e o filho (SOLIS-PONTON, 2004; VITE
SIERRA et al., 2010; FROTA et al, 2011; LEERKES, 2011). A relacdo entre pai e
filnho ndo recebe a mesma atencdo dos pesquisadores. Possivelmente esta
tendéncia deve-se ao fato da mée estar mais proxima da crianga, principalmente nos
primeiros meses de vida, favorecendo o desenvolvimento de um vinculo afetivo e
tornando-a mais perceptiva em relacéo as necessidades de seu(s) filho(s), enquanto
0 pai se ocupa majoritariamente de prover financeiramente a familia (SOUZA,
BENETTI, 2009; BORSA; NUNES, 2011).

Entre os estudos realizados com o pai, o foco prioritario esta centrado nas

dificuldades deste para prover a crianca em termos de cuidado e conforto e a



necessidade de orientacédo sobre o desenvolvimento infantil (CIA, 2006; CIA, 2010).
Poucos estudos realizam uma andlise das competéncias parentais para efeitos de
intervengdo (BARROSO; MACHADO, 2010; CIA; BARHAM, 2013).

Na area da enfermagem observa-se a mesma situacdo. Uma revisdo da
literatura utilizando as publicacées acessadas nas bases de dados Cinahal, Scielo,
Lilacs e Pubmed, no periodo de 2005 a 2013,evidenciou a existéncia de uma lacuna
no conhecimento acerca da relacéo entre pai e filhos. Dentre os estudos existentes,
0 maior numero esta voltado para compreender as experiéncias de ser pai de
criangas que se encontram internadas em unidades de terapias intensivas ou
clinicas infantis (TRONCHIN; TSUNECHIRO, 2006; CARDOSO; SOUTO; OLIVEIRA;
2006, CARVALHO et al., 2006). Outros estudos investigam o significado e o papel
do pai na sociedade contemporanea, concluindo que o pai reproduz o papel
tradicional de provedor, mas também se reconstréi na dimenséo afetiva (FREITAS et
al., 2009; FIGUEIREDO; MARQUES, 2011; ZAMPIERI et al., 2012).

No campo especifico da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes,
também predominam os estudos com foco na relacdo méae e filho, enquanto o pai
permanece “ignorado” apesar dos indices que o apontam como o principal agressor
em situacBes de violéncia fisica, sexual e psicolégica, em diversos paises (MORAN
et al., 2008; VITE SIERRA, 2010; BEHRENSA; PARKERA; HALTIGAN, 2011;
LEERKES, 2011; LINDHIEM; BERNARD; DOZIER, 2011; WAISELFISZ, 2012).

Em familias canadenses em que os filhos residem com o pai e a mée, o pai é
apontado como o responsavel por 71% dos abusos fisicos e 69% das violéncias
psicolégicas (CROOKS et al., 2006).Nos Estados Unidos, do total de casos de
violéncia notificados ao Servico de Protecdo a Criancga, no periodo de 2009 a 2011,
84% ocorreram no contexto intrafamiliar, tendo o pai como principal agressor
(BRANDON et al., 2012). De acordo com o quarto estudo de incidéncia sobre abuso
e negligéncia de Washington, o pai biolégico € responsavel por 48% dos abusos
fisicos e 80% dos abusos sexuais praticados contra criancas e adolescentes
(SEDLAK et al., 2010).

Um estudo realizado com familias chinesas em Hong Kong que buscou
verificar a recorréncia da violéncia intrafamiliar, constatou que o pai foi o principal
responsavel pelas agressoes fisicas, psicologicas e negligéncia contra seus filhos
(CHAN, 2011). Em Washington, de acordo com o Department of Health and Human

Services (2011), 81,2% das vitimas sofreram violéncia causada pelo pai juntamente
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com outra pessoa, como a mée ou outro parente. Na Suécia, dentre os casos de
violéncia intrafamiliar notificados no departamento de policia, o pai se sobressai
como principal agressor, responsavel pela violéncia fisica contra criancas
(Annerback, 2012).

No Brasil, conforme registros dos servi¢os de notificacdo do Sistema Unico de
Saude-SUS, no ano de 2011, o pai foi responsavel por 23,5% dos atendimentos a
vitimas de violéncia menores de um ano nos servicos sociais e de saude. Esse fato
€ preponderante no primeiro ano de vida, e vai diminuindo com o crescimento da
crianca.Na faixa etéria entre 15 e 19 anos s6 acontece em 15,8% dos casos
(WAISELFISZ, 2012).

Esses dados evidenciam a necessidade do pai constituir-se como objeto de
estudo e intervencdo, uma vez que alguns autores apontam como caracteristicas
que influenciam o0 comportamento agressivo, serem menos responsivos as
necessidades dos filhos; interagirem pouco com eles; mostram-se intolerantes e
inclinados a usar a punicéo fisica; além de terem pouco conhecimento sobre o
desenvolvimento da crianca (CROOKS et al.,, 2006; SCOTT,; LISHAK, 2012;
CICCHETTI; ROGOSCH; SHEREE, 2006). Alguns autores associam estas
caracteristicas ao fato desses homens conhecerem pouco as necessidades fisicas e
emocionais dos filhos, o que acarreta em dificuldade para compreender o
comportamento das criancas e, consequentemente para se relacionar com elas
(CROOKS et al., 2006; SCOTT; LISHAK, 2012).

O desconhecimento do pai principalmente em relacdo as necessidades da
crianca e adolescentes repercute negativamente na familia, podendo comprometer o
comportamento social e emocional dos filhos, bem como o desenvolvimento
cognitivo dos mesmos, com consequente reducdo do desempenho escolar, e de
forma mais ampla, da autoestima dos membros da familia (TOPITZES; MERSKY;
DEZEN; REYNOLDS, 2013). Repercute, também, dificultando a manutencdo dos
vinculos afetivos, além de gerar inseguranca e isolamento social (GODINHO;
RAMIRES, 2011). Lacharrité et al. (2006) referem que o desconhecimento das
necessidades dos filhos pode levar o pai a utilizar a violéncia fisica como forma de
educacado, demonstrando sua dificuldade para educar os filhos.

Esta concepcédo equivocada de educacgédo dos filhos geralmente tem sua
origem na histdria pessoal, na cultura e nas normas vigentes no meio social onde o

pai vive. Sao praticas agressivas que podem resultar de uma diferenca significativa
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entre o que o pai considera como correto para educar seu filho e o que a sociedade
preconiza como apropriado (LACHARRITE et al., 2006).Esse descompasso leva o
pai a conduzir as situacdes de indisciplina dos filhos de forma inadequada, ou seja,
utilizando-se de violéncia fisica ou psicolégica na educacdo das criancas e
adolescentes.

Da mesma forma, um conjunto de caracteristicas pessoais do agressor
também pode estar associado a violéncia intrafamiliar.Dentre essas, a baixa auto-
estima, depressédo, ansiedade e comportamento anti-social do pai (GOLDMAN et al.,
2003). Essas caracteristicas contribuem para que os pais se tornem propensos a
negligenciar as necessidades de seus filhos, a ndo se responsabilizarem com o
provimento financeiro dos mesmos, podendo colocar em riscoa saude e a
segurancade toda a familia. Além disso, podem influenciar direcionando para a
escolha de uma disciplina rigida e agressiva (PIMENTEL; OLIVEIRA; ARAUJO,
2009).

Outras situacfes que também podem contribuir para a violéncia intrafamiliar
contra criancas e adolescentes, sdo conflitos conjugais, violéncia doméstica,
pobreza, desemprego, dificuldade financeira e exclusdo social (TOPITZES;
MERSKY, 2013). Embora essas situacbes isoladamente n&o possam ser
responsabilizadas pela violéncia, elas frequentementeinfluenciam de forma negativa
o funcionamento familiar, podendo exacerbarcertas caracteristicas como a
hostilidade, ansiedade ou depressdo,o quetambémagravao nivel de conflitofamiliar
(GOLDMAN et al., 2003).Estudo de coorte realizado nos Estados Unidos com 2032
familias com criangas de 9 anos de idade mostrou forte associagcdo entre a
dificuldade financeira e o0 aumento da violéncia infanti (BROOKS-GUNN;
SCHNEIDER; WALDFOGEL, 2013).

Ainda, nesta linha de raciocinio, Gracia e Musito (2003) afirmam que pais que
maltratam seus filhos podem experienciar um maior isolamento e menos apoio
social,devido ao comportamento agressivo que manifestam. O isolamento social
pode contribuir para a violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes, na
medida em que fragiliza os vinculos sociais e dificulta o acesso a recursos da rede
social. Esses pais, geralmente tém menos contato com sua familia de origem e, por
consequéncia, recebem pouca ajuda de seus familiares (GOLDMAN et al., 2003).

Em sintese, os fatores que incidem sobre o comportamento dos pais,

justificam a necessidade dos enfermeiros voltarem a ateng&o para o pai na tentativa
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de reduzir o niumero de casos de agressfes, abusos e negligéncia sofridos pelas
criancas. Neste sentido, o0os programas de intervencdo direcionados ao
desenvolvimento de uma relacdo sensivel com o(s) filho(s) seria uma possibilidade
para a realizacdo de um trabalho focado nestes pais.

Este tipo de trabalho vem sendo desenvolvido na Europa, no Canada e nos
Estados Unidos com resultados positivos, que favorecem a mudanca do
comportamento desses homens.Rothman, Mandel e Silverman (2007) realizaram
estudo com 384 pais em programas de intervencdo para agressores no Canada e
Estados Unidos, apontando que 73% deles reconheceram que suas ag¢0es violentas
afetavam negativamente o desenvolvimento de seus filhos. Uma meta-analise
realizada por Lundahl (2008) também apontou que a inclusdo do pai em programas
de intervencédo e prevencado de violéncia contra criancas e adolescentes, promoveu
mudancas significativas nas préaticas parentais desses homens. Essas mudancas de
comportamento favorecem a constru¢do de uma relagédo sensivel entre pai e filhos.

Scott e Lishak (2012) analisaram a eficacia de um programa de intervencao
para homens com histérico de violéncia contra os filhos. Este programa concentrou-
se em ajudar esses pais a utilizarem estratégias menos violentas na relagdo com os
filhos, a reconhecerem suas atitudes como prejudiciais ao desenvolvimento dos
mesmos e para sua propria identidade e competéncia parental. A intervencéo levou
a mudancas consideraveis no relacionamento entre eles, havendo uma diminui¢éo
do stress paterno e uma melhora no bem-estar emocional da familia como um todo.

No Brasil, a experiéncia e a valorizacéo deste tipo de intervencao dirigida aos
pais agressores ainda é muito recente e escassa.O Sistema Unico de Satde (SUS)
brasileiro apresenta diretrizes que orientam propostas para o desenvolvimento de
um trabalho com familias em situacdes de violéncia mais especificamente a partir do
Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 2005) e da Politica Nacional
de Atencéo Integral a Saude do Homem - PNAISH (BRASIL, 2008), valorizando a
promocao e educacdo em saude e qualidade de vida.

Um dos possiveis motivos para a escassez de intervencgdes voltadas a estes
homens seria o fato deles apresentarem maior resisténcia para reconhecer a
necessidade de ajuda profissional (CIA, 2013). Em S&o Paulo, um estudo de
intervencdo com 55 familias com o objetivo de fortalecer os lagcos afetivos e
favorecer transformacdes positivas nas relagbes familiares, constatou que a adeséo

do pai ao acompanhamento foi de 58% enquanto que a da méae foi de 100%, o que
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confirma a maior dificuldade dos homens para aderir este tipo de trabalho (BRITO et
al., 2005).

Existem projetos na area social como o “Instituto Paternidade Responsavel’, o
qual é desenvolvido pelo Estado de Santa Catarina/SC voltado para a busca do
reconhecimento da paternidade. Também existem programas direcionados a
violéncia como o Centro Latino-Americano de Estudos de Violéncia e Saude Jorge
Careli (CLAVES), que é um centro de pesquisa, ensino e assessoria, criado em
1989 pela ENSP/FIOCRUZ com o objetivo de investigar o impacto da violéncia sobre
a saude da populacdo brasileira e latino-americana (CLAVES; UNICEF, 2004).
Entretanto, sdo programas que néo integram a paternidade e a violéncia, tornando-
se notoria a auséncia de programas direcionados especificamente ao pai agressor.

A participacdo dos homens em um programa de intervencdo é algo
fundamental, considerando que varias pesquisas apontam que estes programas
repercutiram de forma positiva para a mudanca de comportamento dos pais, 0 que
proporcionou a melhoria na qualidade das relacdes pai/filho, assim como nos demais
membros da familia (SCOTT; LISHAK, 2012; ROTHMAN; MANDEL; SILVERMAN,
2007). Além disso, pode diminuir os riscos de agravos para a saude de milhares de
criancas e adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar, contribuindo para o
estabelecimento de um ambiente incentivador e seguro para o desenvolvimento
infantil.

Estes programas podem contribuir também para a participacdo desses pais
nos servicos de saude, favorecendo a inclusdo dos mesmos como parte integrante
da assisténcia, possibilitando a identificacdo das possiveis redes sociais de apoio e
permitindo o estabelecimento de uma pratica interdisciplinar comprometida com
esses atendimentos. Este compromisso requer o entendimento de que o problema
da violéncia ndo possui origens apenas no plano individual, familiar, mas que faz
parte de um contexto social mais amplo, profundamente injusto, desigual e que se
interliga com as rela¢cdes interpessoais entre pais e filhos.

O enfermeiro que trabalha com o pai agressor precisa levar em consideracéo
gue a agressao é desencadeada por diferentes fatores e que, em sua maioria, ela
nao determina a identidade de uma pessoa. O rotulo de “agressor’ estigmatiza
levando a uma identidade deteriorada. Por essa raz&do € preciso considerar que
estes homens também sdo pessoas que vivem em sociedade, trabalham e podem

manter relacbes afetivas com seus filhos. S&o pessoas capazes de rever seus
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comportamentos e assumir um processo de mudanca, para o qual necessitam de
apoio.

O estimulo a mudanca de comportamento do pai com histérico de agressao
pode ser efetivo na medida em que pode modificar a percepcdo desse homem em
relacdo as necessidades das criancas e, também, para que ele percebaa
importancia de seu papel no desenvolvimento de seu(s) filho(s). Estudo realizado na
Australia sobre a autopercepcdo da paternidade mostrou que 0s pais que recebiam
apoio para o desenvolvimento de suas funcbes e que passavam maior tempo com
seus filhos, possuiam uma relagdo mais sensivel e eram mais propensos a
perceberem a si mesmos como melhores pais (BAXTER; SMART, 2010).

Uma intervencdo centrada na construcdo deuma relacdo sensivel entre pais
agressores e seu(s) filho(s), possibilita criar maior seguranca para a crianca no
ambiente familiar e auxilia o pai a estabelecer novos limites emocionais, que o
ajudard a controlar suas reacbes agressivas (LINDHIEM; BERNARD; DOZIER,
2011). Para isso € fundamental criar condicbes que favorecam o desenvolvimentode
sentimentos de confianca e motivacdo nestes homens, a fim de que eles consigam
ser autocriticos em relacdo as suas atitudes, e assim possam desencadear um
processo de mudancas em seu comportamento. Nesse sentido, € importante que 0s
pais avaliem suas interagdes com outras pessoas, em outros ambientes que estejam
relacionados com a sua vida e a de seu(s) filho(s), como a escola e o0s servicos de
saude, entre outros. Isso pode auxiliar no reconhecimento de que seu
comportamento agressivo pode influenciar de forma negativa na vida dos mesmos
(SCOTT; LISHAK, 2012).

No processo de intervencdo, é preciso considerar também que asagressoes
do pai contra seu(s) filho(s) podem estar fundamentadas em um contexto histérico e
social, sustentado em relagbes de poder estabelecidas pelo homem no ambiente
familiar. Apesar disso, € necessario priorizar estratégias de intervencdo efetivas,
levando em consideracdo o universo cultural do homem, tomando como referéncia
suas concepgbes e praticas, com espacos de reflexdo e apresentando
possibilidades de construir uma relacdo sensivel entre a diade paiffilho(s).

A proposta de um trabalho de intervencdo com pais agressores € uma tarefa
emergente para o enfermeiro. Mesmo que a violéncia intrafamiliar seja um campo de
trabalho amplo para este profissional, sua atuagdo nessa area ainda é pouco

expressiva. Estudos direcionados a violéncia intrafamiliar, realizados com
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profissionais da salude constataram que os enfermeiros encontram dificuldade para
detectar precocemente situacdes de violéncia. Também se sentem impotentes para
atuar efetivamente seja na identificacdo dos casos, na notificacdo ou no cuidado e
prevencdo da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes (ALGERI et al,
2007; LIMA; FARIAS, 2008).

Uma forma de superar estas dificuldades seria por meio de um
acompanhamento sistematico dessas familias. O enfermeiro pode ser capaz de criar
um vinculo com as mesmas que 0 possibilitara desenvolver um trabalho de
orientagfes e cuidado articulados a realidade de cada familia, direcionado as suas
necessidades e potencialidades, estimulando uma relagéo sensivel entre pai e filhos
e interrompendo ou prevenindo o ciclo de violéncia.

De acordo com Nunes et al. (2008), os profissionais de saude ainda
encontram dificuldade para compreender a violéncia a partir do ponto de vista dos
sujeitos envolvidos e de reconhecé-la como consequéncia da complexidade do
relacionamento entre vitima e agressor. Desta forma, uma possibilidade para que o
enfermeiro e sua equipe consigam atuar de forma efetiva nestas situacdes é
considerar 0 agressor como um sujeito com potencial para mudar seu
comportamento na relagdo com seu(s) filho(s).

Neste sentido é fundamental que o enfermeiro conheca e considere a cultura
do pai, sua histéria de vida, suas experiéncias e expectativas sobre a paternidade de
forma global e ndo somente sob o espectro de pai agressivo com o(s) filho(s)
(ALGERI; SOUZA, 2006). Esta forma de perceber o pai envolve refletir sobre a sua
experiéncia de ser pai, resgatar questdes que o levem a perceber o impacto de seu
comportamento para o(s) filho(s) e para o convivio familiar, sem julgamentos de
natureza culpabilistas.

Desta forma, esse estudo tem como propdsito aprofundar a compreensao
acerca da relacdo entre o pai agressor e seu(s) filho(s), com vistas a produzir
conhecimento para embasar o trabalho de enfermagem com familias que convivem
com a violéncia entre seus membros. Esta é, com certeza, uma tarefa complexa e
desafiadora, particularmente por se tratar do pai agressor, o qual é estigmatizado na
sociedade, geralmente considerado incapaz de cumprir com seus papeis e tarefas
parentais e, a0 mesmo tempo, descrente de sua capacidade de mudar o

comportamento.
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Esse desafio instiga a realizacdo desse estudo por entender que é abrindo
NOVOS espacos para a conscientizacdo da importancia de uma relacdo sensivel entre
pai e filho(s), que se pode romper ou amenizar o ciclo da violéncia intrafamiliar e
assim contribuir para o processo de reconstrucéo da paternidade.

Com base nas consideracdes apresentadas, este estudo defende a seguinte
tese:

Resgatar de forma global as experiéncias de pai e nao
apenas aquelas que o definem como agressivo, possibilita
elaborar estratégias particularizadas para o trabalho de
enfermagem voltado a reconstru¢do de uma relacao sensivel

entre o pai e seu(s) filho(s).

A partir desta tese, as questdes de pesquisa que norteiam o desenvolvimento

deste estudo sao:

e Como o pai com histérico de agressao contra o(s) filho(s) percebe as
interacOes que vivencia com o(s) mesmo(s)?

e A partir da percepgao do pai, quais as experiéncias que se desenrolam em
seu cotidiano de vida que influenciam na relagdo com o(s) filho(s)?



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Compreender o processo de reconstrucdo da paternidade no contexto da
violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes.

2.2 Objetivos especificos
1. Identificar as caracteristicas pessoais e contextuais do pai com histérico de
comportamento agressivo contra o(s) filho(s), que contribuem para a violéncia
intrafamiliar contra criancas e adolescentes;
2. Descrever a percepcado do pai sobre seu comportamento na interacdo com
seu(s) filho(s);
3. Elaborar estratégias para o cuidado de enfermagem com o(s) pai(s) que

apresentam comportamento agressivo com o(s) filho(s).



3 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo esta estruturado em quatro partes. A primeira aporta um retrato
do pai agressor; a segunda trata das Politicas e Programas de intervencdo com esse
pai; a terceira traz uma revisdo sobre as caracteristicas de uma relagdo sensivel
entre pai e filho(s) e a quarta aborda o trabalho da enfermagem no contexto da
violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes, com énfase no pai agressor. A
elaboracdo de cada uma destas partes foi orientada pela busca de resposta, em um
primeiro momento, sobre: quem é o homem que agride o(s) filho(s)? Esta questéo foi
respondida utilizando a literatura especifica que permitiu visualizar este sujeito nas
relacbes que estabelece no interior de sua familia, com a companheira, com 0o(s)
filho(s) e nos demais contextos nos quais ele esté inserido. Em seguida, procurou-se
identificar qual o espagco que o0 pai ocupa nas politicas publicas e programas de
intervencao, priorizando a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem
e a atencdo dos profissionais para este fenbmeno. A terceira parte resgata na
literatura o desenvolvimento de uma relagdo sensivel entre pai e filho(s), visando
utilizd-la como referéncia para o enfrentamento da violéncia contra criancas e
adolescentes quando o pai se constitui como agressor. Por fim, aborda-se a atuacéo
do enfermeiro frente as situacdes de violéncia familiar, considerando o pai agressor

como o alvo da atencéo.

3.1 O retrato do pai agressor na familia

O homem tem sido apontado como um dos principais autores da violéncia
intrafamiliar contra os filhos no mundo todo (SILVA; VIEIRA, 2001; CROOKS et al.,
2006; MARTINS; JORGE, 2009; SEDLAK et al., 2010; BRANDON et al, 2012). Um
estudo realizado com familias chinesas em Hong Kong que buscou verificar a
recorréncia da violéncia intrafamiliar, constatou que o pai foi o principal responséavel
pelas agressoes fisicas, psicoldgicas e negligéncia contra seus filhos (CHAN, 2011).
Em Washington, de acordo com o Department of Health and Human Services

(2011), 81,2% das vitimas sofreram violéncia causada pelo pai juntamente com a



19

mé&e ou outro parente. Na Suécia, dentre os casos de violéncia intrafamiliar
notificados no departamento de policia, o pai se sobressai como principal agressor,
responsavel pela violéncia fisica contra criancas (Annerbéck, 2011).

No Brasil, de acordo com os atendimentos realizados no Sistema Unico de
Saude — SUS, no ano de 2011, o pai foi o responsavel por 23,5% das agressées
fisicas contra os filhos menores de um ano de idade e 19,5% das agressfes sexuais
na faixa etaria entre 1 a 4 anos de idade (WAISELFISZ, 2012). No Estado de Sao
Paulo, estudo que examinou as agressoes fisicas ocorridas no ambiente familiar no
periodo de 2001 a 2005, constatou que o pai se destacou como o principal agressor,
seguido pela méae, sugerindo que a violéncia fisica € mais frequentemente utilizada
pelo pai, do que pela mae para a resolucdo de conflitos na relacdo com os filhos
(DOSSI et al., 2008). No Parana, outro estudo sobre o perfil de casos notificados de
violéncia fisica contra menores de 15 anos constatou que em 48,8% dos casos de
violéncia o pai foi o agressor principal (MARTINS; JORGE, 2009). Em Fortaleza/CE,
em um estudo realizado com criancas e adolescentes que sofreram violéncia dos
pais ou outros familiares também constatou que o pai biolégico foi o principal
agressor (SILVA; VIEIRA, 2001).

Com o propésito de dar maior visibilidade a este problema e estimular novas
formas de enfrentamento da violéncia praticada contra criancas e adolescentes, é
relevante conhecer o pai agressor e como ele estabelece suas interacdes na familia
e nos demais contextos onde estad inserido. Geralmente estas relacbes sédo
permeadas pelo abuso de poder e controle do pai em relacao aos filhos, através de
praticas coercitivas destinadas a impor medo, dependéncia, vergonha e impoténcia
a vitima. Muitas vezes, este homem costuma ser impulsivo com suas acfes, nao
conseguindo agir de forma planejada ou sistematica, o que pode diminuir o nivel de
tolerancia com a crianca, o didlogo na resolucdo dos problemas e elevar o nivel de
estresse nas relacdes parentais (ROSENBERG; WILCOX, 2006; GARBIN et al.,
2011).

O comportamento violento do pai, muitas vezes, € influenciado por
experiéncias de violéncia na infancia praticada pelos proprios pais ou outras
pessoas (DIXON et al.,, 2009; BERLIN et al., 2011). Estudo que investigou 0s
fatores de risco para o envolvimento com a violéncia entre uma populacdo
adolescente, constatou que grande parte dos adultos que praticam atos de violéncia

foiexposta a violéncia intrafamiliar na infancia (THORNBERRYet al., 2013). Nestas
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situacOes, de acordo com Gomes et al. (2002), os pais agressores reproduzem o
modelo de educacgédo que receberam durante a infancia. Assim os homens que
sofreram agressfes ou negligéncia por parte de seus pais, costumam utilizar-se
deste mesmo tipo de violéncia como maneira de educar os filhos.

Outro estudo que examinou o0 envolvimento do pai em agressfes fisicas
contra seus filhos no Brasil relatou que em mais da metade dos casos (56,4%), ele
alegou estar educando ou corrigindo o comportamento da crianca (WEBER et al.,
2002). Pascolat et al. (2001) realizou um estudo com 225 criancas vitimas de
agressao fisica e também constatou que o principal motivo das agressdes foi impor
limites aos filhos. De acordo com De Antoni et al. (2007), os pais enfrentam um
desafio constante em relacdo a disciplina dos filhos. Este mesmo autor realizou uma
pesquisa com 20 familias de baixo nivel socioeconémico e constatou que em 40%
dessas, as interacdes entre pais e filhos sdo marcadas por atos violentos.

Este tipo de relacdo torna menos efetivo o papel do pai na educagdo dos
filhos, além de ser contestada pela sociedade contemporanea e passivel de
intervencdo juridica (BRASIL, 2005). Para Ribeiro et al. (2004) sdo os
acontecimentos da rotina diaria das relagbes parentais, 0s principais responsaveis
pelos casos de agressOes contra criancas e adolescentes. O mesmo autor
complementa que o sentimento de posse do homem em relagdo a mulher e aos
filhos contribui para a generalizacdo da violéncia intrafamiliar.

Em contrapartida, a violéncia intrafamiliar também tem sido percebida como
resultado de algumas caracteristicas individuais do agressor que, se presentes,
podem influenciar na sua ocorréncia ou recorréncia. Dentre essas, sdo citadas a
idade, o estado civil; habitos de vida como o abuso de alcool e drogas ilicitas; a
insercdo social da familia envolvendo baixa renda, pouca escolaridade e
desemprego (REICHENHEIM; DIAS; MORAES, 2006).

Estudo que avaliou a recorréncia da violéncia intrafamiliar na infancia com
familias chinesas em Hong Kong constatou que a maioria (79,8 %) dos pais (pai e
mae) agressores estava na faixa etaria entre 40 e 54 anos; mais da metade dos
homens possuiam nivel fundamental incompleto; e mais de 90% dos pais eram
casados (CHAN 2011). Nos Estados Unidos, a faixa etaria de 84,6% dos pais
agressores variou entre os 20 a 49 anos (NATIONAL CHILD ABUSE AND
NEGLECT DATA SYSTEM, 2011). Martins e Jorge (2009) ao tracarem o perfil do



21

agressor, constataram que grande parte deles (72,6%) era do sexo masculino e
38,8% apresentavam idades entre 30 a 40 anos.

Na literatura € possivel identificar que a dependéncia quimica e o alcoolismo
estdo relacionados com a violéncia contra criancas e adolescentes (PIMENTEL,;
OLIVEIRA; ARAUJO, 2009; ANNERBACK et al., 2012; GARBARINO, 2013). Berger
(2005), ao pesquisar as caracteristicas das familias que convivem com a violéncia
contra criancas e adolescentes, constatou que a maioria dos pais fazia uso de
alcool. As mesmas constatacdes foram confirmadas por Martins e Jorge (2009) que
ao tracarem o perfil do agressor verificaram que a maioria (64%) fazia uso abusivo
de alcool e outras drogas. Estudo que buscou explicitar a realidade vivida por
algumas familias que convivem com a violéncia intrafamiliar na cidade de
Pelotas/RS, constatou que quase metade (45,7%) dos agressores havia utilizado
alcool, outras drogas ou ambos (BES et al., 2013). Constata-se, portanto, uma forte
associagao entre a violéncia intrafamiliar e o uso do alcool, principalmente porque é
uma droga aceita socialmente e muito utilizada entre os homens.

Por outro lado, as familias que convivem com a violéncia, na maioria das
vezes, enfrentam problemas como o desemprego, salarios baixos, condicdes
inadequadas de moradia, de saude e baixa escolaridade, favorecendo a
desestruturacdo familiar (NUNES; SARTIS;OHARA, 2008). Estudo que buscou
caracterizar as familias envolvidas em situacdo de violéncia encontrou que a maioria
dos pais possui baixa escolaridade, baixa renda familiar e residem em bairros mais
pobres e distantes do local de atendimento de salude. Constatou também que um
quarto dessas familias vivia em condicdes de extrema pobreza (PIERANTONI;
CABRAL, 2009).

Pesquisa realizada com 2760 familias nos Estados Unidos encontrou forte
associagao entre a baixa renda dos pais e a violéncia intrafamiliar (BERGER, 2005).
Na Holanda, estudo que avaliou a prevaléncia da violéncia intrafamiliar contra
criancas e adolescentes também constatou que familias que enfrentam este
problema, possuiam baixa renda e baixa escolaridade, assim como desemprego
(EUSER et al., 2013). Carmo e Harada (2006) também encontraram uma associacao
significativa entre o uso da violéncia fisica como pratica disciplinadora e o
desemprego. A persisténcia de condicdes sociais precarias nas familias
contemporaneas é contraria ao ideal de igualdade do ser humano, levando-os a

perderem a nocao de dignidade, de autoestima e de identidade propria, tornando-se
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mais propensos a agredir seus filhos, pois perdem a capacidade de agregar valores
capazes de inibir a violéncia.

A violéncia conjugal também estd associada com a relacdo parental
conflituosa, pois se cria um ambiente de alto risco as agressfes contra a crianca,
sejam elas intencionais ou ndo (HAJ-YAHIA, 2001; WEBER et al., 2002; MOURA,
REICHENHEIM, 2005). Desta forma, o relacionamento conjugal vem sendo
apontado como um fator importante para a qualidade das relagbes parentais. A
maneira como é conduzida a relacdo entre os coOnjuges influencia na forma de
educacao dos filhos e na qualidade das relacdes entre 0s genitores e suas criangas
(BRAZ; DESSEN; SILVA, 2005)

No contexto da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes praticada
pelo pai, foi possivel identificar que este homem € jovem, predominantemente na
faixa etaria dos 20 aos 40 anos, com um baixo nivel socioecondmico, baixa
escolaridade e muitos sdo desempregados, sugerindo que maior dificuldade
financeira e conflitos familiares favorecem a manifestacdo do comportamento
agressivo. Muitos fazem uso de alcool e outras drogas e consideram que a violéncia
pode ser utilizada como uma estratégia educativa eficaz para os filhos, auxiliando a
garantir a autoridade parental. Neste sentido, a violéncia é entendida pelos pais
como uma estratégia para a resolucao de problemas.

Uma possivel explicacdo para o fato de os homens serem os principais
agressores nas Ultimas décadas € a mudanca no papel da paternidade na sociedade
contemporanea. O homem esta deixando de ser apenas autoridade e provedor
financeiro, para se envolver mais nos cuidados com os filhos. Em muitas familias, é
o homem quem assume o cuidado dos filhos enquanto a mulher responde pelo
sustento da familia (PIMENTEL; OLIVEIRA; ARAUJO, 2009). Isso significa que o pai
convive mais tempo com a criangca, aumentando a possibilidade de violéncia, pois
quanto mais prolongado é o convivio com as pessoas que provocam o ato violento,

maior € a probabilidade de a crianca se expor a agressao.

3.2 Politicas e Programas de intervencdo dirigidas ao pai

A Politica Nacional de Atencado Integral a Saude do Homem — PNAISH da
enfoque a violéncia sob uma visao sistémica, considerando os fatores que induzem

0 homem as praticas agressivas. Em sua esséncia, a PNAISH determina que a
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intervencao deve estar direcionada para as causas que levam o homem a agredir 0s
filhos e ndo unicamente sobre o ato em si (BRASIL, 2008).

Com essa proposicdo, a PNAISH prioriza e fortalece a integralidade da
atencao a saude, voltada para a promocéo e prevencao de agravos evitaveis, como
a violéncia intrafamiliar. Preconiza também que o processo de constru¢cao do homem
seja visto como uma constante transformacéo, resguardando as diferencas e
necessidades do mesmo sem discriminacao.

Mesmo com esse enfoque, pouca atencdo tem sido dada para ajudar os pais
agressivos a mudarem suas atitudes. Exige-se que eles demonstrem mudancas
positivas no seu comportamento parental como condicdo de obter maior
envolvimento com seus filhos, no entanto, ndo se fornece servicos adequados para
ajudar nestas mudancas. As praticas sado pautadas na justica penal em que o
agressor é punido e preso (PIMENTEL, 2008). Em consequéncia, ndo existe um
trabalho para a reeducacéo, reabilitacdo e reinsercao social deste pai, 0 que pode
contribuir para a reincidéncia da violéncia quando este homem retorna para o
ambiente familiar.

No entanto, é importante destacar que embora o pai ndo seja o alvo da
atencao, ja existe uma preocupacao por parte dos pesquisadores, em focar a familia
que convive com violéncia intrafamiliar como transformadora de sua propria
realidade, priorizando a importancia de seu papel na sociedade como meio favoravel
para as praticas de cuidados parentais (BOMFIM, 2010). Nesta questdo, o ECA
oferece respaldo legal afirmando o direito de todas as criangas e adolescentes a
convivéncia familiar e comunitaria. Prioriza também o direito de familias carentes
receberem auxilio de programas do governo para garantir que as criancas e
adolescentes sejam mantidos com suas familias. De acordo com o ECA, a
colocacdo dos menores em familias substitutas deve ser justificada apenas como
dltima alternativa de atendimento (BRASIL, 2005). Essa preocupacao destaca ainda
mais a importancia de priorizar a atencado no pai agressor, pois para que se consiga
cumprir com que é estabelecido no ECA, é necessario haver o restabelecimento das
relacdes afetivas entre pai e filhos.

Ainda diante da criacdo de politicas publicas permeadas por inovacgoes,
priorizando substituir medidas de cunho assistencialistas por acdes socio
educativas, como a Estatuto da Criangca e Adolescente-ECA, sdo poucas as agoes

voltadas para a reabilitacdo do comportamento do pai agressor. Alguns autores
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apontam que tais acfes precisam estar pautadas de forma integrada nas politicas
voltadas para a saude da familia. Da mesma forma, o enfrentamento da violéncia
necessita ser priorizado em uma ampla rede de apoio social e interinstitucional que
possibilitaria conhecer melhor a magnitude do problema (MARTINS; JORGE, 2009).

Por conseguinte, direcionar a atencdo a estes homens é fundamental, visto
que, além de proporcionar experiéncia profissional superando os limites da
formacdo, também pode propiciar uma transformacdo nos padrbes de
comportamento destes pais. (BRAGG, 2003;ALGERI; SOUZA, 2006). Assim, para
que se consiga alcancar um resultado positivo no cuidado as criangcas e
adolescentes vitimas de violéncia, ndo basta afastar o agressor da crianga ou puni-
lo, isso ndo seria o suficiente, pois ele continuard sendo um agressor em potencial.
Ensinar métodos diferentes de disciplina e conscientizar sobre as consequéncias
dos atos de violéncia contra seus filhos, pode trazer resultados de mudangas no
comportamento desses pais agressores (ZOTTIS et al., 2006).

Em paises como Reino Unido, Canada e Estados Unidos, existem programas
destinados a pais que agridem ou apresentam o risco de agredir seus filhos. Séo
grupos de intervencdo que concentram esforcos para auxiliar os homens a
reconhecerem as atitudes, crencas e comportamentos que suportam as relagdes
pai-filno saudaveis e ndo saudaveis e, desta forma, comecam a compreender o
impacto negativo de suas atitudes para o desenvolvimento dos filhos. Além disso,
este trabalho desenvolvido com os pais permite a eles reconhecerem que, mesmo
guando agem de forma agressiva ou abusiva, os seus filhos, na maioria das vezes,
valorizam o relacionamento pai-filno e preferem manté-lo a serem afastados do pai
(SCOTT; LISHAK, 2012). Esses grupos existem desde 2002 e foram originarios de
uma iniciativa de profissionais da psicologia com o objetivo de auxiliar o homem no
desenvolvimento de suas fung¢des parentais, devido ao elevado indice de violéncia
intrafamiliar praticada pelo pai (SCOTT, 2004).

Nos Estados Unidos, uma série deavaliacbesdeprogramas para pais também
sugerem queeles ajudam a prevenir a violéncia intrafamiliar & crianga (MACLEOD;
NELSON, 2000; OLDS; SADLER; KITZMAN, 2007; PRINZ et al., 2009) e
melhoraraspectos da vida familiar como atitudesparentais, educacdo infantil,
habilidades dos pais, o bem-estar da familia assim como as relagcbes com o0s
parceiros (MACLEOD; NELSON, 2000; LUNDAHL;NIMER;PARSONS, 2006). No

Canada, estudo que avaliou homens que agrediam seus filhos apos terem
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participado de grupos de intervencao, constatou mudanga no comportamento destes
pais na relagcdo com seus filhos. Foi observada uma mudanga na reacdo desses
homens diante de situacdes de conflitos, levando-os a se comportarem de maneira
mais tolerante, demonstrando melhor compreensdo sobre as necessidades das
criancas (SCOTT; LISHAK, 2012). Assim se pode evidenciar resultados promissores
para este tipo de abordagem em busca do enfrentamento da violéncia contra
criancas e adolescentes.

No Brasil este tipo de trabalho ainda € pouco valorizado. Na logica dos
servigcos, ndo sao priorizados programas ou atividades voltadas para a atencdo aos
homens, em especial adultos jovens e em faixa reprodutiva. Nos servigos sociais de
atencdo a violéncia, tem-se como foco a vitima e a familia, sendo que o agressor
ndo € incluido, tornando-se uma figura invisivel nesses espacos. Seguindo esta
l6gica de um atendimento segmentado, ndo se observa como pertinente que o0s
homens sejam alvos de intervencdo, o que remete para a sua desqualificacdo no
campo das politicas publicas de saude, fato que agrava a integralidade da atencéo e
contribui para a invisibilidade desta populacdo (GOMES, 2011).

Estudo realizado em oito servicos de saude em quatro estados brasileiros
com o objetivo de observar a relagdo entre os homens e a assisténcia a saude,
constatou que nao foram identificadas estruturas formais de reconhecimento das
necessidades sociais e de saude dos homens, ndo sendo direcionadas acdes de
intervencao para a populacdo masculina (COUTO et al., 2010).

Desta forma, € premente que os profissionais de saude em geral, e da
enfermagem especificamente, se ocupem desses pais, incluindo-os como parte
integrante de sua assisténcia. Para isso € fundamental que o enfermeiro busque o
entendimento dos fatores associados a este comportamento, evitando assim
condutas culpabilizadoras ou vitimistas (BRASIL, 2001). Silva e Vieira (2001)
apontam que o caminho para o enfermeiro desenvolver este trabalho seria no
ambiente familiar, onde profissional e os membros da familia estabeleceriam
relacbes de confianca e de transformacao. Por ser um trabalho complexo, requer
também um exercicio de muita perseveranca e a colaboracdo e integracao de uma
equipe multidisciplinar e da comunidade na busca de esfor¢os para a insercédo do
homem nos servigos de saude assim como na interagdo de suas funcdes parentais e

relagcbes no ambiente intrafamiliar.
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Segundo Saraiva et al (2012), o enfermeiro pode desenvolver um papel de
mediador dentro da familia bem como nas redes sociais de apoio, motivando,
trazendo reforcos, validando comportamentos positivos e reconhecendo os pontos
de fragilidades junto ao ambiente intrafamiliar. Desta maneira, a contribuicdo desse
profissional € de suma importancia na busca de novas politicas que apontem para
uma reorganizacao de prioridades e procedimentos dentro dos servicos de saude e
de protecdo a crianca e ao adolescente, que incentive os pais, de uma forma nao
ameacadora, a procurar ajuda, tornado esses servicos mais acessiveis. Estas acfes
podem auxiliar na criagdo de programas que tragam subsidios para este pai
exercitar a paternidade, contribuindo para o desenvolvimento saudavel da crianga no
ambiente familiar.

Para tentar diminuir ou evitar os casos de violéncia contra criancas e
adolescentes, € necessario criar e fortalecer espacos de atencdo aos pais que
praticam atos agressores contra seu(s) filho(s), influenciando-os a reconhecer seus
préprios recursos para superar o problema, estimulando sua autoestima, e assim
conscientizando-os das consequéncias negativas de seus atos para O
desenvolvimento da crianga. De acordo com Pierantoni e Cabral (2009), para a
interrupcdo da violéncia, é preciso que a atencdo dos profissionais seja dirigida para
as vitimas, o agressor e toda a familia. A assisténcia a todos os membros da familia,
com foco no agressor, permite que o0 ambiente familiar se mantenha como
fundamental para o desenvolvimento infantil.

Esta abordagem no enfrentamento da violéncia intrafamiliar contra criangas e
adolescentes é essencial para intervir no processo de violéncia uma vez que permite
entender de forma mais global as causas e as consequéncias da mesma. A
informacéo e o acompanhamento das familias, principalmente do agressor, por uma
equipe multiprofissional, sdo estratégias que precisam ser viabilizadas como forma

de prevenir e diminuir a violéncia contra criancas e adolescentes.

3.3 Arelacédo sensivel entre pai e filho(s) como referéncia para o enfrentamento

da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes

O estabelecimento de uma relagdo sensivel entre pai e filho(s) pressupde
uma pratica diaria que envolve acompanhamento, dialogo e troca de opinides e

reflexdes (MONTIGNY et al., 2006). Tais praticas contribuem para a compreensao



27

por parte dos filhos do que é valorizado no contexto familiar, assim como na tarefa
do pai para orientd-los com base nos valores e normas adotados pela familia. Para
isso, o comportamento individual do homem na organizacdo de uma base segura
para seus filhos precisa estar fortemente relacionado com a sensibilidade,
aceitabilidade, cooperacao e interacGes diarias com as criangas (MONTEIRO et al.,
2008).

No entanto, as familias que convivem em ambientes adversos como a
violéncia, o pai geralmente ndo consegue atender a todas essas demandas para
manter um relacionamento sensivel com seus filhos. Muitas vezes ele tem menor
controle emocional, emprega, com maior frequéncia, préticas agressivas e menor
habilidade para regular o comportamento das criancas. Tudo iSSO representa uma
barreira para o desenvolvimento de uma relacdo sensivel entre a diade pai/filho
(BORTOLINI; ANDRETTA, 2013).

Assim, a realizacdo de uma intervencdo com pais agressores na tentativa de
auxilid-los na reconstrucdo do relacionamento com o(s) filho(s) pode apontar novos
caminhos para o enfrentamento da violéncia intrafamiliar. O estimulo & mudanca de
comportamento do pai agressor pode ser efetiva na medida em que muda a
percepcao desse homem em relacdo as necessidades e prioridades das criangas, e
também quando ele comeca a perceber a importancia de seu papel para o
desenvolvimento de seu filho. Estudo realizado na Australia permitiu observar que 0s
pais que recebiam algum tipo de apoio no desempenho de suas funcdes paternas e
passavam maior tempo com seus filhos possuiam uma relacdo mais sensivel e eram
mais propensos a perceberem a si mesmos como melhores pais (BAXTER; SMART,
2010).

Através de uma intervencao focada na reconstrucdo de uma relacdo sensivel
entre o pai e seu(s) filho(s) é possivel criar maior seguranca para a crian¢ga no
ambiente familiar e auxiliar o pai a obter novos limites emocionais que o ajudara a
controlar suas reacfes agressivas (LINDHIEM; BERNARD; DOZIER, 2011). Para
isso é fundamental desenvolver sentimentos de confianga e motivagdo nestes
homens, a fim de que eles consigam ser autocriticos em relacdo aos seus
comportamentos. Para que se alcance resultados positivos com esses pais €
importante também estimula-los a perceberem suas interagdes junto a outras

pessoas e ambientes que estejam relacionados com a vida de seus filhos. Isso pode
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auxiliar na conscientizacédo de que seu comportamento agressivo pode influenciar de
forma negativa na vida dos mesmos (SCOTT,; LISHAK, 2012).

E preciso considerar que homens agressivos apresentam uma relutancia
muito grande em se engajar em programas de intervencéo e isso pode dificultar o
trabalho dos profissionais envolvidos. Estudos que abordam este tipo de intervencéo
com pais agressores relatam que & muito dificil haver uma procura voluntaria por
parte desses homens e que eles ndo se sentem motivados a mudar seu
comportamento. Além disso, sdo veementemente desconfiados de um sistema de
tratamento que pode interferir na relacdo com seus filhos (SCOTT, 2004).

No entanto, a mesma autora coloca que os profissionais que realizam este
trabalho encaram esta resisténcia por parte dos homens como um estagio especifico
de mudanca que é€ justificado pelo fato de, muitas vezes, eles ndo se perceberem
como agressores e, portanto, ndo reconhecem que necessitam mudar seu
comportamento. Desta forma, € somente com o andamento do processo da
intervencdo que se obtém expectativas de mudancas, pois a alteracdo da fase da
negacdo para a fase de motivacdo dos homens deve ser reconhecida como
significativa, embora ndo suficiente, para o progresso da intervencao (SCOTT,
2004).

Assim, o estabelecimento de uma relacdo sensivel entre pais agressores e
o(s) filho(s) por meio de intervencdo que proporcione apoio para o exercicio de seus
papéis parentais de forma a contribuir positivamente para o desenvolvimento infantil
é uma tarefa dificil, mas potencialmente gratificante. Isso porque esta mudanca no
comportamento parental dos homens vai além de cessar ou diminuir as agressfes
contra seus filhos, pois auxilia também na promocéo de um relacionamento saudavel
entre a diade.

Cabe ressaltar que o processo de construcdo de uma relacdo sensivel inicia
no periodo da gestacao e € influenciado por diversos fatores incluindo, entre outros,
o tempo compartilhado em familia, as caracteristicas pessoais dos envolvidos e a
existéncia de uma rede social capaz de fornecer o apoio que 0s pais necessitam
especialmente em etapas especificas como a infancia e a adolescéncia dos filhos.

O tempo que o pai compartilha em familia, principalmente com os filhos, &€ um
aspecto importante para compreender o desenvolvimento de um relacionamento
sensivel dentro do contexto familiar, pois permite a ele fazer um acompanhamento

progressivo das diferentes etapas do desenvolvimento da crianca, auxiliando no
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conhecimento das necessidades e prioridades em cada uma dessas etapas. Assim,
guanto maior for o tempo de convivéncia do pai com a familia, maior sera seu
engajamento na rotina do filho, permitindo uma continuidade nas interacdes
estabelecidas entre a diade (BRONFENBRENNER, 2005).

Embora o tempo compartilhado com o filho seja essencial para a sensibilidade
paterna, as exigéncias do mundo do trabalho tém repercutido no tempo que o pai
dedica as criancas (CIA; BARHAM, 2006). A insercédo dos filhos ainda bebés nas
escolas e creches, proporciona aos pais continuar suas atividades produtivas, mas
ao mesmo tempo deixa as criangas aos cuidados de outras pessoas que passam a
desempenhar as tarefas educativas, cuidativas e de socializacdo. Essa situacdo €
ponte da nova realidade social, na qual a maioria das familias combina trabalho
remunerado e familia, levando ao esquecimento que os filhos necessitam ter um
tempo maior com os pais para o desenvolvimento de uma relacao sensivel e estavel
dentro do ambiente familiar.

As caracteristicas pessoais do pai, como o temperamento e a bagagem de
conhecimentos também influenciam na relacdo que constroem com seus filhos. No
que se refere ao temperamento, pais que apresentam indices mais elevados de
extroversao, possuem maior facilidade para adaptar-se a novas experiéncias, sao
capazes de desenvolver mais facilmente um relacionamento sensivel com os filhos.
A bagagem de conhecimentos esta interligada com as experiéncias anteriores
vividas na relacdo com os outros e com o proéprio filho e influencia na capacidade de
compreender as necessidades das criangas facilitando o relacionamento com as
mesmas. Essas caracteristicas dos pais sdo capazes de gerar diferencas
interpessoais que podem alterar a variabilidade da sensibilidade parental ao longo
do tempo (LINDHIEM; BERNARD; DOZIER, 2011).

A bagagem de conhecimentos € uma caracteristica determinante para
reconhecer as necessidades dos filhos ao longo do tempo e assim, detectar o
surgimento de problemas na crianca e, também, oferecer aconselhamento e
encorajamento positivo. Para que isso aconte¢ca € necessario que 0S pais
compreendam o0 que determinado comportamento pode significar antes de
responder apropriadamente. Essa caracteristica esta de certa forma, interligada com
a motivacdo, na medida em que precisa ser traduzida em acdo. Por sua vez, a
motivagcdo esta relacionada com os desejos e compromissos dos pais em canalizar

esforcos necessarios para manter e melhorar as relagbes parentais. Prende-se
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também, a questbes ligadas aos papéis sociais e a capacidade dos pais para manter
o equilibrio entre as exigéncias profissionais e o papel parental (TREMBLAY;
BOIVIN; PETERS, 2008).

Em conjunto estdo, também, a capacidade de dialogo, expressdo de
sentimentos, de opinides, para o estabelecimento de regras e a participacdo de
ambos o0s progenitores na divisao das tarefas educativas (CIA; BARHAM, 2006).
Esse repertorio pode influenciar na intensidade e na qualidade do envolvimento dos
pais com os filhos, assim como na escolha do tipo de pratica educativa que adotam
(FARNFIELD, 2007).

Essas caracteristicas pessoais favorecem aos pais identificarem, por
exemplo, os momentos em que a crian¢ca esta com medo, ansiosa, agitada ou
estressada, possibilitando-os a se mostrarem sensiveis nestas situagoes.
Possivelmente uma resposta adequada quando a crianga esta vivenciando situacdes
de stress, contribuira para que, no futuro, ela se torne um adulto mais seguro. De
acordo com De Wolf e Van ljzendoorn (1997), a sensibilidade parental mostrada em
situacdes de maior fragilidade da crianca pode transmitir maior seguranca do que
em episodios ndo estressantes como alimentagdo, brincadeiras ou cuidados
rotineiros.

E possivel verificar também que ndo somente as caracteristicas pessoais do
pai podem influenciar para uma relacdo sensivel, mas também as caracteristicas das
criancas sao consideradas como um fator determinante para esse processo.
Estudos que voltaram a atencdo para o comportamento infantil, observaram que um
temperamento dificil por parte da crianca como, por exemplo, maior negatividade,
irritabilidade persistente ou pouca sociabilidade, tende a suscitar nos pais um
comportamento menos responsivo € com maior hostilidade (READER; DUNCAN,;
LUCEY, 2005).

Além disso, é preciso estar atento que as necessidades das criangas variam
de acordo com o contexto e com 0 seu desenvolvimento. Uma resposta rapida e
apropriada ao choro infantil pode ser mais efetiva para um bebé enquanto que o
apoio e o cuidado durante experiéncias desafiadoras da crianga podem ser mais
efetivos quando a crianca esta em uma idade mais avancada. Assim, é diferente
responder de forma sensivel para uma crianca de 2 meses e para uma crian¢a de 2
anos por exemplo. Por conseguinte, uma resposta sensivel a idade da crianca

requer do pai comportamento diferente de acordo com cada etapa do
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desenvolvimento infantil. Portanto, mudangas na sensibilidade paterna podem ser
esperadas ao longo do tempo e podem ser influenciadas pelo ambiente ao qual o pai
esta inserido (LINDHIEM; BERNARD, DOZIER, 2011).

Outro fatorconsiderado como facilitador para que o0s pais consigam
estabelecer uma relacdo sensivel com seus filhos € o apoio social. Esse pode
influenciar de forma positiva, atenuando os efeitos negativos dos riscos a que estao
expostos (LAI, 2013). Esse tipo de apoio pode acontecer pelos proprios familiares,
outros parentes da familia extensa (avos, tios, primos), amigos, companheiros e
vizinhos. Também por parte dos profissionais de saldde, os quais podem auxiliar os
pais a desenvolverem e manteremo equilibrio necessariopara proporcionar uma
resposta adequada as necessidades da crianca, facilitando a adaptacdo ao papel
parental.

O apoio da familia e de grupos sociais mais préximos como amigos e vizinhos
tende a ser direcionado para o suporte emocional na forma de escuta, de amizade e
muitas vezes financeiro. O apoio oriundo dos servicos de saude parece ser mais
eficaz para a formacéo de grupos de apoio e da educacédo das criancas (SPERRY,
WIDOM, 2013). Sendo assim, trabalhar com pais agressores implica em desenvolver
praticas reflexivas que permitem reavalia-los junto ao contexto ao qual estdo
inseridos e suas necessidades individuais. Por este homem ser estigmatizado pela
sociedade em geral, torna-se um desafio conseguir visualizar a sensibilidade paterna
guando se acredita que este pai seja destituido de tal capacidade. Tal
posicionamento reforca a auto imagem deste homem, construindo uma imagem
social de um pai que é incapaz de cumprir com seus papeis e tarefas parentais,
conforme preconizado pela sociedade.

Neste sentido, acredita-se que é imprescindivel haver uma desconstrucao
desta imagem para que este pai consiga modificar este estigma apreendido e
reforcado em seu cotidiano pelas atitudes de violéncia contra seus filhos. Também é
preciso haver uma compreensdo deste processo de violéncia, que constitui o pai
como manifestante de atitudes agressoras contra seus filhos, levando em
consideracao os contextos adversos que podem contribuir para o desencadeamento

e manifestacao da violéncia intrafamiliar.
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3.4 A enfermagem no contexto da violéncia intrafamiliar contra criancas e

adolescentes: um foco no pai agressor.

A violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes é detectada de forma
expressiva na rotina de trabalho dos profissionais de saude, em particular do
enfermeiro que, geralmente, mantém um contato mais proximo com as familias. No
entanto, ao perceber este problema na unidade familiar, o profissional nem sempre
consegue desenvolver agcbes que promovam a integracao de redes de atendimento
voltadas para a prevengao e diminuicdo da violéncia e a notificagdo dos casos
identificados, principalmente quando é o pai o principal agressor.

A atuacdo do enfermeiro frente a diversidade de situacdes que envolvem a
violéncia intrafamiliar estad predominantemente direcionada para o tratamento de
sinais e sintomas da vitima do que a realizacdo de acdes que contribuem para inibir
a reincidéncia da violéncia (BEZERRA; MONTEIRO, 2012). Isso significa que, o
enfermeiro que presta assisténcia as familias que convivem com a violéncia contra
criancas e adolescentes dificilmente consegue realizar um trabalho voltado para a
protecdo das mesmas, principalmente quando esta envolve o pai como agressor.

Dentre as possiveis explicacdes para este fato estd o processo de formacao
profissional. A maioria dos profissionais de salde ndo possui formac¢do adequada
para identificar casos de violéncia, especialmente os que nao evidenciam lesdes
fisicas (SARAIVA, 2012).Pode também estar relacionado com a prépria organizacéo
do servico, que muitas vezes, nao oferece respaldo institucional para que este
profissional consiga realizar a¢cBes articuladas e continuas que subsidiem uma
abordagem integrada frente a violéncia intrafamiliar (THOMAZINE et al., 2009).

Outro aspecto que pode explicar é o0 receio e a inseguranca por parte dos
profissionais que atuam no atendimento as criancas e adolescentes vitimas de
violéncia de ficarem expostos ao agressor. Estudo aponta que este tipo de
sentimento pode contribuir para a ineficacia da prevencédo da violéncia, visto que o
trabalho desse profissional pode ficar discreto e inespecifico (BEZERRA,
MONTEIRO, 2012). Assim, a atuacdo dos profissionais que estdo a frente do
cuidado dessas familias permanece, em sua maioria, de forma isolada, sem exercer
um acompanhamento voltado para o agressor. Além disso, a interdisciplinaridade
entre os profissionais para o atendimento das familias que convivem com a violéncia
ainda € muito restrita o que repercute na qualidade da assisténcia (COCCO et al.,
2010; MOURA et al., 2008).
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Estudo realizado com enfermeiros apontou que, ao entrarem em contato com
as familias, particularmente com o agressor, esses profissionais sentem revolta e
impoténcia por ndo conseguirem obter do agressor ou de outro membro familiar a
confissdo do ato de violéncia. Mesmo assim, o enfermeiro observa o
acompanhamento das familias que praticam a violéncia como um fator primordial por
ser uma possibilidade de reestruturar e monitorar as relagdes no contexto familiar
(ANGELO et al. 2013). Esta concepcao vai ao encontro da proposta do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que em prol da garantia de protecao integral, inclui
a familia, a comunidade e a sociedade em geral no processo da prevengcdo da
violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes (BRASIL, 2005).

Neste sentido, uma das principais acdes a ser desenvolvida pelos enfermeiros
para tentar realizar um trabalho voltado para a prevencdo e diminuicdo da
reincidéncia da violéncia praticada pelo pai contra os filhos, seria tomar o agressor
como o alvo da atencao, considerando que tanto ele como a crianga vitimizada,
devem ser beneficiados nas condutas terapéuticas e de assisténcia. Este tipo de
trabalho objetiva o resgate, o fortalecimento e a manutencdo de relacbes positivas
entre o pai e os filhos, auxiliando a superar as dificuldades enfrentadas no cotidiano
familiar e a mudar o comportamento agressivo do homem (CHAN, 2014).

Um dos primeiros passos para realizar este trabalho seria a desapropriagao
dos estigmas em relacdo ao pai agressor e a compreensao de suas atitudes frente
aos filhos no contexto familiar. Neste sentido, € importante realizar uma abordagem
através do dialogo com o pai, respeitando o conhecimento e a experiéncia que ele
possui no que se refere as funcdes paternas (ARAGAO et al., 2013). A partir deste
primeiro passo, o enfermeiro tem a oportunidade de construir uma relacdo de
confianca e assim, desenvolver um trabalho de acompanhamento e observacéo das
relacdes intrafamiliares, principalmente entre pai e filhos.

E nesta interseccdo que a tese defendida neste estudo se insere na medida
em gue propde resgatar as experiéncias globais do pai, ou seja, todas aquelas que
envolvem a paternidade, e ndo apenas aquela que envolve a agressividade com o(s)
filho(s). Espera-se que o conhecimento a ser produzido possa subsidiar uma
intervencéo direta com estes homens.

O segundo passo compreende a partir do que foi observado, fazer uma
analise detalhada das necessidades tanto do pai como dos filhos, servindo como um

pré-requisito essencial para o planejamento e desenvolvimento de acdes que



34

estejam em conformidade com a realidade vivenciada por eles, levando em
consideracdo as referéncias culturais da familia (ARAGAO et al., 2013).

A maneira como € realizada a abordagem com esses pais pode ser primordial
para o estabelecimento ou ndo de um vinculo de confianca reciproco entre eles e 0
profissional enfermeiro. Desta forma, € importante ndo haver senso de julgamento e
desqualificacdo das atitudes dos pais frente aos filhos, pois esta atitude pode
reprimir a criacdo de um processo relacional dindmico entre 0 pai agressor € 0
profissional. Pode também inibir o desenvolvimento de acdes que orientem a
realizacdo das funcdes paternas de forma positiva, contribuindo para o bom
relacionamento entre pais e filhos.

Esta experiéncia de trabalho da enfermagem com pais que se utilizam da
violéncia contra os filhos vem sendo desenvolvida em paises norte-americanos e
também na Europa (SCOTT,; LISHAK, 2012, ASLA et al.,, 2011). Nos Estados
Unidos, os enfermeiros realizam um acompanhamento através de visitas
domiciliares com as familias com risco de violéncia, envolvendo tanto o pai como a
mae, desde a gestacdo até o segundo ano de vida da crianca, orientando a respeito
de préticas educativas com os filhos (ECKENRODE et al., 2000).

Este tipo de trabalho tem demonstrado efeitos positivos na prevencédo da
violéncia contra criancas e adolescentes. No Canada, o acompanhamento de
familias com o propdésito de realizar intervencées com pais demonstrou melhora na
relacdo entre pais e filhos, diminuicdo do estresse e depressdo dos pais e da
reincidéncia da pratica de agressdes e negligéncia contra os filhos (BERUBE et al.,
2014).

No Brasil, pouca atencdo tem sido dada para a realizacdo de um trabalho
voltado para a intervencdo com pais com histérico de violéncia contra os filhos na
area da enfermagem. Estudo que buscou analisar a atuacdo dos enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia frente a violéncia intrafamiliar contra a criancga,
ressaltou a inexisténcia deste tipo de acompanhamento e de um trabalho voltado
para a prevengcdo com ac¢Oes educativas com os pais (BEZERRA; MONTEIRO,
2012).

Estas constatacdes evidenciam a necessidade de haver um maior
envolvimento por parte dos profissionais da saude com as familias que convivem
com a violéncia, mais especificamente de inserir 0 agressor nas ac¢des direcionadas

para a reconstrucdo das relacdes intrafamiliares, prevenindo a violéncia. A
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realizagdo deste tipo de trabalho é ainda muito incipiente e ndo faz parte do
cotidiano desses homens, o que de certa forma, explica a auséncia ou recusa do
mesmo em aceitar o apoio dos profissionais de saude (THOMAZINE et al., 2009).Da
mesma forma, sdo estas constatacbes que justificam a realizacdo deste estudo
tendo como foco principal o pai com histérico de agressédo contra o(s) filho(s), e a
énfase nas experiéncias globais e ndo apenas naquelas que o rotula como

agressivo.



4 REFERENCIAL TEORICO

Para orientar o estudo do processo de desenvolvimento de uma relagéo
sensivel entre o pai que agride seu(s) filho(s) é necessario um referencial tedrico
gue permita examinar com profundidade a dinamica das relagbes que ocorrem entre
eles, em diferentes contextos onde concretizam o seu viver. A Teoria Bioecoldgica
de Urie Bronfrenbrenner integra alguns conceitos fundamentais que foram utilizados
como referéncia para este estudo. S&o conceitos que permitem compreender o
processo de tornar-se pai, a partir de uma sequéncia de interaces reciprocas de
complexidade crescente entre as pessoas, objetos e simbolos integrantes dos
ambientes onde vivem. Interacdes estas que influenciam na intensidade e na direcdo
que assume o0 processo de tornar-se pai, envolvendo as caracteristicas pessoais das
pessoas, assim como as caracteristicas de tempo e contexto nos quais estdo
inseridas.

Os conceitos fundamentais que operacionalizam a Teoria Bioecoldgica sao
denominados de Processo, Pessoa, Contexto e Tempo. A interacédo destes quatro
elementos permite observar o dinamismo do desenvolvimento da interacdo entre pai
e filho(s) em um contexto de violéncia. Para que a Enfermagem possa visualizar
formas de intervencdo com este pai e auxilid-lo no desenvolvimento de uma relagéo
sensivel com o(s) filho(s) € necessario compreender estas interacdes a partir das
caracteristicas do pai, do contexto e do tempo no qual ele esta inserido.

O processo se refere as diferentes formas de interagao “face a face” entre a
pessoa e seu contexto. Essas interacfes se estendem durante um periodo de tempo
suficientemente duradouro que possibilita incorporar um nivel crescente de
complexidade e vivenciado por um ser humano ativo, biopsicologicamente em
evolucdo (BRONFENBRENNER, 2005). Para ser efetiva, a interagcdo deve ocorrer
ao longo do tempo e também haver reciprocidade nas relacbes interpessoais
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). Essas formas duradouras de interagao nos
ambientes imediatos sao identificadas como processos proximais. Exemplos de

padrées duradouros de processos proximais sdo encontrados em atividades



37

conjuntas pai-crianga, mae-crianga, ou crianga-crianca, brincadeiras solitarias ou em
grupo, leitura, aprendizagem de novas habilidades, estudo, atividades esportivas
entre outras (BRONFENBRENNER, 2005).

E a partir destas atividades que o pai pode estabelecer um vinculo afetivo
com seus filhos e desempenhar seus papéis e tarefas parentais. No entanto também
€ preciso considerar, de acordo com o Modelo Bioecolégico, que o desenvolvimento
da paternidade sensivel ndo se da unicamente na relacdo com o(s) filho(s), mas,
sim, nas interacdes que o pai tem com a familia, o trabalho, a comunidade e a
sociedade, as quais estdo em constante transformacdo, assumindo caracteristicas
diferentes em cada etapa do ciclo vital.

O conceito pessoana teoria bioecoldgica envolve tanto as caracteristicas
biopsicolégicas da pessoa em desenvolvimento, quanto aquelas construidas na
interacdo entre esse ser humano e o ambiente, no decorrer da sua existéncia
(BRONFENBRENNER, 2005). Bronfenbrenner (2005) considera trés tipos de
caracteristicas pessoais que influenciam a direcdo e a forca dos processos
proximais: as disposicdes, 0s recursos bioecologicos e as demandas.

As disposicbes podem desencadear e manter 0S processos proximais ao
longo do tempo; os recursos bioecoldgicos de capacidade, habilidade, experiéncia e
conhecimento sdo necessarios para que 0S processos proximais sejam efetivos em
determinada fase do desenvolvimento; j& as demandas séo aquelas que, convidam
ou desencorajam reacdes do contexto social que pode fomentar ou romper a
operacéao de processos proximais (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

Nesse estudo estdo em destaque 0s recursos bioecolégicos dos pais que
manifestam praticas de violéncia contra seus filhos, pois eles podem ser geradores
de entusiasmo e vontade de adquirir novos conhecimentos, favorecendo a
capacidade de mudanca de comportamento desses pais. Porém estas
caracteristicas podem expressar também a dificuldade que o pai apresenta em
manter o controle sobre seu comportamento e emocdes, manifestada através da
agressividade na relacdo com seus filhos.

O contexto se refere a0 meio ambiente em que a pessoa esta
inserida,incluindo os diferentes sistemas em que 0 pai vive e se relaciona com
seu(s) filho(s), seja em casa, na vizinhanga, na igreja, na creche ou outro contexto.
O ambiente, segundo Bronfenbrenner (2005), é um sistema integrado estruturado de

instancias, sendo que suas influéncias se articulam. Dessa maneira, 0
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microssistema é o ambiente onde as atividades, os papéis e as relacdes
interpessoais sdo experienciadas. E um contexto singular no qual as pessoas se
relacionam face a face, com caracteristicas fisicas, sociais e simbolicas particulares,
gue convidam, permitem ou inibem o0 engajamento que € sustentado por interacdes
progressivamente mais complexas, no ambiente imediato (BRONFENBRENNER,
2005). Por conseguinte, € nesse meio que a pessoa interage com outros seres
humanos e desta maneira se desenvolve a construcdo para 0 exercicio da
paternidade. Neste estudo, 0 microssistema considerado é a familia, os amigos, a
comunidade, a igreja, a escola, os servicos de saude, nos quais existe uma
interagcéo face a face contribuindo para o desenvolvimento dos processos proximais
gue podem estar presente nas redes sociais de apoio desse pai.

O mesossistema “inclui as inter-relacées entre dois ou mais ambientes nos
quais a pessoa em desenvolvimento participa ativamente” (BRONFENBRENNER,;
MORRIS, 1998, p. 69). E formado ou ampliado sempre que a pessoa em
desenvolvimento entra e se torna participante ativa num novo ambiente. Os
microssistemas, familia, escola, grupos comunitarios e de assisténcia a saude
podem integrar o mesossistema dos pais.

O exossistema compreende um ou mais ambientes nos quais a pessoa em
desenvolvimento ndo participa diretamente, mas no qual ocorrem eventos que o0
afetam (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998). Como exemplo de exossistema cita-
se o local de trabalho dos pais, o qual pode desencadear condi¢cdes estressantes
dificultando o pai dedicar-se de maneira efetiva ao seu filho.

O macrossistema refere-se a cultura ou subcultura predominante e
internalizada, na forma e contetdo do seu micro, meso e exossistemas constituintes,
e a qualquer sistema de crenca ou ideologia (BRONFENBRENNER, 2005). E o
sistema mais amplo que envolve todos os outros ambientes, formando uma rede de
interconexdes que se diferenciam de uma cultura para outra. Nesse estudo o
macrossistema esta representado pelas transformacfes que caracterizam a
paternidade contemporéanea, correspondendo a um profundo movimento histérico
em torno das alteracfes legais e institucionais do papel do pai na sociedade. Assim,
a paternidade se constroi a partir de discursos e regras estabelecidas em um
determinado periodo histérico e cultural.

Essas mudancas refletem na forma como o homem cuida e educa seus filhos,

sendo influenciado também por padrdes culturais transmitidos ao longo das
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geracdes. Esse nivel de contexto abrange ainda as politicas publicas de educacéo e
de promocdo a saude, com destaque nesse estudo para a Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude do Homem e o Estatuto da Crianca e do Adolescente. Este
altimo afirma o direito de todas as criancas e adolescentes a convivéncia familiar e
comunitéria.

Nessa perspectiva, para auxiliar o pai agressor a mudar seu comportamento
na relacdo com o(s) filho(s) € fundamental que o enfermeiro conheca e compreenda
0 contexto de vida do pai, que se constitui na seara onde as interacdes acontecem.
Para compreender como se desenvolve uma relagdo sensivel entre o pai e seus
filhos é necessario identificar, primeiramente, os eventos vivenciados por esse pai
nos diferentes contextos, os quais poderéo facilitar ou ndo o desempenho de suas
funcbes paternas. E preciso, também, identificar as influéncias que o levam a ter um
comportamento agressivo com os filhos, considerando questdes sociais, econdmicas
e culturais, as quais sao incorporadas pelo pai, ao longo do tempo.

O tempo, como componente da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano, possibilita estudar as mudancas e continuidades que ocorrem ao longo da
existéncia e como este influencia as interagcdes entre pai e filho(s). “Engloba a
continuidade versus descontinuidade, de processos proximais”
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998, p.995). Seria 0 momento em que ocorrem
as interacbOes face a face, ou seja, o tempo de duracdo de uma atividade entre
pai/filno, como por exemplo, uma brincadeira, um diadlogo. Essas atividades
precisam se configurar como processos proximais a fim de influenciar no
desenvolvimento de uma interagcéo sensivel entre pai e filho(s).

Abrange também a periodicidade desta relacdo ao longo de intervalos
maiores de tempo, tal como dias e semanas (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998,
p.995). Contempla as rotinas, limites, horarios e regras de convivéncia (POLETTO et
al., 2013). Por envolver a periodicidade da interacdo nos processos proximais entre
intervalos de tempo maiores, o tempo possui forte influéncia no relacionamento
pai/filho, pois a qualidade dessa relacdo esta integrada a rotina dessas atividades.

O tempo enfatiza também as expectativas e eventos mutaveis na sociedade
mais ampla, tanto dentro quanto através das geracdes, uma vez que elas afetam e
sao afetadas por processos e resultados das interagbes ao longo do curso da vida
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998, p.995). Esta relacionado, portanto, com

eventos que definem a histdria que atua no desenvolvimento, ou seja, as mudancas
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ocorridas na paternidade ao longo da histéria, em relacdo ao papel do pai na
sociedade e no seu comportamento parental na contemporaneidade. Engloba,
também, as experiéncias vividas na infancia do pai agressor, as relacbes com seu
pai, as quais possuem forte influéncia no comportamento do pai que ele se tornou
mais tarde com seus proprios filhos. Assim, a analise do tempo permite verificar a
efetividade das relagdes parentais entre pai/filho por meio da duragéo e continuidade
das interacbes estabelecidas pela diade, assim como pelas transformacfes
ocorridas ao longo do tempo.

A utilizacdo do Modelo Bioecoldgico nesta pesquisa possibilita obter uma
visdo da dinamica das relagcbes entre o pai agressor e os filhos, envolvendo o
contexto ao qual este pai esta inserido, com suas caracteristicas individuais,
integrado num conjunto de sistemas interdependentes: micro, meso, macro e
exossistema. Neste sentido, os desafios inerentes a paternidade, se enquadram nos
diferentes fatores contextuais, particularmente aqueles que se constituem como
risco para a violéncia intrafamiliar. Sucintamente o homem que convive neste
contexto, apresenta diminuida capacidade de resposta as necessidades dos filhos, o
que resulta, muitas vezes, em situacfes de maus-tratos as criancas e adolescentes.
Como tal, o desenvolvimento de uma relacdo sensivel entre pais e filhos, apresenta-
se como uma possibilidade dos pais superarem os desafios presentes nos diversos
sistemas para o exercicio efetivo da paternidade.

A figura abaixo sintetiza a estrutura tedrica utilizada como referencial para o

desenvolvimento deste estudo



" vivenciadas pelo pai gue
influenciam na interagao
com ofzs) filho(s)

Exocontexto

Figura 1: Sintese da estrutura tedrica — Teoria Bioecoldgica Urie Bronfrenbrenner
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de estudo

Este estudo esta vinculado a um macroprojeto intitulado “Violéncia
intrafamiliar contra criancas e adolescentes: um estudo sobre as préticas

profissionais™

, desenvolvido no ambito do Grupo de Estudo e Pesquisa em Familia,
Enfermagem e Saude (GEPEFES), do Programa de Pés-graduacdo em
Enfermagem/PPGENF, da Universidade Federal do Rio Grande-FURG. Em seu
desenvolvimento foi utilizado uma abordagem qualitativa, na modalidade estudo de
caso, buscando construir conhecimento sobre as relagdes entre pai e filho(s), para
subsidiar o trabalho do enfermeiro frente ao pai com historico de violéncia contra os
filhos.

Com este propésito, considerou-se a pesquisa qualitativa como a mais
adequada para a realizacdo do estudo, pois esta abordagem contempla o exame da
subjetividade dos sujeitos e as relacdes humanas com suas acdes, tentando
entendé-las ou interpreta-las em termos dos significados que as pessoas lhes
conferem (DENZIN; LINCOLN, 2006). De acordo com Fonseca (2002), a pesquisa
qualitativa possibilita uma aproximacéo ao fendmeno em estudo, que se processa
através da realidade, fornecendo subsidios para uma intervencao na situacao.

A abordagem qualitativa oferece uma gama de métodos para a coleta dos
dados. Nesta pesquisa serd utilizada a modalidade estudo de caso (YIN, 2010), para
entender a relacéo pai e filho em profundidade e em seu contexto de vida real. O
estudo de caso é uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno
contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando o0s
limites entre o fenbmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos (YIN, 2010).

Sendo assim, este estudo de caso permitir4, através de uma perspectiva

'Projeto desenvolvido com apoio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).



43

interpretativa, compreender a visdo de mundo sob o ponto de vista de cada
entrevistado, o que fornecera subsidios para a compreensdo do comportamento

agressivo do pai com seus filhos.

5.2 Local do Estudo

Os participantes do estudo residem no municipio do Rio Grande/RS,
localizado na metade sul do Rio Grande do Sul. Este municipio possui cerca de
211.410 mil habitantes, sendo que neste total 102.063 sdo homens (FUNDACAO DE
ECONOMIA E ESTATISTICA - FEE, 2014). Entre os anos de 2001 a 2011 foram
registrados em Rio Grande/RS, cerca de 750 casos de violéncia contra criancas e
adolescentes, destes o pai foi responsavel em mais de 30% dos casos de violéncia
fisica, negligéncia e abuso sexual.?

Waiselfisz (2012) chama atencdo para uma mudanca nos padrbes de
evolucdo da violéncia desde 2011, quando comeca a se observar um crescimento,
nao somente nas capitais, mas também nos municipios em desenvolvimento e com
um grande contingente de populacdo migratéria, como é o caso de Rio Grande (RS)
que apresenta esta caracteristica desenvolvimental devido a sua capacidade
portuaria, que |he colocou no ranking dos principais polos navais do Brasil
(FUNDACAO DE ECONOMIA E ESTATISTICA, 2011).

A consequéncia deste desenvolvimento se reflete na dificuldade encontrada
pelo municipio para combater a violéncia, devido a precariedade dos mecanismos
de seguranca e também, no insuficiente nimero de servicos de saude voltados ao
atendimento da populacao. Atualmente, a cidade conta com 45 estabelecimentos de

salide que atendem ao Sistema Unico de Saude (IBGE, 2010).

5.3Participantes do Estudo

Participaram do estudo sete homens com histérico de violéncia contra os
filhos, tanto fisica quanto psicoldgica ou negligéncia. Foram excluidos os pais com
histérico de abuso sexual, por entender que neste tipo de violéncia o homem néao

estara em contato permanente com os filhos, pois de acordo com a Lei 8.072, de 25

’Estes dados foram fornecidos pelo servico de Centro de Referéncia Especializado em

Assisténcia Social (CREAS).
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de julho de 1990, o abuso sexual passou a ser considerado crime hediondo com
cumprimento de pena em unidade prisional.

A faixa etéria dos participantes variou entre 27 e 45 anos; seis pais possuiam
ensino fundamental incompleto e apenas um possuia o ensino médio incompleto.
Quanto ao namero de filhos, quatro pais possuiam apenas um filho; dois possuiam
dois filhos; e apenas um pai possuia trés filhos. Em relacdo ao estado civil, cinco
pais estdo em unido estavel e dois séo solteiros. No que se refere a profisséo, dois
pais trabalham com servicos gerais e 0s demais sdo moto-taxista, operador de
magquinas, pescador, tatuador, agricultor e autbnomo. Todos trabalham em média 50
horas semanais. Dos sete pais, trés ndo moram com os filhos e tém contato
esporadico com 0S mesmos.

Quatro pais referiram fazer uso de substancias ilicitas como maconha,
cocaina e craque e também foram alcoolistas. Somente dois deles realizaram
tratamento e conseguiram se manter em abstinéncia. Para eles este foi um dos
principais motivos do afastamento do cuidado dos filhos e das atitudes agressivas na
educacdo dos mesmos. Neste periodo receberam o apoio da familia e da mée de
seus filhos para o cuidado das criangcas. Aqueles pais que possuem unido estavel
apresentam um relacionamento conjugal conflituoso, com brigas e discussoes, as
quais, muitas vezes sdo presenciadas pelos filhos.

Para preservar o anonimato, os participantes foram identificados por meio de
uma codificagcao representada pela letra “P” seguida do numero que expressa idade
do pai. Para agueles que apresentavam a mesma idade, foi acrescida a letra “a” ou

“b”, visando diferencia-los.

5.4 Coleta de Dados

Inicialmente, cabe destacar a dificuldade enfrentada para o recrutamento dos
participantes deste estudo e para a obtencdo dos dados. Possivelmente, por tratar-
se de violéncia intrafamiliar, houve certa resisténcia dos homens em participar do
estudo, a qual denota uma face oculta do fendmeno, que muitas vezes, acaba sendo
encoberta pela familia. De certa forma, houve retraimento por parte dos homens em
relatar aspectos negativos de seus comportamentos no relacionamento com seus
filhos. Além disso, esses pais sdo rotulados como agressores e por medo de serem

denunciados, evitam ter um contato mais proximo com profissionais ou servicos.
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Esse fato impossibilitou que o recrutamento dos participantes fosse realizado
por meio de servigos sociais e de salude localizados no municipio, pois acarretaria
na exposicao dos participantes. Para superar tais dificuldades, foi necessario adotar
como estratégia a técnica “bola de neve”, na qual um pai indica para participar do
estudo um outro pai que, de acordo com sua percep¢ao, atende aos critérios de
inclusdo do estudo, ou seja, que apresenta histérico de violéncia contra o(S)
filho(s).Somente o primeiro pai (P45) foi integrado ao estudo por indicacdo dos
professores de uma escola do municipio.

Apo6s o recrutamento dos pais, a coleta de dados foi realizada através de
entrevistas em profundidade, gravadas com o consentimento dos participantes.
Essas foram conduzidas por um roteiro constituido de questbes que primeiramente
buscavam a identificacdo do participante, incluindo a idade, o numero de filhos, o
estado civil, escolaridade, ocupacdo, renda e constituicdo familiar. Na segunda
etapa da entrevista a énfase foi para os processos vivenciados pelo pai no contexto
familiar, com vizinhos, amigos e também no trabalho. S&o questdes voltadas para a
investigacdo sobre a experiéncia de vida dos pais, considerando a relacdo deles
com seus proprios pais e, também, com seus filhos na atualidade. Também foram
considerados 0s ensinamentos que esses pais gostariam de transmitir a seu(s)
filho(s), a rede de apoio no exercicio das fun¢des paternas e a influéncia da familia
extensa, amigos e vizinhos na relacdo com seu(s) filho(s).

Na terceira parte da entrevista, foram utilizados videos montados com
fragmentos de cenas extraidas de filmes, que mostram a relacdo cotidiana entre pai
e filho(s). Estes videos, que iniciam mostrando cenas de momentos bons e
momentos dificeis desta relacdo tém a finalidade de desencadear no pai um
processo reflexivo sobre situacdes interpretadas pelos personagens. Esta estratégia
metodoldgica foi utilizada para facilitar a aproximacdo cognitiva e emocional do pai
com o problema da violéncia de forma gradativa, ou seja, inicialmente visualizando
os problemas e conflitos nos personagens, para apos abordar o problema
enfrentado por ele proprio na relacdo com o(s) filho(s). Foi, também, uma estratégia
gue mostrou ao pai que ele ndo é a Unica pessoa que enfrenta problemas dessa
natureza.

Em seguida foram abordadas questfes voltadas para o relacionamento com

os filho(s), nas quais foi solicitado ao pai que descrevesse momentos dificeis que
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enfrenta no desempenho da paternidade e situacbes em que ele tenha se sentido
bem no desempenho do papel de pai (APENDICE B).

Os sete participantes manifestaram sua concordancia em participar do
estudo, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual foi elaborado em duas vias, ficando uma com o sujeito participante e
outra com o pesquisador responsavel (APENDICE A). Esse estudo seguiu
determinacdes da Resolucao 466/12.

As entrevistas foram realizadas nas dependéncias do GEPEFES, localizado
na Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande/RS, em horario
estabelecido de acordo com a disponibilidade dos pais, considerando suas
atividades de trabalho e compromissos familiares. Foram realizadas entre 2 e 10
entrevistas com cada participante, com duracdo total de 56 horas, no periodo entre
julho de 2014 a marco de 2015. A tabela abaixo apresenta a caracterizacdo geral
dos participantes, bem como o nimero de entrevistas realizadas com cada pai e 0

tempo total de duracdo das mesmas.

Caracterizagdo dos participantes, numero e tempo de duracdo das
entrevistas

Ne Idade Ne Tempo de
dentificacdo  Idade de Sexo do(s) filho(s)  do(s) de de“nrt?‘ééfsfaf
filhos filho(s) entrevistas (horas)
P27 27 3 Masculino 10, 6, 4 2 4
P31 31 2 Masculino/Feminino 13,3 2 6
P32a 32 1 Masculino 13 2 5
P32b 32 1 Masculino 14 2 4
P39 39 1 Mascullino 18 2 6
P45a 45 1 Feminino 16 2 6
P45b 45 2 Feminino 22,14 10 25
Total 22 56

A realizagdo de um numero maior de entrevistas com apenas um dos
participantes decorre do fato de este pai ter procurado, por iniciativa propria, o grupo
de pesquisa para nao interromper o processo reflexivo, desencadeado a partir dos
videos assistidos. Com os demais participantes foram realizadas duas entrevistas,

com duracdo média de duas horas cada uma.
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5.5Procedimentos de analise dos dados

Para organizar, analisar e interpretar os dados foram utilizados como
referéncia os quatro elementos da Teoria Bioecoldégica do Desenvolvimento
Humano: processo, caracteristicas pessoais, contexto e tempo. Os processos
considerados para analise foram a relacdo entre o pai e o(s) filho(s), tendo como
unidades os conflitos existentes; a relacdo entre o homem e a companheira,
analisando a influéncia desta relagéo sobre fungdes paternas e a relagdo do homem
fora do ambiente familiar. Esses aspectos possibilitaram visualizar o pai com
histérico de violéncia contra os filhos na relacdo com as pessoas e ambientes nos
quais esta inserido.

Quanto as caracteristicas pessoais do pai, foi considerada a bagagem de
conhecimentos, que lhe permite obter um maior envolvimento no cuidado de seus
filhos, assim como a percepcdo do pai sobre as necessidades que a crianca
apresenta de acordo com sua faixa-etaria e sua experiéncia de cuidado. Foi
considerado, também, a capacidade de controle do comportamento e emocdes na
relacdo com o(s) filho(s).

No que se refere ao contexto, foi considerada a situacdo econbmica da
familia, a vida profissional do pai, a vida conjugal e a existéncia ou ndo de uma rede
de apoio capaz de auxiliar nas situacdes de conflitos e na relacdo entre pai e filhos.
Além disso, as politicas publicas de salde, a cultura, os valores e crengas nas quais
0s homens estéo inseridos também foram considerados.

O quarto elemento do modelo bioecoldgico, o tempo, permitiu observar as
mudancas e continuidades que influenciam nas interacdes com os filhos,
constituindo a histéria e as rotinas diarias das pessoas (BRONFENBRENNER,
MORRIS, 1998). Para este estudo, foi considerado o tempo compartilhado em
familia, assim como o tempo que envolve intervalos mais longos e que define os
valores e 0s ensinamentos que o pai gostaria de transmitir ao(s) filho(s).

Baseando-se nestes quatro elementos do modelo bioecoldgico, utilizou-se a
analise textual discursiva como técnica de analise, a qual é definida como um
“processo integrado de analise e sintese que se propde a fazer uma leitura rigorosa
e aprofundada do conjunto de materiais textuais, com objetivo de descrevé-los e

interpreta-los no sentido de atingir uma compreensdo mais complexa dos fenébmenos
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e dos discursos a partir dos quais foram produzidos”. Sua realizacdo compreendeu o
desenvolvimento de quatro etapas fundamentais: a desmontagem dos textos; o
estabelecimento de relacdes; a captacdo do novo emergente; a construcdo de um
processo auto organizado (MORAES; GALIAZZI, 2011, p.114).

Para o desenvolvimento da primeira etapa, desmontagem dos textos, também
denominada de processo de unitarizagdo, o texto, oriundo das entrevistas, foi
examinado em seus detalhes, fragmentado a fim de atingir unidades constituintes,
ou seja, enunciados referentes ao processo da paternidade em homens com
histérico de violéncia contra os filhos. Surge entdo um movimento voltado ao
‘corpus” da analise textual, constituido essencialmente de produgdes textuais e
considerado a matéria-prima da analise (MORAES; GALIAZZI, 2011).

Da desconstrucdo e unitarizacdo das entrevistas, surgiram as unidades de
andlise, denominadas também como unidades de significado ou de sentido. Essas
sdo sempre identificadas em fungéo dos propdsitos da pesquisa e fundamentadas a
partir de uma perspectiva teérica (MORAES; GALIAZZI, 2011). Neste sentido, esta
etapa foi desenvolvida como um exercicio de produzir e expressar sentidos sobre a
relacdo entre pai e filhos em situagbes de violéncia, considerando a teoria
bioecoldgica do desenvolvimento humano, referencial adotado nesta pesquisa.

A fragmentagcdo das entrevistas em busca das unidades de analise exigiu
varias leituras a fim de identificar e codificar cada fragmento destacado. Apds, cada
unidade foi reescrita de modo a destacar um significado, o mais completo possivel
em si mesma. E, por fim, foi atribuido um titulo para cada unidade produzida
(MORAES; GALIAZZI, 2011).

Na segunda etapa, caracterizada pelo estabelecimento das relacbes ou
processo de categorizacdo, foram construidas relacdes entre as unidades de analise
obtidas na etapa anterior. Para isso, foi realizada a combinacao e classificacédo entre
as unidades semelhantes com o intuito de formar conjuntos que congregam
elementos préximos, resultando nos sistemas de categorias. De acordo com Moraes
e Galiazzi (2011) as categorias constituem os elementos de organizacdo do
metatexto que se pretende escrever. E a partir delas que se produziu as descri¢des
e interpretacdes das novas compreensdes possibilitadas pela analise.

Para a construgdo das categorias, foi necessario levar em consideracao
algumas propriedades como a validade, pertinéncia e homogeneidade. Um conjunto

de categorias é valido e pertinente quando é capaz de propiciar uma nova
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compreensao sobre o fenbmeno em estudo. As categorias também precisam ser
homogéneas, ou seja, precisam ser construidas a partir de um mesmo principio de
um mesmo continuo conceitual (MORAES; GALIAZZI, 2011). Desta forma, as
categorias do presente estudo constituiram conceitos abrangentes que possibilitou a
compreensao do fendbmeno em estudo.

A terceira etapa da analise textual discursiva engloba a captacdo do novo
emergente, ou seja, todo o processo desencadeado nas etapas anteriores
possibilitou a compreensdo renovada do todo. Desta forma foi necessaria a
construcdo de metatextos analiticos que expressem os sentidos lidos num conjunto
de textos. Os metatextos sdo constituidos de descricdo e interpretacao,
representando o conjunto da teorizacdo sobre o fendbmeno investigado. A partir da
unitarizacdo e categorizacdo constroi-se a estrutura basica do metatexto (MORAES;
GALIAZZI, 2011). Assim, a construcdo dos metatextos estabeleceu as condi¢oes
para a estruturacéo e organizagao de todas as entrevistas analisadas.

A guarta e Ultima etapa de andlise denominada construcdo de um processo
auto-organizado, consiste em um processo de compreensao emergente que se inicia
com um movimento de desconstrugcdo em que 0s textos das entrevistas foram
fragmentados e desorganizados, seguindo um processo intuitivo auto-organizado de
reconstrugcdo com emergéncia de novas compreensdes que foram comunicadas e
validadas em forma de producdes escritas (MORAES; GALIAZZI, 2011).

5.6Aspectos Eticos

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande e recebeu aprovacdo sob o nuamero 79/2014. ApOs
aprovacao foi também encaminhado ao Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Enfermagem e Saude (NEPES) em Rio Grande/RS. Em todas suas etapas foram
respeitadas determinacdes da Resolucdo 466/12 que regulamenta a Pesquisa com
Seres Humanos (BRASIL, 2012) e o Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem em seus capitulos Cap. 1V, Art. 35,36 e 37 e o Cap. V Art. 53 e 54.
Dentre essas, estdo a garantia de sigilo, anonimato e privacidade, o direito de
interromper a participagdo na pesquisa em qualquer momento, sem que essa
decisdo venha a acarretar qualquer prejuizo aos profissionais e aos pais

participantes.
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Além disso, foi observado o regulamento do Sistema Unico de Saude (SUS),
pela Portaria 2048/ 09 nos artigos 696 e 697 que incorpora sob a otica da pessoa e
da coletividade, os quatros referenciais basicos da bioética: autonomia, nao-
maleficéncia, beneficéncia e justica, e visa assegurar os direitos e deveres que se
referem a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado (BRASIL,
2009).



6 RESULTADOS

Os resultados do estudo estdo apresentados no formato de trés artigos. O
primeiro, intitulado “Caracteristicas pessoais e contextuais do pai com histérico
de comportamento agressivo contra o(s) filho(s): um estudo de caso”,
responde ao primeiro objetivo especifico da tese. Neste artigo foram construidas
duas categorias: Percepcao do pai sobre as dificuldades na interacdo com as filhas
e Momentos vivenciados pelo pai no contexto familiar que marcam a superacéo de
suas dificuldades. A figura 2 mostra de forma esquematica como este artigo esta

estruturado.

CARACTERISTICAS PESSOAIS E
CONTEXTUAIS DO PAI COM HISTORICO DE

COMPORTAMENTO AGRESSIVO CONTRA O(S)
FILHO(S): UM ESTUDO DE CASO

Objetivo
identificar as caracteristicas pessoais e

contextuais do pai com histérico de
comportamento agressivo contra o(s) filho(s), que
contribuem para a violéncia intrafamiliar contra
criangas e adolescentes.

Categoria | Categorialll
Percepgéo do pai sobre as Momentos vivenciados pelo pai
dificuldades na interagdo com as no contexto familiar que marcam
filhas. a superacgdo de suas dificuldades.

Figura 2:Esquema Artigo 1
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O segundo artigo “A percepcao do pai sobre as interagdes que vivencia

Objetivo

Descrever a percepg¢ao do pai
sobre seu comportamento na
interacdo com seu(s) filho(s).

A PERCEPCAO DO PAI
SOBRE AS INTERAGOES
QUE VIVENCIA COM SEUS
FILHOS

com seus filhos”, responde ao segundo objetivo especifico da tese por meio de
trés categorias: A paternidade vivenciada entre o abandono e 0 convivio
conflituosocom o(s) filho(s); A Percepcdo do pai sobre as caracteristicas e

necessidadesdo(s) filho(s) e O pai na perspectiva de outras pessoas.

Categoria |

A paternidade vivenciada entre
0 abandono e o convivio
conflituoso com o(s) filho(s)

Categoria ll

A Percepcao do pai sobre as
caracteristicas e necessidades
do(s) filho(s)

Categoria lll

O pai na perspectiva de outras
pessoas

Figura 3: Esquema Artigo 2

O terceiro artigo cientifico intitulado “A enfermagem frente ao pai que

pai(s) com comportamento agressivo.

manifesta comportamento agressivo com o(s) filho(s)”, responde ao terceiro
objetivo especifico da tese e aponta estratégias para a pratica de enfermagem, as
quais incluem: conscientizacdo do enfermeiro no trabalho com o(s) pai(s) que
manifestam comportamento agressivo com o(s) filho(s); aproximacdo do enfermeiro

com o(s) pai(s); identificagdo dos recursos e das necessidades prioritarias do(s)




ESTRATEGIAS DE CUIDADO DE ENFERMAGEM
COM O PAI AGRESSOR

Objetivo

Elaborar estratégias para o cuidado de
enfermagem com o(s) pai(s) que apresentam
comportamento agressivo com o(s) filho(s).

53

Identificagdo das
Conscientizagdo do enfermeiro Aproximagdo do enfermeiro necessidades prioritdrias
no trabalho com o(s) pai(s) que com ofs) pai(s) do(s) pai(s) com
manifestam comportamento comportamento agressivo
agressivo com o(s) filho(s).

Figura 4: Esquema Artigo 3

Identificagdo dos recursos
pessoais e contextuais
do(s) pai(s) com
comportamento agressivo.

Para melhor visualizacdo dos resultados, a seguir serdo apresentados os trés

artigos na integra.
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6.1 Artigo 1

Caracteristicas pessoais e contextuais do pai com histérico de comportamento

agressivo contra o(s) filho(s): um estudo de caso®

Personal and contextual characteristics of the father with history of aggressive

behavior against his children: a case study

Caracteristicas personales y contextuales del padre con histérico de

comportamiento agresivo contra sus nifios: un estudio de caso

Maria Emilia Nunes Bueno®

Mara Regina Santos da Silva’

3Artigo derivado da Tese de Doutorado em Enfermagem intitulada: O processo de (re)construcdo da paternidade
no contexto da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes; apresentada ao Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande — PPGEnf-FURG.

* Doutoranda do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem/Satde da Universidade Federal do Rio Grande —
FURG. Rio Grande (RS), Brasil. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa de Familia, Enfermagem e Salde
(GEPEFES). Rua: Andrade Neves, 343. Centro. Rio Grande/RS. CEP: 96200-140. Email:
me_bueno@yahoo.com.br

® Doutor, Professor Associado, Escola de Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande, Brasil.
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Resumo

Objetivo:identificar as caracteristicas pessoais e contextuais do pai com historico de
comportamento agressivo contra o(s) filho(s), que contribuem para a violéncia intrafamiliar
contra criancas e adolescentes. Método: Estudo de caso realizado com um pai de 45 anos que
vivencia dificuldades de relacionamento com as filhas. Foram realizados dez encontros com o
pai e sua companheira, totalizando 25 horas de entrevista, no periodo de julho de 2014 a
marco de 2015. Os dados foram submetidos a Anélise Textual Discursiva. Resultados:
Caracteristicas pessoais como impulsividade, agressividade, dificuldade de determinacédo e
baixa autoestima estdo associadas com a dificuldade que o pai apresenta para desempenhar
seus papeis e fungdes parentais. Conclui-se que o desenvolvimento de praticas reflexivas
entre o enfermeiro e o pai com histérico de violéncia contra criangas e adolescentes, que
resgate o contexto ao qual estad inserido, pode contribuir para suprir grande parte das
necessidades vinculadas ao desempenho da paternidade.

Descritores: Paternidade; Violéncia doméstica; Relagdes pai-filho; Enfermagem

Abstract

Objective: to identify the personal and contextual characteristics of a father that has history
of aggressive behavior against his children, which contribute to interfamily violence against
children and adolescents. Method: it is a case study carried out with a 45-year-old father, who
have trouble in his relationships with their adolescent daughters. Ten meetings with the father
and his lifemate were performed, what totalized 25 hours of interview, from July 2014 to
March 2015. Data was submitted to Discursive Textual Analysis. Results: personal
characteristics, such as impulsivity, aggressiveness, determination difficulties and low self-
esteem are associated to the difficulty that P45 presents to play his role as an educator of his
daughters. Conclusion: the development of reflexive practices between the nurse and the
father with history of violence against children and adolescent, redeeming the context that he
is inserted, may contribute to supply a big part of the necessities linked to paternity
performance.

Descriptors: Paternity; Domestic Violence; Father-Child Relations; Nursing

Resumen

Obijetivo: identificar las caracteristicas personales y contextuales del padre con histérico de
comportamiento agresivo contra sus nifios, lo que contribuye para la violencia intrafamiliar
contra nifios y adolescentes. Método: estudio de caso con un padre de 45 afios que vivencia
dificultades de relacionamiento con sus hijas adolescentes. Fueron realizadas diez encuentros
con el padre y su compariera, totalizando 25 horas de entrevistas, de julio de 2014 hasta marzo
de 2015. Los datos fueron sometidos al analisis textual discursivo. Resultados: caracteristicas
personales como impulsividad, agresividad, dificultad de determinacion y baja autoestima
estan asociados con la dificultad que P45 presenta para desempefiar su papel como educador
de hijas. Conclusion: el desarrollo de préacticas reflexivas entre el enfermero y su padre con
histérico de violencia contra nifios y adolescentes, que rescata el contexto al cual estd
inserido, puede contribuir para apoyar grande parte de las necesidades vinculadas al
desempefio de la paternidad.

Descriptores: Paternidad; Violencia Domeéstica; Relaciones Padre-Hijo; Enfermeria
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Introducéo

O fendmeno da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes ganha dimenséo
cada vez maior em nivel mundial. Estima-se que de 133 a 275 milhdes de criancas em todo o
mundo s&o vitimas de violéncia intrafamiliar anualmente.* No Brasil, somente no ano de 2011
foram registrados no Sistema Unico de Salde (SUS) 39.281 atendimentos de criangas e
adolescentes na faixa etaria entre menores de um ano e 19 anos, representando 40% do total
de 98.115 atendimentos registrados pelo sistema de notificagdo neste periodo.?

Nas ultimas décadas, estudos realizados com criangas e adolescentes vitimas de
violéncia intrafamiliar, no mundo, tém constatado que o pai é o principal responséavel por
agressoes fisicas, psicolégicas e negligéncia contra os filhos.>® No entanto, é justamente ele
gue esta mais afastado quando estas familias sdo atendidas tanto nos servicos de salde quanto
sociais. Na maioria das vezes, € somente a mae que comparece nos servi¢os, mesmo sendo o
pai o principal responsavel pela violéncia contra os filhos.®

Esse distanciamento entre o pai com comportamento agressivo e os profissionais tem
levado os estudiosos da area a buscar novas formas de abordar o problema, baseados na
conviccdo de que, ndo basta afastar o agressor da crianca ou puni-lo, isso ndo seria o
suficiente, é preciso inseri-lo nos cuidados e proporcionar ambiente para refletir e
dimensionar o impacto de seu comportamento na vida presente e futura do filho.”®

Nessa linha, é fundamental que os profissionais conhecam de forma aprofundada o
contexto de vida deste pai, ao longo do tempo, bem como suas caracteristicas biopsicolégicas,
a fim de melhor compreender como se constroem e se mantém as relacdes com seu(s) filho(s).
A maneira como esses elementos influenciam as interagdes entre pai e filho(s) pode ser
explicada pelos elementos centrais da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano,
cuja estrutura teodrica e operacional permite compreender como as caracteristicas
biopsicoldgicas da pessoa, durante seu ciclo vital, e através das geracdes, moldam as
interacdes entre as pessoas, mediadas pelos diferentes elementos de seu contexto de vida, no
tempo histérico em que acontecem, as quais s40 denominados de processos proximais.®

As caracteristicas biopsicoldgicas dizem respeito ao temperamento, a habilidade,
experiéncia e conhecimento para que as interaces entre as pessoas possam ocorrer de forma
efetiva.’ Na relacéo entre pai e filho(s) essas caracteristicas envolvem a maneira como o pai
se comporta diante do(s) filho(s), a habilidade do pai para interagir de forma afetiva com o(s)
mesmo(s), a experiéncia para cuidar e o conhecimento sobre as diferentes fases do

desenvolvimento dos filhos, sejam eles criancgas ou adolescentes.



57

Pais que possuem histérico de violéncia contra os filhos, geralmente apresentam como
caracteristicas a dificuldade para manter controle sobre emocBes e comportamento,
impulsividade, inabilidade para interagir de forma afetiva com os filhos e, também,
comportamento explosivo. Além disso, geralmente sdo desatentos as necessidades das
criangas, ndo demonstram interesse na educacdo dos filhos, mostram sentimentos de
inseguranga, timidez e, muitas vezes, evitam interagir com 0s mesmos. Também agem de
forma violenta quando negligenciam as necessidades e vontades dos mesmos, inibindo a
interacdo entre pai e filhos, considerada fundamental para uma relaco afetiva.™®

Essas caracteristicas influenciam na maneira pela qual os contextos sdo experienciados
por esse pai. De acordo com a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, o contexto
refere-se ao meio ambiente global em que o ser humano esta inserido e onde se desenrolam os
processos proximais, ou seja, as interacbes vivenciadas face a face. Abrangem tanto os
ambientes mais imediatos nos quais a pessoa esta inserida, como 0s mais remotos, em que a
pessoa ndo estd presente, porém tem o poder de influenciar o curso das interagdes
interpessoais. Esses ambientes s&o denominados micro, meso, exo e macrossistemas.’

O microssistema do pai pode ser a familia, os amigos, a comunidade, nos quais
protagoniza a interagdo face a face, por exemplo, com a sua rede social. O mesossistema
inclui as inter-relagdes entre dois ou mais ambientes nos quais a pessoa em desenvolvimento
participa ativamente. Os microssistemas, familia, escola, grupos comunitarios e de assisténcia
a salde podem integrar o mesossistema dos pais. O exossistemacompreende um ou mais
ambientes que ndo envolvem a pessoa em desenvolvimento como um participante ativo, mas
no qual ocorrem eventos que afetam, ou sdo afetados, por aquilo que acontece no ambiente
contendo a pessoa em desenvolvimento.’Pode ser exemplo de exossistema o local de trabalho
do pai, o qual pode desencadear condicdes estressantes impossibilitando o pai de se dedicar de
maneira efetiva ao(s) seu(s) filho(s).

O macrossistemaé o sistema mais amplo que envolve todos os outros ambientes,
formando uma rede de interconexdes que se diferenciam de uma cultura para outra.'* Nesse
estudo, o macrossistema engloba entre outras coisas, a cultura na qual o pai foi criado, os
valores crengas e principios que foram transmitidos pela familia de origem, as quais podem
influenciar o modo como os homens educam o(s) filho(s) na atualidade.

Outro elemento da teoria que ajuda a compreender as relacoes entre pai e filho(s) € o
tempo que, neste estudo, esta representando a duracdo de uma atividade entre eles, a
periodicidade desta atividade tal como dias e semanas®, além das rotinas, limites, horarios e

regras de convivéncia.'? Por envolver a periodicidade da interacéo entre intervalos de tempo
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maiores, o tempo possui forte influéncia no relacionamento pai/filho, pois a qualidade dessa
relacdo est4 integrada a rotina dessas atividades.’

Observar esses diferentes elementos na relacdo entre pai e filhos nos permite
compreender melhor a maneira como o pai e o(s) filho(s) se relacionam, com suas
caracteristicas individuais e contextuais, as quais podem coexistir com a inabilidade do pai
para interagir de forma afetiva com o(s) filho(s), e constituirem-se como fator de
vulnerabilidade para a manifestacdo de problemas como comportamento agressivo,
inseguranca e baixa autoestima em todos os membros da familia.™

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi identificar as caracteristicas pessoais e
contextuais do pai com histérico de comportamento agressivo contra o(s) filho(s), que
contribuem para a violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes.

Método

Estudo de caso™ realizado com um pai que possui comportamento agressivo com as
filhas. Elementos da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano serviram como eixos
orientadores para o alcance dos objetivos. Tais elementos possibilitaram examinar o
fendbmeno em estudo levando em consideracdo as caracteristicas pessoais do pai, as
influéncias destas nas interacOes estabelecidas na relagdo com os filhos, bem como as
mudangas ocorridas na vida deste, ao longo do tempo.

O recrutamento do participante aconteceu por meio da indicagdo dos professores da
escola onde as filhas estudavam. A coleta de dados foi realizada ao longo de dez entrevistas
em profundidade com o pai e sua companheira, entre os meses de julho de 2014 a marco de
2015, as quais totalizaram 25 horas. Para preservar o anonimato, o pai foi identificado pela
letra “P” seguida do nimero que expressa sua idade cronoldgica e da letra “b” para diferencia-
lo dos demais pais que possuiam a mesma idade. JA& os membros da familia foram
identificados conforme o grau de parentesco na relacdo com o pai.

A primeira entrevista foi guiada por um roteiro com questfes especificas abordando as
caracteristicas do pai e 0s processos vivenciados por ele em diferentes contextos. Nos demais
encontros foram abordados questdes que emergiam do préprio didlogo com os pesquisadores.
Foi também realizada uma reflexdo sobre o cotidiano da relagdo pai/filho(s) por meio da
observacao de videos. As cenas retratadas nos videos foram extraidas de filmes de dominio
publico, que retratam as relacbes familiares, em momentos bons e momentos dificeis.
Inicialmente, o dialogo e a reflexdo estdo centrados na natureza e nos efeitos do
comportamento agressivo manifesto pelos personagens dos videos e, posteriormente,

direcionados para o comportamento do proprio pai, buscando refletir sobre: os principais
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obstaculos que interferem na relacdo com seu(s) filho(s); as necessidades prioritarias da
familia e as suas individualmente; 0s recursos existentes em seu entorno que podem ajuda-lo
no processo de reconstrucao da relagdo com os filhos e as potencialidades que identifica na
sua propria familia e na relacdo com o(s) filho(s) particularmente.

Esta foi uma estratégia para estabelecer um didlogo sobre um assunto de dificil
abordagem como a violéncia entre pai e filhos, iniciando pelo exame e a reflex&o sobre o
cotidiano de outros pais que enfrentam as mesmas dificuldades. Esta estratégia metodoldgica
possibilitou ao participante deste estudo ser expectador do cotidiano de outros pais
representados pelos personagens dos videos. Possibilitou, também, que P45b conseguisse
analisar e expressar mais facilmente sua critica sobre as situacdes que lhes sdo familiares, mas
vivenciadas por outros pais. Todos os encontros foram gravados com a autorizacdo do
respondente. Apo6s o material foi transcrito e o contetdo validado com o participante.

As informagbes obtidas foram tratadas de forma ética e fielmente transcritas,
respeitando 0s preceitos éticos e legais que regem a pesquisa com seres humanos,
estabelecidos pela Resolugcdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. O estudo recebeu
certificacdo ética sob niumero de parecer 79/2014.

A anélise dos dados compreendeu as seguintes etapas:'* desmontagem das entrevistas,
identificando e codificando cada fragmento destacado, correspondente as caracteristicas
pessoais e contextuais da pessoa foco do estudo, capazes de influenciar no cotidiano de vida
familiar. Posteriormente, passou-se a construcdo de relacdes entre as referidas unidades de
analise, comparando-as e agrupando os elementos semelhantes em um processo de
categorizacdo, respeitando o contexto no qual aconteceram, sendo que predominaram as
experiéncias de forma direta ou, conforme refere Bronfenbrenner, face a face, vivenciadas no
contexto da familia de origem, na familia atual e no mundo do trabalho. Durante tal etapa,
reuniram-se as unidades de analise por semelhanca e aproximacao, em categorias, gerando, a
seguir, duas categorias de analise denominadas: “percepcao do pai sobre as dificuldades na
interacdo com as filhas” e “momentos vivenciados pelo pai no contexto familiar que marcam
a superacao de suas dificuldades”.

Resultados
Caracterizacéo do contexto familiar

O pai (P45b) esta com 45 anos, é viuvo e possui duas filhas, uma de 22 anos, a qual é
casada e mée de uma menina de trés anos, e a outra filha de 14 anos. Esta viluvo ha trés anos e
ficou sozinho por dois anos e meio, até encontrar a companheira com quem vive ha mais ou

menos um ano e meio. P45b é agricultor e feirante, possui a sua propria chacara e
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comercializa os produtos que planta. Possui o ensino fundamental incompleto e uma renda
mensal de trés salarios minimos.

E o filho do meio de uma familia de trés irmaos. Seu pai ja é falecido ha 10 anos
devido a um infarto. O mesmo tinha um comércio e P45b o ajudava na época de sua infancia.
Sua mée estd com 81 anos de idade e mora sozinha. Refere que teve uma infancia bem
tranquila e que seu pai era seu amigo, mas que ndo havia muito didlogo entre eles. Sua mée
era mais rigida e as vezes o agredia fisicamente, mas foram poucas vezes.

Sua filha mais nova possui uma deficiéncia fisica no bragco esquerdo, devido a um
problema no momento do parto e por isso ndo consegue movimenta-lo. Apresenta problemas
na escola, pois possui comportamento muito hostil, é agressiva com colegas e professores.
P45b refere dificuldades para desempenhar suas funcBes de pai e desenvolveu um quadro
depressivo por nao saber educar a filha. Sua atual companheira busca atendimento
profissional para ajudar P45b a exercer suas func¢des de pai, pois se sente sobrecarregada, mas
ainda disposta a auxilid-lo. Tal situacdo gera conflitos que, muitas vezes, acabam em
situacOes de violéncia entre o pai e as filhas.

Percepcao do pai sobre as dificuldades na interacdo com as filhas

Caracteristicas pessoais como impulsividade, agressividade, dificuldade de
determinacéo e baixa autoestima estdo associadas com a dificuldade que P45bapresenta para
desempenhar seu papel de educador das filhas. Tal afirmacéo é refletida diante de situacoes
em que o0 pai necessita tomar decisfes imediatas e acaba agindo de forma impulsiva, sem
controle sobre seu comportamento e suas emocdes ou, entdo, acaba sendo permissivo demais,
sentindo-se incapaz de estabelecer limites e regras na educagéo das filhas.

A impulsividade é constatada quando as filhas ndo aceitam as regras e normas
estabelecidas na familia e reagem com agressdes fisicas e verbais contra o pai. Este costuma
revidar com comportamento semelhante, sem considerar que esta atitude pode exacerbar a
situacdo de conflito. Dessa forma, P45b ndo consegue estabelecer um didlogo com as filhas e
tdo pouco uma relacdo que demonstre afeto e carinho. Nas situagcbes em que as mesmas se
comportam de forma que o desagrade, ele ndo consegue expressar vontade para conversar e
dar uma resposta capaz de aconselhar e sustentar regras claras, agindo de forma agressiva.

Este comportamento denota a dificuldade de determinacédo de P45b com as filhas,
resultando na ineficiéncia para disciplind-las. As praticas disciplinares fazem parte da
interacdo entre pais e filhos, as quais se encontram desorganizadas nesta familia, pois o pai
ndo consegue estabelecer uma interagdo afetiva com as filhas de forma a incentivar

comportamentos adequados para as mesmas. I1sso gera certa confusdo em P45b, pois ele ndo
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consegue identificar as necessidades das filhas e ndo interpreta corretamente o
comportamento das mesmas, 0 que consequentemente, interfere nas atitudes que ele assume
em relacdo a elas.

As incertezas e a falta de iniciativa que P45b sente em relacdo ao seu comportamento
podem ser desencadeadas por sua baixa autoestima, a qual é evidenciada quando o pai refere
que se sente inferiorizado pelos membros de sua familia, por ndo ser valorizado no
desempenho de suas funcdes paternas. Também ignorado como provedor, apesar de ser o
responsavel financeiro. Refere sentir-se “sem forcas” para mudar este sentimento de
desvalorizacdo em relacdo a si proprio. Muitas vezes, na tentativa de recuperar sua
autoestima, tenta impor respeito e reassumir o dominio da situacdo com as filhas, mas
utilizando-se da agressdo tanto fisica quanto psicoldgica. Apesar de agir de tal forma, ele
percebe que necessita mudar seu comportamento e buscar conhecimentos sobre como exercer
de forma positiva seus papéis e tarefas paternos.

Momentos vivenciados pelo pai no contexto familiar que marcam a superacédo de suas
dificuldades.

Para compreender a relacdo entre as dificuldades expressas pelo pai e o contexto onde
elas acontecem é preciso examinar diferentes momentos no historico desta relagdo.No tempo
em que P45b estava casado com sua primeira esposa, ja falecida, foi possivel identificar que
havia falta de consenso entre o casal, acerca da educacdo dos filhos, pois havia auséncia de
clareza em relacdo aos papéis de educadores dentro da familia. O segundo tempo refere-se a
fase em que P45b esta sozinho na educacdo das filhas, carregando consigo a bagagem que
acumulou até entdo com as limitacdes, deficiéncias em relacdo a sua imagem de pai, 0 que
contribuiu para gerar um ambiente familiar conflituoso, com auséncia de apoio da familia
extensa para exercer a paternidade de forma efetiva, apds a morte da esposa. O terceiro
momento refere-se ao tempo atual com P45b casado novamente.

O periodo em que P45b convivia com a sua primeira esposa, foi marcado pela
auséncia de consenso acerca da educacdo das filhas, pois ndo havia entre o casal uma diviséo
das tarefas cotidianas em relacdo ao cuidado das mesmas, abrindo espaco para discussdes e
muitas vezes, agressdes fisicas entre todos os membros da familia. P45b ficava com a
responsabilidade de prover financeiramente a familia, sem o compromisso de criar vinculos
afetivos com as filhas. Na maioria das situacdes, era a esposa quem controlava as relacoes
familiares e P45b preferiu ficar ausente, isto €, declinar de sua responsabilidade como pai na
educacdo das filhas. Isto gerou distanciamento emocional da familia e falta de experiéncia

como cuidador e educador, o que repercutiu negativamente mais tarde, quando a esposa
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faleceu e ele precisou assumir a responsabilidade pelas filhas. Esta situacdo também
contribuiu para que o pai ndo tivesse clareza em relacdo aos papéis dentro da familia, pois
P45b sentia-se responsavel por ser somente o provedor financeiro, ja a mée abarcou todas as
demais responsabilidades de educar as filhas.

Apos o falecimento da esposa de P45b, o contexto intrafamiliar manteve-se um campo
fértil de momentos estressores entre pai e filhas. As agressdes fisicas e verbais entre as filhas
e também entre o pai eram frequentes e este apresentava dificuldades para conduzir as
situacOes de conflitos que se geravam, principalmente na sua auséncia. Ao sentir-se sozinho
com as duas filhas, ele ndo consegue gerir as dificuldades que enfrentava e cada vez menos
exercia suas funcdes paternas de forma efetiva. O fato do pai ndo saber conduzir esta situagdo
e agir de forma permissiva demais ou violenta com as filhas, dificultou as interacdes entre
eles, fazendo com que as filhas tivessem pouco respeito e concordancia das atitudes do pai.Na
tentativa de superar as dificuldades que enfrentava para interagir com as filhas, P45b buscou
apoio na familia extensa (irmdos). No entanto ndo conseguiu obter o suporte que necessitava
naquele momento e precisou cuidar das filhas sozinho, por um periodo de dois anos.

Apds esse periodo, P45b estabeleceu e manteve uma relacdo conjugal estavel e sua
companheira o auxilia de forma positiva na interagdo com suas filhas. Com este apoio ele
conseguiu interagir de forma mais calma, ou seja, sem agressdes fisicas ou verbais e também
estabelecer um didlogo com as filhas. O pai também buscou auxilio profissional e esta sendo
acompanhado pelo Centro de Atencédo Psicossocial — CAPS.

Na tentativa de resgatar sua autoestima, P45b investe seus esforcos no trabalho, pois
ao contrario das dificuldades que enfrenta no ambiente familiar, ele consegue manter
estabilidade na vida profissional. Ele é autbnomo e atua como agricultor e feirante, sendo
considerado um dos mais bem sucedidos na localidade onde mora. Sempre que se depara com
as dificuldades de relacionamento com as filhas, procura centrar toda sua atencéo e esforco
para as atividades profissionais, como uma tentativa de distanciar-se dos problemas
familiares.

Discussao

A inabilidade de P45b para desenvolver os papéis de educador e interagir de forma
afetiva com as filhas esta relacionada as suas caracteristicas pessoais. O fato do pai ser
impulsivo e agressivo com as filhas leva-o a ndo conseguir responder apropriadamente
asdiversas necessidadesdas mesmas, dificultando a interagdo entre ambos. Também causa

sentimentos de dlvidas e comportamentos por vezes contraditorios, como por exemplo,
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quando o pai € permissivo na educacao das filhas ou age de forma coercitiva demais, nao
conseguindo manter um equilibrio nas suas decisoes.

A literatura mostra que as habilidades pessoais do pai, bem como a capacidade de
colocar os filhos em condigdes favoraveis ao seu desenvolvimento e sua integracéo social,
estdo associadas a caracteristicas pessoais dos pais como maturidade psicoldgica,
responsabilidade, dedicacdo, disponibilidade, capacidade de dar amor e afeto.’® Essas,
portanto, sdo qualidades humanas relevantes capazes de atender apropriadamente as diversas
necessidades dos filhos e de influenciar de forma favoravel as interacdes familiares. A falta de
tais qualidades é em parte responsavel pelo desenvolvimento ou manutengdo de interagdes
familiares conflituosas que, consequentemente, geram situacdes de violéncia entre pai e
filhos.™

De acordo com a perspectiva da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, as
caracteristicas pessoais afetam as interacGes estabelecidas entre as pessoas e podem ser
responsaveis por influenciar os contextos aos quais elas estdo inseridas.® Isso foi constatado
neste estudo a partir do momento em que P45b, carregando consigo suas limitacGes e
dificuldades para interagir com as filhas, ndo conseguiu construir um contexto positivo, onde
elas pudessem ser educadas com base em normas e valores que lhes garantissem a adequagao
psicossocial e sua pertinéncia social nos ambientes onde estdo inseridas. Influenciaram
também neste contexto os conflitos com sua primeira esposa e a falta de consenso com a
mesma para a educacao das filhas.

O pouco tempo dedicado para a familia, também contribuiu para a existéncia de um
contexto conflituoso, ja que P45b pouco interagia com as filhas, pois preferia se refugiar e
dedicar seu tempo para o trabalho, evitando se defrontar com a dificultade que possui de
relacionamento intrafamiliar. A auséncia do estabelecimento de uma rotina diaria, onde P45b
pudesse realizar atividades em conjunto com as filhas afetou a qualidade da interacdo entre
eles. O tempo, um dos elementos da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, tem
forte influéncia na duragéo e continuidadedas interacdes estabelecidas entre as pessoas, assim
como pelas transformagdes ocorridas ao longo do seu desenvolvimento.®

A omisséo por parte de P45b para desempenhar suas tarefas de educador, ocupando-se
somente do papel de provedor financeiro da familia gerou um grande distanciamento afetivo
de suas filhas, bem como a inabilidade para desenvolver uma interagéo efetiva e estavel com
as mesmas. Pesquisadores da area tém concentrado seus estudos sobre os determinantes do

envolvimento paterno a fim de identificar fatores que levam o pai a ser mais ou menos
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propenso a se envolver com seus filhos. Dentre estes fatores estdo a qualidade do
relacionamento familiar e a possibilidade do homem conciliar trabalho e familia.'®

Depois de ter vivido um longo periodo de tempo afastado afetivamente das filhas,
P45b deparou-se com a necessidade de educa-las sozinho devido ao falecimento da sua
primeira esposa. A0 mesmo tempo, percebeu que ndo poderia contar com o apoio da familia
extensa (irmaos) para ajuda-lo nesta funcdo. A restricdo da rede de apoio deste pai dificultou
ainda mais o exercicio de seus papéis e tarefas paternos, pois na pratica diaria com suas filhas,
ele ndo contou com alguém que pudesse Ihe auxiliar, acompanhar, trocar opinides e orientar
quanto a educacao das mesmas. Este tipo de apoio favorece a compreensdao do que precisa ser
valorizado no contexto familiar, bem como o desenvolvimento de habilidades capazes de
conduzir o pai para uma interacdo afetiva com as filhas.*’

As dificuldades apresentadas por este pai para interagir com as filhas de forma afetiva
e proporcionar um ambiente favordvel para o desenvolvimento das mesmas é uma realidade
vivenciada por muitos outros pais que se sentem vulneraveis diante da educacdo dos filhos e
acabam utilizando a agressdo fisica ou verbal na tentativa de educé-los.*® No entanto, sdo
poucos 0s pais que encontram apoio para desenvolver seus papéis e tarefas de forma eficaz.
No Brasil, mesmo que de uma forma ainda morosa, pesquisadores da area propdem
programas de apoio a estes pais, com a iniciativa de refletir sobre as formas de educar.’® Tais
programas podem contribuir para a prevencdo e diminuicdo dos casos de violéncia
intrafamiliar contra criancas e adolescentes.

Ja em paises como Estados Unidos, Canada e Reino Unido estes programas ja existem
ha& mais tempo e grande parte deles sdo direcionados para homens que agridem ou apresentam
o risco de agredir seus filhos, principalmente focando os homens que se utilizam da violéncia
fisica ou verbal para educar seus filhos. Estes programas sdo desenvolvidos através de
grupos de intervencdo que concentram esforcos para auxiliar os homens a reconhecerem as
atitudes, crencas e comportamentos que suportam as relagdes pai-filho saudaveis e nao
saudaveis e, desta forma, comegam a compreender o0 impacto negativo de suas atitudes para o
desenvolvimento dos filhos.*

A compreensdo deste impacto é relatada por P45b quando ele refere ter consciéncia de
seus atos e suas limitagdes perante a educacdo e interagdo com as filhas, porém ndo sabe
como agir de outra forma, para que o convivio com elas se torne mais amigavel e afetivo. A
conscientizacdo do préprio comportamento é um fator contribuinte para que o homem consiga
buscar auxilio profissional em servigos sociais ou de saude para o exercicio da paternidade.”

No entanto, a realidade presenciada referente a conscientizacdo de P45b nédo € a que a maioria
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dos estudos tem apontado. Uma pesquisa realizada com 40 pais de criancas em idade pré-
escolar no Brasil evidenciou que a maioria dos homens reconhece seu comportamento
baseado em praticas agressivas para a educacdo dos filhos como algo natural e como parte da
cultura destes homens.?? Outro estudo comparativo entre pais com comportamento agressivo
e ndo agressivo com os filhos identificou que, principalmente o pai que utiliza praticas
agressivas na educacdo dos filhos néo reconhece seu comportamento como prejudicial ao
desenvolvimento dos mesmos.?

Na maioria das vezes, estes pais possuem maior dificuldade para se inserir em
programas de intervencdo e mudar sua concepgao a respeito de seu comportamento. J& os pais
que percebem que a mudanga no seu comportamento pode favorecer uma interacdo positiva
com os filhos, sdo mais sensiveis e autocriticos, buscando de forma voluntaria auxilio de
profissionais em servicos de salide ou sociais.?’ Para P45b a busca por este auxilio n&o foi um
processo dificil, pois ele sentia-se motivado a estabelecer uma interagdo afetiva com as filhas
e com isso conseguir educé-las sem a necessidade de violéncia, principalmente depois que
recebeu o apoio de sua atual companheira.

Considerac0es Finais

O fato de P45b perceber que, suas dificuldades e limitacGes no relacionamento com as
filhas geram um contexto familiar conflituoso, marcado por agressdes fisicas e verbais, levou-
0 a buscar apoio profissional para supera-las. Ele percebeu também que ndo conseguiria
mudar seu comportamento sozinho, pois seu contato com as filhas era infimo, mesmo
convivendo no mesmo ambiente.

Com este estudo busca-se chamar a atencdo dos profissionais que trabalham com
familias, particularmente os enfermeiros, para as questdes direcionadas para a interagcdo entre
pai e filhos. Estas permitem avaliar o pai e 0 ambiente ao qual esta inserido, bem como suas
necessidades individuais, com o objetivo de auxilid-lo no desempenho de seu papel de
educador. Desenvolver atividades de base reflexiva junto aos pais com histérico de agressao
contra os filhos pode ser uma estratégia para incentiva-los na superagdo das dificuldades de
interacdo com os filhos e a tornarem-se pais mais afetivos e sensiveis para o desenvolvimento
da paternidade.

Referéncias

1 World Health Organization (WHQO). World Health Organization says violence against can
and must be prevented. 2006 [acesso 8 jul 2014]. Disponivel em:
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2006/pr57/en/ Accessed 08.07.14



66

2 Waiselfisz JJ. Mapa da Violéncia: Anatomia dos Homicidios no Brasil. Sdo Paulo: Instituto
Sangari, 2012.

3 Al-Eissa MA, AlBuhairan FS,Qayad M,Hassan Saleheen H, Runyan D, Almuneef M.
Determining child maltreatment incidence in Saudi Arabiausing the ICAST-CH: A pilot
studyMajid. Child Abuse & Neglect 42 (2015) 174-182

4 Ji K, Finkelhor D. A meta-analysis of child physical abuse prevalence in China. Child
Abuse & Neglect 43 (2015) 61-72

5 Brandon M. et al.New learning from serious case reviews: a two year report for 2009-2011.
Centre for Research on the Child and Family in the School of Social Work and Psychology,
University of East Anglia. US, 2012.

6 Leerkes EM. Maternal sensitivity during distressing tasks: A unique predictor of attachment
security. Infant Behavior & Development. 2011; 34: 443- 446.

7 Fernandes APP, Mazza VA, Lenardt MH. Rede de protecdo contra a violéncia na infancia a
luz dos conceitos de Capra. Rev Min Enferm. 2013 out/dez; 17(4): 1026-1031

8 Wessells MG. Bottom-up approaches to strengthening child protection systems: Placing
children, families, and communities at the center. Child Abuse & Neglect 43 (2015) 8-21.

9 Bronfenbrenner U. (2005). Making human beings human. Thousand Oaks, CA: Sage.

10 Boas ACVBYV, Dessen MA, Melchiori LE. Marital conflict and its effects on children’s
behavior: a theoretical review. Arquivos Brasileiros de Psicologia, v. 62, n. 2, 2010

11 Martins E, Szymanski H. A abordagem ecoldgica de Urie Bronfenbrenner em estudos com
familias.Estud. pesqui. psicol. Jun 2004;4(1):63-77.

12 Polleto M. et al. Direitos humanos, prevencdo a violéncia contra criangas e adolescentes e
mediacgdo de conflitos: manual de capacitacdo para educadores. Porto Alegre: Ideograf, 2013.
248p.

13 Yin RK. Estudo de caso: planejamento e métodos. Porto Alegre: Bookman, 4Ed., 2010.
248p.

14 Moraes R, Galiazzi MC. Andlise Textual Discursiva. ljui: Editora Unijui. 2011. 224p.

15 Cater A, Forssell AM. Descriptions of fathers’ care by children exposed to intimate
partner violence (IPV) — relative neglect and children’s needs. Child and Family Social Work.
2014, 19, pp 185-193

16 Labarre M, Roy V. Paternité en contexte de violence conjugale : regards rétrospectif et
prospectif. Enfances, Familles, Générations, n°® 22, 2015, p. 27-50.

17 Montigny F, Lacharité C, Amyot E. The transition to fatherhood: the role of formal and
informal support structures during the post-partum period. Texto Contexto Enferm. Out-Dez
2006; 15(4): 601-9.



67

18 Bérubé A, Lafantaisie V, Dubeau D, Coutu S, Caron J, Devault A Using implementation
evaluation to uncover a child neglect prevention program. Evaluation and Program Planning
45 (2014) 1-8

19 Patias ND, Siqueira AC, Dias ACG. Préticas educativas e intervencdo com pais: a
educacdo como protecdo ao desenvolvimento dos filhos.Mudangas — Psicologia da Saude, 21
(1), Jan-Jun 2013, 29-40p

20 Scott KL, Lishak V. Intervention for maltreating fathers: Statistically and clinically
significant change. Child Abuse & Neglect. 2012; 36: 680— 684.

21 Chavis A, Hudnut-Beumlerb J, Webbc MW, Neelyc J, Bickmand L, Dietriche MS,
Scholerf SJ. A brief intervention affects parents’ attitudes toward using less physical
punishment. Child Abuse & Neglect. 2013; 37: 1192-1201.

22 Fantinato AC, Cia F. Habilidades Sociais Educativas, Relacionamento Conjugal e

Comportamento Infantil na Viséo Paterna:Um Estudo Correlacional. psico. jan-mar 2015; 46(1):120-
128.

23 Asla N, Padla J de, Pérez-Albénizb A. Emotion recognition in fathers and mothers at high-
risk for child physical abuse. Child Abuse & Neglect. 2011; 35: 712 721.



68

6.2 Artigo 2

A PERCEPCAO DO PAI SOBRE AS INTERACOES QUE VIVENCIA COM
SEUS FILHOS!

Maria Emilia Nunes Bueno?, Mara Regina Santos da Silva’

'Artigo derivado da tese de Doutorado em Enfermagem intitulada: O processo de
reconstrugdo da paternidade no contexto da violéncia intrafamiliar contra criangas e
adolescentes; apresentada ao Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande — PPGENnf-FURG.

Doutoranda do Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem/Sadde da Universidade Federal
do Rio Grande — FURG. Rio Grande (RS), Brasil. Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa de
Familia, Enfermagem e Salde (GEPEFES). Rua: Andrade Neves, 343. Centro. Rio
Grande/RS. CEP: 96200-140. Email: me_bueno@yahoo.com.br

*Doutora, Professor Associado, Escola de Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande,
Brasil.

Objetivo:descrever a percepcdo do pai sobre seu comportamento na interacdo com seu(s)
filho(s). Método: trata-se de um estudo de casos multiplos realizado com sete pais com
comportamento agressivo contra os filhos, na faixa etaria entre 27 a 45 anos. Os dados foram
coletados no periodo entre julho de 2014 a marco de 2015 por meio de entrevistas
semiestruturadas e submetidos a analise textual discursiva. Os resultados apontam que opai se
percebe como negligente e ausente da vida dos filhos; considera que a violéncia entre eles é
desencadeada pelo comportamento rebelde dos filhos, embora os familiares o percebam como
um pai negligente, agressivo e responsavel pela rebeldia dos filhos.Conclusdo: ha grande
dificuldade por parte do pai em se aproximar dos filhos e ser afetivo com 0s mesmos. A
interacdo por meio da agressao fisica e psicoldgica € a forma mais utilizada por estes pais e a
considerada correta na educacgéo do(s) filho(s).

Descritores: Paternidade. RelacGes pai-filho. Enfermagem
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INTRODUCAO

A percepc¢do é a maneira como uma pessoa forma impressdes sobre as outras e sobre
elas mesmas e com isso orienta o proprio comportamento. E através da percepcao que se pode
notar a forma como a pessoa organiza, interpreta e atribui significado ao seu meio.! O
processo perceptivo pode ser relacionado a imagem que se faz do outro por meio de
conceitos, valores e normas socio culturais, estando, portanto, ligado a principios especificos
do individuo, os quais séo indispensaveis nas interacdes entre as pessoas.

A percepcdo influencia essas interacOes a partir da expressdo de emocgdes, do
comportamento e da comunicagdo verbal.® Entretanto, a percepcéo do pai sobre a interacéo
com o(s) filho(s) esta relacionada as expectativas e crencas que ele apresenta acerca da sua
capacidade para atuar no cuidado, educacdo e provimento das necessidades dos filhos.

A forma como o pai percebe a interagdo com os filhos, ou seja, como reconhece seu
proprio desempenho para o estabelecimento de uma relacdo positiva com 0s mesmos é
fundamental tanto para o desenvolvimento da crianga, quanto para o bem estar de todos os
membros da familia. No entanto, o pai que apresenta comportamento agressivo com os filhos,
pode ser passivel de distor¢bes perceptivas, ou seja, faz uma avaliacdo positiva do préprio
comportamento paterno, enquanto esse gera situacdes de violéncia entre os membros da
familia. A percepcéo distorcida que leva o pai ter da sua realidade pode ser influenciada pela
dificuldade de manter o controle sobre suas emocdes e comportamento, impulsividade,
inabilidade para interagir de forma afetiva com o(s) filho(s) e comportamento explosivo.
Também influenciam as preocupacdes, as dificuldades e as necessidades do pai para exercer
seu papel de cuidador, educador e provedor do(s) filho(s)."

Neste sentido, salienta-se a importancia de se conhecer profundamente as interacdes
entre pai e filho(s), a partir da percep¢do do proprio pai, pois a dindmica das mesmas pode
influenciar diretamente no comportamento paterno. Quando estas interacdes sdo mediadas
pela auséncia de didlogo e hostilidade, podem ser consideradas um fator de risco para o
desencadeamento de conflitos intrafamiliares.’

Homens que apresentam dificuldade em expressar um comportamento paterno afetivo,

responsivo as necessidades do(s) filho(s) e com autoridade, podem ter maior probabilidade de



70

apresentarem comportamento violento na educagcdo dos mesmos. Costumam ser pouco
responsivos as indagacdes e opinides dos filhos e demonstram-se pouco envolvidos no
cuidado dos mesmos. Podem também apresentar distorcdes, pré-conceitos e erros na
percepcdo do comportamento da crianca, ndo conseguindo detectar os sinais transmitidos por
eles. Nestes casos, esses pais sdo mais propensos a agir de forma errénea no reconhecimento
de expressdes emocionais da crianga.?

No entanto, é possivel dizer que as interacdes entre pai e filho(s) podem ser
reconstruidas a todo momento e que, mesmo tendo a tendéncia de empregar, com maior
frequéncia, préticas agressivas e serem menos habil na educacdo dos filhos, estes pais podem
também demonstrar preocupagdo com as necessidades dos mesmos e estabelecerem, por
vezes, uma relacdo de afeto e carinho. Eles podem ser conscientes que seu comportamento
agressivo influencia de forma negativa a vida dos filhos, porém ndo sabem como muda-lo e
ndo se sentem motivados para realizar esta mudanca.”

Tais implicacdes revelam a fragilidade dos pais em exercer suas responsabilidades
paternas, pois estes, muitas vezes, desconhecem as praticas educativas que poderdo
proporcionar o desenvolvimento de habilidades capazes de estabelecer um relacionamento
afetivo entre pai e filho(s). Isso implica a atencdo dos profissionais de saude e dos servi¢os
sociais para avaliar estes pais no contexto ao qual estdo inseridos, juntamente com suas
necessidades individuais, a fim de auxilid-los na busca deste conhecimento. Por essa razdo, a
percepcdo do pai sobre a interacdo que tem com o(s) filho(s) é uma questdo importante que
precisa ser incluida no planejamento do trabalho de enfermagem com familias que vivenciam
situagdes de violéncia contra o(s) filho(s).

Para isso, é preciso dar voz a estes pais para que eles possam se tornar pré-ativos no
reestabelecimento das interac6es com o(s) filho(s) e também serem conscientes do importante
papel que desempenham na educacdo dos mesmos. A partir do momento que estes pais
conseguem expressar a forma como compreendem a interagdo com os seus filhos, abre-se um
espaco para perceberem e orientarem-se quanto ao préprio comportamento. Neste sentido, 0
presente estudo objetiva identificar a percepcao do pai sobre seu comportamento na interacao
com seu(s) filho(s).

METODO

Utilizou-se um delineamento qualitativo de estudo de casos mdltiplos.® Participaram
do estudo sete pais, na faixa etaria entre 27 a 45 anos, que apresentaram algum tipo de
dificuldade na relagdo com o(s) filho(s), podendo configurar-se como violéncia intrafamiliar,

tanto fisica quanto psicologica ou negligencia. Foram excluidos os pais com historico de
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abuso sexual, por entender que neste tipo de violéncia o0 homem ndo estard em contato
permanente com os filhos, pois de acordo com a Lei 8.072, de 25 de julho de 1990, o abuso
sexual passou a ser considerado crime hediondo com cumprimento de pena em unidade
prisional.

Para preservar 0 anonimato, esses pais foram identificados por meio de um cddigo
representado pela letra “P”, seguida de um nimero que expressa a idade do participante. Para
0s participantes que apresentavam a mesma idade, foi acrescida a letra “a” ou “b”, visando
diferencia-los.

Por se tratar de uma tematica de dificil abordagem como a violéncia intrafamiliar
contra criangas e adolescentes e o envolvimento do homem como principal agressor, cabe
registrar a dificuldade enfrentada para o recrutamento dos participantes da pesquisa. Os
primeiros contatos com o pai ocorreram somente ap6s um processo de busca que perdurou por
aproximadamente um ano. Um dos principais motivos desta dificuldade pode estar
relacionado ao fato desses pais terem pouca ou nenhuma aproximagao com os profissionais ou
0s servicos, local onde se fez a primeira tentativa de recrutamento. Em um segundo momento,
tentou-se buscar este pai junto as escolas do municipio, no entanto, percebeu-se que 0 mesmo
néo participa da vida escolar do(s) filho(s) e os professores possuem receio de se envolverem
nas questdes sobre violéncia familiar, seja por medo de retaliagdo ou por conviccdo de que
este € um assunto privativo da familia.

Para superar tais dificuldades, foram necessarias algumas estratégias como o
recrutamento dos pais por meio da estratégia “bola de neve”® na qual um pai indica outro pai
que, de acordo com sua percep¢do, atende ao critério de inclusdo do estudo. Somente 0
primeiro pai entrevistado foi indicado por uma escola do municipio. Para que fosse possivel a
realizacdo das entrevistas com estes pais, ndo foi mencionado o termo ‘“violéncia
intrafamiliar”, com a intengdo de evitar constrangimentos dos participantes ao abordar o
assunto, principalmente pelo estigma que envolve o agressor e pelo fato de alguns deles se
recusarem a abordar o tema com receio de possivel denuncia.

A coleta de dados foi realizada no periodo entre julho de 2014 a margco de 2015,
através de entrevista semi-estruturada, orientada por um roteiro previamente elaborado,
constituido por trés etapas: a primeira destinou-se a caracterizacdo dos respondentes; a
segunda referiu-se aos processos vivenciados pelo pai em diferentes contextos e por fim, a
terceira etapa correspondia a uma reflexdo sobre o cotidiano da relagédo pai/filho(s) por meio
da observacdo de videos. As cenas retratadas nos videos foram selecionadas com base na

literatura que elenca inumeras situagdes e/ou fatores envolvidos no fendmeno violéncia
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intrafamiliar, mas utilizando como critério de exclusdo as mensagens de natureza puramente
condenatdrias, uma vez que reconhecidamente esses pais sdo pessoas de dificil abordagem.

Especificamente os videos abordam as dificuldades enfrentadas pelos pais para o
exercicio da paternidade, fornecendo informac6es baseadas no comportamento e atitudes de
outros pais. Esta seria uma maneira de chamar a atencéo do pai para o cotidiano de outros que
enfrentam a mesma dificuldade, possibilitando-os serem expectadores desta realidade e
também expor uma posicdo critica diante das situacGes apresentadas por outros pais que
encenam a mesma realidade vivenciada por eles.

As entrevistas foram agendadas com antecedéncia e realizadas nas dependéncias do
grupo de pesquisa, com sede na Universidade onde os pesquisadores atuam. Foram realizadas
entre duas e 10 entrevistas com cada respondente, todas gravadas com o consentimento dos
mesmos, com duracédo de cerca de duas horas cada uma, perfazendo um total de 56 horas.

As informacOes obtidas foram tratadas de forma ética e fielmente transcritas, sem
interferéncia de pré-julgamentos, garantindo o anonimato e respeitando todos os preceitos
éticos e legais que regem a pesquisa com seres humanos, estabelecidos pela Resolucéo 466/12
do Conselho Nacional de Satde. O estudo recebeu uma certificacdo ética do Comité de Etica
e Pesquisa da instituicdo a qual o projeto esta vinculado, pelo Parecer nimero 79/2014.

A analise dos dados compreendeu as seguintes etapas:’ desmontagem das entrevistas,
identificando e codificando cada fragmento destacado, resultando em trés questionamentos:
Como o pai percebe a relacdo dele com o(s) filho(s)? Como o pai percebe seu(s) filho(s)?
Como o pai pensa que outras pessoas 0 véem como pai? Posteriormente, passou-se a
construcdo de relagOes entre as referidas questdes, comparando-as e agrupando os elementos
semelhantes, surgindo trés diferentes perspectivas que receberam as seguintes denominacdes:
A paternidade vivenciada entre o abandono e o convivio conflituoso com o(s) filho(s); A
percepcdo do pai sobre as caracteristicas e necessidades do(s) filho(s) e O pai na perspectiva
de outras pessoas.

RESULTADOS
Caracterizacdo dos respondentes

A faixa-etaria dos participantes do estudo variou entre 27 a 45 anos, seis deles
possuiam ensino fundamental incompleto e apenas um o ensino médio incompleto. Quatro
pais possuiam apenas um filho, dois possuiam dois filhos e um dos pais possuia trés filhos.
Quanto ao estado civil, cinco participantes tém unido estavel e dois sdo solteiros. No que se
refere a profissao, dois pais realizam servigos gerais e 0s demais sdéo moto-taxista, operador

de méquinas, pescador, tatuador, agricultor e autbnomo. Todos trabalham uma média de 50
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horas semanais. Dos sete pais, trés ndo moram com os filhos e possuem contato esporédico
COM 0S Mesmos.

Quatro pais referiram fazer uso de substancias ilicitas como maconha, cocaina e crack
e também foram alcoolistas. Somente dois deles realizaram tratamento e conseguiram se
recuperar da dependéncia. Para eles este foi um dos principais motivos do afastamento do
cuidado dos filhos e das atitudes agressivas na educacdo dos mesmos. Neste periodo
receberam o apoio da familia e da mée de seus filhos para o cuidado das criangas. Aqueles
pais que possuem unido estavel apresentam um relacionamento conjugal conflituoso, com

brigas e discussdes, que muitas vezes sdo presenciadas pelos filhos.

A paternidade vivenciada entre o abandono e o convivio conflituoso com o(s) filho(s)

A maioria dos entrevistados (P31, P32a, P32b, P39, P45a) considerou que se comporta
de forma negligente com os filhos, pois estiveram ou ainda estdo ausentes ou distantes da vida
dos mesmos e ndo se preocuparam em suprir as necessidades fisicas e emocionais das
criancas. Este comportamento, segundo os pais, € decorrente da separacdo da méde de seus
filhos e do uso de drogas ilicitas. Estes dois fatores foram primordiais para que estes pais
permanecessem ausentes no cumprimento de suas fungbes e tarefas, sendo pouco
participativos no cuidado e na interagdo com os filhos.

A atencdo destes pais estava voltada para a dependéncia quimica e a internagdo em
centros de reabilitacdo para o tratamento levou P39 e P45a a se afastarem principalmente nos
primeiros anos da vida dos filhos, sendo que os cuidados das criancas ficaram sob
responsabilidade da mée e dos avos maternos e paternos. No caso de P39, a mae de seu filho
também era usuéria de droga e o cuidado do mesmo ficou sob responsabilidade somente dos
avos paternos. A separacdo da mae de seus filhos foi mencionada principalmente por P27,
P31 e P32a como fator importante para este afastamento. Apesar de culparem a separacdo de
casal, os entrevistados percebem a necessidade de uma convivéncia maior com os filhos para
que consigam interagir de forma mais afetiva.

Houve uma tentativa de criar um vinculo afetivo com os filhos hoje, por parte de P45 e
P39 buscando recuperar o tempo em que estiveram ausentes. No entanto, ndo conseguem boa
receptividade por parte dos filhos, visto que eles ndo costumam procurar 0s pais com tanta
frequiéncia. Isto acabou gerando um sentimento de magoa por parte dos pais, 0s quais cobram
a presenca dos filhos, que atualmente ja sdo adolescentes. Estes pais se sentem perdidos para

educar os filhos e tentam suprir a sua auséncia compensando-os financeiramente. Também
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pensam que perderam o direito de educar os seus filhos, pois acreditam que ao estabelecer
limites e regras, estardo os afastando ainda mais do seu convivio.

Dentre os pais entrevistados, apenas dois (P32a, P45a) estava vivendo com sua
companheira e com seus filhos e para eles, a interagdo com os filhos € bem dificil. Na relacao
entre eles ha brigas e agressdo fisica por parte do pai. Na percepcdo de P32a, para que seja
possivel estabelecer limites e regras ele precisa ser um pai “rigido”, ou seja, fazer muitas
cobrancas e colocar de castigo sempre que o filho o desobedece. Ja P45a possui dificuldade
para impor limites nas filhas e ndo consegue estabelecer uma relacdo afetuosa com as
mesmas, pois sempre que tenta estabelecer regras e normas acaba sendo agressivo.

Mesmo mantendo dificuldades para interagir com os filhos, no discurso, esses pais
mostram certa preocupacao em relacdo a qualidade de vida dos mesmos. Isto € identificado
guando os entrevistados mencionam que se preocupam com a vida escolar dos filhos, com o
envolvimento dos mesmos com substancias ilicitas, bem como com o comportamento dos

filhos perante amigos, vizinhos e familiares.

A Percepcdo do pai sobre as caracteristicas e necessidades do(s) filho(s)

A fim de compreender as dificuldades que os pais encontram na interacdo com 0s
filhos, foi questionado tambem sobre como eles véem seus filhos e se conseguem identificar e
atender as necessidades dos mesmos de forma a estabelecer um ambiente familiar favoravel
para um convivio afetivo. A maioria dos pais deste estudo (P27, P31, P32a, P39 e P45a)
consegue perceber as caracteristicas de seus filhos como sendo um fator que dificulta a
relagdo entre eles e as utilizam para justificar suas agdes agressivas. O comportamento rebelde
das criangas foi 0 mais mencionado por todos os entrevistados, sendo considerado como um
“comportamento dificil”, levando os pais a utilizarem formas agressivas, tanto fisica quanto
psicoldgica, para a educacdo das criangas. Aqueles pais que se identificaram como ausentes
na interacdo com os filhos sentem-se responsaveis pelos mesmos apresentarem este tipo de
comportamento.

Quanto as necessidades dos filhos, todos os pais reconhecem que o afeto e o carinho
sdo indispensaveis para uma interacdo afetiva e também destacam a necessidade de didlogo e
acompanhamento frequente. Porém nem sempre eles conseguem transmitir tais sentimentos e
estabelecer este tipo de interacdo, criando um ambiente familiar conflituoso. No entanto,
todos perceberam que em alguns momentos na vida dos filhos eles foram essenciais, seja no
cuidado enquanto estavam doentes ou quando necessitaram de provimento financeiro. A

compreensdo das diferentes fases do desenvolvimento da crianga também foi mencionada
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como importante para que os pais identifiquem as necessidades dos filhos. Eles mencionam
que para isso € preciso haver convivéncia entre pai e filhos.

Estes pais conseguem perceber as necessidades dos filhos, porém precisam estabelecer
um contato maior com 0s mesmos a fim de se tornarem mais atuantes em relagdo aos seus
papéis e tarefas paternos. Eles também conseguiram ser autocriticos a respeito de sua auséncia
na vida dos filhos, demonstrando dificuldade para estabelecer uma aproximacao e até mesmo
de exercerem suas funcOes paternas. Isto gerou uma falta de conhecimento a respeito do
comportamento de seus filhos, que os impedia de responder apropriadamente em muitas
situacGes em que eles estavam juntos, gerando certa desmotivacao por parte do pai em ocupar
seu espaco na vida do filho. Também interferiu de forma negativa para o estabelecimento de
uma relacdo sensivel entre pai e filho(s).

O pai na perspectiva de outras pessoas

Todos os pais participantes do estudo referem que os seus familiares os véem como
negligentes e agressivos e os identificam como responsaveis pelo comportamento rebelde dos
filhos. P39 e P45a se reconhecem como negligentes e dao razdo para os familiares, pois nunca
conseguiram orientar seus filhos por meio do dialogo e acompanha-los nas diferentes fases de
seu desenvolvimento. J& P27 e P45b sdo contrarios a posicdo de seus familiares, pois se
consideram pais preocupados com as necessidades dos filhos. Os demais ndo demonstraram
preocupacéo a respeito de como os familiares os véem.

A imagem negativa que os familiares tém a respeito de seus comportamentos em
relacdo aos filhos ndo estimulou estes pais a se tornarem mais presentes na vida dos filhos. A
dificuldade que estes pais apresentam para estabelecer uma interacdo afetiva com os filhos vai
além da opinido dos familiares e da simples vontade de mudarem seus comportamentos, pois
nao depende somente do desejo intrinseco do homem de ser um “bom pai”, implica também
em valores e crencgas adquiridos desde sua infancia, na relacdo com seus pais, envolvendo
também suas caracteristicas pessoais e contextuais.

DISCUSSAO

A caracterizacdo dos participantes deste estudo vai ao encontro dos achados na
literatura, ou seja, pai(s) joven(s) e que possuem baixa escolaridade. Estudo que avaliou a
recorréncia da violéncia intrafamiliar na infancia com familias chinesas em Hong Kong
constatou que a maioria (79,8 %) dos pais (pai e mae) agressores estava na faixa etaria entre
40 e 54 anos; mais da metade dos homens possuiam nivel fundamental incompleto.2Nos
Estados Unidos, a faixa etaria de 84,6% do(s) pai(s) agressor(es) variou entre os 20 a 49

anos.’Pesquisadores no sul do Brasil, ao tracarem o perfil do agressor, constataram que
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grande parte deles (72,6%) era do sexo masculino e 38,8% apresentavam idades entre 30 a 40
anos.*°

Quanto as interagdes com o(s) filho(s), a maioria dos pais manifesta dificuldades para
compreender as diferentes etapas de desenvolvimento dos filhos e de interagir com o0s
mesmos de forma afetiva. Todos eles acabam utilizando da violéncia fisica e psicolégica para
impor limites e respeito aos filhos. Na concepcéo destes pais, a crianga ja possui a nogdo do
que € certo ou errado e por isso precisa ser punida toda a vez que desobedecer as regras
estabelecidas pelos familiares. Estudo que se embasou nas crencas parentais para
compreender o comportamento dos pais com seus filhos, afirma que este é fundamentado em
idéias e crengas que direcionam a forma como interagir com as criangas e por isso, este tipo
de concepcdo pode levar os pais agir de forma agressiva na educagdo do(s) filho(s).** Isto
demonstra a auséncia de envolvimento por parte destes pais na vida do(s) filho(s),
dificultando o conhecimento sobre aspectos emocionais e cognitivos destes, fundamentais
para uma interac&o positiva entre pai e filho(s).*? Esta auséncia refere-se a pais fisicamente e
emocionalmente distantes.?

Outros estudos apontam que esta falta de envolvimento, além de dificultar a interacdao
entre pai e filho(s) também leva o pai a ter pouca responsabilidade as necessidades do(s)
filho(s), a serem intolerantes e a utilizar a agressdo fisica na educacdo das criangas devido a
pouca compreens&o que possuem sobre o desenvolvimento das mesmas.** Segundo estudiosos
sobre o0 tema, este tipo de comportamento por parte do(s) pai(s) frequentemente sdo
originarios da sua histdria pessoal, cultural e das normas estabelecidas no espaco social.*
Pesquisa realizada com 1266 familias que tinham o pai com comportamento agressivo com
o(s) filho(s) no Canadd constatou que 21% dos pais tinham sidomaltratadosquando
criangas.’® Sendo assim, esta forma de educar o(s) filho(s), ou seja, com violencia fisica e
psicologdgica, na concepcdo destes pais pode ser a mais correta, independente do que a
sociedade preconiza como ideal.

A principal preocupacdo dos pais deste estudo esta direcionada para a salde fisica e o
desempenho escolar dos filhos. Nenhum deles menciona preocupacdo com o desenvolvimento
emocional dos filhos e em manter um ambiente tranquilo e sem conflitos, apesar de
reconhecerem essas questdes como necessidades importantes para o desenvolvimento das
criancas e adolescentes. Isso acaba interferindo de forma negativa para o desenvolvimento de
uma relacdo sensivel entre a diade pai/filho e a existéncia de um relacionamento baseado no
dialogo, afeto e carinho.'® Geralmente, o pai menos sensivel as necessidades dos filhos, ndo

consegue atender a todas essas demandas, pois ele possui menor controle emocional,
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tendendo a empregar, com maior frequéncia, praticas agressivas e ser menos habil nas
questdes voltadas para o bem-estar emocional das criancas.'® Este é um desafio constante
enfrentado por estes pais em relacéo a disciplina do(s) filho(s).*’

Os pais participantes desta pesquisa que ndo moram com seu(s) filho(s), conseguiram
reconhecer que sua auséncia pode ser prejudicial para os filhos, porém a maior influéncia para
que eles ndo consigam mudar esta realidade foi o uso abusivo de &lcool e drogas. Mencionam
também que a convivéncia com o filho pode ser benéfica para que ele consiga identificar as
diferentes etapas do desenvolvimento da crianca e conseguir compreendé-las. O tempo que o0
pai compartilna em familia, principalmente com o(s) filho(s), € um aspecto importante para
compreender o desenvolvimento de um relacionamento sensivel dentro do contexto familiar,
pois permite a ele fazer um acompanhamento progressivo das diferentes etapas do
desenvolvimento da crianca, auxiliando no conhecimento das necessidades e prioridades da
mesma. Assim, quanto maior for o tempo de convivéncia do pai com a familia, maior sera seu
engajamento na rotina do filho, permitindo uma continuidade nas interagGes estabelecidas
entre a diade.™®

As caracteristicas das criangas foram mencionadas pelos pais como um fator que
dificulta sua interagdo com o(s) filho(s). A rebeldia foi designada como um comportamento
dificil e que interfere diretamente na forma como o pai ira reagir diante da crianca. A
literatura aponta que ha uma relagdo entre este tipo de comportamento e a dificuldade dos pais
manterem uma interacdo positiva com o(s) filho(s). Pais que percebem o(s) filho(s) como
rebelde(s) tendem a interagir menos e ser menos responsivos a ele(s).® J4 a crianca mais
sociavel, sorridente, tende a ter interagdes mais positivas com seus genitores, pois reforca o
comportamento deles com seu temperamento positivo.™

Ao considerarem a opinido de seus familiares sobre a paternidade, os participantes
desta pesquisa mencionam que seus pais e irmaos pensam que eles sdo negligentes e
agressivos com o(s) filho(s). Isso permitiu uma autoreflexdo sobre a melhor forma de
estabelecer préticas educativas que favorecam um convivio afetivo com o(s) filho(s). Além
disso, conhecer a opinido de outras pessoas sobre a propria paternidade deixa transparecer o
gue esta sendo esperado do homem quanto ao exercicio de seus papéis e tarefas paternos, ou
seja, na contemporaneidade, espera-se do homem maior sensibilidade e o exercicio de uma
paternidade mais participativa. A0 mesmo tempo, para que seja possivel 0 homem ser mais
participativo e sensivel na interagdo com o(s) filho(s) é necessario, primeiramente a vontade
do pai em mudar seu comportamento e também que a familia e a sociedade o reconhecam

com tal capacidade em meio & complexidade do exercicio da paternidade.?®
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo possibilitaram compreender que h& grande dificuldade por
parte do pai em se aproximar dos filhos e estabelecer uma interacdo afetiva com os mesmos.
A forma mais utilizada de interacdo é por meio da agressdo fisica e psicolégica, 0 que na
concepgdo destes pais, é a mais correta na educacdo das criancas. No entanto, eles conseguem
identificar que a principal necessidade dos filhos & manter um convivio mais proximo com o
pai e que a auséncia paterna foi prejudicial para a relacdo de ambos, causando uma caréncia
afetiva nos filhos, a qual eles ndo se sentem com capacidade de suprir. Isso demonstra a
dificuldade destes homens para exercer as fungdes e tarefas paternas, de forma a estabelecer
um convivio estavel e sem conflitos com os filhos.

O fato desses pais serem conscientes que a familia possui uma opinido negativa sobre
seus comportamentos com os filhos, de certa forma, influenciou para que eles percebessem a
importancia do papel que desempenham na vida dos mesmos e de que precisam compreender
melhor o exercicio da paternidade. Por outro lado, ndo influencia para mudarem o
comportamento, pois diante da dificuldade que apresentam para interagir de forma afetiva
com os filhos, cria-se a necessidade de estimular sua autoconfianca, identificar suas
qualidades paternas para que eles consigam perceber que a mudanga de comportamento com
os filhos pode trazer beneficios para um convivio familiar menos conflituoso.

Enfatizar os pontos fortes e interesses dos homens, em vez de suas deficiéncias,
valorizando suas acdes e esforgos, pode ajudar a identificar outras qualidades paternas que séo
positivas na educacdo dos filhos. Neste sentido, chama-se a atencdo dos profissionais de
salde, principalmente os enfermeiros, na concretizacdo de acfes voltadas para a escuta e
apoio dos homens no exercicio da paternidade, evitando um pré-julgamento de seu
comportamento com os filhos. Para isso é fundamental que o enfermeiro estabeleca um
vinculo com esses pais, a fim de conhecer o contexto ao qual ele estd inserido, suas
caracteristicas pessoais e como seu comportamento paterno influencia nas interacdes com o0s
filhos.
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RESUMO

Objetivo: elaborar estratégias para o cuidado de enfermagem com o(s) pai(s) que apresentam
comportamento agressivo com o(s) filho(s). Método: estudo qualitativo realizado comsete
pais, com idades entre 27 a 45 anos, que manifestam comportamento agressivo com o(s)
filho(s). Para a coleta de dados, que ocorreu de julho/2014 a marco/2015, foram realizadas
entre duas e dez entrevistas com cada participante, perfazendo um total de 56 horas. Os dados
foram submetidos a analise textual discursiva. Resultados: as estratégias para o trabalho com
0 pai incluem a conscientizacdo do enfermeiro no trabalho com o(s) pai(s) que manifestam
comportamento agressivo com o(s) filho(s); aproximacgdo do enfermeiro com o(s) pai(s) e sua
familia; identificacdo das necessidades prioritarias e dos recursos pessoais e contextuais do(s)
pai(s) com comportamento agressivo. Conclui-se que o trabalho de enfermagem com estes
pais demanda articulacdo com outros profissionais e reconhecimento que o comportamento
agressivo das pessoas ndo determina sua identidade.

Descritores: paternidade, enfermagem, Relac6es pai-filho.

ABSTRACT

Objective: to elaborate strategies for care on nursing with fathers that present aggressive
behavior with their children. Method: it is a qualitative study carried out with seven fathers,
who aged 27 to 45 years old and also manifested aggressive behavior with their children. Data
was collected from July 2014 to March 2015, using a sequence of 56 hours of interviews,
which were submitted to discursive textual analysis. Results: the strategies to work with the
father included the nurse’s awareness when working with fathers that manifest aggressive
behavior with their children; the closeness towards the father and his family by the nurse;
identification of major needs and personal and contextual resources of the fathers that
manifest aggressive behavior. It was concluded that the nursing work with these parents
demand articulation with other professionals and recognition that the aggressive behavior of
people does not determine your identity.

Descriptors: Paternity; Father-Child Relations; Nursing

RESUMEN

Objetivo: elaborar estrategias para el cuidado de enfermeria con padres que presentan
comportamiento agresivo con los hijos. Método: estudio cualitativo realizado con siete
padres, con edades entre 27 y 45 afos, que manifestaran comportamiento agresivo con los
hijos. Los datos fueron recolectados entre julio de 2014 y marzo de 2015, utilizando una
secuencia de 56 horas de entrevistas y sometidos al analisis textual discursiva. Resultados:
las estrategias para el trabajo con el padre incluyen la concientizacion del enfermero en el
trabajo con los padres que manifiestan comportamiento agresivo con los hijos; aproximacion
del enfermero con los padres y su familia; identificacion de las necesidades prioritarias de los
padres y de los recursos personales y contextuales de los padres con comportamiento
agresivo. Se concluyé que el trabajo de enfermeria con estos padres exigen la articulacién con
otros profesionales y reconocimiento de que el comportamiento agresivo de las personas no
determina su identidad.

Descriptores: Paternidad; Relaciones Padre-Hijo; Enfermeria
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Introducéo

A violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes é detectada de forma
expressiva na rotina de trabalho dos profissionais de satde, em particular do enfermeiro que,
geralmente, mantém um contato mais proximo com as familias. Nessa situacdo, a atuagédo
desse profissional exige uma atengdo primordial & unidade familiar como um todo, incluindo
a pessoa que assume o papel de agressor. No entanto, ao perceber este problema, o enfermeiro
nem sempre consegue desenvolver acdes que possam sensibilizar e envolver todos os
membros da familia em um projeto de mudanca de seus préprios comportamentos®),
particularmente quando o pai é o principal agressor.

Ao redor do mundo, 0 homem tem sido apontado como um dos principais autores da
violéncia intrafamiliar contra os filhos®*. Nos Estados Unidos, do total de casos de violéncia
notificados ao Servigco de Protecdo a Crianca no periodo de 2009 a 2011, 84% ocorrem no
contexto intrafamiliar, tendo o pai como principal autor das agressdes®. De acordo com o
quarto estudo de incidéncia sobre abuso e negligéncia de Washington, o pai bioldgico é
responsavel por 48% dos abusos fisicos e 80% dos abusos sexuais praticados contra criangas e
adolescentes®. Em Hong Kong, estudo realizado com familias chinesas sobre a recorréncia
da violéncia intrafamiliar, constatou que o pai foi o principal responsavel pelas agressoes
fisicas, psicologicas e negligéncia contra seus filhos®. Na Suécia, dentre os casos de
violéncia intrafamiliar notificados no departamento de policia, o pai se sobressai como
principal agressor, responsavel pela violéncia fisica contra criancas®.

No Brasil, de acordo com os atendimentos realizados no Sistema Unico de Salde —
SUS, no ano de 2011, o pai foi o responsavel por 23,5% das agress@es fisicas contra os filhos
menores de um ano de idade e 19,5% das agressdes sexuais na faixa etéria entre 1 a 4 anos de
idade”. Em Sdo Paulo, estudo que examinou as agressGes fisicas ocorridas no ambiente
familiar no periodo de 2001 a 2005, constatou que o pai se destacou como o principal
agressor®. No Paran4, outro estudo sobre o perfil de casos notificados de violéncia fisica
contra menores de 15 anos constatou que em 48,8% dos casos de violéncia o pai foi o
agressor principal®. Em Fortaleza/CE, em um estudo realizado com criancas e adolescentes
gue sofreram violéncia dos pais ou outros familiares também constatou que o pai bioldgico foi

o principal agressor.
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Embora esses dados evidenciem a necessidade do pai constituir-se como objeto de
estudo e de intervencédo, no Brasil, as experiéncias de trabalho dirigido aos pais com histérico
de comportamento agressivo com os filhos ainda é muito incipiente. InUmeras razdes
dificultam esse tipo de trabalho. Dentre essas, alguns autores apontam as caracteristicas que
influenciam o comportamento agressivo, incluindo o fato do pai ser menos responsivos as
necessidades dos filhos; interagirem pouco com eles; mostram-se intolerantes e inclinados a
usar a punicao fisica; além de terem pouco conhecimento sobre o desenvolvimento da
crianca’?. Estas caracteristicas sdo associadas ao fato desses homens conhecerem pouco as
necessidades fisicas e emocionais dos filhos, o que acarreta em dificuldade para compreender
o comportamento das criancas, para se relacionar com elas*? e, consequentemente, para
reconhecerem a necessidade de ajuda para mudar seu comportamento.

O desconhecimento do pai em relacdo as necessidades da crianca e adolescentes
repercute negativamente na familia, podendo comprometer o comportamento social e
emocional dos filhos, bem como o desenvolvimento cognitivo dos mesmos, com consequente
reducdo do desempenho escolar, e de forma mais ampla, da autoestima dos membros da

familia®?

. Repercute, também, dificultando a manutencdo dos vinculos afetivos, além de
gerar inseguranca e isolamento social®?.

Da mesma forma, um conjunto de caracteristicas pessoais do agressor também pode
estar associado a violéncia intrafamiliar, dentre essas a baixa autoestima, depresséo, ansiedade
e comportamento anti-social do pai, ou seja, um comportamento que transgride as normas da

sociedade*?

. Essas caracteristicas contribuem para que 0s pais se tornem propensos a
negligenciar asnecessidades de seus filhos, a ndo se responsabilizarem com o provimento
financeiro dos mesmos, podendo colocar em riscoa salde e a segurancade toda a familia.
Além disso, pode influenciar direcionando para a escolha de uma disciplina rigida e
agressiva™V.

Outras situacBes que também podem contribuir para a violéncia intrafamiliar contra
criangas e adolescentes, sdo conflitos conjugais, violéncia doméstica, pobreza, desemprego,
dificuldade financeira e exclusdo social™. Embora essas situacdes isoladamente néo possam
ser responsabilizadas pela violéncia, elas freqiientemente influenciam de forma negativa o
funcionamento familiar, podendo exacerbarcertas caracteristicas como a hostilidade,
ansiedade ou depressdo,0 quetambémagravao nivel de conflitofamiliar®.

O enfermeiro que trabalha com o pai agressor precisa levar em consideragéo que a
agressdo é desencadeada por diferentes fatores e que, em sua maioria, ndo determinam a

identidade de uma pessoa. O rétulo de “agressor” estigmatiza levando a uma identidade
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deteriorada. Por essa razdo € preciso considerar que estes homens também sdo pessoas que
vivem em sociedade, trabalham e podem manter relagbes afetivas com seus filhos. S&o
pessoas capazes de rever seus comportamentos e assumir um processo de mudanga, para o
qual necessita de apoio.

Desta forma, o estimulo & mudanca de comportamento do pai agressor pode ser efetivo
na medida em que pode modificar a percepcdo desse homem em relacdo as necessidades e
prioridades das criancas, e tambem quando ele comeca a ter uma autopercepcdo da
importancia de seu papel para o desenvolvimento de seu(s) filho(s). Estudo realizado na
Austrélia sobre a autopercepcao da paternidade mostrou que os pais que recebiam apoio para
0 desenvolvimento de suas fungdes e que passavam maior tempo com seus filhos, possuiam
uma relacdo mais sensivel e eram mais propensos a perceberem a si mesmos como melhores
pais®?.

Diante destas informacdes, constata-se a necessidade de haver um maior envolvimento
por parte dos profissionais da satide com as familias que necessitam de apoio para o exercicio
da paternidade, mais especificamente para inserir o pai nas acdes direcionadas para a
reconstrucdo das relacGes intrafamiliares, prevenindo a violéncia. A realizacdo deste tipo de
cuidado é ainda muito incipiente e ndo faz parte do cotidiano das familias brasileiras,
principalmente quando se refere ao homem, o que de certa forma, justifica a auséncia ou
recusa do mesmo em aderir a estas agoes™.

Para este tipo de cuidado a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano®® é
uma referéncia tedrica plausivel, pois permite o conhecimento e a compreensdo das interacfes
vivenciadas pelo pai nos diferentes contextos que esta inserido, como por exemplo, familia,
trabalho, comunidade e servicos de saude. Possibilita, também, compreender como estes
contextos influenciam o desempenho de seu papel na familia. Ademais, abre a possibilidade
de examinar a relacdo entre pai e filho(s) associando-a as experiéncias de vida do pai, a qual é
influenciada pelas interacdes que vivencia em outros contextos além da familia.

E no microcontexto familiar, como aborda a Teoria Bioecoldgica, que se estabelece o
vinculo entre pai e filho(s), mas é também neste mesmo espaco relacional que se iniciam as
relacOes conflituosas, capazes de gerar situacfes de violéncia entre eles. Considerar o pai com
a complexidade de seu papel e sua forma de coexistir neste contexto, assim como as
implicacdes deste tipo de relagdo para todos os membros da familia pode auxiliar o pai a
mudar seu comportamento com os filhos. Pode ser possivel, também, fortalecer os vinculos
entre pai e filho(s) e contribuir para o desenvolvimento de uma interacdo mais afetiva,

baseada no dialogo e no afeto entre eles*®.
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Este estudo apresenta como objetivo elaborar estratégias para o cuidado de
enfermagem com o(s) pai(s) que apresentam comportamento agressivo com o(s) filho(s).
Método

Estudo exploratorio, descritivo com abordagem qualitativa, do qual participaram sete
pais na faixa etéria entre 27 e 45 anos, que manifestavam comportamento agressivo com o(s)
filho(s), tanto fisico quanto psicoldgico ou negligéncia. Foram excluidos os pais com historico
de abuso sexual, por entender que neste tipo de violéncia o0 homem néo estard em contato
permanente com os filhos, pois de acordo com a Lei 8.072, de 25 de julho de 1990, o abuso
sexual passou a ser considerado crime hediondo com cumprimento de pena em unidade
prisional.

Para preservar o anonimato, esses pais foram identificados por meio de um codigo
representado pela letra “P”, seguida de um ntimero que expressa sua idade cronolodgica. Dois
participantes tinham a mesma idade. Neste caso, foi acrescida a letra “a” ou “b”, para
diferencia-los.

Uma vez que o fendmeno em estudo envolve a violéncia contra criangas e
adolescentes, tendo o pai como principal agressor, cabe destacar a dificuldade enfrentada para
0 recrutamento dos participantes da pesquisa. Os primeiros contatos para localiza-los e
recrutd-los ocorreram somente ap6s um processo de busca que perdurou por
aproximadamente um ano. Dentre os motivos que podem explicar essa dificuldade esta o fato
desses pais terem pouca ou nenhuma aproximacdo com os profissionais dos servigos de
protecdo a infancia e com as escolas onde os filhos estudavam, locais onde foram feitas as
primeiras tentativas de recrutamento. Observou-se que, em geral, os profissionais se retraem e
ndo fornecem informacdes por medo de retaliacdo ou por convicgdo de que a relagédo pai e
filho, seja ela de natureza violenta ou ndo, é um assunto privativo da familia. Para superar tais

dificuldades, foi necessario utilizar a estratégia “bola de neve”*®)

, ha qual um pai indicou
outro que, de acordo com sua percep¢do, manifestava comportamento agressivo com 0s
filhos. Somente o primeiro pai entrevistado foi indicado por professores de uma escola do
municipio.

A coleta de dados iniciou em julho de 2014 e finalizou em marco de 2015. Utilizou-se
a entrevista semi-estruturada, realizada nas dependéncias do grupo de pesquisa, ao qual este
estudo esta vinculado. Estas entrevistas foram orientadas por um roteiro previamente
elaborado, constituido por trés etapas: a primeira voltada para a caracterizacdo dos
respondentes; a segunda centrada nos processos vivenciados pelo pai em diferentes contextos

e a terceira voltada para a reflexdo sobre o cotidiano da relacéo pai/filho(s). Na terceira etapa
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foi incluido, como recurso estratégico para sensibilizacdo do(s) pai(s) e abordagem do tema,
um conjunto de videos montados com cenas extraidas de filmes de dominio publico, que
retratavam as relacdes familiares, em momentos bons e momentos dificeis.

Nesta terceira etapa, de base reflexiva, inicialmente, o dialogo e a reflexdo estavam
centrados no comportamento agressivo manifesto pelos personagens projetados nos videos.
Posteriormente, de forma gradativa, 0 comportamento do proprio pai foi sendo abordado até
culminar na reflexdo sobre os principais obstaculos que interferem na relacdo com
seu(s)filho(s); as necessidades prioritarias da familia e as suas individualmente; os recursos
existentes em seu entorno que podem ajuda-lo no processo de reconstrucdo da relagdo com 0s
filhos; as potencialidades que o homem identifica na sua propria familia e na relacdo com o(s)
filho(s) particularmente.

O tempo gasto para a projecdo do conjunto de videos e a discussdo sobre 0s mesmaos,
em cada encontro, foi de uma hora e trinta minutos. Foram realizados entre dois e dez
encontros com cada participante, todos gravados com o0 consentimento dos mesmos,
perfazendo um total de 56 horas. As cenas retratadas nos videos foram selecionadas com base
na literatura que elenca inimeras situacdes e/ou fatores envolvidos no fenémeno violéncia
intrafamiliar, mas utilizando como critério de exclusdo as mensagens de natureza puramente
condenatdrias, uma vez que reconhecidamente esses pais sdo pessoas de dificil abordagem.

Esta estratégia metodologica foi utilizada para facilitar a aproximacdo cognitiva e
emocional do pai com o problema da violéncia, de forma gradativa, ou seja, inicialmente
visualizando o problema nos personagens e s6 mais tarde abordando as experiéncias de
agressdo com seus proprios filhos. E, também, uma estratégia que possibilita mostrar ao pai
que ele ndo é a Unica pessoa que enfrenta problemas dessa natureza.

Além de possibilitar uma reflexdo sobre as necessidades/dificuldades encontradas
pelos pais nas relagdes com os filhos, essa estratégia metodoldgica propiciou a discussao
sobre a rede de apoio que poderia ser utilizada para auxiliar o pai a gerenciar as situacdes de
conflitos com os filhos. Dentre os componentes da rede de apoio, cabe destacar a importancia
dos profissionais de saude, especialmente o enfermeiro. Nesse sentido, a partir dos
depoimentos dos participantes, foi possivel elaborar estratégias para o trabalho de
enfermagem com o pai que manifesta comportamento agressivo com o(s) filho(s).

As informagOes obtidas foram tratadas de forma ética e fielmente transcritas, sem
interferéncia de pré-julgamentos, garantindo o anonimato e respeitando todos os preceitos

éticos e legais que regem a pesquisa com seres humanos, estabelecidos pela Resolugdo 466/12
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do Conselho Nacional de Salde. O estudo recebeu uma certificacdo ética sob o numero
79/2014.

A analise dos dados®”

compreendeu as seguintes etapas: desmontagem das
entrevistas, identificando e codificando cada fragmento destacado, correspondente as falas
dos pais. Posteriormente, passou-se a construcdo de relacfes entre as referidas unidades de
andlise, comparando-as e agrupando os elementos semelhantes em um processo de ordenacéo,
respeitando o contexto no qual aconteceram, sendo que predominaram as experiéncias de
forma direta ou, conforme refere Bronfenbrenner, face a face, vivenciadas no contexto da
familia de origem. A partir desse processo foram identificadas algumas referéncia para o
trabalho de enfermagem com o pai que manifesta comportamento agressivo com o(s) filho(s).
Resultados
Caracterizacdo dos respondentes

A faixa-etéria dos participantes do estudo variou entre 27 a 45 anos, seis deles
possuiam ensino fundamental incompleto e apenas um possuia 0 ensino médio incompleto.
Quatro pais possuiam apenas um filho, dois possuiam dois filhos e apenas um possuia trés
filhos. Quanto ao estado civil, cinco participantes viviam em unido estavel e dois estavam
solteiros. No que se refere a profissdo, dois pais realizam servigos gerais e 0s demais eram
moto-taxista, operador de maéaquinas, pescador, tatuador, agricultor e autdbnomo. Todos
trabalham em média 50 horas semanais. Dos sete pais, trés ndo moram com os filhos e tém
contato esporadico com 0s mesmos.

Quatro pais referiram fazer uso de substancias ilicitas como maconha, cocaina e crack
e tambeém foram alcoolistas. Somente dois deles realizaram tratamento e conseguiram se
recuperar da dependéncia. Para eles, este foi um dos principais motivos do afastamento do
cuidado dos filhos e das atitudes agressivas na educacdo dos mesmos. Neste periodo
receberam o apoio da familia e da mée de seus filhos para o cuidado das criangas. Aqueles
pais em unido estavel tém um relacionamento conjugal conflituoso, com brigas e discussdes
que muitas vezes sdo presenciadas pelos filhos.
O cuidado de enfermagem com o pai que manifesta comportamento agressivo com o(s)
filho(s).

Os resultados desse estudo sugerem que a organizacdo do trabalho de enfermagem
com o pai que manifesta comportamento agressivo com o(s) filho(s), precisa incluir, no
minimo, quatro etapas, cada uma sustentada em uma base tedrica definida pela propria

natureza do fenbmeno em foco, ou seja, a violéncia do pai dirigida ao(s) filho(s). A tabela
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abaixo esquematiza essas etapas, mostrando especificamente a estratégia utilizada e a

justificativa para cada uma das acOes realizadas.

Tabela 1: Estratégias de cuidado de enfermagem com o(s) pai(s) que manifestam

comportamento agressivo com o(s) filho(s).

Etapas

Estratégia

Justificativa

Primeira
Etapa

Conscientizacdo

do enfermeiro
guanto a
necessidade de
cuidado dirigido

ao pai que
manifesta
comportamento
agressivo com

o(s) filho(s).

O cuidado na area da enfermagem, voltado para o(s) pai(s) com comportamento
agressivo com o(s) filho(s), exige do profissional a conscientiza¢do de que tanto a
vitima, quanto o agressor necessitam de condutas terapéuticas e de assisténcia.
Entretanto, o enfermeiro precisa levar em considerar o agressor como um sujeito
com potencial para mudar seu comportamento na relagdo com seu(s) filho(s). Esta
conscientizagdo envolve refletir sobre a experiéncia de ser pai, resgatar questfes
que o levem a perceber o impacto de seu comportamento para o(s) filho(s) e para
o convivio familiar, responsabilizando-o pelo impacto de seu comportamento
sobre a saude e o desenvolvimento do filho, mas sem julgamentos de natureza
culpabilistas. Desta forma, é importante que as a¢gdes desenvolvidas ndo sejam
sustentadas em julgamentos e atitudes que desqualifiquem os pais frente aos
filhos, pois esta atitude pode reprimir a criagdo de um processo relacional
dindmico entre o pai agressor e o profissional. Pode também inibir o
desenvolvimento de acBes que orientem a realizacdo das funcbes paternas de
forma positiva, contribuindo para o bom relacionamento entre pais e filhos. Esta
conscientizacdo por parte do enfermeiro permite o resgate, o fortalecimento e a
manutencdo de relagdes positivas entre o pai e os filhos, auxiliando a superar as
dificuldades enfrentadas no cotidiano familiar e a mudar o comportamento

agressivo do homem.

Segunda
Etapa

Aproximagdo do
enfermeiro

0(s) pai(s)

com

Considerando a necessidade premente de os profissionais de salide em geral, e da
enfermagem especificamente, se ocuparem desses pais, incluindo-os como foco da
assisténcia, é necessario a busca e a utilizagdo de conhecimentos e metodologias
que facilitem a aproximacgdo do enfermeiro com o0 pai agressor e a manutencao
desta aproximagdo pelo tempo que for necessério. Estrategicamente, é preciso
criar um espaco de didlogo e reflexdo onde o(s) pai(s) possa(m) expressar suas
experiéncias e refletir sobre a maneira como se relaciona(m) com o(s) filho(s).
Podem ser utilizadas como técnicas para abordagem do assunto, as entrevistas
individuais e material &udio visual semelhante ao utilizado neste estudo que
incluia um conjunto de videos contendo fragmentos de cenas que retratam o
cotidiano familiar em momentos bons e momentos dificeis das relagfes entre pai e
filho(s). As entrevistas sdo espagos individuais de relacdo com o enfermeiro,

durante as quais o pai é estimulado a refletir sobre sua histdria de vida e relatar
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acerca da(os): relagdo com seu proprio pai e a relagdo com seu(s) filho(s), ou seja,
refletir sobre sua propria experiéncia como filho e como pai; a maneira como
percebe seus filhos (quem sdo e como os vé); o que ele acredita que seus filhos e
sua companheira pensam dele como pai (progressivamente é estimulado a
expressar, também, o que acredita que outras pessoas do seu circulo de amizade e
os profissionais pensam dele como pai); os obstadculos que ele encontra no
desempenho de seu papel de pai; 0s apoios que recebe para exercer as funcdes de
pai; os ensinamentos e licbes de vida que o pai gostaria de transmitir aos seus
filhos; os bons momentos vividos com o(s) filho(s). Pode-se Solicitar ao pai
descrever coisas que ele faz com o(s) filho(s) que considera bem feitas e refletir
sobre como ele se percebe nesses momentos e o que contribui para que o
momento sejam bons; também momentos dificeis vividos com o(s) filho(s).
Igualmente pode-se solicitar que o pai reflita sobre como ele se percebe nesses
momentos e 0 que contribui para que o momento se torne dificil. Paralelamente, a
utilizacdo de material udio visual retratando as relagdes familiares, em momentos
bons e momentos dificeis possibilita a reflexdo sobre a natureza e os efeitos do
comportamento agressivo inicialmente de outros pais vividos nos personagens e
s6 posteriormente, de forma gradativa, examinar o seu proprio comportamento
como pai. E, pois, um processo gradativo de aproximacdo e confronto com seu
préprio comportamento que cria a possibilidade de culminar na reflexdo sobre: a)
os principais obstaculos que interferem na relacdo com seu(s) filho(s); b) as
necessidades prioritarias da familia e as suas individualmente; c) os recursos
existentes em seu entorno que podem ajuda-lo no processo de (re)construcdo da
relacdo com os filhos; d) as potencialidades/fortalezas que identifica na sua
prépria familia e na relacdo com o(s) filho(s) particularmente. A prioridade
quando trabalhamos com os pais que tem histérico de agressdo contra os filhos,
ndo é emitir julgamentos, mas, fundamentalmente, criar oportunidades para que
estes possam reconstruir a relagdo com seu(s) filho(s). Para isso, é necessario
reconhecer e gerenciar as barreiras e limitagdes que se apresentam em um trabalho
dessa natureza. E, entre as mais proeminentes esta justamente a aproximacao entre
esses pais e os profissionais que trabalham nos servicos que tém a

responsabilidade de proteger as criangas e adolescentes vitimas de violéncia.

Terceira
Etapa

Identificacdo das
necessidades

prioritarias  do(s)

pai(s) com
comportamento
agressivo

Esta etapa preconiza realizagdo de uma avaliacdo das necessidades que o pai
considera prioritarias quando o foco é reconstruir a relagdo com o(s) filho(s).
Necessariamente implica no desenvolvimento de um trabalho adaptado para a
realidade e o contexto de vida deste pai, considerando as razdes. Implica em dar
atencdo para a forma como o pai interage com seus filhos, considerando nesta
relacdo, o que de fato orienta este pai a estabelecer um convivio de conflito com
0s mesmos. Esta € uma maneira de ajudar o pai a compreender que seu

comportamento dificulta as relagdes familiares, principalmente com os seus filhos.
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Entretanto, torna-se necessario a troca de informacOes, 0 respeito mutuo entre
profissional e o0 pai e a tomada de decisdo deve ser a que melhor se ajuste as
necessidades do mesmo.

Quart
Etapa

Identificacdo dos | Envolve a identificacdo dos recursos que o pai reconhece como capazes de lhe dar
a recursos pessoais | apoio no processo de superar as dificuldades no relacionamento com os filhos.
e contextuais que | Como exemplo pode-se citar a rede de suporte social deste pai, a qual pode se
0 pai percebe | tornar importante aliada nestas situacGes. Pode ser considerada rede de suporte
como fonte de | social os servicos de salde, a familia extensa, 0s amigos, 0s vizinhos, entre outros.
apoio. A integracdo do pai com uma rede social verdadeiramente engajada com seus
problemas pode ajuda-lo a reduzir ou neutralizar os efeitos negativos do seu
comportamento agressivo. Outro exemplo de recurso seria a prépria capacidade
deste pai para mudar seu comportamento, incluindo o desejo e a motivacdo para a
mudanca. Isso implica na observacdo das caracteristicas pessoais do pai, tais como
a habilidade necessaria para gerir as situagdes de conflitos com os filhos, bem
como a revisdo da concepcdo de educacdo dos filhos, a capacidade de colocar
limites sem a necessidade de utilizar agressdo fisica ou psicoldgica contra 0s
mesmos. E importante que o enfermeiro perceba que tais caracteristicas, muitas
vezes, necessitam ser estimuladas, pois muitos pais sdo capazes de desenvolvé-las,
porém necessitam de um estimulo externo para tanto, ou seja, auxilio profissional
capaz de instigar uma reflexdo voltada para a mudanga de comportamento por

meio da utilizacdo de seus préprios recursos.

Discussao

Os cuidados de enfermagem com o pai que manifesta comportamento agressivo contra
o(s) filho(s) buscam prioritariamente a reconstrucdo, de forma global, da experiéncia de
tornar-se pai, relegando o rétulo de agressivo. Entretanto, é preciso ter claro que esta
finalidade requer um longo trabalho de acompanhamento no qual a continuidade ¢é
fundamental, ndo envolvendo somente o pai, mas com toda a familia®. Assim, o tempo e o
envolvimento de toda a familia sdo pré condicbGes para que se possa realizar acbes mais
resolutivas na rede de prote¢do as vitimas de violéncia.

A primeira etapa da metodologia de cuidado proposta neste estudo possibilita ao
enfermeiro conhecer o pai com histérico de agressdo contra os filhos e buscar uma forma de
aproximacgdo com o mesmo. Esta consiste em uma etapa fundamental, principalmente quando
se esta tratando de violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes praticada pelo pai.
Este tende a interpretar o trabalho dos profissionais da area da saude como um risco de

julgamento e condenacao por seu comportamento violento contra o(s) filho(s). Tal concepcao
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dificulta o primeiro contato dos profissionais com este pai, 0 qual, muitas vezes, considera a
violéncia fisica e psicologica como uma maneira de educar os filhos. Por consequéncia, ele
ndo observa este tipo de trabalho como uma forma de apoio ou ajuda para mudar seu
comportamento™®.

Entretanto, a maneira como é realizada a abordagem com esses pais pode ser
primordial para o estabelecimento ou ndo de um vinculo de confianga reciproco entre eles e o
enfermeiro. Desta forma, € importante ndo haver senso de julgamento e desqualificacdo das
atitudes dos pais frente aos filhos, pois esta atitude pode reprimir a criagdo de um processo
relacional dindmico entre o pai agressor e o profissional. Pode também inibir o
desenvolvimento de acOes que orientem a realizacdo das funcgdes paternas de forma positiva,
contribuindo para o bom relacionamento entre pais e filhos®?.

E preciso focar no planejamento de acBes que necessitam ser implementadas a fim de
que o enfermeiro consiga realizar um cuidado direcionado para este(s) pai(s). Tragar
estratégias capazes de orientar o(s) pai(s) na interagdo com o(s) filho(s), considerando os
fatores que levam a instabilidade familiar, bem como a disponibilidade deste(s) pai(s) para
receberem ajuda profissional; os recursos estruturais do servico, tanto fisicos como humanos;
avaliar as possibilidades de realizagéo de um trabalho individual ou coletivo, considerando as
caracteristicas e prioridades dos pais. Assim é possivel estabelecer um processo relacional
evolutivo e dindmico, com acdes destinadas a permitir o desenvolvimento das funcdes
paternas de forma positiva, contribuindo para o bom relacionamento entre pai e filho(s). Neste
sentido, as acBes englobam também a companheira, o(s) filho(s), ou seja, 0 microssistema
familiar. @V

A terceira etapa, a qual engloba a identificacdo das necessidades e prioridades do pai,
envolve o desenvolvimento da capacidade de escuta, orientacdes, dialogo com o(s) pai(s)
sobre o0 seu comportamento diante da educacdo dos filhos. Esta seria uma forma de trabalho
que possibilita a identificacdo e compreensdo das necessidades e prioridades dos pais, bem
como das dificuldades encontradas para o desenvolvimento do papel paterno. Também
possibilita o conhecimento e a compreensao das interacdes vivenciadas pelo pai nos diferentes
contextos que estd inserido (familia, trabalho, comunidade, servicos de saude) e,
fundamentalmente, como essas influenciam o desempenho de seu papel na familia®?.

Diante de tais constatacOes, a quarta etapa do trabalho com este(s) pai(s) esta
direcionada para a identificacdo dos recursos do pai, que permitem responder as suas
necessidades. Os recursos podem estar ligados a rede de suporte social que este pai possui,

tornando-se uma importante aliada nessas situacdes. A integracdo do pai com uma rede social
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verdadeiramente engajada com os problemas do mesmo pode ajuda-lo a mudar seu
comportamento na interagdo com o(s) filho(s), reduzindo ou neutralizando a violéncia
intrafamiliar®®.

Com a realizacdo destas etapas de cuidado € possivel o enfermeiro fornecer condicbes
para que o pai com histérico de agressdo contra os filhos possa compreender questdes
importantes para a interagdo com os filhos, como por exemplo, o reconhecimento de que a
violéncia fisica ou psicoldgica ndo sdo as Unicas formas de educar criancas e adolescentes e
uma interacdo afetiva com os filhos pode contribuir para o bem estar e desenvolvimento de
todos os membros da familia.

Concluséo

A realizacdo de um cuidado direcionado para o(s) pai(s) que manifestam
comportamento agressivo com o(s) filho(s) € o grande desafio que os enfermeiros precisam
superar. Além de desenvolver acbes voltadas ao cuidado com este(s) pai(s) é preciso
aproxima-lo(s) e manté-lo(s) inserido(s) em um espaco em que ele(s) sintam-se capazes de
refletir sobre seu comportamento paterno. Assim, o enfermeiro precisa estar preparado e
capacitado para atuar com determinadas situacGes que podem exigir certo grau de
amadurecimento e autoconhecimento, que lhe proporcionardo a seguranca necessaria para 0
desempenho de seu papel. Desse modo, cabe a ele desenvolver um trabalho comprometido
com as necessidades e recursos deste(s) pai(s), assegurando a integridade da atencdo, a
qualidade e a humanizacdo do atendimento.

Referéncias
1 Bezerra KP, Monteiro Al. Violéncia intrafamiliar contra a crianca: Intervencdo de

enfermeiros da estratégia salde da familia.Rev Rene. 2012; 13 (2): 354-64.

2 Martins CBG, Jorge MHP de M. Violéncia fisica contra menores de 15 anos: estudo
epidemioldgico em cidade do sul do Brasil. Rev Bras Epidemiol. 2009; 12(3): 325-37.

3 Sedlak AJ, Mettenburg J, Basena M, Petta I, Mcpherson K, Greene A, Li S. Fourth National
Incidence Study of Child Abuse and Neglect (NI1S—4): Report to Congress.Washington, DC:
U.S. Department of Health and Human Services, Administration for Children and Families,
2010.

4 Brandon M et al.New learning from serious case reviews: a two year report for 2009-
2011.Centre for Research on the Child and Family in the School of Social Work and
Psychology, University of East Anglia. US, 2012.

5 Chan KL. Child victims and poly-victims in China: Are they more at-risk of family
violence? Child Abuse & Neglect,2014. http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.05.006



94

6 Annerback EM. et al. Child physical abuse and concurrence of other types of child abuse in
Sweden - Associations with health and risk behaviors. Child Abuse & Neglect. 2012; 36:
585- 95.

7 Waiselfisz JJ. Mapa da Violéncia: Anatomia dos Homicidios no Brasil. Sdo Paulo: Instituto
Sangari, 2012.

8 Dossi AP, Saliba O, Garbin CAS, Garbin, AJl. Perfil epidemiolégico da violéncia fisica
intrafamiliar: agressGes denunciadas em um municipio do Estado de Sao Paulo, Brasil, entre
2001 e 2005. Cad. Saude Publica. 2008; 24(8): 1939-1952.

9 Silva AM, Vieira LJES. Caracterizacdo de criancgas e adolescentes atendidos por maus tratos
em um hospital de emergéncia no municipio de Fortaleza-CE. Rev Esc Enf USP. 2001,
35(1):4-10.

10 Scott KL, Lishak V. Intervention for maltreating fathers: Statistically and clinically
significant change. Child Abuse & Neglect. 2012; 36: 680— 684.

11 Topitzes J, Mersky JP, Dezen KA, Reynolds AJ. Adult resilience among maltreated
children: A prospective investigation of main effect and mediating models. Children and
Youth Services Review. 2013;35: 937-949.

12 Godinho LBR, Ramires VRR. Violéncia contra a crianga. Psicol. Argum. 2011; 29 (66):
315-326.

13 Cater A, Forssell AM. Descriptions of fathers’ care by children exposed to intimate partner
violence (IPV) — relative neglect and children’s needs. Child and Family Social Work. 2014;
19:185-193.

14 Baxter J, Smart, D. Fathering in Australia among couple familieswith young
children.Occasional Paper, n. 37. Australian Institute of Family Studies, 2010.

15 Bronfenbrenner U. (2005). Making human beings human. Thousand Oaks, CA: Sage.

16 Sadler GR et al. Research article: recruitment of hard-to-reach population subgroups via
adaptations of the snowball sampling strategy. Nursing & Health Sciences. 2010; 12: 369-
374.

17 Moraes R.; Galiazzi MC. Anélise Textual Discursiva. ljui: Editora Unijui. 2011. 224p

18 Angelo M, Prado SI, Cruz AC, Ribeiro MO.Vivéncias de Enfermeiros no Cuidado de
Criancgas Vitimas de Violéncia Intrafamiliar: Uma Analise Fenomenologica. Texto Contexto
Enferm. 2013 Jul-Set; 22 (3), 585-92.

19 Eckenrode J et al.Preventing Child Abuse and Neglect With a Program of Nurse Home
Visitation. The Journal of the American Medical Association — JAMA. 2000 set; 284 (11):
1385-1391.

20 Bérgamo LPD, Bazon MR. Abuso Fisico Infantil: Analisando o Estresse Parental e o
Apoio Social. Psicologia: Teoria e Pesquisa. 2011 Jan-Mar.; 27 (1): 13-21.



95

21 Matias SS, Nascimento EGC, Alchieri JC. A Percepcdo dos Profissionais da Estratégia
Salde da Familia sobre as Implicagdes da Violéncia intrafamiliar em Criancas e
Adolescentes. Sau. & Transf. Soc. 2013; 4 (4): 38-46.

22 Chan KL. Child victims and poly-victims in China: Are they more at-risk of family
violence? Child Abuse & Neglect,2014. http://dx.doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.05.006

23 Beérubé A, Lafantaisie V, Dubeau D, Coutu S, Caron J, Devault A Using implementation
evaluation to uncover a child neglect prevention program. Evaluation and Program Planning.
2014; 45: 1-8.



7 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo enfatizam as experiéncias do pai com histérico de
agressao contra o(s) filho(s) na interagdo com os mesmos. Para tanto, considerou-se
as dificuldades que o pai enfrenta para desempenhar suas responsabilidades; suas
necessidades e preocupacdes, juntamente com suas crengas, costumes e sua
concepcao da paternidade. Para melhor compreender o comportamento do pai junto
aos filhos foi necessério investigar, também, as interacbes dele com outras pessoas
e outros contextos, como por exemplo, a companheira, os familiares e as relacdes
no ambiente de trabalho. Assim foi possivel constatar que, pelo menos para os pais
que participaram deste estudo, a forma de interacdo com os filhos mais
frequentemente utilizada e que eles acreditam ser a correta € a agressao fisica e
psicolégica.

Mesmo que os resultados deste estudo ndo possam ser generalizados devido
ao tamanho da amostra, as dificuldades relatadas pelos sete participantes indicam
que o enfermeiro que trabalha com familias em situacao de violéncia, precisa levar
em consideracdo que o comportamento agressivo é desencadeado por diferentes
fatores que, embora impactantes, ndo determinam a identidade de uma pessoa. O
rétulo de “agressor” representa uma barreira para o trabalho de enfermagem e, por
esta razdo, 0s eventos agressivos nao deveriam se constituir no Unico elemento de
andlise e de trabalho. E fundamental que estes pais possam ser percebidos como
pessoas que vivem em sociedade, trabalham e podem manter relagdes afetivas com
seus filhos, desde que recebam apoio para desenvolver a capacidade de rever seus
comportamentos e assumir um processo de mudanca do proprio comportamento.

Ao mesmo tempo, a literatura é repleta de informacbes a respeito dos
sentimentos de medo e inseguranca experimentados pelos profissionais que
trabalham com as familias que convivem com a violéncia entre seus membros. Em
geral, os profissionais se sentem ameacados pelo agressor, caso venham notificar a
agressao ou denuncia-lo aos orgaos de protecdo as criancas e adolescentes como,

por exemplo, o Conselho Tutelar. Assim, a atuac&o dos profissionais permanece, em
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sua maioria, centrada na mae e no(s) filho(s), excluindo o pai do planejamento dos
cuidados. Esta dissociacdo prejudica tanto a compreensdo das motivacdes que
sustentam esse tipo de relacdes intrafamiliares, quanto a implementacdo de acbes

gue possam, de fato, proteger as vitimas.

Os resultados deste estudo mostram, também, que o pai conhece pouco o(S)
filho(s), seja porque sdo ausentes ou porque ndo conseguem estabelecer uma
comunicacdo efetiva com o(s) mesmo(s). Por outro lado, o enfermeiro também
conhece pouco o pai com histérico de comportamento agressivo com o(s) filho(s),
pois a realizagdo de um trabalho dirigido a ele ainda é muito incipiente. Nesta
perspectiva, a préatica de enfermagem com familias que enfrentam a violéncia contra
criancas e adolescentes, precisa ser repensada, para que se possa elaborar
estratégias que integrem o pai, mas sem perder de vista a mée e o(s) filho(s).

No conjunto, essas consideragdes embasam a confirmacao da tese defendida
neste estudo, a qual afirma que “resgatar de forma global as experiéncias de pai e
nao apenas aquelas que o definem como agressivo, possibilita elaborar estratégias
particularizadas para o trabalho de enfermagem voltado a reconstru¢cdo de uma
relacdo sensivel entre o pai e seu(s) filho(s). Entretanto, é preciso considerar que
sdo muitos os obstaculos a serem superados quando o objetivo € construir uma
relagdo sensivel entre pai e filho(s).

E necessario, por exemplo, que esses pais sejam esclarecidos sobre formas
nao violentas de se relacionar com os filhos, bem como sobre as necessidades das
criangas e adolescentes em suas diferentes etapas do desenvolvimento. Estas séo
acOes de saude que podem ser adotadas pelos enfermeiros, e que sdo capazes de
direcionar a atencdo ao pai com dificuldades de interagir de forma afetiva com os
filhos. Além disso, pode ser um dos caminhos para prevenir a violéncia intrafamiliar
praticada pelo pai no desempenho de suas responsabilidades para com os filhos.

Embora tenham sido significativos seus resultados este estudo teve limitacdes
importantes. Dentre essas, 0 tamanho da amostra que, mesmo justificada pela
natureza do fendbmeno e a dificuldade de recrutamento dos participantes, nao
permite uma generalizacdo dos resultados. Da mesma forma, a coleta de dados,
desenvolvida individualmente com cada participante, representou outra limitacao se
considerarmos que, do ponto de vista metodoldgico, a realizagdo de grupos poderia

ser mais efetiva para o desenvolvimento de um trabalho reflexivo com o(s) pai(s)
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com comportamento agressivo com o(s) filho(s). Ainda, assim, a natureza do
fendmeno em estudo n&o permitiu a utilizacdo desta metodologia, pois 0 estigma em
relacdo a este(s) pai(s) € muito forte e poderia provocar o afastamento deste homem
dos servicos de saude, bem como da participacdo em pesquisas.

Para finalizar, cabe destacar a necessidade de desenvolver outras pesquisas
direcionadas para a reconstrucdo da relacdo entre pai e filho(s) em contexto de
violéncia, uma vez que este tema, envolvendo especificamente o pai com histérico
de agressao contra os filhos, é pouco explorado. Em consequéncia, a pratica de
enfermagem com estes pais, quando acontece, € sem sustentacdo tedrica. Da
mesma forma, recomenda-se aprofundar a investigagéo sobre a relagéo entre o pai
e o enfermeiro, destacando a necessidade deste profissional estabelecer vinculos
efetivos como pré-condicdo para uma relacdo capaz de auxiliar o pai no

desempenho de seus papéis e funcdes paternas.
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Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

I_I Universidade Federal do Rio 1”&‘? Grupo de Estudos e Pesquisa
Grande. em Familia, Enfermagem e
Saude.
C.P. 140, Av. Italia Km 8 S/N, Rio C.P. 140, Rua Oso6rio S/IN - Rio
Grande — Rio Grande do Sul/Brasil Telefone : | Grande — Rio Grande do Sul/Brasil Telefone:
(53) 32336500 (53) 32330304

TERMO DECONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
O PROCESSO DE RECONSTRUCAO DA PATERNIDADE NO CONTEXTO DA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Pesquisadora responsavel: DraMara Regina Santos da Silva — Enfermeira,
Professora da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande
(FURG). Coordenadora do Grupo de Estudo e Pesquisa em Familia, Enfermagem e
Saude (GEPEFES).

Pesquisadora-Doutoranda: Dda.Maria Emilia Nunes Bueno- Enfermeira,
Doutoranda do Programa de Pdés-Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG). Membro do Grupo de Estudo e Pesquisa de
Familia, Enfermagem e Saude (GEPEFES).

Objetivo _Geral:Compreender o processo dereconstrucdo da paternidade no
contexto da violéncia intrafamiliar contra criangas e adolescentes.

.Objetivos _Especificos:1) Identificar as caracteristicas pessoais e
contextuais do pai com histérico de comportamento agressivo contra o(s) filho(s),
gue contribuem para a violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescentes; 2)
Descrever a percepcdo do pai sobre seu comportamento na interagcdo com seu(s)
filho(s); 3) Elaborar estratégias para o trabalho de enfermagem com o(s) pai(s) que
apresentam comportamento agressivo com o(s) filho(s).

Procedimentos: para participar nesta pesquisa vocé esta sendo convidado a
responder algumas perguntas que buscam informacbes para 0s objetivos
especificados acima. A realizacdo desta entrevista sera em local privativo, escolhido
de acordo com seu bem-estar e sem prejuizo de suas atividades de trabalho, estudo
ou familiares.

Direitos assegurados: as informacdes fornecidas por vocé serdo tratadas
confidencialmente pela equipe de pesquisadores. Os dados serdo tratados pelo
conjunto do grupo de participantes e nao de maneira individual. Todas as
informacBes serdo anbnimas e as partes relativas a sua participacdo serao
destruidas caso vocé venha a suspender seu consentimento. Uma identificacéo
codificada substituira seu nome e de sua familia para garantir o anonimato e a
confidencialidade das informacdes.

Beneficios: sua participagdo nesta pesquisa pode contribuir na identificacdo
das dificuldades enfrentadas pelos pais (homens) no relacionamento com seus
filhos,possibilitando a discussdo sobre estratégias de trabalho com os pais,com
vistas a estabelecer uma relacdo sensivel entre pai e filhos.

Riscos: sua participacdo nesta pesquisa poderd acarretar-lhe um risco
minimo. Um certo desconforto pode ser causado por algumas questdes incluidas no
roteiro de entrevista. Por favor, examine-as antes de iniciar a respondé-las.
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Participacdo _voluntaria: a sua participacdo nesta pesquisa € voluntaria e
vocé é livre para aceitd-la ou recusar-se. Por favor, certifique-se que todas suas
duvidas ou questionamentos relativos a esta pesquisa foram respondidos e que lhe
foi garantido o tempo necessario para tomar sua decisao.

Pessoa para contato: Para informac0fes relativas a esta pesquisa vocé pode
entrar em contato com a Professora Dr2 Mara Regina Santos da Silva e a
Doutoranda Maria Emilia Nunes Bueno,pelo telefone (53) 32374608.

Eu,

aceito livremente participar como sujeito da pesquisa “O processo de reconstrucao
da paternidade no contexto da violéncia intrafamiliar contra criancas e
adolescentes”. Confirmo que a justificativa, os objetivos e o0s procedimentos
relativos a minha participacdo foram explicados verbalmente e eu os compreendi.
Confirmo, também, que foram respondidas todas as minhas duvidas e me foi dado o
tempo necessario para tomar a decisdo de participar deste estudo. Sendo assim,
atesto que li todas as informacgfes explicitadas acima e escolhi voluntariamente
participar deste estudo.

Uma coOpia deste formulario de consentimento ficou sob minha guarda.

Local e data

Nome do participante Assinatura do participante

Nome do entrevistador Assinatura do entrevistador
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Apéndice B: Roteiro de entrevista

I_I UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE

C. P. 140, Rua Osério S/N — Rio Grande — Rio Grande do
Sul/Brasil Telefone: (53) 3233 0304

GRUPO DE ESTUDO E PESQUISA EM
FAMILIA, ENFERMAGEM E SAUDE

PROJETO:

O processo de reconstrugdo da paternidade no
contexto da violéncia intrafamiliar contra criancas

e adolescentes

Parte I. Caracterizacdo dos respondentes

. ldade:
. Nimero de filhos:

. Estado Civil:

. Escolaridade:
. Ocupacao:
. Carga horaria de trabalho semanal:

~NOoO oA~ WN PP

. Renda Familiar:

8.Constituicao familiar (nome e Idade):

Parte Il: Processos vivenciados pelo pai em diferentes contextos.

1. Inicialmente gostaria que o senhor falasse sobre sua historia de vida

considerando:

a) A relacdo com seu pai e a relacdo com seu(s) filho(s) atualmente:

b) A experiéncia de ser pai.

c) Tempo de convivéncia com seu(s) filho(s).

d) Atividades que realizam juntos.

2. Dando continuidade, gostaria que o senhor descrevesse quem e como S&o

seu(s) filho(s):

Quais ensinamentos o senhor gostaria de transmitir a seus filhos?

4. Recebe algum tipo de apoio para exercer as fungdes de pai? De quem?

Como seu(s) filho(s), sua companheira e outras pessoas do seu ciclo de

amizade e familia vém o senhor como pai?

6. Comente sobre a sua relagdo com colegas e superiores no seu trabalho.
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7. Como os servicos de saude poderiam contribuir para auxiliar os homens a

exercer suas fungdes de pai?

Parte Ill: Reflexdo sobre o cotidiano da relag&o paiffilho.

Prosseguindo, gostaria de convida-lo a assistir um video em que ird mostrar cenas

da relacdo entre um pai e seus filho(s). Apés vamos conversar sobre 0s videos.

1. Considerando a relacdo com seu(s) filho(s) descreva algumas situacdes que o
senhor se sentiu bem no papel de pai:

2. Descreva momentos dificeis que o senhor enfrenta no papel de pai:
O que contribui para tornar estes momentos dificeis?

3. Vocé consegue identificar as principais necessidades que seu filho
apresenta? Quais sdo?

4. Na familia, quem seu(s) filho(s) reconhece(m) como autoridade e por qué?
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Anexo | - Parecer do Comité de Etica

Universidade Federal do Rio Grande - FURG
~amrE www.cepas.furg.br

CEPAS/FURG
‘ | I ’ COMITE DE ETICA EM PESQUISA NA AREA DA SAUDE

PARECER N° 79/ 2014

CEPAS 036/2014

CAAE: 32033614.6.0000.5324

Titulo da Pesquisa: O PROCESSO DE (RE)CONSTRUGAO DA PATERNIDADE NO
CONTEXTO DA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Pesquisador: Mara Regina Santos da Silva

PARECER DO CEPAS:

O Comité, considerando tratar-se de um trabalho relevante, o que justifica seu
desenvolvimento, bem como o atendimento as pendéncias informadas no parecer
070/2014, emitiu o parecer de APROVADO para o projeto “O PROCESSO DE
(RE)CONSTRUGAO DA PATERNIDADE NO CONTEXTO DA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES".

Esta em vigor, desde 15 de novembro de 2010, a Deliberacdo da CONEP que
compromete o pesquisador responsavel, apés a aprovacdo do projeto, a obter a
autorizagdo da instituicdo co-participante e anexa-la ao protocolo do projeto no CEPAS.
Pelo exposto, o pesquisador responsavel devera verificar se seu projeto esta
obedecendo a referida deliberagdo da CONEP.

Segundo normas da CONEP, deve ser enviado relatério semestral de
acompanhamento ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme modelo disponivel na

pagina http://www.cepas.furg.br.

Data de envio do relatério final: 01/07/2015

Rio Grande, RS, 09 de julho de 2014.
Bl Bl A
Prof2. Eli Sinnott Silva
Coordenadora do CEPAS/FURG



