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RESUMO

BORGES, Anelise Miritz. Saude humana e ambiental: estudo com trabalhadores
agricultores da Illha dos Marinheiros. 2015. 139f. Tese (Doutorado em
Enfermagem) — Escola de Enfermagem. Programa de Pés-Graduacdo em
Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande, Rio Grande.

Este estudo apresenta uma relacdo entre o trabalho agricola familiar e a saude
humana e ambiental em um cenério insular com caracteristicas rurais, tendo-se
como objetivo geral, analisar a sustentabilidade da relacdo socioambiental do
trabalho de agricultores moradores da llha dos Marinheiros. Os objetivos especificos
foram: Caracterizar a sustentabilidade do trabalho agricola familiar na llha dos
Marinheiros; ldentificar como os trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros
significam a sua saude e atuam para manté-la; Compreender como os trabalhadores
agricultores identificam os impactos positivos e negativos do trabalho agricola
familiar desencadeados no ambiente e a conservacao da saude ambiental. Trata-se
de uma pesquisa exploratoria, descritiva, transversal com desenho de método misto
com estruturacdo [QUAL + quan]. Foi realizada na llha dos Marinheiros, Rio Grande,
Brasil, com 129 trabalhadores agricultores entre marco a outubro de 2013,
utilizando-se  entrevista com aplicacdo individual de um questionario
semiestruturado, gravado, previamente elaborado e testado. Também foram
utilizados dados secundarios referentes a constituicdo geografica, cultural e
econdmica da llha. A organizacdo dos dados qualitativos ocorreu a partir da
transcricdo dos dados oriundos das entrevistas no Microsoft Word, seguido da
Andlise de Conteudo por temas com auxilio do Software Nvivol0. Para ambos os
processos de analise utilizou-se 0 apoio tedrico na racionalidade cultural de Enrique
Leff. A organizacdo dos dados quantitativos se fez pela codificacdo dos dados e
digitacdo no software Statistical Package for the Social Sciences, 21.0, seguido da
analise estatistica descritiva e Teste Qui-quadrado de Pearson, com o p-valor <0,05
como significancia estatistica. Foram asseguradas as exigéncias éticas e cientificas
preconizadas nas pesquisas com seres humanos, mediante Resolucédo 466/2012 e
aprovacdo do macroprojeto pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio
Grande sob parecer 026/2013. Teve-se 78 trabalhadores agricultores do sexo
masculino com idade média de (55,33+£14,27), e 51 do sexo feminino, com idade
média de (54,68+11,08). Predominou a descendéncia portuguesa 106 (84,8%), a
maioria 100 (77,52%) com ensino fundamental incompleto, média de 2,53
integrantes no domicilio e renda familiar média de (1.648,39+947,72) para uma
média de 2,58 dependentes desta. Os participantes atuavam em média ha 40,56
anos, por (8,51+ 3,10) horas diarias de trabalho em suas propriedades com média
de 12,49 hectares. A atividade que mais exerciam e que eram mais auxiliados foi
colher os produtos agricolas, predominando o sexo masculino nesta fungcdo. O
desenvolvimento do trabalho era conduzido mais pelos homens e de forma diaria 83
(64,34%), seguido dos filhos 33 (25,58%) também diariamente 24 (18,60%). Quanto
a saude humana, esta foi concebida como boa, regular e ruim, com acfes que
convergem a continuidade do exercicio laboral e adesdo aos servicos de saude
minima anualmente. Ja os impactos positivos do trabalho no ambiente incidiram na
conservacao do trabalho como uma riqueza, o que exige atengéo quanto ao uso dos
agrotoxicos frente aos impactos negativos desencadeados ao ambiente em uma
perspectiva sustentavel a vida humana e ndao humana. O estudo fornece subsidios
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contributivos a préatica argumentativa do Enfermeiro a saude ocupacional na
agricultura familiar sob uma perspectiva sustentavel ao ambiente.

Descritores: Enfermagem em Saude Publica. Trabalhadores Rurais. Saude do
Trabalhador. Desenvolvimento Sustentavel. Agricultura.



ABSTRACT

BORGES, Anelise Miritz. Human and environmental health: a study with
farmworkers from Ilha dos Marinheiros. 2015. 139f. Doctoral Dissertation (PhD in
Nursing) — Nursing School. Postgraduate Program in Nursing, Universidade Federal
do Rio Grande, Rio Grande.

This study presents a relationship between family farming and human and
environmental health in a rural island context. Its general objective was to analyze
the sustainability of the socio-environmental relationship of the work of farmers living
on llha dos Marinheiros. The specific objectives were: To characterize the
sustainability of family farming on Ilha dos Marinheiros; To identify how the
farmworkers from Ilha dos Marinheiros see their health and act to keep it; To
understand how the farmworkers identify the positive and negative impacts of family
farming on the environment and the conservation of environmental health. This is an
exploratory, descriptive, cross-sectional research with mixed design and [QUAL +
guan] structure. The research was carried out with 129 farmworkers from Ilha dos
Marinheiros, Rio Grande, Brazil, from March to October 2013. They were interviewed
individually and responded to a semi-structured questionnaire. The interviews were
recorded and the questionnaire had been previously designed and tested. Secondary
data related to the geographical, cultural and economic constitution of the island
were also used. The qualitative data were sorted out through the transcription of the
interviews into Microsoft Word, and the Content Analysis by themes with Nvivol0
software. Both analysis processes were based on Enrique Leff's cultural rationality
theory. The quantitative data were sorted out by codifying the data and entering them
into Statistical Package for the Social Sciences software version 21.0, followed by
descriptive statistical analysis and Pearson's chi-square test, with p-value <0.05 as
statistical significance. The ethical and scientific demands recommended in research
with human beings were satisfied by Resolution n. 466/2012 and the approval of the
macro project by the Ethics Committee of the Federal University of Rio Grande with
Opinion n. 026/2013. There were 78 male farmworkers with average age of
55.33+14.27, and 51 female farmworkers with average age of 54.68+11.08.
Portuguese descent was predominant with 106 (84.8%). Most of them, 100 (72.52%)
haven't completed secondary school. There was an average of 2.53 persons per
home, average family income of 1,648.39+947.72, and an average of 2.58 persons
dependent on this income. The participants have been working for about 40.56
years, at a rate of 8.51+3.10 hours per day. Their properties have an average of
12.49 hectares. Harvesting is the activity in which they worked the most on and in
which they were mostly helped. Males were found to be predominant in the
harvesting work. The development of work was conducted mostly by men and daily,
83 (64.34%), followed by children, 33 (25.58%), also daily, 24 (18.60%). The
participants considered their health as good, regular or bad, with actions leading to
the continuity of work and the minimum use of health care services annually. The
positive impacts of the work on the environment lied in the conservation of the work
as something valuable, which demands attention as for the use of agrochemicals
because of their negative impacts on the environment in a sustainable perspective
for human and non-human life. This study contributes to the nurses' arguments for



occupational health in family farming from an environmentally sustainable
perspective.

Key words: Public Health Nursing. Rural Workers. Occupational Health. Sustainable
Development. Agriculture.



RESUMEN

BORGES, Anelise Miritz. Salud humana y ambiental: estudio con trabajadores
agricultores de la Illha dos Marinheiros. 2015. 139f. Tesis (Doctorado en
Enfermeria) — Escuela de Enfermeria. Programa de Postgrado en Enfermeria,
Universidad Federal do Rio Grande, Rio Grande.

Este estudio presenta una relacién entre el trabajo agricola familiar y la salud
humana y ambiental en un escenario insular con caracteristicas rurales, teniendo
como principal objetivo analizar la sostenibilidad de la relacién socioambiental del
trabajo de agricultores residentes en la llha dos Marinheiros. Los objetivos
especificos fueron: caracterizar la sostenibilidad del trabajo agricola familiar en la
llha dos Marinheiros; Identificar cobmo los trabajadores agricultores de la Ilha dos
Marinheiros significan su salud y actian para mantenerla; Comprender como los
agricultores trabajadores identifican los impactos positivos y negativos del trabajo
agricola familiar desencadenados en el ambiente y la conservacion de la salud
ambiental. Se trata de una investigacion exploratoria, descriptiva, transversal con
disefio de método mixto con estructuracion [QUAL + quan]. Se llevo a cabo en llha
dos Marinheiros, Rio Grande, Brasil, con 129 agricultores trabajadores entre marzo y
octubre de 2013, mediante entrevistas con aplicacion individual de un cuestionario
semi-estructurado, grabado, previamente desarrollado y probado. También se
utilizaron datos secundarios sobre la constitucion geografica, cultural y econémico
de la Ilha. La organizacion de los datos cualitativos vino de la transcripcion de los
datos de las entrevistas en Microsoft Word, seguido de Andlisis de Contenido por
temas con la ayuda del Software Nvivo10. Para los processos de analisis se utilizé el
soporte tedrico en la racionalidad cultural de Enrique Leff. La organizacion de los
datos cuantitativos se hizo mediante la codificacion de los datos y digitacion en el
software Statistical Package for the Social Sciences, 21.0, seguida del analisis
estadistico descriptivo y Test Chi-cuadrado de Pearson, con el p-valor <0,05 como
significancia estadistico. Se aseguro los requisitos éticos y cientificos recomendados
en las investigaciones con seres humanos, por Resolucion 466/2012 y la aprobacion
del macroproyecto por el Comité de Etica de la Universidad Federal de Rio Grande
un dictamen 026/2013.Se tuvo 78 trabajadores agricultores del sexo masculino con
edad promedio de (55,33 £ 14,27), y 51 del sexo femenino, con edad promedio
(54,68 + 11,08). Predomind la descendencia portuguesa 106 (84,8%), la mayoria
100 (77,52%), con educacion primaria incompleta, un promedio de 2,53 miembros
en el hogar y renta familiar promedio de (1648.39 + 947.72) para una media de 2,58
dependientes de esta. Los participantes actuaban el promedio de hace 40,56 afios,
por (8,51 £ 3,10) horas diarias de trabajo en sus propiedades con un promedio de
12,49 hectareas.La actividad que mas ejercian y que eran mas auxiliados era
cosechar los productos agricolas, predominando los varones en esta funcion. El
desarrollo del trabajo era conducido mas por los hombres y de forma diaria y 83
(64,34%), seguido de los hijos 33 (25,58%) también diariamente 24 (18,60%). En
cuanto a la salud humana, esta fue vista como buena, regular y mala, con acciones
gue convergen a la continuidad del ejercicio laboral y adhesién a los servicios de
salud minima anualmente. Ya los impactos positivos del trabajo en el ambiente
incidieron en la conservacion del trabajo como uma riqueza, lo que requiere
atencion en el uso de los agrotéxicos frente a los impactos negativos provocados al
ambiente en una perspectiva sostenible a la vida humana y no humana. El estudio
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proporciona subsidios contributivos a la practica argumentativa del Enfermero a la
salud ocupacional en la agricultura familiar en un enfoque sostenible al ambiente.

Descriptores: Enfermeria en Salud Puablica. Trabajadores Rurales. Salud Laboral.
Desarrollo Sostenible. Agricultura
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“Eu soube onde estava,
mas quando ali me vi,
sem saber onde me estava,
grandes coisas entendi;
nao direi 0 que senti,

gue fiquei ndo sabendo,

toda a ciéncia transcendendo.

Este saber ndo sabendo
é de tao alto poder
gue os sabios argumentando
jamais o puderam vencer;
gue nao chega seu saber

a nao saber entendendo.”

(San Juan de La Cruz)



1 INTRODUCAO

A busca em assumir o ambiente como condicionante do processo de saude
e doenca remete a necessidade de considerar o ser humano como co-responséavel
pelos problemas socioambientais originarios do convivio humano com o ambiente.
Logo, o ambiente é entendido aqui como o local onde as pessoas vivem e convivem,
gerando constantes mudancas em si e ao redor, dado efeito da depreci(acdo)
humana. O que exige uma apreensao frente a complexidade que é estar em
harmonia com este local, que permeia processos interativos econdémicos, culturais,
sociais e politicos oriundos das relagdes humanas (LEFF, 2009; 2012).

A conservacdo do ambiente estd relacionada com os valores culturais
expressos pelos seres humanos, idealizadores dos prejuizos e agressdes
ambientais. Por conseguinte, “os problemas ambientais sdo, fundamentalmente,
problemas do conhecimento” (LEFF, 2003, p.55). Sob essa otica, a Enfermagem
pode desenvolver um conjunto coordenado de acgbes, que considere a
implementacédo de estratégias condutoras a saude. Com especial atencdo a saude
dos trabalhadores rurais (ILO, 2011), pois, a interacdo entre o ambiente e o
trabalhador € um fendmeno que esta atrelado as relagdes socioambientais. E € a
partir desta perspectiva socioambiental, que medidas e estratégias a saude do
trabalhador fazem parte das acdes conduzidas pelo enfermeiro. Integrando a saude
humana a ambiental conforme os principios historicos postos por Florence
Nigthingale na constituicdo da pratica da enfermagem (MCPHAUL; LIPSCOMB,
2005).

Assim, a transicdo para o desenvolvimento sustentavel do ambiente nao
depende da necessidade ou do instinto de sobrevivéncia das populacdes e, sim de
uma pratica social consciente permeada pelas geracbes (LEFF, 2009; 2012). Para
tal, tem-se como acao sustentavel: “um processo que permite satisfazer as
necessidades da populacdo atual sem comprometer a capacidade de atender as
geracoes futuras” (LEFF, 2012, p.19).

Ha deste modo, uma diversidade a ser respeitada, seja pelos valores
culturais expressos socialmente, seja pelo relacionamento com o ambiente, do qual
0s seres humanos dependem para sobreviver (OMS, 1999). Sao valores, simbolos e
costumes locais, herdados e substanciados na acdo humana individual (FARMER;
PRIOR; TAYLOR, 2012).
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A rigueza dos valores sociais e as necessidades apresentadas pela
populacédo, dentre elas o trabalho, estdo intimamente relacionadas com o modo de
viver transmitido de geracdo a geracdo (BORGES, 2010). S&o relagbes
socioambientais intrinsecamente constituidas nos/pelos seres humanos em dado
ambiente (BORGES; CEZAR-VAZ; SILVA, 2012). Admitindo-se o proprio ser
humano como um sujeito socioambiental e histérico (CEZAR-VAZ; SOARES;
MARTINS et al., 2005), capaz de construir e direcionar as suas acdes para a
sustentabilidade da vida, tendo como horizonte as préaticas sociais a conservacao da
salde humana e ndo humana (JACOBI, 2005).

Assim, em meio as relacdes humanas no ambiente tém-se os trabalhadores
agricultores na llha dos Marinheiros, localizada no municipio do Rio Grande, no sul
do Rio Grande do Sul (RS). Cenéario este, com caracteristicas rurais, cujo principal
elemento constitutivo de sobrevivéncia é o trabalho no cultivo da terral.
Caracteristica esta trazida pelos descendentes dos imigrantes portugueses, 0s quais
possuem em seu pais de origem, o exercicio da agricultura familiar e também
latifundiaria (CARMO, 2010).

A agricultura® no seu pleno sentido de agricultar, demanda a valorizacdo do
acesso as geracOes futuras, para que estas possam dar continuidade a este
trabalho, almejando a qualidade na producdo e na saude humana (UTZIG;
MANTELLI, 2013). Deste modo, os trabalhadores agricultores exercem a producao
artesanalmente, pratica cultural que estima a colonizacdo portuguesa e aponta para
0 modo essencialmente manual de producéo agricola (BATISTA, 2011).

Logo, conceitualmente a agricultura familiar € apresentada, de acordo com a

Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural, como:

Aquela em que os trabalhos em nivel de unidade de producdo séo
exercidos predominantemente pela familia, mantendo a iniciativa, o dominio
e o controle do que e do como produzir, havendo uma relacéo estreita entre
0 que é produzido e o que é consumido, mantendo também um alto grau de
diversificacdo produtiva, tendo alguns produtos relacionados com o

mercado (BRASIL, 2007, p. 22).
Complementarmente Peres (2009, p. 4) afirma que a agricultura familiar é

definida por “aquela que remonta a légica campesina de produgdo, com a

! Objeto universal para o provimento do sustento e sobrevivéncia humana, a qual permeia interacdes
e modificagcdes no ambiente em que o ser humano vive e desempenha suas atividades (MARX,
2010).

2 Agricultura: “Arte de cultivar os campos, com vistas a produgéo de vegetais uteis ao homem.”
(BUARQUE, 2010)
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participagdo quase que exclusiva da mao de obra familiar, com opgéo clara pela
policultura e que tenha base em pequenas e médias propriedades”.

Portanto, a agricultura se diferencia de acordo com os tipos de exploracao e
técnicas de producdo. Sao consideradas pequenas propriedades aquelas que
possuem menos de 10 hectares (ha), cuja producdo e comercializagdo ocorrem em
nivel local, por meio de métodos tradicionais e manuais de trabalho. Ja nas médias
propriedades (10 a 50 ha) a producéo e comercializacdo ocorrem em nivel nacional
e internacional onde h& a inser¢cao de métodos semimecanizados (OIT, 2000).

A llha dos Marinheiros € conhecida, como o pomar do municipio do Rio
Grande, dada fertilidade da terra (AZEVEDO, 2003), considerada um patrimdnio
histérico da cidade pela sua diversidade vegetal e pelos valores da cultura agoriana,
gue lhes atribuem particular importancia no contexto da regido sul do Estado
(ALVES; TORRES, 1994). De acordo com o site oficial da Prefeitura Municipal do
Rio Grande, a llha é conhecida na regido, como a maior ilha do Estado do RS,
localizada junto ao estuario da Lagoa dos Patos (RIO GRANDE DO SUL, 2014). Sua
delimitacéo territorial diferenciada demarca visivelmente o espaco fisico, tornando-a
ainda distante da ascensao descomedida pela lucratividade.

Diante de sua relevancia cultural e econémica a regido, em que o trabalho
agricola se destaca, manifesta-se o interesse em apreender como a populacao
atua/sobrevive frente a relacédo trabalho e saide numa perspectiva sustentavel. O
gue requer atencdo ao abordar as relagcdes socioambientais na producéo do trabalho
e suas consequéncias a saude humana e ambiental. Tais designios foram
investigados compondo o corpo dos resultados da tese, logicamente alinhados aos
objetivos do estudo e, apresentados no formato de artigo no capitulo 5.

Ratifica-se assim, a importancia de centralizar este estudo no trabalho
agricola familiar, pois a agricultura é a segunda fonte de emprego do mundo depois
do setor de servicos. A forca de trabalho agricola compreende mais de um terco do
trabalho mundial (OIT, 2010). Dados que auxiliam a justificar a escolha dos
participantes da pesquisa, somados ao reconhecimento historico, cultural e social da
Ilha dos Marinheiros para a regiao.

No Brasil, tem-se cerca de 90 milhdes de trabalhadores, dos quais mais de
16 milhdes sao trabalhadores rurais. No municipio do Rio Grande, no ano de 2010
foram 197.228 habitantes, dos quais, apenas 7.781 (4%) habitantes residiam na

zona rural e os demais 189.472 (96%) na zona urbana (IBGE, 2010a). Tais dados
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revelam que apesar de haver uma pequena parcela de habitantes vivendo na por¢ao
rural do Rio Grande, a agricultura se avigora, no que tange o reconhecimento
arraigado a lIlha dos Marinheiros. Pois o fornecimento de hortifrutigranjeiros,
segundo o Ministério do Meio Ambiente é uma das fun¢Bes primordiais da llha desde
meados do século XVII (BRASIL, 2006a).

Assim, ao reconhecer a importancia dos trabalhadores rurais, urge associa-
los ao processo de desenvolvimento econdmico e social no intuito de melhorar
permanente e efetivamente suas condicdes de trabalho e de vida. O que torna
imperativo incentivar o cultivo da terra através de agricultores interessados em
manter o exercicio de sua profissdo de forma segura a si e aos demais, contribuindo
assim, para o desenvolvimento econdmico e social da sua regido atentando a satde
a humana no setor agricola a melhoria das condi¢des de trabalho (BRASIL, 2013a).

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Agrario, o governo
brasileiro € reconhecido internacionalmente por incentivar o desenvolvimento da
producéo familiar rural. Todo o pais esta mobilizado, entretanto € a regido Sul que
apresenta o0 maior numero de agricultores interessados na busca por investimentos
a manutencdo da agricultura familiar (BRASIL, 2013b). O que passou a ser
reconhecido a partir do final do século XX, como um investimento publico as familias
agricultoras pertencentes ao segmento rural brasileiro (AZEVEDO; PESSOA, 2011).

Nesse processo de estudo dos trabalhadores agricultores no ambiente rural,
0 governo brasileiro reiterou a importancia da agricultura familiar no final do ano de
2013, por meio da Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO).
Porque, dentre os paises da América Latina e Caribe, o Brasil se destacou como
aquele que mais apoia a agricultura familiar por meio de programas publicos,
valorizando a conotacdo social e cultural que fortalece esta pratica laboral (BRASIL,
2013b).

Ademais, no ano de 2014 teve-se a indicacdo do Ano Internacional da
Agricultura Familiar (AIAF) instituido pelas Organizacdes das Nac¢des Unidas (ONU),
acao que visa construir e aperfeicoar as politicas necessarias para o fortalecimento
dos trabalhadores agricultores, consolidando o papel desse setor no
desenvolvimento sustentavel do Brasil (BRASIL, 2013b).

Contudo, apesar de todo o reconhecimento e esfor¢co social e politico do
Brasil, frente ao desenvolvimento da agricultura familiar, constata-se que atuar nesta

atividade laboral exige forca de trabalho, a m&o de obra. Sdo muitas as tarefas a
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serem desempenhadas diariamente no cultivo dos produtos e, Sdo poucos 0s
trabalhadores agricultores que possuem o apoio de maquinarios para arar a terra,
plantar, fazer feno, silagem e pulverizar as plantas contra a invasao de ervas
daninhas. Nao obstante, ha dificuldade destes trabalhadores agricultores e suas
familias no que se refere as condi¢Bes para utilizar implementos agricolas, o que
exige a necessidade de encontrar maneiras para exercer o trabalho dentro das
restricbes contextuais que existem para estes agricultores (DEAN; HUDSON; HAY-
SMITH et al., 2011).

Ademais, o trabalho na maioria das vezes ndo pode ser adiado, devido as
possiveis perdas no rendimento. E a casa da familia é geralmente localizada ao
redor das lavouras, o que pode significar que as criangcas e 0s visitantes estao
indiretamente e potencialmente expostos as agressdes direcionadas ao ambiente
(LAVELLE, 2003).

Outro aspecto a ser considerado para apreender o desenvolvimento do
trabalho no cultivo da terra é a baixa escolaridade, a falta de acesso aos meios de
producédo e de suporte técnico, o que contribui para um desgaste socioambiental.
Aos poucos os saberes sobre o manejo da terra, aprendidos dentro das geracoes
familiares, estdo sendo desvalorizados socialmente, e muitas vezes, ndo mais
repassados (COSTA; SILVA, 2012). Adicionalmente, hd uma tendéncia da
populacdo destes trabalhadores estar envelhecendo (SMALLFIELD; ANDERSON,
2008; PICKETT; DAY; HAGEL et al.,, 2011; FRAGAR; DEPCZYNSKI; LOWER,
2011).

Logo, o trabalho dos agricultores, em meio a sua importancia, necessita de
um olhar especial e, nesta perspectiva, internacionalmente a saude ocupacional dos
trabalhadores rurais € abordada pela Comissdo Internacional de Saude
Ocupacional (ICOH), a qual estad vinculada com a Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT), a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Programa das Nacdes
Unidas para o Meio Ambiente (UNEP). Estes 6rgdos integram-se para o
desenvolvimento sustentavel do ambiente, bem como para o avanco cientifico frente
a saude do trabalhador rural (ICOH, 2013).

No Brasil, Pignati; Machado; Cabral (2007) revelam a necessidade da
interface entre a saude humana e ambiental, com uma abordagem intersetorial e
multidisciplinar. Cujas areas da saude, agricultura, ambiente e trabalho em conjunto

com as universidades, movimentos populares e sindicais precisam se engajar. Nao
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sendo possivel compreender o desenvolvimento de uma regido sem pensar nas
praticas laborais e nas politicas publicas existentes (BRASIL, 2014a).

Neste raciocinio, as universidades se inserem, com vistas a formar
profissionais mais preparados para atuar na realidade socioambiental que
pertencem (SENA; CEZAR-VAZ; BONOW et al., 2010). E entdo, avaliar o impacto
ambiental, os efeitos & saude humana e a producdo agricola de cada contexto,
exercidos exclusivamente pelo ser humano (LEFF, 2003; 2012). De maneira a
permitir que o saber ambiental® esteja presente na construcdo das ciéncias, na
construcao da cultura, na constante forma humana complexificada de existir (LEFF,
2003; 2012).

Nos Estados Unidos (EUA), em Carolina do Norte, existem varias agéncias
governamentais estaduais e federais responsaveis pelo apoio educativo sobre o0s
riscos associados ao trabalho na agricultura e seus impactos ambientais. Os
departamentos de trabalho e agricultura, bem como as universidades e empresas
gue atuam na concessao de terras auxiliam no desenvolvimento de programas
educacionais destinados a prevencdo de adoecimentos ocupacionais e acidentes
agricolas, e outros problemas de saude que podem resultar do cultivo da terra
(WOOTEN, 2011).

Na Australia, muitos agricultores ja possuem o0 apoio de organizacdes
governamentais e ndo-governamentais face a degradacdo ambiental em decorréncia
das praticas agricolas. O foco incide em terra saudavel, agricultor saudavel,
preocupando-se com a revitalizacdo da terra e da salde humana
(SCHIRMER; BERRY; BRIEN, 2013). Por isso, a construcdo de ambientes
saudaveis e sustentaveis alude para a busca por saude (CEZAR-VAZ; MUCCILLO-
BAISCH; SOARES et al., 2007).

Verifica-se entdo, que ha uma relacdo continua e dependente do trabalhador
agricultor com o ambiente, desde o cultivo da terra, a imprevisibilidade do tempo e a
relacdo no desenvolvimento de adoecimentos desencadeados pelo trabalho diario
exposto ao sol, a chuva, umidade, além do esforcgo fisico e de posturas incorretas
(DEAN; HUDSON; HAY-SMITH et al., 2011).

% O saber ambiental emerge de uma reflexdo sobre a construcdo social do mundo atual, onde hoje
convergem e se precipitam os tempos histéricos (LEFF, 2012, p. 9). [...] Tempos em que emergem
novos valores e racionalidades que reorientam a constru¢cdo do mundo (LEFF, 2012, p. 10). O saber
ambiental envolve cada comunidade em meio as ideologias e préaticas culturais, a sistematizagdo e
intercdmbio de experiéncias sustentaveis e a transferéncia e aplicagdo de conhecimentos cientificos e
tecnolégicos sobre o ambiente (LEFF, 2012).
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Em meio a esta relagdo com o ambiente, autoridades do Ministério do Meio
Ambiente, produtores rurais e a propria populagdo consumidora dos produtos de
origem rural, manifestam a sua preocupagdo quanto aos impactos antrépicos
negativos gerados no ambiente rural do pais. A inclusdo de instrumentos de gestédo
ambiental rural € uma das iniciativas do governo brasileiro na busca pela melhoria
da qualidade ambiental e do desenvolvimento sustentavel rural (BRASIL, 2006b).
Pois, possuir uma terra saudavel agrega uma conscientizacdo sobre a necessidade
de cuidar dos recursos naturais, visando a sustentabilidade do ambiente, com
produtos que viabilizem wuma alimentacdo saudavel (ELL; OLIVEIRA E
SILVA; NAZARENO et al., 2012).

Contudo, apesar da conservagdo da terra ser uma pratica importante dos
trabalhadores agricultores, frente a preservacdo do ambiente e das demais formas
de vida, hd uma tendéncia desta acdo estar voltada ao lucro (AMERICO;
CARVALHO; FREITAS LIMA et al., 2008). No RS, a cada cem reais gerados pela
agropecuaria estadual, quarenta e nove reais advém da agricultura familiar, o que
indica um alto contingente econémico a estes agricultores gauchos (IBGE, 2006).

Assim, as praticas de cuidado conduzidas pelos moradores do local, no que
tange as acdes e conhecimentos inerentes ao ato de cuidar da saude e do ambiente,
conspiram para o0 entendimento do processo organizativo do trabalho, em uma
perspectiva socioambiental (OMS, 1999; LEFF, 2012).

Logo, um dos aspectos relevantes para o alcance da sustentabilidade incide
na participacdo ativa da comunidade e na forma como se organiza para tal.
Conhecer o local onde as pessoas vivem, as adaptacdes realizadas pelo ser
humano no seu préprio ambiente, reconhecendo-0s para construir uma ciéncia que
represente também as necessidades coletivas (LEFF, 2012). Acao avigorada por
Menegat; Fontana (2010), os quais expfe a importancia de conhecer o ambiente
rural para a criacdo de ambientes sustentaveis e saudaveis, além de conhecer as
condicBes de vida e saude do trabalhador, tornando-o protagonista da sua saude,
bem como consciente e responsavel pela saude ambiental e coletiva.

Pois, mesmo que a salde possa parecer autbnoma em si mesma, ela é
construida historicamente pelos individuos e constantemente relacionada as
diferentes atividades humanas, apreendidas aqui pelo exercicio do trabalho com a

terra. Tem-se, portanto, no ambiente social, cultural, natural a construcdo do ser
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humano, a construg¢ao do trabalhador (CEZAR-VAZ, 1996; CEZAR-VAZ; SOARES;
MARTINS et al., 2005).

Frente aisto, é imprescindivel a realizacdo de medidas na area da Saude do
Trabalhador, que abordem a prevencdo primaria de doencas relacionadas ao
trabalho, compreendendo ac¢bes de vigilancia, diante das condi¢bes de trabalho e
dos agravos a saude (BRASIL, 2012a). Trata-se de uma atencdo multidisciplinar,
gue viabiliza a participacdo dos trabalhadores na compreensdo do impacto do
trabalho sobre o processo saude-doenca. Esta acdo é definida por legislacdes
especificas, como a Politica Nacional de Seguranca e Saude no Trabalho, que
direciona a¢des para assistir o trabalhador em todo o territério nacional (BRASIL,
2012a).

Para Elsen; Marcon; Silva (2004) no momento em que os trabalhadores de
saude estiverem mais proximos das necessidades da comunidade, estes
conseguirdo mobilizar e impulsionar a populacdo para o desenvolvimento do seu
equilibrio, tornando-a provedora de saude atravées do cuidado. Nos paises
desenvolvidos existe a consciéncia de que a cura de doencas depende também das
acOes adotadas no ambiente (NAKAMURA; MARTIN; SANTOS, 2009).

Portanto, ndo se trata de privilegiar somente o conhecimento técnico-
cientifico, mas os individuos, as familias e a comunidade para uma consciéncia de
gue as ac¢des humanas no ambiente interferem no processo salude e doenca. Assim,
ao delinear a investigacao para o ambiente rural, tem-se em questdo a busca pelo
entendimento da forma como estes trabalhadores desempenham a sua profissao
frente a sustentabilidade do trabalho, do ambiente e da saude humana. Destarte,
esta construcao investigativa possui como matriz de andlise a sustentabilidade como
um processo e, ndo como um resultado, pois conservar o ambiente, o trabalho e a

salude € uma pratica humana constante que requer responsabilidade cidada.

Nessa perspectiva, apresentam-se as questdes de pesquisa:

- Como é caracterizada a sustentabilidade do trabalho agricola familiar na
Ilha dos Marinheiros?

- Como os trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros significam a

sua saude e atuam para manté-la?
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- Como os trabalhadores agricultores identificam os impactos positivos e
negativos do trabalho agricola familiar desencadeados no ambiente e conservam a

salde ambiental?

Com vistas a atender as questdes de pesquisa, apresenta-se o0 objetivo geral
do trabalho, analisar a sustentabilidade da relacdo socioambiental do trabalho de
agricultores moradores da Ilha dos Marinheiros.

Dentre os objetivos especificos que nortearam a elaboracao dos trés artigos
apresentados como resultados do trabalho tém-se:

- Caracterizar a sustentabilidade do trabalho agricola familiar na llha dos
Marinheiros.

- ldentificar como os trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros
significam a sua saude e atuam para manté-la.

- Compreender como os trabalhadores agricultores identificam os impactos
positivos e negativos do trabalho agricola familiar desencadeados no ambiente e

conservam a salde ambiental.

Como tese a ser sustentada no presente trabalho, tem-se: o trabalho
construido pelos trabalhadores agricultores no contexto da agricultura familiar
estabelece relacbes de sustentabilidade socioambientais, o que implica na
compreensao dos impactos positivos e negativos do trabalho no ambiente para a

producéo de saude humana e ambiental.



2 FUNDAMENTACAO DO PROBLEMA

2.1 RELACOES SOCIOAMBIENTAIS: ILHAR E RURAL

A capacidade de intervencdo humana no ambiente* tem permitido
constantes processos de adaptacdes e evolugdes as espécies vivas, em especial as
pessoas, tornando-as principais responsaveis pelas mudancas socioambientais.
Assim, no intuito de viver, o ser humano vai apropriando-se do ambiente, o qual é
entendido por Leff (2012, p. 147) como “[...] um objeto complexo, integrado por
processos de ordem natural, técnica e social, cujas causas e objetivos ndo podem
ser absorvidos num modelo global, por complexo, aberto e holistico que pretenda
ser.”

Logo, o ambiente, um dos elementos importantes trabalhado no presente
estudo, constitui-se a partir de processos interativos, fisicos, bioldgicos, econémicos,
politicos e culturais, cujas relagbes humanas existentes nele, denotam a sua
complexidade. Por tanto, sdo os modos de producdo, estiios de vida e as
potencialidades ecologicas de cada regido que necessitam ser consideradas
conforme o seu contexto (LEFF, 2003; 2012). O que leva a espécie humana a
participar da construcdo do ambiente como um grande projeto e, por ele ser
habitavel, o ato de construir necessita ser sem destruir, inovar sem depredar. Acao
gue envolve o comprometimento social, mediante as relacdes inter-humanas e o
conhecimento sobre as maneiras como as comunidades se organizam (LEFF, 2003;
2012; HELMAN, 1994).

O reconhecimento de que a saude ambiental € uma prioridade social a
manutencdo da saude humana, passou a ter o seu registro em 1992, na agenda 21,
produto da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente. Ndo obstante,
tem-se a atencdo a saude humana, a Saude dos Trabalhadores em dado ambiente e
a valorizacdo do desenvolvimento cientifico orientado para a gestdo prudente do
ambiente a favor do desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2014a).

Nesta perspectiva, considera-se a Ilha dos Marinheiros como um ambiente
constituido de relagdes socioambientais, intrinsecamente vinculadas aos fatores

socioeconémicos, geograficos e culturais do viver e trabalhar na agricultura em uma

* As palavras em negrito apresentadas na fundamentacéo do problema representam o delineamento
tedrico constitutivo do referencial proposto neste projeto de doutoramento.
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ilha. Cujos aspectos geracionais estdo intimamente vinculados com a manutencgéo
deste trabalho.

Portanto, remete-se a necessidade de entender como se expressa o ato de
viver e trabalhar dentro de uma especificidade geografica, cujas caracteristicas do
local e da populagdo compdem a sua organizagcao social (AZEVEDO, 2003). O que
permite conhecer as relagdes socioambientais, as quais envolvem a sociedade, a
populacdo e o contexto em que vivem, estando associadas a heranca cultural e ao
cuidado com o ambiente (BORGES; CEZAR-VAZ; SILVA, 2012). Estas relagdes
necessitam ser apreendidas pelo ser humano frente aos prejuizos e beneficios a
salde humana e ambiental delas decorrentes. O que implica em um saber ambiental
construido continuamente em meio a um conjunto de interesses e de praticas sociais
(SENA; CEZAR-VAZ; BONOW et al., 2010).

Neste sentido Patrdo; Vasconcelos-Raposo (2012) destacam a
multiculturalidade social existente em uma ilha como fator determinante para a
evolugdo historica do local, cujo trabalho e seus efeitos na saude humana e
ambiental se expressam. Na llha dos Marinheiros, a predominancia da cultura
portuguesa reflete a forma como os ilhéus exercem a sua pratica laboral,
predominantemente voltada a agricultura familiar.

Assim, as relacdes de uma populacdo agricola com 0 meio em que vive
envolvem suas crencas, valores e informagcdes construidas ao longo de sua vida,
condicionadas a sua realidade e ao seu entorno. As quais podem contribuir para o
desenvolvimento de prejuizos a saude do préprio trabalhador agricultor, como
também do ambiente que dele depende para desenvolver sua atividade laboral
(PERES; MOREIRA, 2007; LASCHEFSKI; DUTRA; DOULA, 2012). Berry (2011)
acrescenta que o trabalho dos pequenos agricultores tende a causar um menor
impacto ao ambiente frente as grandes plantacdes, pois 0 uso da terra e demais
recursos naturais, comumente é respeitado na busca pela produtividade (FORERO-
ALVAREZ, 2013).

Na llha Grande, no Rio de Janeiro h& preocupacdo com a conservacgao
ambiental em meio aos efeitos socioeconémicos advindos da propria evolucéo
humana da regido. Instala-se um enfrentamento entre diferentes formas de conviver,
de usar o espaco insular, evidenciando que o local em que ha maior interferéncia do
mundo urbanizado sofre maior impacto sob a visdo antrépica. Intercessédo ainda

absorvida de forma mais amena pelos ambientes em que a ruralidade esta presente
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(FERREIRA; CARNEIRO, 2005). Ao estabelecer uma analogia com o local de
pesquisa, identifica-se a preocupacdo dos trabalhadores agricultores quanto a
prudéncia na realizacao do trabalho frente a constante relagcdo com o ambiente.

Neste raciocinio, dentre 0s aspectos socioecondmicos a serem
considerados, estd a dificuldade com as questdes de saneamento basico, a
inexisténcia da coleta de lixo, adicionando-se a presenca de animais com livre
circulacdo nos domicilios e areas de trabalho dos ilhéus. Fato que representa um
enfrentamento & salde humana e ambiental de uma ilha, pois contribui para a
disseminagdo de morbidades e mortalidades locais (CORONATO; BASTOS;
DUARTE, et al., 2012).

N&o obstante, estudos realizados em ilhas no Brasil revelam que as
precéarias condigdes de moradia e saneamento estdo fortemente vinculadas com o
desenvolvimento de algumas zoonoses parasitarias. Dentre as zoonoses insulares
estdo os ancilostomideos, leishmaniose visceral, doenca de Chagas, dengue e
viroses como a hepatite C (LUITGARDS-MOURA; BORGES-PEREIRA; COSTA et
al., 2005; FLAUZINO; SANTOS; OLIVEIRA, 2011; CORONATO; BASTOS; DUARTE
et al., 2012; OLIVEIRA; SILVA; SANTOS et al., 2011; SILVA; TAUIL; CAVALCANTE
et al.,, 2008.) A precariedade no abastecimento de agua potavel e a indevida
eliminacdo dos dejetos humanos sao alguns dos fatores contributivos para o
desenvolvimento destas enfermidades nas unidades rurais.

Ao relacionar estas caracteristicas insulares com o exercicio do trabalho
agricola Schirmer; Berry; Brien (2013) revelam que a estreita contiguidade dos
agricultores com a terra representa a necessidade de cuidado para ambos, pois a
vulnerabilidade se constitui diante da degradacao ambiental. Portanto, a realizacéo
do trabalho agricola possui um paralelo com a saude do trabalhador, no que tange o
desencadeamento de limitacdes voltadas ao agroecossistema e as disfuncbes
fisiol6égicas no organismo humano (PETERSEN, 2007).

Para Oliveira; Silva; Santos et al. (2011) além da precariedade com o
saneamento basico estar vinculada com o desenvolvimento de alguns
adoecimentos, o baixo nivel de escolaridade e de remuneracéo familiar mensal dos
ilhéus agricultores também colabora para tal. Demos; Sazakli; Jelastopulu et al.
(2013) avigoram a questdo da baixa escolaridade entre os agricultores como fator

lesivo a manutencdo da saude destes trabalhadores.
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Na llha do ltuqui, Para, no Baixo Amazonas, as comunidades revelam a
presenca de apenas escolas de ensino fundamental na ilha, o que explica a grande
mobilidade da populacdo mais jovem em busca da complementacdo de sua
formacgao educacional (ADAMS; MURRIETA; SANCHES, 2005).

A exigéncia do mundo capitalista e os avan¢gos da modernidade passam a
competir com o viver rural, o qual requer um longo e cansativo empenho fisico e
mental para incluir-se no progresso social. Sdo forgas politicas da industrializacéo,
mecanizacao, urbanizacdo e da prépria educacdo, esta disponibilizada na integra
comumente nos centros urbanos. Aliado a este desenvolvimento est4 o incremento
da acdo humana insustentavel, que ameaca nao sé a continuacao da existéncia das
aldeias agricolas, mas também da sua cultura e do ambiente. Viver dentro dos
limites da natureza perde o seu valor social, devido a falta de investimentos locais. E
0s costumes, tradigdes e modos de vida constituidos da cultura ao longo do convivio
destes trabalhadores agricultores sdo ameacados pela sua descaracterizacédo
(LEVINE; HUGHES; RYAN et al., 2008).

Frente ao afastamento dos jovens agricultores do seu trabalho com a terra,
um dos paises da Ameérica do Sul, a Argentina, se propés a intervir na reducéo da
perda da qualidade de vida rural, bem como na diminuicdo destas migracdes. Este
pais passou a fornecer capacitacbes e assisténcias técnicas especificas aos
trabalhadores rurais, incentivando o empreendedorismo aos jovens, obtendo uma
aceitacao satisfatoria destes (ARGENTINA, 2008).

Assim, a valorizacdo da juventude rural é uma das metas da OIT (OIT,
2009), no que tange a insercdo dos jovens no seu processo de escolarizacédo e
aperfeicoamento frente as necessidades que a agricultura exige. Contribuindo para a
permanéncia destes jovens no seu contexto rural, subsidiando maior consciéncia da
importancia do seu trabalho a sociedade e, deste trabalho na agricultura ser
realizado com respaldo nos conhecimentos especificos que o mesmo determina.

Contudo para Araujo; Lemos; Queiroz et al. (2001) ha falta de informacdes
do agricultor ilhéu especialmente relacionadas aos impactos do seu trabalho na
saude humana e ambiental. Muitas vezes as questdes financeiras destacam-se em
meio as exigéncias da propria sobrevivéncia, tornando as acdes laborais no meio
rural, financeiramente rentaveis e gradativamente inviaveis a sustentabilidade do
ambiente (SATTERTHWAITE; MCGRANAHAN; TACOLI, 2010).
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Portanto, averiguar a forma de viver e trabalhar em uma ilha com
caracteristicas rurais em que a agricultura predomina, e o impacto na saude destes
trabalhadores, torna-se uma acgado importante. Pois as relacbes socioambientais
constituem-se por vezes, agressivas, gerando prejuizos crénicos ao ambiente e, por
consequéncia, ao ser humano. Condizente a tal apontamento, reforca-se que é
oriundo da agricultura que mundialmente se obtém, como principal fonte, a
manutencdo e provimento da alimentacdo, vestuério e habitacdo (FAO, 2014). A
terra constitui-se, portanto, a base do provimento de recursos ndo sé do ponto de
vista material, no qual o alimentar se inclui, mas também simbdlico, pois possuir um
pedaco de terra, socialmente representa certa independéncia (PLOEG, 2009).

Portanto, identifica-se que diante das relagbes socioambientais, o0s
trabalhadores agricultores buscam o seu sustento a partir do cultivo do elemento
terra, constitutivo do ambiente. E sé8o as praticas sociais conscientes frente a
atencdo com o ambiente e com a saude humana que integram a visdo de
sustentabilidade (CEZAR-VAZ; SOARES; MARTINS et al., 2005). Seja pelo
exercicio do trabalho agricola inerente a zona rural, ou pelo convivio constante com
o ambiente, pois o proprio ato de viver ja contribui constantemente para a
degradacéao da vida, o que requer responsabilidade frente aos impactos para si, para

a sua familia, para o outro e ao ambiente.

2.2 AGRICULTURA FAMILIAR

No Brasil, sdo mais de 16 milhdes de trabalhadores rurais (IBGE, 2010a) e
aproximadamente 11 milhdes e meio possui lacos de parentesco com o proprietario
da terra, o que abaliza para o fato de que a maioria das atividades econémicas neste
cenario é do tipo familiar (IBGE, 2006). Muitos destes brasileiros ja nascem no meio
rural e por l4 permanecem, aprendendo o trabalho com a familia (DEAN; HUDSON;
HAY-SMITH et al., 2011; LASCHEFSKI; DUTRA; DOULA, 2012).

No Brasil, tem-se desde 1995 o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (Pronaf), o qual financia projetos individuais ou coletivos, aos
agricultores familiares e assentados da reforma agraria. O programa oferece baixas
taxas de juros nos financiamentos rurais 0 que representa menores taxas de
inadimpléncia entre os sistemas de crédito do Pais. Portanto, na geracédo de renda,

as familias podem utiliza-lo para o custeio da safra ou atividade agroindustrial, seja
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para o investimento em maquinas, equipamentos ou infraestrutura de producado e
servicos agropecuarios ou ndo. Nao obstante, a renda bruta anual familiar deve ser
de até 20 mil reais e no minimo 50% da renda procedente de atividades
desenvolvidas no estabelecimento rural (BRASIL, 2014b). Realidade apreendida
junto a llha dos Marinheiros.

Nos paises da Ameérica do Sul tem-se uma variedade de programas
institucionais dirigidos a agricultura, na Argentina, o Projeto de Desenvolvimento
para Pequenos Produtores Agropecuarios criado em 1998; no Peru, o Projeto
Agrorural desde 2008, no Chile o Programa de Desenvolvimento Agropecuario
desde 1962. Paises como Bolivia, Coldmbia, Equador e Uruguaia, além daqueles da
América Central também contam com diversos programas publicos dirigidos
especialmente a agricultura familiar (CEPAL; FAO; IICA, 2014).

No Brasil, as unidades produtivas cultivadas pela familia sdo expressas por
hectares (ha) e fixadas em quatro médulos fiscais, diferentemente dispostos a cada
municipio de acordo com o tipo de exploracdo, a renda obtida com a exploracéo
preponderante e as outras exploracbes no municipio que, embora nao
preponderante, sejam significativas em funcao da renda da éarea utilizada (BRASIL,
2014e,f). No municipio do Rio Grande, local em que o cenario de pesquisa se insere,
tem-se um total de 100 ha para a pequena propriedade (BRASIL, 2014e).

No Censo Agropecuario 2006, foi identificado que o Brasil possuia 84,4%
dos estabelecimentos na agricultura familiar, o que representa uma ocupacao
territorial de 80,25 milhdes de ha ou 24,3% da area ocupada, com média 18,37 ha
cultivados (IBGE, 2006). Seguramente diante deste contexto, as pequenas
propriedades em que predomina a policultura, a mado de obra € indispensavel,
porque ndo existe capital suficiente para a insercdo de equipamentos e maquinarios
gue auxiliem de maneira mais pareavel ao desgaste humano do trabalhador frente a
acao laboral nos processos de producdo. Esta realidade corrobora no
desenvolvimento de prejuizos a saude do trabalhador, bem como a obtencéo
desfavoravel dos precos valorados pelo mercado, ja que a maior tecnologia investida
e a capacidade elevada de exportacdo estd direcionada as grandes propriedades
nao familiares (BORGES; SANTOS, 2013). As quais apresentam em torno de 75,7%
da sua area ocupada, ou seja, 309,18 hectares, o que revela as dificuldades

enfrentadas na agricultura familiar (IBGE, 2006).
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Assim, na agricultura familiar, a forma como o trabalho é realizado envolve
na familia, jovens adultos e/ou idosos sujeitos a exposicdo de agravos a sua saude
decorrente do processo de trabalho. O que requer considerar 0s riscos a que estes
trabalhadores agricultores estdo expostos, as caracteristicas atreladas a maneira
como trabalham e os adoecimentos que sofrem (PICKETT; DAY; HAGEL et al.,
2011; LASCHEFSKI; DUTRA; DOULA, 2012; ANDERSON; JOHNSON; TRIGO et
al., 2012).

Desta forma, a melhoria das condi¢cdes de trabalho na agricultura é uma
necessidade ndo somente expressa pelos paises em desenvolvimento, como
agueles paises desenvolvidos da Europa Ocidental. Na Espanha, esta necessidade
é verificada especialmente no setor de horticultura, cujo trabalho é conduzido na
maioria, pelo proprietéario, o conjuge e os filhos (GARCIA-MONTOYA; CALLEJON-
FERRE; PEREZ-ALONSO et al., 2013).

Na ilha de Mutum, no Parana, o cultivo de hortifrutigranjeiros para
subsisténcia também é realizado pelos integrantes da familia, incluindo maes e filhos
(CARREIRA; ALVIM, 2002). Havendo uma contraria tendéncia de evasdo do meio
rural, de acordo com Brumer; Pandolfo; Coradini (2008), os quais afirmam que tanto
no RS, como em Santa Cataria e Parana, tanto os homens quanto as mulheres
consideram positiva a possibilidade de casar-se com um agricultor e, por
consequéncia, de fixar residéncia nesse meio. Até porque, 0 meio rural continua a
ser concebido como um lugar tranquilo, seguro e onde ha maior qualidade de vida.

Conforme Carneiro; Maluf (2003) o trabalho na agricultura depreende
intenso esforgo fisico dos trabalhadores, baixo prestigio social e lucratividade. Mas
também oferece vantagens como a tranquilidade do meio rural, a satisfacdo pelo
exercicio do trabalho, a manutencdo do sustento da familia e a autonomia nas
decisdes inerentes a profissdo. Para estes autores, atuar na agricultura esta
relacionado ao cuidado com a natureza quando ndo sao utilizados os agrotoxicos,
nao sao feitas queimadas, nem desmatamentos, 0 que exige a conscientizacao dos
trabalhadores para tal, sendo oportuno ressaltar que estes apontamentos trazidos
por Carneiro e Maluf fizeram parte da investigacdo do presente estudo.

O envolvimento dos integrantes da familia também se faz no processo de
aprendizado quanto ao manejo da terra; para Peres; Lucca; Ponte et al. (2004) este

processo é transmitido através das geracOes familiares, pelos pais, os quais
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difundem os conhecimentos e contribuem para incentivar com que a prética agricola
seja realizada pelos componentes da familia.

Assim, tanto o conhecimento sobre o trabalho na agricultura como as
préprias propriedades sao passadas as geracbes futuras como um patriménio
cultural, representando a sua importancia na préatica da agricultura realizada entre os
integrantes da familia (LASCHEFSKI; DUTRA; DOULA, 2012; FORERO-ALVAREZ,
2013). Os agricultores familiares no RS comumente possuem suas terras por meio
de heranca, os pais adquirem pequenos lotes de terras, as quais sao passadas aos
seus filhos, caracteristica que representa a forca historia e cultural da agricultura
familiar na regido sul (IBGE, 2006). Esta forma de vida onde os integrantes da
familia investem a maior parte de sua forca de trabalho gerando o autoemprego,
autonomia e progresso, beneficia toda familia. S&do acdes que envolvem o resgate do
passado no presente com olhar para o futuro, pois os pais trabalham para e com os
filhos (PLOEG, 2014).

Wanderley (2009) ressalta que a insergdo predominantemente da méo de
obra familiar auxilia na preservacao do patriménio natural, por meio da adequacao
dos processos produtivos frente aos recursos naturais renovaveis, como a agua e o
solo na geracédo dos alimentos. Acao expressa na Politica Nacional da Agricultura
Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais (BRASIL, 2006c¢).

N&o obstante, a agricultura familiar, além de envolver a familia, também se
caracteriza pela insercdo de um coletivo em que os relacionamentos entre vizinhos
estdo atrelados a tomada de decisbes e as vezes, ao trabalho realizado. Contando
com a estrutura social local para as constantes trocas de informacdes e
conhecimentos no trabalho, em meio as relac6es socioambientais locais (FORERO-
ALVAREZ, 2013).

Para Poletto; Gontijo (2012) ajudar os vizinhos no trabalho com a agricultura
€ uma caracteristica que predomina especialmente nos periodos de colheita e
transplante de mudas. Fato que demonstra que o exercicio do trabalho possui o
apoio e a troca de favores entre os moradores adjacentes as suas plantacdes.

Um fator positivo no estudo de Poletto; Gontijo (2012); Demos; Sazakili;
Jelastopulu et al. (2013) € que o numero de filhos agricultores ainda se concentra
em torno de trés por familia. Em Santa Catarina, tém-se uma média de 2,4 pessoas

por estabelecimento familiar (IBGE, 2006). E mesmo havendo o sistema de
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policultura temporaria, realidade para muitos pequenos proprietarios, a mao de obra
€ essencialmente familiar (OLIVEIRA-SILVA; ALVES; MEYER et al.; 2001).

Constitutivamente, o estabelecimento familiar representa ndo sé um lugar de
producdo, mas é também o lar da familia agricultora, € o local onde as experiéncias
sdo acumuladas e 0 conhecimento é transmitido a geracao seguinte, de maneira a
preservar a cultura e o ambiente ao cultivar a terra (PLOEG, 2014). Fato que
contribui segundo Smallfield; Anderson (2008) para que o exercicio do trabalho seja
feito no mesmo ambiente em que o agricultor mora, e esta proximidade colabora
para que as atividades laborais se sobressaiam daquelas de lazer junto de sua
familia.

No estudo de Faria; Facchini; Fassa et al. (2000) realizado no RS, nas
cidades de Antonio Prado e Ipé, cuja estrutura € de pequenas propriedades, a
realizacdo do trabalho na agricultura familiar € manual, seguido dos implementos
agricolas, todos utilizados essencialmente pelos membros da familia. As atividades
gue exigem maior forca de trabalho na agricultura, nesta porcdo do RS sdo a
colheita, seguida do preparo do solo, plantio, limpeza da lavoura e poda. Contudo, é
no periodo da safra em que o trabalho excede as oito horas diarias. Nesta
concepcao, a atencdo com a saude, seguranca ocupacional e geracional deveria ser
mais priorizada pelos trabalhadores agricultores, pois o adoecimento de um
integrante da familia desencadeia um efeito cascata quanto ao acumulo de
responsabilidades para aqueles que permanecem trabalhando na unidade familiar
(BRUMBY; WILLDER; MARTIN, 2009).

Assim, perante a importancia social e econémica expressa pela agricultura
familiar, a discussdo frente as implicacdes das politicas agricolas e tecnologias
empregadas sobre a saude destes trabalhadores é essencial (FARIA; FACCHINI;
FASSA et al.,, 2000). E mesmo que o foco aqui neste capitulo tenha sido a
agricultura familiar, tem-se a saude do trabalhador agricultor como um grande
escopo do presente estudo, pois é ele, o trabalhador, que compreende a
constituicdo do trabalho na familia. Logo, a Illha dos Marinheiros, com o seu trabalho
respaldado na e pela familia demanda cuidados em saude aos seus trabalhadores,

sejam homens ou mulheres, idosos ou jovens.
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2.3 AGRICULTURA: TRABALHO E SAUDE

A agricultura ocupa um terco da superficie da terra (BRASIL, 2014a) e o
trabalho apresenta-se como uma das atividades laborais importantes no mundo,
classificada como uma das profissbes mais perigosas nos paises em
desenvolvimento. Dentre as razdes estd a falta de acesso as tecnologias
apropriadas para a realizacao do trabalho, especialmente no meio rural, contribuindo
para o desenvolvimento de prejuizos a saude dos trabalhadores agricultores
(MARONI; FANETTI; METRUCCIO, 2006; SINGH; SINWALB; RATHORE, 2012).

E, apesar da agricultura ser a espinha dorsal das comunidades rurais,
conforme Fragar; Depczynski; Lower (2011), tem sido dada pouca atencdo a saude
destes trabalhadores, além de dificilmente serem documentados os problemas de
saude nos devidos servigos. Fato que dificulta o estabelecimento do nexo causal do
adoecer, com o trabalho na agricultura. Nesta perspectiva, 0os autores supracitados
reforcam a importancia de pesquisar sobre a saude desta categoria profissional,
especialmente daqueles com idades entre 25 e 74 anos. ldade em que na Australia,
a maioria dos trabalhadores agricultores estdo em exercicio profissional e por isso,
representam um grupo em desvantagem em termos do seu estado de saude frente
agueles nao agricultores.

De acordo com Fragar; Mancha; Perkins et al. (2010) em seu estudo na
zona rural da Australia, em Nova Gales do Sul, os agricultores séo os trabalhadores
gue mais anos moram na area rural e mais idade possuem frente as demais
profissdes. Assim, o trabalho inclui muitas vezes o idoso aposentado, que continua
exercendo as suas atividades na agricultura e por isso, exercendo um trabalho
exaustivo envolvendo normalmente varias horas do dia (SMALLFIELD; ANDERSON,
2008; PICKETT; DAY; HAGEL et al., 2011).

Conforme Fragar; Depczynski; Lower (2011), a partir dos 75 anos ha um
aumento importante no numero de agricultores ativos registrados no sistema de
codificacdo desta profissdo. Assim, em detrimento ao elevado tempo que atuam no
cultivo da terra, as manifestacfes de adoecimentos estdo fortemente relacionadas
com a maneira que realizam o seu trabalho. Por isso, na Nova Zelandia, além da
preocupacdo com a condicdo de saude dos agricultores, had necessidade de

entender como o trabalho é desenvolvido, para desta forma identificar se 0 mesmo


http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1440-1584.2011.01209.x/#author1
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1440-1584.2011.01209.x/#author2
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1440-1584.2011.01209.x/#author3
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1440-1584.2011.01209.x/#author1
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1440-1584.2011.01209.x/#author2
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1440-1584.2011.01209.x/#author3

37

exerce alteragcdes no bem estar dos agricultores (DEAN; HUDSON; HAY-SMITH et
al., 2011).

No oeste da india, os horticultores de Udaipur, no estado de Rajasthan,
apresentam a colheita de hortalicas como a atividade que mais desempenham,
seguido do transporte das culturas das lavouras até as suas moradias. A preparacao
do solo merece atencdo nesta regido, pois é realizado essencialmente pelas
mulheres em virtude da sua baixa escolaridade, muitas delas analfabetas (SINGH;
SINWALB; RATHORE, 2012). Tornando-se relevante preocupar-se com os efeitos
do trabalho na salde humana, especialmente as pessoas que possuem idade mais
avancada, e as mulheres, que atuam tanto quanto os homens na agricultura
(ZHANG; WEI; FUKUMOTO et al.; 2011). Visto que as mulheres representam 40%
da forca de trabalho na agricultura familiar no RS (IBGE, 2006). Realidade verificada
na llha dos Marinheiros, frente a idade e atuacdo de ambos 0s sexos no trabalho.

Em média os agricultores trabalham 12,9 horas diarias, atingindo 16 horas,
notadamente na colheita dos produtos e transplante de mudas em Ituporanga, Santa
Catarina (POLETTO; GONTIJO, 2012). Logo, durante a realizacdo do plantio dos
produtos e na época de colheita destes, os agricultores costumam trabalhar
praticamente todos os dias da semana, ficando expostos ndo somente aos
elementos naturais, como o calor e o frio extremos, e as tempestades de chuva. Mas
também as toxinas utilizadas no combate de ervas daninhas e pragas que se
multiplicam nas lavouras, o que demanda competéncia do trabalhador agricultor
para atuar sob longas jornadas, com ritmo intenso de trabalho e bruscas condicdes
ambientais (CONNOR; LAYNE; THOMISEE, 2010).

Para assegurar o sadio desenvolvimento do trabalho rural, dada a sua
importancia econémica e social, faz-se necessario conhecer as condi¢cdes nacionais
e locais frente as dificuldades referentes a vida dos trabalhadores rurais e a
producdo agricola. Conhecer o processo de trabalho rural, a fim de promover
educacdo, subsidiando nocfes relacionadas a manutencdo da sua saude ao
desempenhar as funcdes agricolas. Para tal, € imperativo atentar as necessidades
sociais, econdbmicas e culturais dos trabalhadores rurais sob a perspectiva
inicialmente local (BRASIL, 2013a), intencao cujo presente estudo se propos.

Neste sentido, o trabalho apresenta-se como um elemento importante, pois
se constitui como um objeto universal a sobrevivéncia humana envolvendo um

processo em que a atividade laboral gera transformacdes na natureza e nos proprios
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trabalhadores (MARX, 2010). Desta forma, a exposi¢éo a longas horas de trabalho
com intensa sobrecarga fisica e mental € determinante para o desenvolvimento de
prejuizos aos trabalhadores agricultores. E esta relacdo ndo esta diretamente
associada apenas aos fatores econémicos, mas aos operacionais referentes as
atitudes e costumes ao desempenhar o trabalho (CONNOR; LAYNE; THOMISEE,
2010; PICKETT; DAY; HAGEL et al., 2011).

Nos Estados Unidos, a importancia dada ao sustento da familia, faz com que
muitos agricultores se preocupem com a sua saude, prevenindo-se de possiveis
adoecimentos decorrentes do trabalho no cultivo da terra. E estes estédo
relacionados a falta de compreensao tanto dos trabalhadores, como profissionais de
saude frente aos determinantes sociais e culturais oriundos do trabalho. O que
instiga uma atencdo a saude coletiva, com um olhar ao comportamento individual
conforme a regido em que o trabalhador exerce a sua funcdo (STALLONES;
ACOSTA, SAMPLE et al.; 2009).

Muitos trabalhadores dos Estados Unidos, a maioria, migrantes de outras
regides, ao atuarem no manejo da terra em ritmos intensos e distantes do acesso ao
sanitario, a agua e aos alimentos, possuem riscos em potencial para desenvolver
prejuizos a sua saude (CONNOR; LAYNE; THOMISEE, 2010). Assim, existe um
programa, direcionado a saude da populacdo migrante atuante na agricultura. Este
programa viabiliza centros de cuidados primarios em saude com enfoque preventivo,
oferecendo profissionais de saude bilingues preparados para atuar com estes
trabalhadores (BROWER; EARLE-RICHARDSON; MAIO et al., 2009).

Portanto, a disposicdo fisica dos trabalhadores agricultores € um fator
importante na manutencdo da saude no meio rural (ZHANG; WEI; FUKUMOTO et
al.,, 2011). No México, a forca bracal despendida para a realizacdo do trabalho
agricola tem merecido o0 investimento de pesquisas. Pois, -caracteriza-se
essencialmente manual, contando com o apoio da familia e de animais, o que
colabora para o desencadeando de desgastes a saude, dada forma desprovida do
suporte de instrumentos de trabalho com maior tecnologia no campo (STALLONES;
ACOSTA, SAMPLE et al.; 2009; DEAN; HUDSON; HAY-SMITH et al., 2011). Apoio
técnico este, fornecido no Brasil pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), que almeja o desenvolvimento de acbes para facilitar a
adocédo de tecnologia sustentavel no campo, como forma de erradicar a pobreza no

meio rural e melhorar a qualidade de vida do trabalhador agricultor (BRASIL, 2014c).
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A sobrecarga do trabalho é também um fator de predisposicdo ao
desenvolvimento de agravos a saude do trabalhador agricultor, e muitas vezes, esta
forma exaustiva de trabalhar é imperceptivel a ele até que o mesmo sinta
interferéncia no seu rendimento laboral devido as alteracfes orgéanicas e fisioldgicas
(FARIA; FACCHINI; FASSA et al.; 2000).

Com o mascaramento dos problemas de saude conduzido pelos proprios
trabalhadores agricultores, as situacBes de adoecimento evitaveis passam a se
tornar graves, gerando também avarias econdmicas, que juntas demandam o
encaminhamento aos servicos de saude (MARONI; FANETTI; METRUCCIO, 2006;
BRUMBY; WILLDER; MARTIN, 2009). As dificuldades no manejo da agricultura
assumem, portanto, diferentes enfrentamentos quando relacionadas a manifestacao
de agravos a saude do trabalhador agricultor e de sua familia (PLOEG, 2014). E,
com o processo de envelhecimento dos trabalhadores agricultores, somado com a
subnotificacdo dos problemas de saude voltados ao seu trabalho, os adoecimentos
se manifestam com maior intensidade (BRUMBY; WILLDER; MARTIN, 2009).

As razOes para os trabalhadores agricultores ndo prestarem a devida
atencdo a sua saude podem estar relacionadas aos prejuizos financeiros oriundos
do tempo que permanecem fora do trabalho para viajar em busca de tratamento.
Pois, muitos sdo pequenos agricultores e, por conseguinte, auto-empregadores
(DEAN; HUDSON; HAY-SMITH et al., 2011). Outro motivo incide na falta de acesso
ao sistema de saude local (BRUMBY; WILLDER; MARTIN, 2009) e pelas
dificuldades de deslocamento decorrentes da inexisténcia de transportes aos
trabalhadores (CORDOVA; RIBAS; WOSNY, 2011). H4 também a caréncia na
identificacdo e controle dos efeitos nocivos que o trabalho desencadeia na saude
destes trabalhadores. Logo, a participacdo de homens e mulheres agricultoras nos
programas de educacdao em saude, torna-se importante, a fim de reduzir riscos de
morbidade e mortalidade agricola. Frente a isto, ha na Australia, o desenvolvimento
de um Programa voltado as familias do meio rural com um olhar para a
sustentabilidade, o qual aborda temas condizentes com a realidade local (BRUMBY;
WILLDER; MARTIN, 2009).

Destarte, a relacdo trabalho e saude do agricultor torna-se uma questao
relevante e complexa, dada a significancia do seu trabalho para a sobrevivéncia da
populacdo (BRUMBY; WILLDER; MARTIN, 2009). Contudo, diante desta

necessidade que € sobreviver, verifica-se segundo Anderson; Johnson; Trigo et al.
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(2012), que grande parte dos trabalhadores agricultores recorrem a assisténcia em
saude em média, no Alabama EUA, em um ano e cinco meses, cuja distancia muitas
vezes torna-se um fator para dificultar o acesso. E, diante das exigéncias do
trabalho, muitas vezes, os agricultores néo viabilizam um tempo para cuidar de sua
saude, sugerindo a inclusdo de unidades méveis de prestacdo de atendimento a
saude também nos finais de semana nos espacos rurais.

Logo, a possibilidade de aliar o prazer de trabalhar com o ato de cultivar a
terra, preocupando-se com a saude destes trabalhadores é uma ferramenta
importante para manter a saude e elevar a produtividade na lavoura. Dentre as
acOes correspondentes para tal, esta a determinacdo de horarios que facilitem tanto
a realizacdo do trabalho, como o convivio familiar e social fora da atividade laboral
(GARCIA-MONTOYA; CALLEJON-FERRE; PEREZ-ALONSO et al., 2013).

Por isso, multiprofissionais da area da saude empenharam-se em subsidiar
apoio aos agricultores, por meio de intervencdes, reorganizando o envolvimento do
agricultor com o trabalho de forma flexivel e adaptavel. A rotacdo sazonal de tarefas,
a capacidade de obter diaristas e ainda, a obtencdo de conhecimentos frente aos
adoecimentos oriundos da agricultura séo algumas das ac¢des propostas, tendo em
vista que eles possuem dificuldades para realizar pausas ou férias no trabalho.
Tornando o agricultor ciente dos perigos e de suas limitacdes ao trabalhar (DEAN;
HUDSON; HAY-SMITH et al., 2011).

Em virtude das dificuldades vivenciadas por muitos trabalhadores
agricultores de diversas regides e paises, tornam-se necessarias politicas e
planejamentos de longo prazo que busquem apoiar estes trabalhadores no cultivo da
terra. O desenvolvimento de capacitacfes locais visando estratégias de geracao de
renda adaptaveis e flexiveis aos agricultores, com foco na subsisténcia rural e no
aprimoramento de conhecimentos representam uma das acfes benéficas a esta
populacdo (BHANDARI; GRANT, 2007; LEFF, 2009).

Dentre os 6rgdos competentes para estes fins, estd o Departamento de
Seguranca e Saude no Trabalho (DSST), o qual viabiliza nacionalmente o suporte
legal as formas de relacfes de trabalho e emprego para as atividades da agricultura,
pecudria, silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura (BRASIL, 2005). O Servico
Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR) também atua na preparacdo dos

agricultores a atuacdo segura e profissional de cultivo e comercializagdo dos seus
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produtos, viabilizando cursos e capacitagcbes aos trabalhadores rurais (SENAR,
2009).

Ha também a Emater/ASCAR (Associacdo Rio-Grandense de
Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural/Associa¢do Sulina de
Crédito e Assisténcia Rural do Rio Grande), cuja visao esta direcionada a promoc¢ao
do desenvolvimento rural sustentavel por meio de a¢cBes de assisténcia técnica e
extensao rural. Esta instituicdo se utiliza de processos educativos e participativos,
com vistas ao fortalecimento da agricultura familiar e a melhoria da qualidade de
vida da populacdo gaiucha (EMATER, 2014).

N&o obstante, os profissionais de salde, no suporte a assisténcia de
cuidados aos trabalhadores agricultores, necessitam conhecer as propostas destes
orgaos oficiais referidos, além das exposi¢cdes ocupacionais locais destes e o0s
adoecimentos associados a este trabalho. Com vistas a facilitar o processo
diagnostico frente ao nexo causal (ANDERSON; JOHNSON; TRIGO et al., 2012).
Somada a atuacdo dos profissionais de saude esta a realizacdo de um trabalho
conjunto com as cooperativas e sindicatos de trabalhadores rurais, de acordo com
os programas de educacao sanitaria, os quais poderiam representar uma estratégia
para aliar a saude no processo de trabalho agricola (FEHLBERG; SANTOS;
TOMASI, 2001).

Considerar a diversidade dos grupos populacionais com especial atencdo a
populacédo rural é alvo da Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do
Campo e da Floresta. Esta busca melhorar o nivel de saude das populacdes do
campo e da floresta, por meio de acbes e iniciativas que reconhecam as
especificidades, como a reducdo de riscos a saude decorrentes do trabalho e das
inovacgOes tecnoldgicas agricolas (BRASIL, 2013c).

Héa necessidade de integrar os setores saude, trabalho e ambiente em torno
da garantia da qualidade de vida das popula¢c6es do campo e da cidade, tendo como
conceito norteador a sustentabilidade ambiental, a sustentabilidade da vida
(MARONI; FANETTI; METRUCCIO, 2006; PERES; MOREIRA, 2007). Tema a ser
discorrido no capitulo a seguir, tornando-se possivel analisar, prevenir e controlar as
agressdes ambientais para a articulacdo de conhecimentos e acdes em prol da
saude humana (PORTO, 2005). Portanto, além da possibilidade de viver em um
ambiente rural exercendo o trabalho na agricultura com liberdade na tomada de
decisdes (DEAN; HUDSON; HAY-SMITH et al., 2011), preocupar-se com a saude no


http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1748-0361.2011.00366.x/#author1
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1748-0361.2011.00366.x/#author2
http://onlinelibrary.wiley.com/enhanced/doi/10.1111/j.1748-0361.2011.00366.x/#author3
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Maroni%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17017381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fanetti%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17017381
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fanetti%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17017381

42

7

trabalho € elementar e indiscutivelmente relevante no campo da Saude do
Trabalhador.

2.4 SAUDE HUMANA E AMBIENTAL: UMA VISAO SUSTENTAVEL NA
AGRICULTURA

A preocupacgdo com a saude humana e ambiental no espago rural € uma
realidade latente; o trabalho agricola de cultivo da terra é a fonte econdémica de
muitos agricultores no Brasil. Contudo, preocupar-se com uma agricultura que nao
agrida o ambiente e as pessoas envolvidas direta e indiretamente, remete a visdo de
sustentabilidade ambiental (DONHAM, 2000; LEFF, 2009; 2012). E a aplicabilidade
da sustentabilidade na agricultura familiar esta atrelada ao conhecimento geracional.
E mesmo sabendo que os prejuizos desencadeados pela pratica da agricultura a
saude humana e ambiental sdo considerados insignificativos se comparados com a
monocultura dos grandes proprietarios, a preocupacao frente aos impactos gerados
possui a mesma importancia (LASCHEFSKI; DUTRA; DOULA, 2012).

A busca pela ascensao econdmica contribui para a devastacao dos recursos
naturais. Na producdo agricola, o sucesso das colheitas esta relacionado com os
impactos negativos na saude, os quais sao evidentes frente as acbes que almejam
apenas a obtencéo do lucro (PIGNATI; MACHADO; CABRAL, 2007; LEFF, 2009).

Para Cuenca (2006), por mais visivel que os prejuizos no ambiente se
apresentam para o ser humano, este ainda esta longe de focalizar sua atencéo e
acao para o desenvolvimento de intervencdes voltadas a protecdo do ambiente. O
comportamento humano gera impactos destrutivos ao ar, a agua, ao solo e aos
animais desencadeando alteracdes nas constituicbes desses e dos ecossistemas”®
gue habita. Assim como, 0 avanco da tecnociéncia, que parece contribuir para os
prejuizos ao ambiente e por consequéncia, ao ser humano, quando busca o
favorecimento da rentabilidade econbmica sem ater-se ao equilibrio e harmonia

entre 0os seres humanos e o ambiente. Logo, a interface entre a saude humana e

® Caracteriza-se por um processo dindmico e interativo originario da relacéo entre as espécies vivas e
0 ambiente fisico. O tamanho do ecossistema esta relacionado com o0s subsistemas que o compde,
de modo que um sistema € formado por um conjunto de elementos que se relacionam entre si, 0 meio
externo e outros sistemas. Esta rede de interagfes constitui um ecossistema. Percebe-se entdo, o
guanto € importante conhecer as formas de convivio entre os sistemas para reconhecer que cada
acao repercute em reflexos direcionados em tempo e espago aos seus subsistemas e ao ambiente
gue o rodeia. Em razéo destes processos, torna-se necessario reportar-se a seu contexto cultural e
historico, para entender o seu funcionamento (FRONTIER, 2001).
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ambiental no manejo da terra requer uma abordagem intersetorial e multidisciplinar,
envolvendo areas de salde, agricultura, ambiente e trabalho junto com
universidades, movimentos populares e sindicais (PIGNATI; MACHADO; CABRAL,
2007).

Para Menegat; Fontana (2010) dentre os profissionais que poderiam
contribuir na prevencao de agravos decorrentes do trabalho no ambiente rural estao
os bidlogos, ambientalistas, agrénomos, médicos, educadores, sanitaristas e 0s
enfermeiros. Siqueira; Kruse (2008) reforcam a necessidade de desenvolver acdes
gue visem a protecao da saude do trabalhador no meio rural, construindo estratégias
de intervencdo com medidas educativas. De forma que o agricultor possa apoiar-se
em orientagdes para produzir alimentos, ou seja, produzir trabalho sem prejudicar a
sua saude e a do ambiente.

Nos EUA, a Universidade de Dakota do Sul possui um Departamento de
Terapia Ocupacional, a qual oferece aos discentes um componente especifico para
a atencao em saude no meio rural. Através desta iniciativa, a universidade viabiliza o
acompanhamento de aspectos socioculturais e temporais do trabalho na agricultura
e pecuaria frente a saude destes trabalhadores. Esta oportunidade permite e
ressalta que as questdes voltadas ao trabalho no meio rural sejam consideradas na
formacéo curricular, viabilizando o encorajamento dos futuros profissionais de saude
ao trabalho nestes ambientes, considerando as influéncias contextuais exclusivas da
comunidade agricola e suas necessidades locais (SMALLFIELD; ANDERSON,
2008).

As iniciativas de atencdo a saude do trabalhador agricultor conduzidas nos
Estados Unidos s6 vem a reforcar a necessidade da incorporacdo de praticas
educativas e preventivas a esta parcela da populacdo (WOOTEN, 2011). Um
exemplo de atencdo a saude do agricultor, dos consumidores e ambiente que 0s
cerca, esta na iniciativa proposta pelos agricultores atuantes na Austrélia. La, a
preocupacao esta no controle de qualidade dos produtos cultivados e consumidos,
exigindo do trabalhador a certificacdo destes, havendo uma atencdo com o outro,
com o ambiente (LOWER; FRAGAR; TEMPERLEY, 2011). Fato que poderia se
tornar uma préatica ndo somente para os grandes produtores e comerciantes, mas
também aos pequenos produtores, incentivando assim, agdes mais condizentes ao

cuidado com o uso de produtos agressivos a saude humana e ambiental.
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Outra prética esta na reducdo do tempo de trabalho, preocupando-se com o
correspondente 0nus na producao, e a satisfacdo decorrente da realizagcdo de uma
atividade socialmente valorizada. O que possivelmente resultaria na diminuicdo da
prevaléncia de prejuizos a saude dos agricultores (RECENA; CALDAS, 2008).
Todavia, o baixo nivel de escolaridade destes trabalhadores rurais, somado a
sobrecarga fisica e a desvalorizagdo econémica dos produtos acabam se tornando
fatores perniciosos para a manutencdo da saude destes trabalhadores, por
consequéncia, do ambiente (OLIVEIRA-SILVA; ALVES; MEYER et al.,, 2001;
CONNOR; LAYNE; THOMISEE, 2010; PICKETT; DAY; HAGEL et al., 2011).

Para Teixeira (2007) em seu estudo realizado na ilha de Caratateua, Belém,
no Pard a relagdo entre o trabalho e a saude requer visualizar as necessidades
historicas e sociais do ser humano e, para atendé-las é preciso intervir de forma que
haja dialogo e satisfacdo do ilhéu. A autora supracitada revela ainda que as praticas
educativas em saude precisam considerar as experiéncias de vida dos ilhéus, as
guais sao construidas socialmente.

Os profissionais de saude, em especial o enfermeiro, necessitam propor
acOes que oferecam informacdes condizentes as formas como estes ilhéus vivem,
cujo trabalho se faz. Para Camponogara (2012) a valorizacdo do ambiente € fator
indispensavel a viabilizacdo da assisténcia em saude, depreendido historicamente
por Florence Nightingale. O que exige esforcos individuais e coletivos do profissional
enfermeiro e demais profissionais envolvidos junto da populacéo local. A fim de
buscar resolubilidade frente aos impactos ambientais provocados pelo ser humano e
diretamente relacionados ao processo saude-doenca.

N&o se preocupando, apenas com a geracdo de mudancas de atitudes para
produzir saude, mas com o cenario e as especificidades das pessoas que habitam o
local de estudo (TEIXEIRA, 2008). Refletir sobre a forma com que o trabalho esta
sendo realizado no espaco rural, e os impactos do trabalho aos humanos e néo
humanos frente a busca eminente pela sustentabilidade da vida, como uma pratica
de cuidado em saude a ser conduzida pelos enfermeiros (CONNOR; LAYNE;
THOMISEE, 2010).

Assim, restaurar a viabilidade ecoldgica da agricultura frente aos impactos
sobre o ambiente e a salde humana esta relacionada com o apoio fornecido aos

agricultores para que estes melhorem suas praticas laborais. A educacdo € uma
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peca essencial no processo de entendimento dos agravos a saude destes
trabalhadores (MANCINI; JIGGINS; O'MALLEY, 2009).

Destarte, a falta de profissionais da salude capacitados para lidar com as
questbes que envolvem o fortalecimento da salde na zona rural, agregada a
deficiéncia de conhecimentos quanto ao local mais indicado para recorrer a atengéo
em saude, faz com que muitos trabalhadores da éarea rural, desenvolvam de forma
silenciosa, um conjunto de sinais e sintomas perigosos a sua saude (CONNOR;
LAYNE; THOMISEE, 2010).

A formacdo e capacitacdo de profissionais da saude, dentre eles a
enfermagem, seria uma acdo importante no que tange a manutencdo da saude dos
trabalhadores, em especial daqueles moradores em areas rurais (KENNY;
DUCKETT, 2003; WOSNY; KLOH; LIMA et al., 2010; ARAGON; PARTANEN;
FELKNOR et al., 2011). Buscando superar as manifestacbes corporais
negligenciadas, corroborando para o encontro das expectativas e necessidades em
saude desta populacdo (CONNOR; LAYNE; THOMISEE, 2010). Construindo um
sistema eficiente de informacfes sobre as dificuldades em sadde no meio rural,
interando profissionais ligados a extensédo rural (FARIA; FACCHINI; FASSA et al.,
2000).

Acdao inicialmente estabelecida desde a construcdo deste estudo, vinculando
representantes do Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Emater e a Secretaria
Municipal de Agricultura, todos pertencentes ao municipio do Rio Grande. O que
também corresponde as evidéncias formalizadas na Gestdo de Seguranca, Saude e
Meio Ambiente de Trabalho Rural Brasileira, que propde a prevencédo de doencas e
acidentes decorrentes do trabalho, através da insercdo de profissionais competentes
para tal (BRASIL, 2005).

Nesta perspectiva, Leff (2012) aborda a complexidade ambiental, em que ha
necessidade de um olhar retrospectivo para o passado e prospectivo ao futuro para
se pensar sobre as formas humanas de viver e a construcao historica e social que
se faz inerente ao ambiente.

Transcender a consciéncia individual de forma a preocupar-se com o outro,
considerando as outras formas de vida como integrantes e dependentes do
ambiente que vivemos é uma das possibilidades de se pensar na sustentabilidade

ambiental. No qual o ambiente compreende uma soO terra em que o futuro da
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humanidade é comum a todos. E, portanto, exercitando um pensamento global, com
atuacdo local, que se estara agindo coletivamente (CUENCA, 2006; LEFF, 2012).

A atencdo esta para a ecosaude, que busca de forma sustentavel e
ecossistémica, a salude do ambiente e das pessoas (WEIHS; MERTENS, 2013).
Logo, deixar a terra sadia para os descendentes deve ser uma missao de quem a
manuseia e estuda (TOKESHI, 2014). E considerar as particularidades de cada
local, cada cultura para entender e auxiliar na manutencdo da saude das pessoas
(CARREIRA; ALVIM, 2002), € uma acéo dos profissionais de saude, aqui fortemente

representada pelo enfermeiro.
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Com vistas a finalizar a fundamentagao do problema e apresentar o marco

tedrico, propde-se abaixo um esboco reflexivo que integra tais construcoes:
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Figura 01- Estrutura tedrica da relagdo saude, trabalho e ambiente com os trabalhadores
agricultores da llha dos Marinheiros diante da racionalidade cultural. Nota: Os pontos representam
a cultura gue permeia constantemente as relagBes socioambientais.



3 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva, transversal com amostra
intencional ndo probabilistica. Entendendo-se por exploratério, a pesquisa que busca
investigar um determinado assunto, esclarecendo-o e/ou complementando-o para a
construcdo do conhecimento cientifico (GIL, 2008). Descritivo porque possibilita
conhecer e inquirir um fenbmeno intrinseco aos participantes integrantes da
pesquisa (RICHARDSON, 2010). E transversal porque busca estudar os fendmenos
relacionados ao cendrio e participantes alvo da pesquisa em um tempo determinado
de investigacao (POLIT; BECK, 2011).

Versa-se assim, sob um desenho de método misto (CRESWELL,; CLARK,
2011), o qual envolve a colecdo ou analise de ambos dados quantitativo e/ou
gualitativo em um Unico estudo, cujos dados sdo coletados concomitante ou
sequencialmente, conforme a prioridade. Logo, para o presente estudo utilizou-se a
estruturacao qualitativa [QUAL] como componente principal, o qual viabilizou refinar
0 problema de pesquisa apresentado, permitindo a exploracdo mais densa dos
dados coletados. Seguido do componente secundario quantitativo [quan], que
contribuiu na aquisicdo de dados do perfil socioagricola dos participantes. Obtendo-
se a estruturacao [QUAL + quan], cujo sinal de adicdo representa que o processo de
coleta de dados se fez de forma concomitante.

A seguir apresenta-se o delineamento qualitativo e quantitativo da pesquisa
e, salienta-se que para todo o processo de elaboragéo, organizacdo e andlise de
ambos componentes do método misto utilizou-se o aprofundamento tedrico
fundamentado em Enrique Leff sob a racionalidade cultural, a qual é constituida
historicamente pelas pessoas e suas formas de pensar e agir em dado ambiente,
Cujos processos econdmicos inerentes a sobrevivéncia e a cultura, podem contribuir
para o desgaste dos recursos naturais e/ou da sustentabilidade ambiental (LEFF,
2009, 2012). Abordagem esta, a ser detalhado no capitulo trés do presente estudo.

Assim, buscou-se ampliar os conhecimentos cientificos no ambiente rural
subsidiando a Enfermagem a reflexdo sobre a relacdo ambiente, trabalho e saude.

Sob esta concepcdo, tornou-se relevante compreender quem sdo estes
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trabalhadores agricultores, como realizam o seu trabalho no manejo da terra, de que

forma eles apreendem e produzem salde e recorrem a assisténcia em saude.
Tem-se, portanto, o olhar investigativo direcionado ao trabalhador agricultor

e 0 seu trabalho rural, cuja relagdo socioambiental ao agricultar permeia a

necessidade da sustentabilidade humana e ambiental.
3.2 APRESENTAQAO DO LOCAL E PARTICIPANTES DE PESQUISA

A pesquisa foi realizada na llha dos Marinheiros, localizada na porcéo
noroeste do municipio do Rio Grande, no sul do RS, junto ao estuéario da Lagoa dos
Patos. A insula possui aproximadamente 40 Km? de representatividade territorial e
superficie total de 39,9Km?, terrenos baixos, arenosos e 0 acesso ocorre por meio
de uma estrada principal que contorna a llha, cuja extenséao € de em torno 23,9 Km.
Ela foi uma regido importante na historia da colonizagdo do RS, inicialmente
habitada pelos indios minuanos, charruas e guaranis. A partir de 1745 foi ocupada
por descendentes de imigrantes portugueses, que trouxeram a heranca cultural no
manejo agrario e, com o passar dos anos essa populacao foi se diversificando pela
presenca de luso-brasileiros provenientes de S&o Paulo e Santa Catarina
(AZEVEDO, 2003).

Como o foco da pesquisa esta direcionado aos trabalhadores agricultores
moradores da referida Ilha, convém destacar que o fornecimento de
hortifrutigranjeiros, segundo o Ministério do Meio Ambiente, € uma das funcdes
primordiais da Ilha dos Marinheiros desde meados do século XVII, quando este
processo era também realizado para suprir a demanda das embarcacdes que por la
passavam (BRASIL, 2006a). Tal fato conduziu os portugueses a constituir uma
colbénia agricola, a qual deu origem a Ilha dos Marinheiros. Com 0s avan¢os no
processo de urbanizacdo do municipio do Rio Grande, o0 mesmo instituiu em 1979,
pela Lei Municipal n® 3414, que o local seria chamado Distrito llha dos Marinheiros,
passando a constituir-se, no ano de 2001, um dos cinco distritos do referido
municipio (IBGE, 2010b).

Neste contexto historico, salienta-se que no ano de 1845, a Ilha recebeu a
célebre visita do imperador Dom Pedro Il, junto de sua comitiva, os quais tiveram o
intuito de conhecer o local, dada a sua representatividade social, pois ja era fonte de

provimento alimentar a cidade do Rio Grande (BRASIL, 2006a).
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Além das hortalicas cultivadas na llha, até o século XX havia um expressivo
cultivo de uva, a qual originou a producdo do vinho licoroso chamado Jurupiga,
consumido pelos moradores e vendido nas feiras e eventos da regido. Contudo,
diante das doencas desencadeadas pelas pragas nos parreirais, a reducdo na
producdo desta fruta levou os ilhéus a desistirem do cultivo (AZEVEDO, 2003).
Havendo hoje, poucos agricultores envolvidos.

Nos dias atuais, a llha permanece a apresentar como fonte de renda, a
pratica da agricultura familiar, tanto para subsisténcia como para comercializacéo,
além do cultivo de flores. O que remete pensar sobre os efeitos do trabalho agricola
destes ilhéus no ambiente e na sua saude. Ha4 também a realizacdo da pesca e o
incremento de outras formas de trabalho conduzidas fora da Ilha, como a insergéao
dos ilhéus no comércio e no porto do Rio Grande.

A diversidade ambiental da llha composta por dunas, matos, trilhas e lagoa,
determinam um importante significado cultural, social, econémico e cientifico, além
do seu grande potencial turistico (BRASIL, 2006a). Portanto, relacdes
socioambientais requerem ser apreendidas, pois se trata de um local peculiar para a
regido sul, pois além de ser uma ilha, possui caracteristicas rurais, em que o cultivo
da terra viabiliza o maior sustento dos 1259 habitantes distribuidos nos cinco sub
setores territoriais que a compde, denominados: Porto Rei, Bandeirinhas, Fundos,
Coréia e Marambaia (IBGE, 2010c), os quais possuem uma infra-estrutura com

caracteristicas distintas. Abaixo se visualiza o cenario de pesquisa.
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Figura 02- Mapa de localizacdo da Ilha dos Marinheiros, no municipio do Rio
Grande, Rio Grande do Sul. Fonte: Embrapa Clima Temperado, 2010.
Adaptado em 2015.

Sao aproximadamente 693 homens e 566 mulheres, sendo que 318
habitantes residiam em 2010, no Porto Rei, area mais habitada pelos ilhéus e os
demais 941 habitantes, moravam nas outras quatro demarcacdes territoriais da llha
(IBGE, 2010d).

Assim, os participantes que compdem a amostra estudada pertencem aos
cinco subsetores supracitados, em que todos os entrevistados se caracterizam por
ser trabalhadores rurais, 0s quais se constituem de acordo com a OIT (OIT, 1977, p.
2):

Toda pessoa dedicada a agricultura, artesanato ou ocupacao correlata na
zona rural, quer se trate de empregado, quer de trabalhador auténomo,
como arrendatario, meeiro ou pequeno proprietario. [...] que retirem da
agricultura sua renda principal, que trabalhem eles préprios a terra, com a
ajuda exclusiva de sua familia ou de eventual méo de obra externa e que
ndo empreguem trabalhadores permanentes, ou ndo empreguem numerosa
mao de obra sazonal, ou ndo tenham terra cultivada por meeiros ou

arrendatéarios.
Para tanto, direciona-se 0 interesse da pesquisa aqueles trabalhadores
rurais agricultores, ou seja, conforme o Manual de Boas Praticas Agricolas e
Sistema APPCC a “pessoa responsavel pelo gerenciamento da produg¢ao primaria
de frutas, hortalicas, graos e outros produtos agricolas” (EMBRAPA, 2004). Logo, 0s
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participantes desta pesquisa serao referidos por trabalhadores agricultores, os quais
cultivam a terra para o seu sustento, bem como a comercializagédo. Reitera-se assim,
a homogeneidade acerca dos participantes da pesquisa (POLIT; BECK, 2011).

Frente a especificagdo numérica dos participantes, revela-se que em virtude
dos dados contidos no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) néo
disponibilizarem o namero de trabalhadores agricultores pertencentes a llha dos
Marinheiros, recorreu-se aos 6rgaos oficiais do Estado e do Municipio vinculados a
assisténcia a estes agricultores, a fim de obter-se a maior representatividade desta
amostragem. Pois, os dados contidos no IBGE sobre a atividade agricola néo
abrangem apenas a agricultura, mas também a pecuaria, a producao florestal, a
pesca e a aquicultura de todo o municipio do Rio Grande, totalizando 6.057 (7,37%)
pessoas atuantes nestas atividades no ano de 2010 (IBGE, 2010a).

Assim, 0 primeiro contato realizado foi com o presidente do Sindicato dos
Trabalhadores Rurais do municipio do Rio Grande, pois € um local de referéncia aos
trabalhadores rurais. Na oportunidade, o presidente indicou um Conselheiro Fiscal
do referido Sindicado, morador da llha dos Marinheiros, para viabilizar os dados
referentes aos trabalhadores agricultores ilhéus. Em contato com o Conselheiro
Fiscal, foi realizada uma visitacao a llha, em setembro de 2012, e em conformidade
com o Conselheiro percorreu-se toda a llha através de uma viatura da FURG, onde
foram indicados o nome/apelido do trabalhador agricultor, endereco e subsetor a que
pertenciam. Dados estes transpostos para uma tabela elaborada pela doutoranda
juntamente com os integrantes do LAMSA, grupo de pesquisa denominado
Laboratorio de Estudo de Processos Socioambientais e Producdo Coletiva de
Saude. Foi obtido o numero de 113 trabalhadores agricultores.

O segundo local a ser contatado para adquirir a indicacdo de trabalhadores
agricultores da llha dos Marinheiros foi 0 escritério municipal da Emater, por meio do
chefe do escritério, o qual foi orientado quanto aos objetivos da pesquisa. Mediante
0 aceite da Emater em auxiliar no fornecimento do nimero/dados de identificacédo
dos trabalhadores agricultores ilhéus foi realizada outra visitacdo ao cenario de
pesquisa, em setembro de 2012, por meio de uma viatura disponibilizada pela
FURG, juntamente com um extensionista. O nimero total de agricultores indicados
pela Emater foi 14.

O terceiro local visitado para obter o numero de trabalhadores agricultores

da Ilha foi a Secretaria Municipal de Agricultura do Rio Grande, onde foram
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contatados o Secretéario desta reparticdo e o Diretor do Setor de Hortigranjeiro do
municipio em outubro de 2012. A partir dos registros referentes aos trabalhadores
agricultores moradores na llha dos Marinheiros, a Secretaria disponibilizou todas as
fichas contendo os cadastros daqueles que representam a agricultura familiar
vinculada a Patrulha Agricola e aqueles comerciantes cadastrados na Central de
Hortigranjeiros do municipio.

Esclarece-se que a Patrulha Agricola relaciona-se ao trabalho da Secretaria
da Agricultura desenvolvido em parceria com 0s agricultores menos favorecidos
economicamente, com intuito de viabilizar maquinarios e implementos agricolas que
auxiliem as atividades agricolas no municipio. Esses maquinarios pertencem as
Prefeituras Municipais e sdo administradas pelas Secretarias Municipais de
Agricultura. O agricultor responsabiliza-se financeiramente pelo O6leo diesel
consumido pela maquina e cada hora equivale ao custo de trinta reais.

Munidos dos referidos cadastros, tanto dos integrantes da Patrulha Agricola
como daqueles vinculados a Feira de Hortigranjeiro, chegou-se ao total de 30
trabalhadores agricultores moradores na Ilha dos Marinheiros.

Apés a obtencdo do numero dos trabalhadores agricultores adquiridos a
partir dos locais supracitados, realizou-se a identificacdo daqueles que se repetiam
nas listagens, chegando-se ao total de 157 participantes representantes da
populacdo de agricultores moradores da llha dos Marinheiros. A fim de visualizar a
disposicéo do numero referido pelos 6rgaos oficiais do Estado e Municipio, elaborou-

se 0 quadro abaixo:

Subsetor da llha

©
0
£l5| 8 .
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£ 4 Q © _g T
— ) +—
S| B E] 3 8
Fonte de 5 = © Q o |
c (@] @ @) o)
. . a o s c
Indicacao M I

Sindicato dos
Trabalhadores Rurais/
Conselheiro Fiscal

EMATER 01 08 0 04 01 14

Secretaria Municipal
de Agricultura 03 22 01 0 04 30

Total 26 85 13 19 14 | 157

Quadro 01- Distribuicdo dos participantes da pesquisa, subsetor a que
pertencem e local de indicacao, 2015.
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Dessa forma, a populagédo de trabalhadores agricultores moradores da Ilha
dos Marinheiros foi selecionada de acordo com os seguintes critérios de incluséo:

- ser adulto maior de 18 anos de idade;

- residir na llha dos Marinheiros;

- atuar diretamente no trabalho da agricultura de hortifrutigranjeiros mesmo
gue para subsisténcia na referida llha.

Sendo excluidos todos os trabalhadores agricultores que nédo realizavam a
atividade agricola no periodo da coleta de dados.

Baseados nos critérios de inclusdo totalizaram-se 129 trabalhadores
agricultores entrevistados no periodo de marco a outubro de 2013, obtendo 25
recusas, na sua maioria por desinteresse em participar e 17 perdas, justificadas na
sua maioria pelas residéncias encontrarem-se fechadas, diante de no minimo cinco
tentativas de contato. Ressaltando-se que além dos 157 sujeitos indicados pelos
referidos 6rgdos oficiais, o grupo de entrevistadores também entrevistou 14
participantes indicados pelos vizinhos, como trabalhadores agricultores, os quais
nao constituiram a listagem inicial. Tendo-se dos 157 sujeitos indicados, a subtracdo
de 25 recusas e de 17 perdas e o acréscimo de 14 sujeitos indicados pelos vizinhos,

totalizando 129 trabalhadores agricultores entrevistados.

3.3 ESTUDO PILOTO

Foi realizado um estudo piloto exploratério, descritivo e com desenho misto
junto a llha dos Marinheiros, no més de marco de 2013, envolvendo sete
trabalhadores agricultores (cinco de Porto Rei e dois de Bandeirinhas), selecionados
aleatoriamente, mediante um questiondrio semiestruturado contendo questdes
abertas e fechadas referentes a caracterizacao do trabalho e da salude ocupacional.

Para a selecdo dos participantes do estudo piloto, foram elencados os
mesmos critérios previstos para a realizacdo da presente pesquisa, obtendo o
consentimento livre e esclarecido dos entrevistados. A realizacdo do estudo piloto
auxiliou na reestruturacdo das questdes fechadas e abertas contidas no instrumento
utilizado para a tese. Destaca-se que 0s participantes entrevistados no estudo piloto,

foram novamente entrevistados, tendo em vista que o instrumento de pesquisa
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sofreu ajustes necessarios a manutencdo da sua clareza e detalhamento quanto ao

foco da tese.
3.4 COLETA DE DADOS

Para o delineamento da coleta de dados, recorreu-se a duas estratégias: a
coleta de Dados Primarios, que ocorreu in loco com os TA, por meio da técnica de
entrevista gravada, possibilitando ao trabalhador agricultor participante da pesquisa
discorrer sobre a relacdo ambiente - trabalho - salde em um contexto com
caracteristicas rurais, em que a relacdo com a terra esta fortemente expressa no
processo ocupacional destes ilhéus. A fim de sistematizar esta etapa da pesquisa,
realizou-se a aplicacao individual de um questionario semiestruturado, previamente
elaborado e testado® contendo questdes abertas e fechadas que compde o
delineamento qualitativo e quantitativo. Contudo, salienta-se que apenas uma parte
do referido questionario foi utilizada para a elaboracdo da tese de doutorado. O
detalhamento destas questdes consta no (Quadro 02) e as suas respostas nos trés

artigos que compde os resultados da tese.

Subsetor: () Bandeirinhas ( ) Marambaia ( ) Fundos da llha

() Porto Rei ( ) Coréia
(01T [ =T [T TRT

05. Sexo: () Feminino ( ) Masculino

07. Vocé é alfabetizado?

07.1 ( ) Nao 07.2( ) Sim

07.3 Possui quantos anos completos de escolaridade? .......ccccccceeveiiiiiiiiiiinceee e,
( ) Ensino Fundamental Incompleto () Tecndlogo

( ) Ensino Fundamental Completo ( ) Ensino Superior Incompleto

( ) Ensino Médio Incompleto () Ensino Superior Completo

( ) Ensino Médio Completo () Pés-Graduacéo Incompleta

( ) Curso técnico () Pés-Graduacdo Completa

08. Quantos filN0S (AS) VOCE tEM? ...ueiiieiii et

09. Quantos integrantes da sua familia residem neste domicilio? .......ccccccovcvveeenen

QUADRO 02- Questdes utilizadas para analise dos dados. Fonte: CEZAR-VAZ, Marta Regina
(2012). Continua.

® Este roteiro foi adaptado a partir dos estudos Cezar-Vaz; Muccillo-Baisch; Soares et al. (2007).



10. Qual é arenda familiar mensal (ReaIS)? .......coouiiiiiiiiiii e
11. Quantos integrantes da familia dependem desta renda?..........ccccvoveeiienniieennnen.

13. Descendéncia:

( ) Portuguesa () Alema
() Italiana () OULTA oot
( ) Uruguaia

37. Quais as atividades que desenvolve na agricultura? (MULTIPLA ESCOLHA)
http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/ResultadoFamiliaCaracteristicas.jsf
(BRASIL, 2014d)

( ) Planejar a produgéo

( ) Comercializar produtos agricolas
( ) Administrar a unidade de producéo ) Realizar tratos culturais

( ) Demonstrar competéncias pessoais ) Colher os produtos agricolas

G T 10 1 = L PRSP

) Preparar o solo
) Plantar culturas

38. Quanto tempo atua na agricultura? (AN0S) .....ceooirieiiriiiiiiiee e

40. Alguém lhe auxilia no desenvolvimento do trabalho na agricultura? Quem? Com
que frequéncia? (MULTIPLA ESCOLHA)

Quem Numero de E A
o requéncia

auxilia? pessoas?
( ) Esposo(a) Esposo(a) () Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
() Filho () Filho ( ) Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
( ) Irméo ( ) Irméo ( ) Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
( ) Sogro ( ) Sogro ( ) Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
() Pais () Pais ( ) Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
( ) Vizinho ( ) Vizinho ( ) Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
( )Funcionério | ( ) Funcionario | ( ) Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
( ) Qutro ........ ( ) Qutro........... ( ) Diario ( ) Semanal ( ) No plantio ( ) Na colheita
() N&o se aplica

41. Como estas pessoas lhe auxiliam no desenvolvimento do trabalho na
agricultura? (MULTIPLA ESCOLHA)

http://iwww.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/ResultadoFamiliaCaracteristicas.jsf (BRASIL, 2014d)

( ) Planejar a produgéo

( ) Comercializar produtos agricolas
( ) Administrar a unidade de producéo
( ) Demonstrar competéncias pessoais

() Preparar o solo
() Plantar culturas
( ) Realizar tratos culturais
( ) Colher os produtos agricolas

[ T 10 1 = LS

42. Qual o tamanho da &rea de cultivo da propriedade em hectares?

(1 hectare = 10 000 m?)

QUADRO 02- Questdes utilizadas para analise dos dados. Fonte: CEZAR-VAZ, Marta Regina

(2012). Continua.
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45. Quantas horas de trabalho vocé dedica diariamente & agricultura?
* A jornada de trabalho do empregador rural é de 44 horas semanais, 220 horas
mensais e 8 horas diarias. (http://www.guiatrabalhista.com.br/tematicas/jornadatrab_rural.htm).........

88. Com que frequéncia vocé recorre a assisténcia para cuidar de sua saude
devido a estes desconfortos vinculados ao desenvolvimento do trabalho?

( ) Bimestralmente () Trienalmente

( ) Semestralmente () Quatro anualmente

( ) Anualmente () Cinco anualmente

() Bianualmente () OULIO e

95. Como VOCE percebe a sua SAUAE? .....uoiiiuiieiiiii ettt
96. O que vocé faz para produzir @ sua SAUAE? .......cccuveeeeeiiiieieiiiiie et

97. Vocé identifica que o seu trabalho na agricultura gera impactos positivos para
0 @MDIENTE? PO QUB? .ottt e e e et e e e snn e eas

98. Vocé identifica que o seu trabalho na agricultura gera impactos negativos
para 0 ambiente? POT QUE? .......iiiiiiiiiiie et

99. Ao realizar o trabalho agricola, vocé se preocupa com a manutencao/conservacéao
da salde ambiental? De qUE FOrMAa? .......cooiviiiie e e

QUADRO 02- Questdes utilizadas para andlise dos dados. Fonte: CEZAR-VAZ, Marta Regina
(2012).

A outra estratégia de coleta foi de Dados Secundarios’ (ARATANGY, 2012)
estes viabilizados junto a Secretaria Municipal de Agricultura do Rio Grande, a qual
disponibilizou sobre a historicidade da llha na relacdo com os trabalhadores
agricultores, sobre a comercializacdo dos hortifrutigranjeiros e mapas territoriais e
populacdo da insula. Na biblioteca publica municipal obtiveram-se materiais mais
antigos sobre a historia da llha e junto a Agéncia Municipal do IBGE, dados sobre os
censos de 2006 e 2010, todos coletados no periodo de doutoramento de 2011 a
2014.

’ E uma informag&o que nao foi obtida para nosso uso exclusivo, mas algo como de “utilidade publica”
(p. 75). (ARATANGY, V. L. F. Dados Secundarios. In: PERDIGAO, D. M.; HERLINGER, M.; WHITE,
O. M. (Org.) Teoria e Pratica da Pesquisa Aplicada. 12 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.)



3.4.1 Sistematizacao do processo de coleta de dados

3.4.1.1 Dados primarios

A organizacdo do processo de coleta de dados contou com os seguintes
passos:

- Todos os participantes foram contatados pessoalmente, casa a casa, a fim
de realizar a entrevista de maneira imediata ou agendar o dia e o turno que estariam
disponiveis para responder o questionario. Utilizando-se para tal, de uma planilha de
controle contendo a identificacdo dos participantes do estudo, localizagédo da
residéncia, contato telefonico e outras informacdes relevantes, como o melhor
horario para a realizagdo da entrevista;

- Em caso de auséncia do participante no dia da entrevista, 0 mesmo foi
reagendado por meio de contato telefénico, dando sequéncia ao processo de coleta
do dia, seja com o participante agendado ou aquele disponivel para tal;

- ApOs cinco tentativas sem sucesso de reagendamento com o participante a
ser entrevistado, 0 mesmo foi considerado perda quanto a participacdo na pesquisa;

- Todos os entrevistadores da Ilha dos Marinheiros deveriam fazer parte do

grupo de pesquisa LAMSA e patrticipar do processo de capacitacao para esta coleta.

Para haver uniformidade na abordagem dos entrevistadores durante a coleta
de dados todos receberam um manual de orientacdo quanto ao preenchimento e a
conceituacdo de termos especificos da area rural. Documento este, idealizado pelo

grupo de pesquisa LAMSA.

3.4.1.2 Dados secundarios

Os dados foram coletados por quatro pés-graduandos integrantes do grupo
LAMSA, os quais recorreram a Secretaria Municipal de Agricultura do Rio Grande, a
Agéncia do IBGE do municipio e a Biblioteca Publica Municipal para obter dados que
auxiliassem na constituicdo histérica dos moradores da llha, caracterizacdo da
populagdo agricola e o censo estatistico da populagdo com a localizacdo geogréfica

da llha dos Marinheiros. Dados que auxiliaram na contextualizacdo do ambiente de
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trabalho dos agricultores, no que se refere aos habitantes e as caracteristicas da

terra-ilha na perspectiva cultural.

3.5 ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

3.5.1 Delineamento qualitativo

Os dados qualitativos oriundos dos dados secundéarios (Tabela 01)
compuseram todo o conjunto da tese, no que se refere a importancia e justificativa
do tema fundamentado. J& os dados contidos nas entrevistas foram digitados e
organizados em um banco de dados na versdao do Microsoft Word, seguido da
utilizacéo da Analise de Conteudo de Bardin, a qual é entendida por:

A andlise de conteddo é um conjunto de técnicas de andlise das
comunicacdes, visando obter por procedimentos objetivos e sistematicos de
descricdo do contelido das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao)
gue permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de

producado/recepcéo destas mensagens (BARDIN, 2011, p. 48).

Mediante as subdivisdes da aplicabilidade da analise de Bardin, utilizou-se o
estabelecimento de temas para a apresentacdo dos dados, os quais foram
organizados conforme as trés fases propostas: a pré-andlise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados. A¢Oes guiadas pelo referencial tedrico da
racionalidade cultural de Enrique Leff, permitindo a realizacdo da inferéncia e a
interpretacéo dos dados.

Na fase de pré-andlise fez-se a operacionalizacdo dos dados por meio da
sistematizacao, cuja leitura flutuante foi realizada através do primeiro contato com 0s
dados a serem analisados, ou seja, dados estes denominados corpus, do qual é
delimitado a pesquisa. Foi empregada a exaustividade e a representatividade
(analisando todo o material, mesmo que este compunha uma amostra), a
homogeneidade (todas as entrevistas deveriam referir-se sobre o tema a ser
discorrido) e a pertinéncia (0s objetivos que orientaram a coleta de dados deveriam
ser adequados aos objetivos propostos na analise). Também foram elaboradas
hipéteses (acdo nado obrigatoria) com afirmacdes provisorias do que se propunha
pesquisar, ou seja, suposicées (BARDIN, 2011).

Nesta fase da pré-analise foi realizada a referenciacdo dos indices e

elaboracdo dos indicadores, cujos temas explicitados nas mensagens se tornaram
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indicadores. Por fim desta fase, teve-se a preparacdo do material com alinhamento
das falas intactas elaborando tabelas, que apresentavam tais dados (BARDIN,
2011).

Na segunda fase de exploracdo do material ou analise propriamente dita
foram feitas codificacbes ou transformacfes dos dados brutos em unidades de
registro (palavras, frases, temas), com recortes, regras de enumeracao (0 modo de
contagem), para novamente agregar. A partir da andlise temética, buscou-se
descobrir os nucleos de sentido que compuseram a comunicacgao, cuja presenga ou
frequéncia contribuiram na significacdo do objeto escolhido. Logo, o tema
(afirmagédo, proposicdes) foi a unidade de significacdo expressa pelas atitudes,
opinides, crengas contidas nas entrevistas (BARDIN, 2011).

Desta forma, a escolha por este método de analise por temas sO veio a
ratificar a integracdo do método com o referencial tedrico proposto, pois ambos
consideram as atitudes, valores e significados no processo de analise.

Realizada estas duas fases de andlise recorreu-se ao software Nvivo10®, o
gual auxiliou no processo de organizacdo dos dados, permitindo examinar,
classificar, ordenar e codificar os mesmos, acdo também conduzida a partir da
racionalidade cultural. Foram definidas as categorias de analise com elaboracéo das
arvores de nés e suas subcategorias, passos descritos no quadro 03. Esclarece-se

gue a ordenacao de cada categoria foi atribuida pela frequéncia de cada no.
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Estruturacdo dos dados
no ambiente NVivo

Codificagao e Analise
dos dados

Geracéo dos dados

\ 4

A 4

y

Agrupamento das
respostas* dos
participantes em dois
arquivos distintos da base
de dados NVivo.
Arquivol: questdes 95 e

Codificacdo das respostas
de cada questao.

v

A geracédo dos dados foi
estruturada no arquivo do
Microsoft Word.

Criag&o da categoria
principal de andlise

. 96 N - Racionalidade Cultural -
Arquivo2: questdes 97,98 Enrique Leff
v v

Criacdo de cinco nés
referentes a cada questao
em ambos os arquivos.

Criagédo das arvores de
nds e das suas
subcategorias para cada
questao.

Quadro 03- Estruturacédo das etapas da utilizacdo do software NVivo 10 no processo de analise dos
dados coletados pela entrevista.
Notas: *As respostas dos participantes se referem as questdes da entrevista, nimeros 95, 96, 97, 98
e 99 apresentadas no quadro 02.

Na ultima fase de tratamento dos resultados e interpretacdo, os dados brutos
foram condensados e postos em relevo, realizando-se a frequéncia de aparecimento
dos dados e interpretacbes, norteadas pela racionalidade cultural. A figura 03

apresenta o esquema contendo as trés fases previstas por Bardin.
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Desenvolvimento de uma analise

————— PRE-ANALISE
=

EXPLORACAO DO MATERIAL

I IEscolha de documentoqu—} Formulagao das hipéteses |4 eferencxagao dos mdlcesI
| e dos objetivos
| Elaboracao dos md:cwdoresj
I 4
| Emstituigéo do corpus | Dimensao e diregdes
| de andlise
Regras de recorte, cate-
I gorizagdo, codificagdo
I | Preparacao do material | Testar as técnicas
| l |
| I e

e Vo T Y Ty Y — |Administracdo das técnicas
no corpus

TRATAMENTO DOS RESULTADOS
E INTERPRETACOES

Operacoes estatisticas I

I
|
I
I
I
|
I I 4—I7 Provas de validacao J
I
|
I
I
I
I
I

‘ Sintese e selecdo dos

resultados
r Inferéncias
I Interpretacao J
o
();I ;o;ng(_;c;c_s pqm—I Utilizacao dos resultados
I_I urrIa novaanalise I de andlise com fins
S tedricos ou pragmaticos

Figura 03- Esquema indicado para realizar o desenvolvimento da
andlise de contetdo. Fonte: BARDIN, Laurence. Analise de
conteddo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011. p. 132.

Destaca-se a realizacdo da padronizacdo dos termos veneno, produto
guimico e remédio referidos pelos participantes durante as entrevistas, utilizando-se
a terminologia agrotoxico como nomenclatura oficial disposta pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2011).

3.5.2 Delineamento quantitativo
Os dados secundarios (Tabela 01) compuseram o corpo da tese e fizeram

parte do conteldo dos trés artigos concernentes aos resultados desta pesquisa. A

tabela abaixo apresenta as fontes dos referidos dados.
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Dados secundérios Fonte
AZEVEDO, A. L. D. M. A llha dos Trés Antonios. Portugal:
Jornal Soberania do Povo Agueda, 2003. Biblioteca
ALVES, F. N.; TORRES, L. H. (Org.) Temas de Histéria do | Impresso Publica
Rio Grande do Sul. 1. ed. Rio Grande: Editora da Fundagéo Municipal
Universidade do Rio Grande, 1994. 162p.
RIO GRANDE DO SUL (Estado). Prefeitura Municipal do Rio oni
nline
Grande. Atrativos turisticos. Ilha dos Marinheiros. 2014. _
_ S i : Secretaria
Mapa geografico do Municipio do Rio Grande. Prefeitura o
o ) Municipal de
Municipal do Rio Grande. i
i _ i _ _ Agricultura
Prefeitura Municipal do Rio Grande. Secretaria Municipal da )
) ) _ _ Impresso do Rio
Agricultura. Unidade de abastecimento. Ficha de cadastro de Grand
rande.
agricultores  que comercializam na  central de
hortifrutigranjeiros. 2012
. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo
Agropecuario de 2006 - Resultados Preliminares.
IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo
Demogréafico e Contagem da Populacdo, 2010. Universo -
Caracteristicas da Populagéo e dos Domicilios.
. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo
Demogréfico e Contagem da Populagéo, 2010. Tabela 1575 -
Pessoas de 10 anos ou mais de idade, ocupadas na semana Agénciado
de referéncia, por secdo de atividade do trabalho principal - Instituto
Resultados Gerais da Amostra. ) Brasileiro de
Online

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Cidades IBGE. Rio Grande do Sul - Rio Grande, 2010.

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Domicilios  particulares ocupados em  aglomerados

subnormais, populacdo residente em domicilios particulares
ocupados em aglomerados subnormais, por sexo, e média de
moradores em domicilios particulares ocupados em
aglomerados subnormais, segundo as Grandes Regifes as
Unidades da Federacdo, os municipios e os aglomerados

subnormais, 2010.

Geografia e
Estatisticado

municipio.

Tabela 01 - Fontes de dados secundérios obtidos durante o periodo de doutoramento. 2015.
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Quanto aos dados advindos das entrevistas, estes foram organizados e
digitalizados em um banco construido no Software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) verséao 21.0.

Para o processo de analise dos dados, utilizou-se da andlise estatistica
descritiva, obtendo-se a medida de tendéncia central: a média e a medida de
dispersédo: percentil, desvio padrdo, com nivel de significancia estatistica de a=0,05
e a aplicacdo do teste Qui-quadrado de Pearson: (X?) indicado para testar a
diferenca na propor¢éo das variaveis nos grupos (DANCEY; REIDY, 2006).

3.6 CONTROLE DE QUALIDADE DOS DADOS
3.6.1 Delineamento qualitativo

O controle de qualidade adotado na coleta dos dados secundarios foi pés-
coleta, onde todos os dados foram arquivados em uma pasta identificada, junto ao
LASTRA, obtendo-se o detalhamento de todos os contatos realizados aos 6rgaos
oficiais ja referidos.

O controle de qualidade dos dados primarios qualitativos foi realizado antes
do processo de coleta de dados pelos integrantes do LAMSA, 0s quais participaram
de uma capacitacdo recebendo um manual de orientacdo sobre a abordagem frente
as questdes abertas e a definicdo de termos especificos da area rural. Salienta-se
gue na primeira semana de coleta de dados, os entrevistadores mais jovens

acompanharam aqueles de maior experiéncia para garantir a coeréncia no enfoque.
3.6.2 Delineamento quantitativo

O controle de qualidade adotado na coleta dos dados secundarios foi pos-
coleta, onde se seguiram 0sS seguintes passos: realizar copias de todos o0s
documentos impressos fornecidos pelos 6rgaos oficiais acessados, arquivando- os
munidos de sua referéncia em uma pasta identificada, junto ao LASTRA.

O controle de qualidade dos dados primarios quantificaveis se fez antes do
processo de coleta de dados, quando todos os entrevistadores, integrantes do

LAMSA participaram de uma capacitacdo recebendo um manual de orientagéo
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guanto ao preenchimento das questbes fechadas e a conceituacdo de termos
especificos da érea rural.

Durante a primeira semana de coleta de dados, os entrevistadores mais
jovens acompanharam aqueles de maior experiéncia para garantir a coeréncia no
enfoque. Também foi realizada a dupla digitacdo dos dados no SPSS pelos

integrantes do LAMSA, a fim de minimizar a incidéncia de erros.

3.7 ASPECTOS ETICOS

Para a conducdo da pesquisa, as exigéncias éticas e cientificas
preconizadas nas pesquisas com seres humanos foram asseguradas, garantindo o
anonimato dos participantes e preservando os dados obtidos, fundamentando-se
nos principios éticos previstos na Resolugéo 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude (BRASIL, 2012b).

A pesquisa pertence ao macroprojeto intitulado — “Natureza humana da forca
de trabalho masculina e feminina: um estudo com trabalhadores (as) em dois
ambientes rurais do Rio Grande do Sul” vinculado a linha de pesquisa —
Organizacdao do Trabalho da Enfermagem/Saude. Projeto este submetido a
avaliacdo do Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande — FURG,
obtendo aprovacéo, conforme o parecer 026/2013 (ANEXO - I), financiado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico.

Ressalta-se que todas as instituicdes, fontes de obtencdo dos numeros
referentes aos participantes entrevistados forneceram o seu consentimento perante
a disponibilizacdo dos dados para a realizacdo da pesquisa. Bem como, todos os
entrevistados aceitaram participar da pesquisa e das divulgacdes dos dados
coletados, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com vistas a
oficializar o vinculo com o pesquisador, bem como amparar legalmente ambos os
envolvidos. Este documento informa sobre o objetivo da pesquisa, a metodologia, as
formas de divulgacdo do estudo, além de apresentar de forma clara, a possibilidade
de desisténcia do participante, em relacdo ao estudo, em qualquer momento do
processo de pesquisa, sem que haja qualquer prejuizo ao mesmo. Este documento
(APENDICE - 1) é composto por duas vias, uma destinada ao participante e a outra
ao LAMSA.
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Para realizar a identificagdo dos participantes, estes receberam o numero
conforme disposto nos questionarios aplicados, seguido da letra inicial do sexo e do
subsetor que pertencem. Ex: 099, F, PR.

3.8 APROFUNDAMENTO TEORICO METODOLOGICO

Utilizou-se como marco tedrico o autor Enrique Leff, o qual trabalha sobre as
implicagbes da atuagédo humana no ambiente e a importancia do saber ambiental na
construcdo de uma racionalidade que potencialize este saber a favor da saude.
Tendo em vista que o0 ser humano possui uma sinergia ora construtiva ora destrutiva
perante 0 manejo dos recursos naturais, estando o trabalho atrelado a esta relagéo.
Nesta perspectiva, Leff aborda com quatro racionalidades ambientais: a teorica, a
instrumental, a substantiva e a cultural, as quais direcionam a sustentabilidade
ambiental.

As racionalidades ambientais se constituem por processos sociais que
contribuem na reorientacdo das acbes em saude da enfermagem, frente as questdes
ambientais (SENA; CEZAR-VAZ; BONOW et al., 2010). Ressalta-se para tal, que as
guatro racionalidades possuem uma relacdo de complementaridade, em que ora
atuam como determinantes, ora condicionantes. Contudo, em detrimento a
constituicdo insular estar fortemente vinculada a cultura expressa pelas formas de
viver, cujo processo de trabalho dos agricultores e as suas implicagcdes a saude
estdo em relevo, a racionalidade que impulsionou a constru¢cdo do marco teérico foi
a racionalidade cultural, a ser considerada durante todo o processo de estruturacao,

organizacao e analise dos dados qualitativos e quantitativos.

Racionalidade cultural

A racionalidade cultural se estabelece a partir de particularidades
determinadas pela socializacdo humana em dado ambiente, constituindo-se de
estilos étnicos civilizatorios. Portanto, a cultura é construida a cada momento, e se
estabelece por um complexo sistema de valores, significados, estilos de vida e
ideologias distintas em diferentes contextos geograficos no decorrer da histéria.
Assim, a cultura esta implicita nas formas de viver das comunidades, a fim de

satisfazer as necessidades fundamentais que garantam a qualidade de vida
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humana. Envolve, por conseguinte, significacbes que n&o possuem valores
homogéneos, mas estilos étnicos e interesses sociais (LEFF, 2012). “Enfim, os
homens e mulheres s existem por meio da cultura através do que se apropriam
simbolicamente da matéria [...] do que faz sentido.” (LEFF, 2009, p. 18).

A cultura € um recurso social utilizado tanto de forma destrutiva como
racionalmente construtiva ao viver, tornando-se indissociavel do seu entorno, da
histéria e das préaticas produtivas de onde esta sendo construida (LEFF, 2009).
Inquirir os trabalhadores agricultores da llha dos Marinheiros sobre a relagéo do seu
trabalho com a sua salde e a saude ambiental viabiliza identificar a maneira como a
cultura se expressa frente aos impactos do trabalho no ambiente e saitde humana.
Podendo a acdo humana ser tanto depreciativa como edificante a vida na llha,
destarte, conhecer a cultura destes ilhéus e a llha torna-se um processo essencial.

Em meio aos interesses e as constru¢des sociais verifica-se uma hibridacao,
constituida pela tecnologiza¢éo da vida e economizacao da natureza, as quais estao
constantemente vinculadas a desconstrucdo e reconstrucdo de saberes e
subjetividades propagadas por uma mesticagem de culturas. Esta hibridacéo
contribui para o desenvolvimento de uma forma de resiliéncia cultural, em que ha
uma reemergéncia do ser humano ressignificar o seu saber ambiental frente as
exigéncias sociais essencialmente econdmicas (LEFF, 2012). O que requer
identificar as potencialidades culturais de uma populacdo (LEFF, 2009), aqui
considerada pelos trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros, 0s quais se
aproximam da pratica da agricultura como alavanca para a sua subsisténcia e
sobrevivéncia.

Como exemplo, Leff expBe que na civilizacdo Maia, a organizacéo social e
produtiva diante do sistema agricola ajustava-se com harmonia ao ambiente em que
viviam, utilizando-se de instrumentos manuais rudimentares e de baixo custo.
Contudo, diante da busca por técnicas agricolas mais refinadas e adaptadas as suas
condicBes de trabalho, os integrantes desta civilizacdo foram influenciados pelos
interesses capitalistas a inserir novos meios na producdo agricola, a fim de obter
maior desenvolvimento econémico. Como resposta, obtiveram a visivel espoliacéo
dos recursos naturais presentes no ambiente em que viviam e trabalhavam,
vinculada a irracionalidade produtiva idealizada pela monocultura. Que apresentava
curtos periodos para recuperacdo do solo no replantio, o incentivo da pecuéria e da

exploracdo da madeira. Realidade que contribuiu para a subutilizagdo do potencial
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natural e cultural deste povoado, que aos poucos migrou das areas rurais para as
urbanas, dada desvalorizacdo as pequenas propriedades (LEFF, 2009). Esta
realidade apresentada por Leff revela as mudancas advindas da forca econdémica
frente aos valores culturais, identificando-se uma relacdo entre a insercdo da
tecnologia com a cultura de um povo. Na llha dos Marinheiros, a estruturacéo
produtiva também se d& essencialmente de forma manual, pratica cultural trazida
pelos ilhéus imigrantes de Portugal mantida nos dias atuais e, fortalecida ou resiliada
em meio aos avanc¢os tecnolégicos.

Por conseguinte, as condigcdes econdmicas determinam as formas de cultivo
no campo e a valorizacéo do solo urbano, logo o progresso associado ao processo
de urbanizacdo contribui para a desruralizacdo da vida humana. Pois ha falta do
reconhecimento de que a sustentabilidade urbana depende da exploracdo dos
recursos advindos do meio rural. E uma busca de sentidos existenciais, cujo
substrato esta na racionalidade econdmica. Eis uma complexidade, pois de um lado
tem-se o0 desejo sem limite de apropriagcdo da natureza e de outro, a busca pela
sustentabilidade do ambiente em que se vive. Natureza esta, entdo entendida por
Leff como um patriménio cultural e também um recurso econémico que sofre com o
processo de capitalizacdo (LEFF, 2009; 2012).

Para tanto, diz-se que o impacto da populacdo humana no ambiente é
mediado pela cultura, mas também pela tecnologia, pelo consumo e padrées de
producdo, sendo relevante considerar a complexidade das retroacdes entre 0s
fatores econdmicos e o impacto ambiental (LEFF, 2012). Configura-se entdo, uma
nova forma de pensar a cultura, cuja sustentabilidade se insere, constituindo-se a
cultura ecoldgica. A qual inclui valores relativos ao uso equilibrado dos recursos
naturais e a pratica de conservacdo do ambiente, sob uma perspectiva de
necessidade a sobrevivéncia (LEFF, 2006).

Umas das praticas economicamente impostas a producdo agricola, que
geram em espiral uma degradacdo socioambiental € o uso de substancias toxicas e
perigosas como os produtos quimicos industrializados no controle de pragas nas
lavouras. Assim como a contaminacéo do ar, da agua e da terra e o surgimento de
doencas, cuja reincidéncia ou supressao sao determinantes da acdo humana (LEFF,
2012). Sao valores concebidos mediante o interesse social, 0s quais muitas vezes,
prejudicam a saude das pessoas e do ambiente, mantendo-se mesmo assim

estimulados economicamente.
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Na perspectiva da racionalidade cultural, as préaticas de cultivo da terra
tradicionalmente realizadas, baseiam-se na equidade, na satisfacdo das
necessidades humanas para a sua subsisténcia. Ndo sendo possivel desvincular o
trabalho agrario dos padrbes tecnoldgicos externos a cultura, tradicionalmente
conduzida pelos pequenos trabalhadores rurais. Tampouco executar o trabalho sem
considerar a sustentabilidade dos recursos naturais as geragfes futuras (LEFF,
2009).

Deste modo, no meio rural, as relacbes de parentesco e o0s direitos
territoriais sobre as areas cultivadas contribuem para a construgcdo de normas
sociais frente as préaticas de trabalho rural e exploracdo dos recursos naturais. Sao
estilos e ideologias construidas dentro de um sistema de significacbes de saberes
acumulados em meio a uma tradicdo historica, que orientam a vida de populacdes,
cujo trabalho estd no manejo e cultivo da terra (LEFF, 2009). Na Ilha dos
Marinheiros, esta relacdo da consanguinidade existe, pois o trabalho se faz por meio
da agricultura familiar.

Muitos destes trabalhadores da area rural atribuem os recursos naturais
como meios potencialmente econémicos as suas geracdes e aquelas vindouras
(LEFF, 2009). Portanto, a degradacdo ambiental no meio rural esta atrelada as

constantes edificacdes culturais, que segundo Leff (2012, p. 303) relacionam-se a:

[..] uma agricultura altamente capitalizada, orientada para o mercado
mundial, a aplicacdo de tecnologias impréprias aos ecossistemas tropicais,
com destruicdo e instabilidade, expulsando a populagdo para zonas cada
vez mais frageis e levando-a a adotar estratégias de sobrevivéncia que

prejudicam o ambiente.

O exercicio do trabalho no cultivo da terra requer para tanto, a
conscientizacdo de que as dificuldades enfrentadas pelos agricultores, como as
variacfes climaticas e as perdas da producéo sdo caracteristicas inerentes a este
tipo de trabalho. E que estas consequéncias também contribuem para as migracfes
populacionais e o desemprego, havendo o desarraigamento das comunidades do
seu nicho sociocultural e o0 abandono das praticas de trabalho (LEFF, 2012).

Para construir um novo paradigma produtivo com base na racionalidade
ambiental, com um ambiente sadio e fecundo, torna-se necessario fundamentar-se
no potencial ecoldgico, na inovacao tecnolégica, na gestdo participativa e nos
valores culturais das comunidades. Pois, a transicdo para o desenvolvimento

sustentavel ndo depende da necessidade ou instinto de sobrevivéncia das
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7z

populacbes, ele é construido socialmente mediante o impacto da propria agéo
humana no ambiente (LEFF, 2012). A partir da cultura se questiona os interesses
econdmicos frente as estratégias para a sustentabilidade.

Para Leff (2009, p. 103) “a historia de uma cultura vai estabelecendo
processos especificos de mediagdo com o0 seu meio geografico e a articulagdo de
uma formacdo social com a ordem econémica dominante.” Sdo transformacdes
historicas que estabelecem novos estilos culturais de uso dos recursos naturais, sem
gue haja desintegracdo dos valores culturais, mas o incremento da produtividade a
sustentabilidade destes recursos. A cultura é entdo entendida como um estilo de
vida, mas também de desenvolvimento frente a realizacdo do trabalho. E neste
processo, o dialogo e a tolerancia frente as crencas e os valores de grupos
populacionais contribui para o respeito e para a outridade, de forma a aceitar os
diferentes pontos de vistas dos grupos, e as diferentes formas de viver (LEFF,
2009).

O proprio trabalho, entendido aqui como as praticas produtivas, € fundado
na simbolizacdo do ambiente, nas crencas e nos significados sociais construidos,
gerando regras as praticas sociais (LEFF, 2009). Um exemplo exposto por Leff
(2009) se refere as comunidades indigenas, onde algumas delas sobrevivem do
cultivo da terra e da fertiidade das aguas. E outras tantas, lutam contra o
desmatamento e a degradacdo do ambiente, o que acaba determinando novos
modos de viver, dada diversidade na forma de cuidar dos recursos naturais, fontes
da sobrevivéncia humana e ndo humana.

A cultura passa entdo, segundo Leff (2006, p. 260) a “imprimir o seu selo na
natureza através de suas formas de significacdo do meio e dos usos socialmente
sancionados”. Demonstrando que a racionalidade cultural orienta para um dialogo
entre os saberes oriundos das identidades culturais com aqueles decorrentes da

ética, do direito, do saber ambiental.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A composicao dos resultados e da discusséo destes foi estruturada a partir
de trés artigos, 0s quais estao alinhados logicamente conforme apreensao proposta
pelos trés objetivos especificos da tese (Quadro 04). Isto €, o Artigo 1 discorre sobre
a sustentabilidade do trabalho agricola na llha dos Marinheiros e foi elaborado de
acordo com as normas do periédico cientifico Revista Escola de Enfermagem da
Universidade de S&o Paulo - REEUSP.

O Artigo 2 buscou identificar a maneira como os trabalhadores agricultores
significam a sua saude e atuam para manté-la e foi elaborado de acordo com as
normas do periodico cientifico Texto e Contexto Enfermagem.

O Artigo 3, apontou para a compreensao dos impactos positivos e negativos
do trabalho no ambiente e como conservam a saude ambiental e foi elaborado de
acordo com as normas do periédico cientifico Revista Brasileira de Enfermagem -
REBEN.
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Quadro 04- Estruturagdo dos trés eixos que compde o0s resultados da tese.
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Sustentabilidade da agricultura familiar de uma comunidade rural: condi¢do necessaria
para a satde publica”
Sustainability of family farming in a rural community: a necessary condition for public
health
Sostenibilidad de la agricultura familiar en una comunidad rural: condicion necesaria

para la salud publica

RESUMO

Objetivo: Caracterizar a sustentabilidade do trabalho agricola familiar na Ilha dos
Marinheiros. Método: Pesquisa quantitativa, exploratéria e descritiva, com 129 trabalhadores
agricultores da Ilha dos Marinheiros, no Rio Grande do Sul, Brasil. Para coleta foram
utilizados dados secundarios e questionario semiestruturado. Digitacdo dos dados no Software
Statistical Package for the Social Sciences 21,0 com analise estatistica descritiva e
inferencial, média, dispersdo, nivel de significancia a=0,05 e teste Qui-quadrado de Pearson.
Resultados: A agricultura familiar € uma das principais fontes econdmicas da ilha, sdo 56
familias atuantes em média ha 40,56 anos, 8,52 horas diarias, com média de 12,49 hectares e
1,94 filhos, predominando a atuagéo do conjuge 96 (74,41%) seguido dos filhos 33 (25,58%).
Os homens trabalham mais na plantacdo 78 (62,90%) e as mulheres na colheita 49 (38,88%)
cujo auxilio destas na agricultura é estatisticamente significativo. Conclusdo: A agricultura
na ilha sustenta-se pela atuacdo do conjuge, o que infere que a continuidade do trabalho estara
relacionada com a sua permanéncia neste, visto que os filhos representam aproximadamente
um terco da mdo de obra. Descritores: Saude do Trabalhador; Trabalhadores Rurais;
Agricultura; Desenvolvimento Sustentavel; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Characterizing the sustainability of family farming on llha dos Marinheiros.
Method: Quantitative, exploratory and descriptive research, carried out with 129
farmworkers from Ilha dos Marinheiros, Rio Grande do Sul state, Brazil. Secondary data and
semi-structured questionnaires were used for data collection. Data were processed on the
Statistical Package for the Social Sciences software version 21.0, with descriptive and
inferential analysis, mean, dispersion, significance level 0=0.05, and Pearson's chi-square test.
Results: Family farming is one of the main economic resources of the island. There are 56
families that have been working for about 40.56 years, at a rate of 8.52 hours per day, with an
average of 12.49 hectares and 1.94 children. The work of spouses is predominant, 96
(74.51%), followed by children, 33 (25.58%). Men work more during planting, 78 (62.90%),
while women work more during harvest, 49 (38.88%). Women's help during harvest is
statistically significant. Conclusion: The agriculture on the island is sustained by the work of
the spouses, which means that the continuity of farming work is related to their permanence in
it, since children represent about one third of the workforce. Descriptors: Occupational
Health; Rural Workers; Agriculture; Sustainable Development; Nursing

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar la sostenibilidad del trabajo agricola familiar en la Ilha dos
Marinheiros. Método: Investigacion cuantitativa, exploratoria y descriptiva, con 129
trabajadores agricultores de la Ilha dos Marinheiros, en Rio Grande do Sul, Brasil. Para
recogida se utilizaron datos secundarios y cuestionario semi-estructurado. Digitacién de los
datos en el Software Statistical Package for the Social Sciences 21,0 con analisis estadistico
descriptivo e inferencial, media, dispersion, nivel de significacion o = 0,05 y la prueba Chi-
cuadrado de Pearson. Resultados: La agricultura familiar es una de las principales fuentes
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econdmicas de la isla, son 56 familias actuantes un promedio de hace 40,56 afios, 8,52 horas
por dia, con una media de 12,49 hectareas y 1,94 hijos, predominando la actuacion del
cényuge 96 (74,41%) seguido por los hijos 33 nifios (25,58%). Los hombres trabajan méas en
la plantacion 78 (62,90%) y las mujeres en la cosecha 49 (38,88%) cuya asistencia de estas en
la agricultura es estadisticamente significativa. Conclusion: La agricultura en la isla se
sustenta por la actuacion del conyuge, que a continuidad del trabajo estara relacionada con su
estancia en este, ya que los hijos representan aproximadamente un tercio de la fuerza laboral.
Descriptores: Salud Laboral; Trabajadores Rurales; Agricultura; Desarrollo Sostenible;
Enfermeria
INTRODUCAO

O trabalho realizado por familias na agricultura corresponde a producdo de alimentos
consumidos por 80% da populagdo em todo o planeta”. No Brasil, tem-se 84,4% das
unidades produtivas rurais cultivadas pela familia® e o incentivo em manter a geracdo
familiar atuante no desenvolvimento do trabalho rural, especialmente na regido Sul do pais.
Pois é 14, que a agricultura familiar predomina e estimula os agricultores a intensificarem seus
sistemas produtivos®. Na Ilha dos Marinheiros, cenario deste estudo, a familia representa a
forca de trabalho na agricultura dada a fertilidade da terra, considerada o pomar do municipio
do Rio Grande, no sul do Rio Grande do Sul (RS), a qual pertence™. Fato que instiga o
desenvolvimento de pesquisas sobre a constituicdo e conservacdo desta forma de trabalho.

Diante da variabilidade do conceito atribuido a agricultura familiar no mundo,
ampara-se no Committee on Agriculture vinculado a Food and Agriculture Organization of
the United Nations (FAO), ou seja: "[...] todas as atividades agricolas de base familiar ligadas
a varias areas do desenvolvimento rural, [...] gerido e operado por uma familia e
predominantemente dependente de mao de obra familiar, incluindo mulheres e homens."

Seguramente, para obter a diversidade produtiva no desenvolvimento da agricultura
familiar a mdo de obra é indispensavel, porque ndo existe recurso financeiro suficiente a
insercdo de equipamentos e maquinarios que auxiliem de maneira mais pareavel ao desgaste
humano do trabalhador frente a acdo laboral nos processos de producdo. Esta realidade
corrobora para o desenvolvimento de prejuizos & satide do trabalhador®, em detrimento de
uma percepcao critica do trabalhador e dos profissionais de saude sobre as consequéncias do
trabalho rural na satde humana, bem como, de politicas postas na préatica diaria dos mesmos.
O que instiga a atencdo a salde coletiva, com um olhar para o sujeito produtivo e seu
ambiente de trabalho, conforme a regido em que o trabalhador exerce a sua funcéo, tendo em
vista que esta € uma necessidade ndo somente expressa pelos paises em desenvolvimento,

como também pelos paises desenvolvidos®.
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Logo, além da relevancia socioecondmica trazida pelo trabalho agricola na
alimentacdo no mundo, tem-se a indispensavel atencdo a satde dos trabalhadores agricultores,
cujo local e 0 modo como as pessoas vivem e trabalham, caracterizam-se como constitutivos
para se inquirir sobre a saude ocupacional. Neste enfoque, é importante que os profissionais
de salde conhecam o trabalho e os trabalhadores agricolas, a fim de corresponder as
necessidades em sadide do meio rural”. Porquanto, os ambientes e os trabalhadores
contribuem a construcdo de uma ciéncia que represente os valores culturais e as necessidades
expressas na agricultura®. Em outras palavras, a ciéncia produzida na relagdo entre ambiente
e trabalho na agricultura familiar é acionada pelas pessoas e seus contextos, a partir dos
desdobramentos na relacdo com a salde humana e ndo humana. Entende-se que estudos,
como o aqui apresentado, contribuem & pratica da Enfermagem e mesmo a grande Area da
Salde, convergindo a saude das populagdes rurais e suas familias. Desta forma, objetiva-se

caracterizar a sustentabilidade do trabalho agricola familiar na Ilha dos Marinheiros.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, exploratorio, descritivo realizado com 129
trabalhadores agricultores moradores na Ilha dos Marinheiros, municipio do Rio Grande,
estuario da Lagoa dos Patos. Local reconhecido como a maior ilha do RS e também por
fornecer produtos hortifrutigranjeiros a regido desde meados do século XVI1®, abrangendo
aproximadamente 1259 habitantes distribuidos em cinco subsetores territoriais: Porto Rei
(PR), Bandeirinhas (B), Fundos da llha (FI), Coréia (C) e Marambaia (M).

O numero da populacdo de trabalhadores agricultores no cenario da pesquisa foi
obtido atraves dos 6rgdos oficiais do Estado e Municipio vinculados a assisténcia a este
publico, pois o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) ndo possui estes dados
restritos ao local de pesquisa. Foram contatados o Sindicato dos Trabalhadores Rurais do
municipio, o escritorio municipal da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
(EMATER) e a Secretaria Municipal de Agricultura, chegando-se ao total de 157
trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros. Destes 157 sujeitos, obteve-se a subtracédo
de 25 recusas, 17 perdas e o acréscimo de 14 sujeitos indicados pelos vizinhos, totalizando
129 entrevistados pertencentes a agricultura familiar. Salienta-se que a coleta ocorreu a partir
da identificacdo de cada um dos trabalhadores agricultores por subsetor e a partir dessa
identificacdo a caracterizacdo de cada uma das familias agricultoras, totalizando 56 familias.

Os critérios para inclusdo dos sujeitos foram: ser adulto maior de 18 anos; residir e

atuar diretamente no trabalho da agricultura familiar de hortifrutigranjeiros mesmo que para
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subsisténcia na llha dos Marinheiros. A coleta de dados ocorreu no periodo de marco a
outubro de 2013, utilizando-se de dados primarios viabilizados por meio de entrevistas com
aplicacdo individual de um questionario semiestruturado, previamente elaborado e testado.

Foram utilizados também, dados secundarios a constituicdo geografica, cultural e
econémica da Ilha dos Marinheiros, obtidos junto a Secretaria Municipal de Agricultura, a
Agéncia Municipal do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e & Biblioteca Municipal.
Dados que auxiliaram na contextualizacdo do ambiente de trabalho dos agricultores, no que se
refere aos habitantes e as caracteristicas da terra-ilha na perspectiva cultural.

As variaveis que integraram a caracterizacdo da sustentabilidade do trabalho agricola
familiar foram: idade, renda familiar mensal, nimero de filhos, de integrantes da familia no
domicilio e daqueles que dependem desta renda, atividades desenvolvidas na agricultura,
forca de trabalho que auxilia, como auxilia (plantio e colheita) e sua frequéncia (diaria,
semanal). Também integraram ao estudo as variaveis: sexo, descendéncia e hectare cultivado.

A coleta e a organizacdo dos dados foram conduzidas pelos integrantes do grupo de
pesquisa Laboratdrio de Estudo de Processos Socioambientais e Producdo Coletiva de Saude
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (FURG), os quais foram
previamente orientados para tal. Foi realizada a dupla digitacdo dos dados no Software
Statistical Package for the Social Sciences 21,0 e analise estatistica descritiva e inferencial,
média, desvio padréo, significancia estatistica 0=0,05 e teste Qui-quadrado de Pearson.

As exigéncias éticas e cientificas foram asseguradas mediante Resolucdo 466/2012,
obtendo-se aprovacdo do Comité de Etica da FURG sob parecer 026/2013. O estudo faz parte
de um macroprojeto “Natureza humana da forga de trabalho masculina e feminina: um estudo
com trabalhadores (as) em dois ambientes rurais do Rio Grande do Sul”, financiado pelo

Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.

RESULTADOS

A agricultura é uma das principais fontes econdémicas da Ilha dos Marinheiros, cuja
forca de trabalho é composta predominantemente pelos integrantes da familia, essencialmente
0 codnjuge 96 (74,41%), sequido dos filhos 33 (25,58%). Sdo 129 trabalhadores agricultores,
moradores nos cinco subsetores da Ilha dos Marinheiros, o mais habitado é Porto Rei, seguido
de Bandeirinhas, Marambaia, Fundos da llha e Coreia. Dados estes referentes aos subsetores,
visiveis na tabela 1, acrescidos da descendéncia, da disposicdo das idades, renda familiar,
namero de dependentes da renda, do tamanho das propriedades em cada subsetor da referida

Ilha, horas laborais diarios e anos de trabalho.
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Tabela 1: Perfil sociodemografico dos trabalhadores da agricultura familiar na Ilha dos Marinheiros, Rio Grande do Sul, Brasil. 2015.

Subsetores PR (67) B (26) M (16) C (04) FI (16) n: 129
n % n % n % n % n %
Sexo M 39 58,20 16 61,53 11 68,75 02 50,00 10 62,50 M: 78
F 28 42,79 10 38,46 05 31,25 02 50,00 06 37,50 F: 51
Idade n % n % n % n % n % -
25a35 01 02,56 01 06,25 03 27,27 01 50,00 02 26,66 08
36 a 46 14 45,00 05 35,00 03 49,09 - - 03 36,66 25
47 a 57 23 71,50 10 85,00 01 09,09 01 50,00 02 26,66 37
58 a 68 15 45,29 08 61,25 04 47,27 01 50,00 05 63,33 33
69 a79 13 35,60 02 12,50 05 67,27 - - 03 36,66 23
>80 - - - - - - 01 50,00 01 10,00 02
Total 66 51,55 26 20,31 16 12,49 04 3,12 16 12,49 128
Descendéncia n % n % n % n % n % -
Portuguesa 52 49,05 23 21,69 14 13,20 04 03,77 13 12,26 106
Italiana 04 80,00 - - 01 20,00 - - - - 05
Uruguaia 03 50,00 01 16,66 02 33,33 - - - - 06
Alemi - - - - 01 100 - - - - 01
Brasileira 05 71,42 01 14,28 - - - - 01 14,28 07
Renda familiar 1.516,49" 1.756,72" 1.666,18" 1.399,40" 2.067,67" 1.648,39"
mensal (£892,54)* (+1.063,73)* (£557,54)" (£940,78)* (£1.222,10)F  (£947,72)}
Dependentes da 260" 272" 275" 225" 219" 258"
renda
Propriedade 6,77 18,95 20,30" 18,87 15,63 12,49"
cultivadaf
Horas/dia/ 8,12 10,40 7,697 8,25 8,13 8,51
laborais (3,40) * (3,06) * (3,66) * (1,25) (4,15) % (3,10) ¢
Anos de 41,67 37,21 38,57 40,50 42,81 40,15
trabalho (13,96) * (13,20) * (23,01) ¢ (20,53) (18,67) (17,87)*

Notas: * Média; { Desvio Padrao; T Hectares.
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Diante do predominio do sexo masculino com 78 trabalhadores, tem-se a média de
idade de 55,33+14,27, ja para 0 sexo feminino a média de idade é de 54,68+11,08, obtendo-se
uma média geral de idade de 55,69+13,10. Em média existem 2,53 integrantes na residéncia e
1,94 filhos, apresentando uma renda familiar mensal média de 1.648,39 reais, + 947,72 reais.
As propriedades sdo de pequeno porte, com tamanho médio de 12,49 hectares (ha), oscilando
entre 0,5 a 27 ha. A faixa etéria de 47-57 e 58-68 anos representou 58,3% dos trabalhadores
agricultores, predominantemente moradores de Porto Rei, com um e dois ha, respectivamente.

No quadro 1 apresenta-se a constituicdo da forca de trabalho para cada subsetor e, em
Fundos da Ilha além do cénjuge, o suporte dos empregados é o mais obtido, na Coreia tem-se

apenas o cOnjuge seguido dos filhos, ndo identificando-se a atuacdo de sogros nas familias.

Quadro 1: Constituicdo da forca de trabalho das familias agricultores da Ilha dos Marinheiros,
Rio Grande do Sul, Brasil. 2015.
Quem auxilia no desenvolvimento do trabalho na agricultura por

Forca de subsetor
trabalho PR B M C FI Total
N % N % N % |N|% | N % N %
Conjuge(a) | 51 |76,11 | 19 |73,07 | 11 | 68,75 |04 [100 | 11 |68,75 | 96 |74,41
Filho(a) 13 [19,40 | 11 (42,30 | 06 | 37,5 |01 | 25| 02 |12,5 | 33 |25,58
Irméao(a) 02 | 298| 02| 7,69 | 03 |18,75 | - - - - 07 | 5,42
Sogro(a) - - - - - - - - - - - -
Pais - - 03 |11,53 | 01 | 6,25 | - - 101|625 05 | 3,87
Vizinho 01 | 149 | - - - - - - - - 01 | 0,77
Empregados | 03 | 447 | 02 | 7,69 | 01 | 6,25 | - - 104 | 25 10 | 7,75
02 {298 | 01 |384| 01| 625 ] - - - - 04 | 3,10
Outro Cunhado,
genro, Neto Neto -
neto

No quadro 2 apresenta-se a maneira como é conduzido o trabalho na agricultura
familiar da llha dos Marinheiros sob auxilio quanto a frequéncia (diaria, semanal) e forma de
auxiliar (no plantio, na colheita e no plantio e na colheita). Obtendo-se o predominio do
trabalho diario, executado mais pelo conjuge e filhos. Porto Rei foi o Gnico subsetor a possuir
a insercdo do empregado na realizacdo diaria do trabalho agricola, os demais quatro
subsetores envolvem integrantes da propria familia. De forma semanal também se obteve o
predominio do conjuge, seguido dos filhos e a maior inser¢do de empregados no auxilio do
trabalho, assim como destes durante a realizacdo do plantio. O que permite considerar que o

auxilio entre os préprios integrantes da familia se desenvolve mais de forma diaria e semanal.
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Quadro 2: Caracterizagcdo da maneira como a forca de trabalho auxilia os
trabalhadores da agricultura familiar da llha dos Marinheiros, Rio Grande
do Sul, Brasil. 2015.

Frequéncia do auxilio Forma de auxiliar
Forca de No
o No Na .
trabalho Diario Semanal plantio | colheita plantl_o e
colheita

N % N| % [N % | N | % | N| %
Conjuge | 83 64,34 | 12 |9,30 |01 |0,77 | - - - -

Filho(a) | 24 |18,60 | 07 |542 | - - |01 |0,77 |01 |0,77
Irméo(a) | 06 | 4,65 | 01 |0,77 | - - - - - -
Sogro(a) - - - - - - - - - -
Pais 02 [155 |02 |155 | - - |01 |0,77 | - -
Vizinho - - 01 0,77 | - - - - - -

Empregado| 01 | 0,77 | 04 [3,10 |04 |3,10 | - - |01 |0,77

Outro 01 |0,77 | 03 |2,32 | - -
Total 117 190,69 | 29 [22,48 |05 |3,87 | 02 1,55 |02 [1,55

No quadro 3 apresenta-se as diferencas estatisticas entre o sexo e as atividades
realizadas pelos trabalhadores agricultores com suas familias, o sexo masculino atua mais na
plantacdo dos hortifrutigranjeiros 78 (62,90%) e o feminino 49 (38,88%) colhendo os
produtos agricolas, havendo relacdo significativa para sete atividades das oito listadas, com

predominio do sexo masculino.

Quadro 3: Atividades desenvolvidas pelos trabalhadores agricultores e
atividades que obtém auxilio na realizacdo do trabalho na Ilha dos
Marinheiros, Rio Grande do Sul, Brasil. 2015.

Trabalhadores agricultores

Atividades que desenvolve na
agricultura (n: 129) Feminino | Masculino

Total | p
N % N %

Planejar a producao 31 [ 2897 | 76 | 71,02 | 107 | ,000
Corperuallzar produtos 23 | 2584 | 66 | 7415| 89 | 000
agricolas

Admlnlftrar a unidade de 21 | 2282 | 71 | 7717 | 92 | 000
producio

Preparar o solo 31 | 28,70 | 77 | 71,29 | 108 | ,000
Plantar culturas 46 | 37,09 78 | 62,90 | 124 | ,005
Realizar tratos culturais 44 | 36,66 | 76 | 63,33 | 120 | ,015

Colher os produtos agricolas | 49 |38,88| 77 | 61,11 | 126 | ,331
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Demor!strar competéncias 33 [3402| 64 | 6597 | 97 ,026
pessoais

o N Trabalhadores agricultores
Atividades que é auxiliado(a) — :

na agricultura (n: 129) Feminino | Masculino Total | p

N % N %

Planejar a producao 47 | 56,62 | 36 | 43,37 | 83 | ,000
Corpermallzar produtos 46 6052 | 30 | 39.47| 76 | 000
agricolas
Admlnlftrar a unidade de 45 5760 | 33 | 4230| 78 | 000
producéo
Preparar o solo 48 | 51,06 | 46 |4893| 94 | ,000
Plantar culturas 47 43,92 | 60 | 56,07 | 107 | ,022
Realizar tratos culturais 49 50 49 50 98 | ,000

Colher os produtos agricolas | 48 | 44,44 | 60 | 5555| 108 | ,019

Demonstrar ~ competéncias
pessoais

37 49,33 | 38 | 50,66 | 75 | ,005

Frente ao auxilio na realizacgdo do trabalho, diante das mesmas atividades
apresentadas no quadro 3, verificou-se uma relacéo significativa com o sexo para todas as
atividades. A maior frequéncia incidiu na colheita dos produtos agricolas e plantacdo de
culturas realizada pelos homens, para as demais atividades, prevaleceu o auxilio das mulheres,
principalmente na realizacdo dos tratos culturais. Ao relacionar as atividades realizadas e
auxiliadas com a idade dos participantes, obteve-se apenas significancia para o auxilio em

plantar culturas, na faixa etaria de 47-57 anos para 29 (27,35%) dos 106 atuantes no plantio.

DISCUSSAO

O ano de 2014 revelou o auge da agricultura familiar dado o seu reconhecimento
internacional instituido pelas Organizacdes das Nacdes Unidas”. A producdo agricola
familiar, especialmente no Brasil, apresentou destaque em detrimento a insercdo dos
alimentos produzidos pelos brasileiros em suas refeicées®. E uma valorizacio do trabalho
rural familiar e, na particularidade do presente estudo, além desta valorizacao, cuja economia
se estrutura a partir da expressividade da cultura e do trabalho agricola constituido na llha dos
Marinheiros, tem-se a forca de trabalho intrafamiliar. Esta representa 112,38 (87,11%) no
cendrio de pesquisa, envolvendo o conjuge, filhos, irmaos, pais, cunhado, genro e netos; os

demais 8,52 (6,60%) constituem os empregados e vizinho.
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Destaca-se que as relagdes de parentesco sobre as reas cultivadas passam entdo a
contribuir & construcéo de normas sociais frente as praticas de trabalho rural®. No Brasil, os
lacos de parentesco dos agricultores na unidade familiar séo de 90% com o produtor®,
compondo o trabalho o proprietario, o conjuge e os filhos®, assim como, a insercdo de
vizinhos adjacentes as propriedades, os quais viabilizam o apoio e a troca de favores,
especialmente nos periodos de colheita e transplante de mudas®'¥. Na Ilha dos Marinheiros,
como nos demais locais em que a agricultura familiar existe, o trabalho, na maioria das vezes,
ndo pode ser adiado devido as possiveis perdas na producdo, o que exige organizacao pelos
envolvidos™®*. E conhecimento de profissionais, especialmente vinculados & satde publica,
sobre a saude dos integrantes da familia rural diante do desempenho laboral, a fim da inser¢éo
de cuidados que alinhem a produtividade da satide e como consequéncia, do trabalho®”.

Outro aspecto de grande repercussdo na agricultura familiar no mundo é o tamanho
das propriedades, 72% das unidades familiares possuem menos de um ha®, a maioria é muito
pequena. Na America Latina, predominam as propriedades de dois a cinco ha, seguido de
menos de um ha®. No Brasil, a agricultura familiar em média possui 18,4 ha®, sendo
estabelecido o numero de ha em até quatro médulos fiscais referentes a pequena propriedade
conforme instrucdes expedidas pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria.
Logo, o tamanho do mddulo se difere por municipio e, em Rio Grande, local em que a Ilha
dos Marinheiros esta inserida, tem-se um total de até 100 ha.

Esta divergéncia expressiva em hectares cultivados envolvendo integrantes de uma
familia s6 vem a reforcar a importancia de dimensionar as necessidades e contribuicdes da
agricultura familiar, considerando politicas diferenciadas a cada pais’). Ratificando a
importancia de apreender sobre a sustentabilidade do trabalho familiar como condicao
necesséria a salide das pessoas do campo e na particularidade do trabalhador agricultor™®. A
agricultura familiar, pode ndo representar uma producdo expressiva em volume, no sentido
econémico, porém sua relevancia esta na constituicdo familiar e cultural que representa a
possibilidade de condicdes de vida saudaveis na relacdo com a atividade produtiva, o trabalho.
Com acdes que envolvem o resgate do passado no presente com olhar para o futuro, onde 0s
pais trabalham para e com os filhos na viabilizacdo de produtos essenciais a manutencdo da
vida humana®. Manutencdo esta, que requer, constantes investigacdes a satde no trabalho
familiar, comunitério e rural’**%),

No que se refere ao envolvimento dos integrantes familiares quanto ao

desenvolvimento do trabalho agricola, estudos evidenciam que o nimero de filhos de
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agricultores concentra em torno de trés por familia®®!®. Em Minas Gerias o nimero de filhos
é de 4,5 em média, diminuindo este ndmero para 3,5 quando a renda familiar aumenta™”.
Diferentemente, os nameros de filhos verificados junto aos trabalhadores agricultores na Ilha
dos Marinheiros foram de 1,94 filhos em média, identificando-se a visivel minimizacdo da
forca de trabalho pelos descendentes da agricultura familiar, mesmo que ainda os filhos
representam a segunda fonte de méo de obra com 25,58% daqueles que auxiliam. Estes
resultados podem estar relacionados as caracteristicas culturais da historicidade do trabalho
agricola familiar, por exemplo, que expressa o fato da reducdo no nimero de habitantes na
insula, uma vez que em 1940 a populagdo era de 7200 habitantes®.

Diante deste destaque, verificou-se que ndo houve disparidade quanto a renda mensal
dos trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros frente as demais unidades familiares
do Brasil, pois o rendimento médio mensal dos domicilios rurais em Rio Grande foi de
1.986,32 reais*®. Nas familias brasileiras uma renda média mensal de 1.789,66 reais, com
ligeira queda & area rural de 795,00 reais™® frente a 1.648,39 reais aos trabalhadores
agricultores da Ilha dos Marinheiros, considerando que a agricultura familiar é responsavel
por 38% do valor total da producéo dos estabelecimentos®. Fato que confirma a relevancia da
agricultura familiar na geracdo de alimentos a sociedade, ou mesmo, a regido do atual estudo.

Visualiza-se, portanto, que a renda da agricultura familiar contribui a
sustentabilidade deste trabalho, no que se refere a sua durabilidade, o que esta atrelado ao
tempo de atuacdo em anos na agricultura. Na Ilha dos Marinheiros, a média geral foi de 40,56
anos de trabalho, diante de uma populacdo agricola ativa com idade média geral de 55,69
anos. A maioria da populacdo ndo € idosa, possui menos que 60 anos de idade, logo, a média
de anos de trabalho na agricultura pode aumentar na referida ilha, diante da manutencédo
destes trabalhadores agricultores nesta profissdo. Situacdo similar vivenciada pelos
agricultores da Paraiba, com o tempo em média de 39 anos de atuac&o®” e 30 anos para os
agricultores do Alabama®”, fator contributivo para no minimo, a manutencdo da receita na
agricultura familiar. Tais caracteristicas de tempo de trabalho e idade dos trabalhadores rurais
fornecem subsidios para projetar futuras a¢fes que contribuam para a sustentabilidade destes
trabalhadores de forma saudavel para a durabilidade produtiva.

Complementarmente ao tempo de atuacdo, tem-se a média de trabalho diario na
agricultura, que compreende (8,52 horas +£3,50), sendo que no subsetor de Bandeirinhas, a
média foi de 10,40 horas incluindo todo o processo de cultivo. Dedicagdo ainda mais elevada

para alguns autores, cuja média foi de 12,9 horas diérias, atingindo 16 horas, notadamente na



83

colheita dos produtos e transplante de mudas em Ituporanga, Santa Catarina“?. Conforme a
determinacdo legal é permitido trabalhar seis e no méaximo oito horas diarias com direito a
uma hora de intervalo para repouso ou um periodo minimo de 11 horas consecutivas de
descanso entre duas jornadas de trabalho. Determinacfes que necessitam também considerar
0s usos e costumes de cada regido, valorizando a cultura local no trabalho®?. Desta forma, a
exposicdo a longas horas de trabalho com intensa sobrecarga fisica e mental é determinante
para o desenvolvimento de prejuizos & satide dos trabalhadores agricultores®®?. E esta relagdo
ndo esta diretamente associada apenas aos interesses econdmicos, mas aos operacionais
referentes as atitudes e costumes ao desempenhar o trabalho®™?*, o que demanda refletir
sobre as formas de exercer o trabalho dentro das restricdes contextuais que existem para estes
agricultores®. Tornando-se relevante aos profissionais de salide, preocuparem-se com 0s
efeitos do trabalho nas condi¢c6es de saude, considerando as particularidades das comunidades
agricolas do meio rural™, com enfoque na implementacéo de politicas ptblicas que ascendam
a salide dos trabalhadores rurais“®, pois ainda é dada pouca atencéo a satide destes®®.

Assim, a divisdo do trabalho na Ilha dos Marinheiros apresenta uma diferenciacao da
atuacdo para homens e mulheres, em que elas atuam predominantemente na colheita dos
produtos de forma diaria e semanal, ao lado do conjuge. J& os homens lideram o desempenho
das atividades, o que é visivel em outros estudos, cuja administracdo e conducéo do trabalho
sdo tarefa masculina, evidenciando uma assimetria na tomada de decisfes pelas agricultoras,
as quais atuam mais de forma complementar®”. Ao contrério disto, um estudo revela que as
mulheres atuam tanto quanto os homens na agricultura’”.

Na Ilha dos Marinheiros, além das tarefas domésticas e do seu constante
envolvimento na agricultura, as agricultoras s@o as que mais fornecem apoio aos seus
cdnjuges no desempenho da agricultura familiar. Em outra regido do RS identificou-se que as
mulheres da agricultura familiar possuem responsabilidades alinhadas ao conjuge®®, o que
fortalece a importancia de considerar a forma como trabalham em suas unidades familiares e a
continuidade desta construcdo social na cultura de uma comunidade®?%?.

E, diante da inegavel exigéncia da forca de trabalho na agricultura®, os
trabalhadores passam a estar expostos aos agravos a sua saude, decorrente do processo de
trabalho®??. O que torna imperativo caracterizar o exercicio desta profissio, como condicdo
necessaria a salde e ao adoecimento dos trabalhadores, a fim de incentivar a acdo laboral

segura e saudavel, contribuindo ao desenvolvimento econdmico e social da regigo 2%,



84

Contudo, apesar de todo o reconhecimento e esfor¢o social e politico do Brasil e
demais paises frente ao desenvolvimento da agricultura familiar®, ha necessidade de avancar
com pesquisas que identifiquem como ela é conduzida nas unidades familiares e a sua
sustentabilidade no meio rural. Fato intrinseco a manutencdo da salde destes trabalhadores,
cujos profissionais da salde se inserem para o seu fortalecimento diante das exigéncias
ocupacionais agricolas*”. Nesta perspectiva, sabe-se dos limites do presente estudo, no que
concerne ao proprio desenho da pesquisa em um tempo especifico e do nimero de
agricultores incluidos. Todavia, acredita-se que apresente fortes subsidios contributivos a
pratica argumentativa na satde de trabalhadores da agricultura familiar.

CONCLUSOES

Os trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros e suas familias, a maioria
descendentes de portugueses, mesmo ocupando pequenas areas de terra, representam uma via
importante de geracdo de alimentos tanto para o autoconsumo como comercializacao.

A sustentabilidade do trabalho na agricultura familiar estd fortemente relacionada
com a idade, a renda familiar, a forca de trabalho familiar e a forma de auxilio, pois a maioria
dos trabalhadores agricultores é adulta, ou seja, produtiva, 0 que contribui a continuidade
deste labor, identificando-se que a insercdo dos filhos, mesmo sendo pequena frente a outros
estudos apresentados é a segunda forca de trabalho. Nao obstante, a renda familiar dos
participantes ndo foi considerada baixa diante da média mensal apresentada nos domicilios
rurais do municipio. H4, portanto, um empenho diario e uma organizacdo familiar, cuja
participacdo ocorre por ambos os sexos, identificando-se que a mulher atua mais no auxilio do
conjuge e, este na lideranca do trabalho. Sdo formas organizacionais do processo produtivo,
mas ndo somente, que geram riquezas a sustentabilidade do trabalho e da cultura de agricultar,
como condicBes necessarias a saude das populacGes rurais, que necessitam ser conhecidas
pelos profissionais de salde, a fim de subsidiar politicas publicas e uma assisténcia em saude

inerente a realidade dos trabalhadores agricultores e suas familias no espaco rural.
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RESUMO

Identificar como os trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros significam a sua salde
e atuam para manté-la. Pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva realizada na llha dos
Marinheiros, Rio Grande do Sul, Brasil, com 91 trabalhadores agricultores. Utilizada
entrevista semiestruturada, coleta de dados secundérios, andlise da frequéncia percentil e
absoluta, média, Nvivo e Andlise de Bardin, com teérico Enrique Leff. A saude foi
autorreferida como boa, regular e ruim, cujas praticas para produzi-la valorizaram héabitos de
vida saudaveis, assisténcia profissional em salde e a seguranca no trabalho dentre outras. A
assiduidade nos servicos de salde teve a sua minima anualmente e maxima quatro vezes ou
mais no ano. Conclui-se que a autorreferéncia sobre salde possui gradativamente um
potencial & sua gravidade vinculado ao trabalho, o qual também determina a atuacdo para ter
salde, exigindo dos servicos de salde o seu ajuste as exigéncias laborais. Descritores: Saude
do Trabalhador. Trabalhadores Rurais. Agricultura. Enfermagem.

ABSTRACT

This study aimed at identifying how farmworkers from Ilha dos Marinheiros see their health
and act to keep it. It is a qualitative, exploratory and descriptive research, carried out with 91
farmworkers from Ilha dos Marinheiros, Rio Grande do Sul state, Brazil. We used a semi-
structured interview, secondary data collection, analysis of percentage and absolute
frequency, mean, Nvivo, and Bardin's Analysis, with theoretical Enrique Leff. The
farmworkers self-reported their health as good, regular or bad. Their health-promoting
practices valued healthy-life habits, professional health care, and work safety, among others.
Attendance to health care services had its minimal rate once a year and its maximum rate four
times or more every year. It is concluded that self-reports on health by the farmworkers have a
gradual potential to severity linked to work. This determines health-promoting actions, and
requires that health care services adapt to their work demands. Descriptors: Occupational
Health. Rural Workers. Agriculture. Nursing

RESUMEN

Identificar como los trabajadores agricultores de la I1lha dos Marinheiros significan su salud y
trabajan para mantenerla. Investigacion cualitativa, exploratoria y descriptiva en la Ilha dos
Marinheiros, Rio Grande do Sul, Brasil, con 91 trabajadores agricultores. Entrevista
semiestructurada utilizada, recoleccion de datos secundarios, analisis de frecuencia percentil y
absoluta, promedio, Nvivo y Andlisis de Bardin con teorico Enrique Leff. Fue auto-reportada
la salud como buena, regular y mala, cuyas practicas para producirla, que valoran estilos de
vida saludables, asistencia profesional en la salud y seguridad en el trabajo, entre otros.
Asiduidad en los servicios de salud tuvo su minima anualmente y, maxima cuatro veces 0 mas
en el afio. Se concluye que la autorreferencia acerca de la salud gradualmente tiene una
potencial relacionada con su gravedad en lo trabajo, que también determina la accién para
tener salud y requiere de los servicios de salud adaptacién a las demandas del trabajo.
Descriptores: Salud Laboral. Trabajadores Rurales. Agricultura. Enfermeria

INTRODUCAO
A agricultura apresenta-se como uma das atividades laborais importantes no mundo,
dado o fomento na producgdo de alimentos, cuja insercdo da familia como forga de trabalho

reitera a relevancia das pesquisas que relacionam este trabalho & satde humana. E uma das
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profissGes mais perigosas nos paises em desenvolvimento, o que demanda politicas publicas
afinadas com a sadde destes trabalhadores.

A execucdo das atividades agricolas requer um grande empenho fisico, tornando o
corpo 0 mais importante instrumento de trabalho,? o qual sofre desgastes pela exposicdo as
intempéries e aos produtos quimicos, dada as exigéncias econdmicas relativas a manutencao
da sobrevivéncia da familia.®> Trabalho exercido tanto para o consumo como para a sua
comercializacdo de forma artesanal, préatica cultural trazida pelos descendentes dos imigrantes
portugueses, 0s quais possuem em seu pais, 0 exercicio da agricultura familiar. Trata-se de
uma populacdo que apresenta culturalmente baixa escolaridade e dificuldades no acesso a
assisténcia em saude, o que contribui a reduzida adesao aos servicos publicos de satde ou até
mesmo negligéncia quanto aos cuidados dela com ela mesmo.*

Diante desta realidade inerente aos trabalhadores agricultores, em que o trabalho e a
saude possuem forte relacdo de interdependéncia, delimitou-se o interesse pelo tema, de
forma a integrar o enfermeiro no ambiente rural. Pois, identifica-se a falta de profissionais da
salide ajustados as questdes que envolvem o fortalecimento da satde da populacéo rural.’

Ademais, tem-se na saude um estado vital, permeado por valores culturalmente
construidos em determinada comunidade,® os quais podem ser utilizados tanto de forma
destrutiva como racionalmente construtiva ao viver.” Assim, discorrer sobre a saide no plano
do trabalho é considerar os costumes disseminados geracionalmente, 0 que permeia a
racionalidade cultural;"® e, instiga 0 enfermeiro perante as suas praticas profissionais de
cuidado coletivo em saude a analisar sobre como os trabalhadores agricultores compreendem
a sua saude, frente ao seu valor cultural e, diante das exigéncias ocupacionais na agricultura.>®
Logo, objetivou-se a partir deste estudo, identificar como os trabalhadores agricultores da Ilha
dos Marinheiros significam a sua saude e atuam para manté-la, tendo em vista que o principal
elemento constitutivo de sobrevivéncia destes agricultores é o trabalho no cultivo da terra para

a producdo de hortifrutigranjeiros.

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva realizada na llha dos Marinheiros,
municipio do Rio Grande, Rio Grande do Sul (RS) Brasil, no periodo de mar¢o a outubro de
2013 com 91 trabalhadores agricultores que executam a agricultura familiar. Esta pesquisa

estd vinculada ao macroprojeto “Natureza humana da forca de trabalho masculina e feminina:
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um estudo com trabalhadores (as) em dois ambientes rurais do Rio Grande do Sul”,
financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.

Os critérios de selecdo dos participantes foram: ser adulto maior de 18 anos; residir e
atuar diretamente no trabalho da agricultura familiar de hortifrutigranjeiros na Ilha dos
Marinheiros, mesmo que somente para subsisténcia. Para a coleta de dados foram utilizados a
entrevista semiestruturada, gravada cujas questes foram testadas e validadas. Também foi
realizada coleta de dados secundarios direcionados a contextualizacdo geografica e cultural da
Ilha dos Marinheiros, estes obtidos junto a Secretaria Municipal de Agricultura.

Os dados foram organizados no Microsoft Word e Excel, adotando a média,
frequéncia absoluta e/ou percentil as variaveis (sexo, idade, alfabetizacdo, escolaridade e
frequéncia que recorre a assisténcia para cuidar de sua saude). Para a analise qualitativa dos
dados as variaveis foram (como apreende a sua saude e o que faz para produzi-la), esta
primeira variavel apresentou as unidades tematicas conforme autorreferéncia e autovaloragéo
em boa, regular e ruim, classificando as respostas de forma excludente em cada unidade. A
variavel referente ao que fazem para produzir satde nédo foi atribuido o carater excludente.

Os dados qualitativos foram transcritos e analisadas com o auxilio do Software
Nvivo versdo 10 e do método da Anélise de Contelido por temas™®. Na etapa de pré-analise de
Bardin foi realizada a sistematizacéo da leitura do corpus delimitado a pesquisa, empregando
a exaustividade, representatividade, homogeneidade e a pertinéncia. Na exploracdo do
material foram feitas codificacdes utilizando-se do Nvivo que auxiliou na organizacdo dos
dados, permitindo examinar, classificar, ordenar e codificar os mesmos. Os dados brutos
foram transformados em unidades de registro (palavras e temas), elaborando os nucleos de
sentido diante das atitudes, opinides e crencas contidas nas entrevistas. Para o tratamento dos
resultados e interpretacdo norteados por Bardin foram consideradas a presenca ou frequéncia
dos ndcleos de sentido diante da categoria de analise principal denominada: Saude na cultura
do trabalhador, guiando a elaboracdo das unidades tematicas ou arvores de nos, terminologia
esta adotada pelo Nvivo.

Para ambos o0s processos de analise utilizou-se o apoio tedrico do conceito de
racionalidade cultural, que considera os saberes originarios das identidades culturais presentes
no cotidiano das pessoas para compreender as ac¢bes humanas, cujo trabalho e suas
consequéncias & salde sdo elementos fundamentais na constituicdo desta racionalidade.® Os

resultados foram dispostos sequencialmente em quatro unidades tematicas, os quais foram:
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Dados sociodemograficos, Compreensdo sobre salde, Producdo de salde e Frequéncia do
acesso a assisténcia em saude.

Foram asseguradas as exigéncias éticas e cientificas preconizadas nas pesquisas com
seres humanos, mediante Resolucdo 466/2012 e aprovacdo do macroprojeto pelo Comité de
Etica da Universidade Federal do Rio Grande sob parecer 026/2013. Os entrevistados foram

identificados pela sigla TA, seguido do nimero correspondente ao questionario aplicado.

RESULTADOS
Dados sociodemograficos

Dos 91 trabalhadores agricultores entrevistados vinculados a agricultura familiar,
predominou o sexo masculino com 59 trabalhadores, os quais apresentaram a maior média de
idade de (56,78+14,66). O grupo de [homens e mulheres] apresentou uma média de idade de
(56,34+13,68) e, quanto a escolaridade, somente nove deles ndo eram alfabetizados e a

maioria, 70 trabalhadores agricultores possuia o ensino fundamental incompleto (Tabela 01).

Tabela 01: Dados sociodemogréaficos dos trabalhadores

agricultores da Ilha dos Marinheiros, 2015.

Sexo n %
Masculino 59 64, 80
Feminino 32 35,20
Idade @
25a 35 07 07,70
36 a 46 14 15, 40
47 a 57 28 30,80
58 a 68 22 24,20
69a79 18 19,80
>80 02 02,20
Alfabetizacéo
Sim 82 90,10
Né&o 09 09,90

Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 70 77,80

Ensino Fundamental Completo 06 06,70




94

Ensino Médio Incompleto 04 04,40
Ensino Médio Completo 01 01,10

Compreenséo sobre saude

Ao inquirir os 91 trabalhadores agricultores sobre como apreendem a sua saude
(Quadro 1), apenas quatro ndao responderam a questdo, os demais 87 atribuiram a valoracéo
(boa, regular e ruim) constituindo trés unidades tematicas e sete temas ou nos, conforme
nomenclatura técnica do software. A referéncia por ter uma boa saide foi apontada por 45
entrevistados, os quais a relacionaram com a possibilidade de trabalhar executando as funcGes
com independéncia, sem alteracGes fisiologicas que comprometam o seu dia a dia, ou a sua
alimentacéo, sono e lazer.

Boa, porque estou conseguindo fazer as coisas sozinhas. (TA 104) Minha salde esta
boa, porque néo sinto nada. (TA 97) Quando eu estou disposto para o servigo, raciocinando
bem, conseguindo planejar, eu acho que a minha saude vai bem. (TA 77) Boa, porque toda a
minha atividade faco bem, minha alimentacdo normal, durmo, trabalho normal. (TA 65)
Salde ¢ a gente poder trabalhar, viver nossa vida, passear, ter uma vida saudavel. (TA 72)

Trinta trabalhadores agricultores revelaram que o seu estado de saude é regular,
referindo a presenca de algias e adoecimentos potencialmente relacionados ao trabalho
agricola, ou seja, alteraces fisioldgicas ndo graves concernentes a atribuicao regular.

Mais ou menos, nem sempre se pode fazer tudo porque ndo da as dores nao deixam.
Tenho dores nos bracos, no pescoco, na coluna. (TA 41) Percebo que ela [saude] fica muito
exposta ao sol, aos riscos da profissdo e a gente faz o que pode para evitar. E regular, devido
ha muitos anos trabalhando na profissdo. (TA 71) Razoavel, eu tenho problema de coluna, de
tendinite, tenho dor de cabeca. (TA 130) E uma salide média assim nem muita saude, nem
muita doenca. Eu nunca tive doencas graves entdo acho que esse problema de varizes que eu
tenho ndo chega a ser um problema grave. (TA 122)

Para os demais 12 trabalhadores agricultores a salde é apreendida como ruim, pois
referem o adoecimento recorrente, além de manifestarem a dificuldade na viabilidade das
consultas com os profissionais de saude.

Ruim, eu estou sempre doente. Bem, bem dificil. (TA 86) Bem desgastada, tenho
varios problemas de saude [...] hipotireoidismo, hérnia no estdmago, gastrite cronica,
refluxo, depressao, problema de coluna, entdo se a gente consegue tratar, muito bem, mas no

meu caso esta bem dificil, ndo consigo a consulta. (TA 47)
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Quadro 01: Sistematizagdo da apreensdo dos trabalhadores agricultores da Ilha dos
Marinheiros sobre a sua salde, a partir do método de analise de Bardin e suporte do software
NVivo, incluindo a idade, anos de atuacdo laboral e sexo, 2015.

Unidades . * *
tematicas/ Nucleos |dade Temas/ Anos Homens | Mulheres

< do dos . de
Aarvotes sentido | participantes Nos trabalho (n- %) (n-%)
e nos
Trabalhar
n: 20
Nao sentir
nada
55,78 n: 19 39,40 35 10
+15,40 Boa +18,58 77,8% 22,2%
alimentacéo,
sono, lazer e
autonomia
n: 06
Sentir dor
n: 12
Estar doente
57,93 n: 14 43,93 17 13
+10,07 Estar exposto +13,23 56,7% 43,3%
aos riscos
ocupacionais
n: 04

+

Ter saude = trabalhar*

Boa
n: 45

Regular
n: 30

Trabalhar altera a
saldett

Estar doente
com
gravidade e
ter que tratar
n: 12

Ruim
n: 12

58,00
+13,53

43,17 04 08
+14,67 33,3% 66,7%

Trabalhar
adoecer e
tratar+

Notas: * Média e desvio padrao dos resultados. {Sentidos: disposto, trabalhar, normal, cuidar, passear, saudavel,
funcionar, tranquilo. fiSentidos: dores, sofrer, problemas, regular, fragil, atrapalha, incomoda, profissio,
prejuizo. 1ii Sentidos: desgastada, dificil, exames, consulta, cansada, dor, medicacdo, debilitada, cirurgia,

agravando, doente, corpo.

Producao de saude

Ao abordar os trabalhadores agricultores sobre as suas acdes para ter saide, apenas
seis ndo responderam, os demais 85 tiveram as suas respostas dispostas em seis unidades
tematicas e oito temas ou nds, conforme o quadro 3. A unidade que apresentou maior

frequéncia de respostas esteve relacionada aos habitos de vida saudaveis.
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[...] eu uso mais é hortifrutigranjeiro, produtos que nés aqui produzimos. (TA 91) Eu
como muita verdura, muita coisa hortigranjeira que a gente planta. (TA 123) Alimentacao
saudavel, eu fago ginastica, caminhada e a gente joga bingo com a turma, brinca, isso tudo
faz parte da salde. (TA 44) Boa alimentacdo e bom descanso. (TA 52) Eu me cuido nédo
fumo, ndo bebo, s6 uma cerveja de vez em quando. Em casa ndo tenho habito de beber bebida
nenhuma. (TA 57) Eu ndo fumo, néo bebo, se bebo é um copo de vinho na refeicdo. (TA 120)
Procuro fazer as minhas caminhadas, tenho meu simulador de caminhada em casa. (TA 80).

A segunda maior unidade temética esteve relacionada a assisténcia em satde no que
tange o0 acesso as consultas com os profissionais de salde, a adesdo a terapia medicamentosa e
o cuidado da satde familiar para 27 trabalhadores agricultores.

Quando eu preciso tomar algum remedio vou no posto, ai tomo melhoro ja sigo meu
servico de novo. (TA 55) Cuidando, fazendo exames de seis em seis meses, tomando
medicamento, enfim o que manda a medicina fazer a gente faz. (TA 129) Eu me cuido, vou ao
posto, eu, a minha mulher e a minha filha, ela vai consultar e eu ja aproveito e vejo como €é
que esta a minha pressao. (TA 110)

Compondo a terceira unidade tematica, 15 trabalhadores agricultores relacionaram a
producéo de salde com a seguranca no trabalho, ndo se expondo aos riscos ocupacionais.

Para produzir saude tem que se cuidar mais, cuidar no trabalho com o agrotoxico,
cuidar o sol [...] eu uso chapéu de palha, protetor solar. (TA 70) O que eu faco é o dia a dia
minha filha, eu boto os protetores, eu uso chapéu, luvas, botas. Agora sou obrigado a usar
depois desses problemas [de saude] que aconteceram. (TA 92)

Dez entrevistados referiram se abster da atencdo a sua saude, ndo realizando agdes a
manutencdo, mesmo sob recomendacdo médica, constituindo a quarta unidade tematica.

Eu sou muito acomodada, preciso fazer exercicio nédo faco, até que eu me exercito
bastante, porque o nosso trabalho é assim, ele é bem desgastante, mas ndo é aquele exercicio
gue a gente precisa, aquela malhacdo como a médica me recomendou. (TA 47) Na verdade
eu ndo faco nada, ndo tenho nenhum cuidado. Nenhuma atividade. (TA 119)

A insercdo de plantas medicinais e a busca por viver de forma tranquila, sem
geracOes de conflitos com a comunidade onde mora foram agGes referidas por trés e dois
entrevistados respectivamente, concernentes a quinta e sexta unidades tematicas.

Eu vou ao médico, me trato, tomo remédio caseiro, os chas ndo prejudicam eu tomo.
(TA 58) Tento viver o melhor possivel, ndo ter incomodacao, viver tranquilo, embora as

vezes ndo consiga, viver sem muito estresse, tentar se dar bem com as pessoas. (TA 79)
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Quadro 02: Sistematizagdo da compreensdo sobre as acdes que os trabalhadores
agricultores da llha dos Marinheiros possuem para ter satde, a partir do método de analise
de Bardin e suporte do software NVivo. 2015.

Unidades tematicas/ Nucleos do

; . X Temas/Nos
Arvores de nos sentido

Alimentacdo saudavel

Comer, dormir, i
Dormir/Lazer

entreter-se*

n: 30
Habitos de vida saudaveis N;%;‘;gg;;gﬁ?:r
n: 37 Tabaco e alcool** 17

Exercitar-setit Atividade fisica

n: 10

Assisténcia profissional em Profissionais de Recorrer a assisténcia e medicar-

saude satide’ se

n: 27 n: 38

. Atencdo aos riscos ocupacionais

Segurangng rllc; trabalho ocuigg%enal’f e usar equipamentos de protecdo
' n: 19
Privacédo da ate.n(;ao a sua saude NZo cuidar-se Nada
n: 10 n: 10

Insercéo de terapia alternativa Plantas Utilizar p(lzaar;?il?argedlcmals

n: 03 medicinais - 03

Almejar tranquilidade no dia a
dia Tranquilidade'
n: 02

Notas: fSentidos: respeitar, jogo de bingo, descanso, hortifrutigranjeiros. }iSentidos: fumo, beber,

Viver com tranquilidade
n: 02

prejudica, cuido. IiiSentidos: ginastica, caminhada, exercicios, alongamentos. §Sentidos: médico,
medicamento, exames, posto. TSentidos: exposto, agrotoxico, proteger. §Sentidos: acomodada, nada,

normal. *Sentidos: cha, caseiro. ISentidos: bem, incomodac&o, estresse.

Frequéncia do acesso a assisténcia em saude

Quanto a frequéncia que os trabalhadores agricultores recorrem a assisténcia para
cuidar de sua salde (Tabela 02), 12 mencionaram ndo recorrer, 24 referiram recorrer
anualmente, especialmente os homens e outros 24 entrevistados quatro vezes ou mais por ano,

predominando as mulheres.
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Tabela 02: Sexo e frequéncia dos 91 trabalhadores agricultores da
Ilha dos Marinheiros frente a assisténcia que recorrem para cuidar
da salde, 2015.

Frequéncia a assisténcia Sexo
em saude Feminino Masculino Total
Anualmente 07 17 24
Bianualmente 11 07 18
Trianualmente 02 02 04
Quatro anualmente ou mais 08 16 24
Esporadicamente 02 07 09
N&o recorrem 02 10 12
Total: 32 59 91

DISCUSSAO

Trabalhar na agricultura familiar requer atencdo, tanto na realizacdo do trabalho
guanto com a satide destes trabalhadores’ e, como fator prejudicial & manutencdo da satde dos
agricultores tem-se a baixa escolaridade'! vulnerabilidade esta, que eleva as possibilidades de
exposi¢cdo aos danos ocupacionais devido a dificuldade na capacidade de compreender certos
conhecimentos técnicos, segundo extensionistas rurais.”> Portanto, ao se preocupar com a
salde dos trabalhadores, necessariamente precisa-se considerar as condices especificas
destes no seu cotidiano laboral*® pois, socialmente ha tendéncia de associar a capacidade de
desempenhar as atividades diarias com a condicéo de ter saude.

Assim, a maioria dos trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros concebe a
sua saude como boa, isto é, estd muito relacionada com a possibilidade de trabalhar, mantendo
as condicOes basicas para a sua sobrevivéncia, por meio da vitalidade do mais importante
instrumento de trabalho, o corpo. Logo, a salde esta concatenada a um corpo que trabalha?® e
esta boa salde foi autorreferida pelos entrevistados mais jovens da Ilha dos Marinheiros com
idade média de 55,78 anos (x15,40) e com realce para o sexo masculino (77,80%). Este grupo
refere ndo apresentar alteracdes fisiologicas quanto ao seu rendimento laboral e direciona suas
acOes a adesdo de uma alimentacdo equilibrada, saudavel no que tange o consumo dos
hortifrutigranjeiros.

Por conseguinte, a salde estd muito relacionada a um valor culturalmente
construido.” Tem-se entdo, uma complexidade diante das retroacbes entre os fatores

econdmicos, 0 impacto ambiental e humano,® em meio & forma coletiva de lidar com as
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concepcBes das pessoas diante do que apreendem sobre a sua satde.’ Logo, mesmo 0s
trabalhadores apresentando certos adoecimentos potencialmente ligados ao seu trabalho,
continuam exercendo-o fortalecendo a existéncia da satide.® Esta apreendida como regular aos
trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros, frente aos fatores potencialmente
prejudiciais a saude, concernentes a exposicdo a radiacdo solar excessiva, a presenca dos
eventos climaticos que podem agredir a salde dos entrevistados. Também ha adesdo aos
agrotoxicos, que oferecem condicBes inseguras aos trabalhadores, consumidores e ao

ambiente, %

realidade aplicada a Ilha dos Marinheiros.

As exigéncias do trabalho e a prépria forma cultural de conduzi-lo, produzem,
portanto, alteragdes nas funcées vitais, podendo comprometer a performance do trabalhador
diante da maneira como desempenha suas atividades.”> Com o mascaramento dos problemas
de saude conduzido pelos proprios trabalhadores agricultores, as situacdes de adoecimento
evitaveis passam a se tornar graves.”™ Fato correspondente a uma saGde ruim pelos
entrevistados com mais idade na Ilha dos Marinheiros, em média 58 anos, especialmente as
mulheres, 0 que exige 0 apelo aos servicos de saude para tratamento e manutencdo no
exercicio do trabalho agricola. Visto que, a manutencdo da salde esta intrinsecamente
relacionada as praticas de cuidado a ela, logo, assim como a terra para ser produtiva precisa
ser cultivada com atencdo, a saude também precisa ser cultivada a cada dia, mesmo que livre
de adoecimentos.

Trata-se entdo, de uma salde que € construida dia a dia em meio a cultura e, ainda
que, por vezes seja boa, regular ou ruim pode se modificar, 0o que incita o enfermeiro a
incentivar o trabalhador a prestar cuidados em salde antes mesmo que os adoecimentos se
instalem.®

Conforme alguns entrevistados da Ilha dos Marinheiros produzir sadude é ter uma boa
alimentacdo, com produtos frescos e de boa qualidade, empenho gerado pelo trabalho na
horticultura, que incentiva o autoconsumo e melhora da nutricdo alimentar dos
trabalhadores.’® Consumir frutas, verduras e legumes, especialmente in natura ou
minimamente processados, reforca a relagdo entre sadde e alimento consumido,'’ pratica
muito relacionada com os habitos culturais.™® Outro aspecto incide na cultura do consumo de
bebidas alcoélicas, considerada uma forte ameaca & populacdo rural.*®*® No cenério de
pesquisa, a reducdo e ou nulidade da ingesta destas substancias e do tabaco foi referida,
mesmo em um local em que a Jurupiga, licor de uva produzido pelos ilhéus possui destaque

na regido pelo seu agradavel sabor.
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Portanto, a salde resulta das formas de organizacdo social, assim, oportunizar
momentos de lazer e de realizacdo de atividades fisicas a fortalece.’*'* A falta de tais acdes
pode configurar um risco adicional ao trabalhador, que fica potencialmente mais predisposto a
desenvolver alguma disfuncdo organica.***® Por mais que o trabalho exija dedicacdo continua
e diaria, ndo pode ofuscar a importancia dos exercicios fisicos, formalmente estabelecidos
pelos profissionais que os compete.?’ Ademais, torna-se equivocado pensar que as atividades
fisicas tenham igualdade de acdo frente ao trabalho desempenhado na lavoura. Outro aspecto
intrinseco a producéo de salde e morar no campo € que este gera para muitos trabalhadores
agricultores a sensacdo de tranquilidade, dada a identidade e o envolvimento que possuem
com o seu trabalho.?* Porém, sabe-se que a manifestacdo de estresse esta presente na vida de
muitos agricultores®® logo, preocupar-se com o outro é estimar a vida considerando-o
integrante de uma comunidade, de um ambiente visualizando o exercicio do trabalho como
uma maneira de contribuir & vida futura mais saudéavel.®

Ja com o olhar singular a saude tem-se o uso dos equipamentos de protecdo
individual, obrigatoriamente indispenséaveis para o desenvolvimento do trabalho no campo.?
Na Ilha dos Marinheiros, foram referidos o uso do chapéu, luvas, botas e protetor solar, sendo
para tanto, coerente ndo Se expor ao risco sem protecdo.” Portanto, para garantir a
integralidade na atencdo a salde, seja coletiva ou individualizada, tem-se uma rede de atencédo
a satde por meio do Sistema Unico de Satde (SUS).? Este matriciamento das aces em sadde
perpassa por constantes aperfeicoamentos, como a instituicdo de politicas pablicas de saude

1,*° ofertando o suporte no uso das plantas medicinais*.

direcionadas ao meio rura

N4&o obstante, a enfermagem tem se aproximado cada vez mais das familias rurais® e,
na llha dos Marinheiros, 0 acesso a assisténcia em saude € viabilizado pela unidade basica de
salde da familia. Porém, tem-se ainda a falta de profissionais da salde capacitados para lidar
com as questdes que envolvem o fortalecimento da satide na zona rural,®> porque mais do que
consumir um medicamento prescrito, o agricultor precisa de orientacbes em saude especificas
frente ao trabalho que executa.’ Hé referéncia de falta de conhecimentos quanto ao local mais
indicado para recorrer & atengdo em satde® e a falta de acesso ao sistema de satde local™
pelas dificuldades de deslocamento.”® Enfim, situages que fazem com que muitos
trabalhadores desenvolvam de forma silenciosa, um conjunto de manifestacGes perigosas a
sua sadde.®

No Brasil, h4 obrigatoriedade da realizagdo de consulta medica aqueles empregados,

contudo, apesar dos agricultores familiares ndo se enquadrarem a esta exigéncia, pois
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recorrem aos servicos de salde por adesdo pessoal, identificou-se que os entrevistados
acessam 0s servicos de salude predominantemente de forma anual. Frente a isto, verifica-se
que ha uma tendéncia do homem recorrer menos & assisténcia em saude do que a mulher
agricultora, o que contribui para a reduzida pratica de cuidado e maior vulnerabilidade dos
homens. As mulheres entdo, sdo as que procuram mais 0s servigos de salde, e para préticas
preventivas, ja 0s homens, préticas curativas em que a doenca j est4 instalada®® havendo uma
convergéncia da maioria dos homens agricultores recorrerem a assisténcia entre os 40 a 65
anos de idade, o que contribui & vulnerabilidade de sua satde.*’

A prética do cuidado em salde é, portanto, alvo de atencdo dos trabalhadores
agricultores, tendo em vista que precisam da mesma para conduzir as suas atividades laborais,
tornando-se elementar e indiscutivelmente relevante a Enfermagem aperfeigoar-se no campo
da Saude do Trabalhador e da Trabalhadora para que a satde seja no minimo boa, diante das

valoragdes identificadas, tornando um designio a toda a familia.

CONCLUSOES

A autorreferéncia sobre saude possui gradativamente um potencial a gravidade no
desenvolvimento de adoecimentos vinculados ao trabalho, ndo havendo a mencdo de uma
salde excelente, o que demanda por parte do trabalhador agricultor agir de forma preventiva
ao desenvolvimento das doencas e enfrentar as ameacas a sua saude atuando de forma mais
segura no trabalho, reduzindo assim, as possibilidades de valorar acbes em satde nos quadros
regular e ruim da mesma. Logo, repensar sobre o que os trabalhadores agricultores
compreendem e fazem para ter satde contribui para que estes ampliem esta abordagem e as
direcionem aos seus sucessores na agricultura familiar, tendo em vista que esta pratica é
culturalmente passada pelas geracdes. Ademais, ampara o profissional de salde na priorizacéo
das exigéncias do seu trabalho rural, o que demanda a realizacdo de outras pesquisas em

salde, aproximando as acdes de cuidado do enfermeiro a saude do trabalhador rural.
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FAMILY FARMING AND THE CONSERVATION OF HUMAN AND
ENVIRONMENTAL HEALTH
EL TRABAJO AGRICOLA FAMILIAR Y LA CONSERVACION DE LA SALUD
HUMANA'Y AMBIENTAL
RESUMO
Objetivo: Compreender como os trabalhadores agricultores identificam os impactos positivos
e negativos do trabalho agricola familiar desencadeados no ambiente e como conservam a
salde ambiental. Métodos: Pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva, com 129
trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros, Rio Grande, Brasil. Utilizaram-se dados
secundarios e a técnica de entrevista gravada com Anélise de Bardin e Nvivol0, ambos
embasados no conceito da racionalidade cultural de Enrique Leff. Exigéncias éticas e
cientificas foram asseguradas, parecer 026/2013. Resultados: Dentre 0s impactos positivos
teve-se a geracdo de alimentos com responsabilidade, valorizagdo do trabalho, inser¢do dos
agrotoxicos correta e minima, sendo nula. Ja negativamente, 0 uso excessivo e incorreto dos
agrotoxicos e a falta de conhecimentos para agricultar. Consideracdes finais: A conservacao
do ambiente reside na reducdo das agressdes a este durante o trabalho, as quais podem
comprometer a saude. Descritores: Agricultura; Desenvolvimento Sustentavel; Enfermagem
em Saude Publica
ABSTRACT
Objective: This study aimed at understanding how farmworkers identify the positive and
negative impacts of family farming in the environment and how they keep environmental
health. Method: It is a qualitative, exploratory and descriptive research, carried out with 129
farmworkers from Ilha dos Marinheiros, Rio Grande do Sul state, Brazil. We used secondary
data and the technique of recorded interviews with Bardin's Analysis and Nvivo10, both based
on the concept of cultural rationality of Enrique Leff. Ethic and scientific demands were
satisfied by Opinion n. 026/2013. Results: Positive impacts included responsible food
production, valuing of work, correct and minimal (or inexistent) use of agrochemicals.
Negative impacts included excessive and incorrect use of agrochemicals and lack of
knowledge on farming. Final considerations: Environment conservation lies in reducing
aggressions to the environment during work, as they can compromise health. Key Words:

Agriculture; Sustainable Development; Public Health Nursing
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RESUMEN

Objetivo: Comprender como los trabajadores agricultores identifican los impactos positivos y
negativos del trabajo agricola familiar emprendido en el ambiente y como conservan la salud
ambiental. Métodos: Investigacion cualitativa, exploratoria y descriptiva, con 129
trabajadores agricultores de la Ilha dos Marinheiros, Rio Grande, Brasil. Utilizaron datos
secundarios y técnica de entrevista grabada, con analisis de Bardin y Nvivo10, ambos basados
en el concepto de racionalidad cultural de Enrique Leff. Requisitos éticos y cientificos fueron
asegurados, el consentimiento 026/2013. Resultados: Entre los impactos positivos tuvieron la
generacién de los alimentos de manera responsable, valoracion de lo trabajo, insercién de los
pesticidas correcta y minima, o nula. Ya negativamente, el uso excesivo y mal uso de los
plaguicidas y la falta de conocimiento para la agricultura. Consideraciones finales: La
conservacion del ambiente esta en la reduccion de los ataques a este durante el trabajo, lo que
puede poner en peligro la salud. Palabras clave: Agricultura; Desarrollo Sostenible;

Enfermeria en Salud Publica.

INTRODUCAO

Preocupar-se com uma agricultura que ndo agrida o ambiente e as pessoas envolvidas
direta e indiretamente, remete a visdo de sustentabilidade ambiental®? e, a aplicabilidade da
sustentabilidade na agricultura familiar estd atrelada ao conhecimento geracional®,
constituido pela cultura, intrinsecamente estabelecida nas formas de viver e nos interesses
sociais e econdmicos das comunidades rurais®®.

Tem-se, portanto, a racionalidade cultural constituida pela socializacdo humana
expressa pelos valores, significados e estilos de vida'®, cujas praticas de cultivo da terra nas
unidades familiares contribuem a satisfacdo das necessidades humanas na subsisténcia e na
comercializacdo dos produtos™. Neste sentido, a agricultura representa uma grande aliada no
desenvolvimento econémico, por ser a segunda fonte de emprego, cujos trabalhadores
agricultores somam mais de um terco da forca de trabalho mundial na geragéo de alimentos®.
O que torna esta forca de trabalho potencialmente adversaria a sustentabilidade da agricultura
familiar quando a sua projecdo econémica ndo considera 0 ambiente como finito diante de
suas formas de vida que o mantém®.

O trabalho agricola familiar enaltece a relacdo do agricultor com o ambiente, pois
viabiliza ndo apenas o sustento da unidade familiar, mas o convivio com a comunidade,

estabelecendo relacbes com os demais trabalhadores agricultores e com o cuidado ao
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ambiente rural, em meio & dependéncia a este®. Aliando desta forma, a satisfac&o de trabalhar
com o ato de cultivar a terra® de forma sustentavel”, ou seja, satisfazendo as necessidades da
populacdo atual sem comprometer a capacidade de atender as geracdes futuras®.

Portanto, ndo é possivel desvincular o trabalho agrério da cultura de cada
comunidade rural, tampouco dos padrfes tecnoldgicos e interesses econdmicos, fato que
integra na racionalidade cultural a construcdo de normas sociais frente as préticas de trabalho
rural e exploracdo dos recursos naturais®. Praticas estas, que contribuem para o
desenvolvimento de impactos positivos e negativos a salude de sua populacdo e ambiente,
conforme a maneira em que sdo conduzidas®, o que demanda estudos®, pois, diferente de
décadas passadas, os efeitos socioambientais oriundos do trabalho agricola estdo mais
evidentes, permitindo mais debates®, devido o reconhecimento nacional e internacional desta
atividade laboral®.

Em meio a este reconhecimento, a regido Sul do Brasil apresenta um expressivo
namero de familias agricultoras, no Rio Grande do Sul (RS) ha 85,7% do total de agricultores
atuantes no Estado™®. Cenario propicio para investigacdes, recorrendo-se & Ilha dos
Marinheiros, no municipio do Rio Grande, pelo seu desempenho no fornecimento de
hortifrutigranjeiros a regido, desde meados do século XVI1*Y frente & fertilidade da sua terra.
Assim, diante da relevancia do tema, busca-se a partir da concep¢do dos participantes
compreender como os trabalhadores agricultores identificam os impactos positivos e
negativos do trabalho agricola familiar desencadeados no ambiente e como conservam a

saude ambiental.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo vinculado ao
macroprojeto Natureza humana da forca de trabalho masculina e feminina: um estudo com
trabalhadores (as) em dois ambientes rurais do Rio Grande do Sul financiado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.

O presente estudo foi realizado no ambiente Ilha dos Marinheiros, municipio do Rio
Grande, no Rio Grande do Sul, junto ao estuario da Lagoa dos Patos, local peculiar a regido
Sul, pois além de ser uma ilha, possui caracteristicas rurais, em que o cultivo da terra viabiliza
o maior sustento dos 1259 habitantes*? distribuidos nos cinco sub setores territoriais,

denominados Porto Rei, Bandeirinhas, Marambaia, Coreia e Fundos da llha.
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Os participantes da pesquisa atuam na agricultura familiar e caracterizam-se por
Trabalhadores Agricultores, ou seja, a “pessoa responsavel pelo gerenciamento da produgdo
priméaria de frutas, hortalicas, gréos e outros produtos agricolas™®”. Os critérios para inclusdo
dos participantes foram: ser adulto maior de 18 anos; residir e atuar no trabalho da agricultura
familiar de hortifrutigranjeiros, mesmo que para subsisténcia na referida ilha. Em virtude da
auséncia do numero de agricultores da llha dos Marinheiros junto ao Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), recorreu-se aos o6rgaos oficiais do Estado e Municipio
vinculados a assisténcia a este publico. Foram contatados o Sindicato dos Trabalhadores
Rurais do municipio, o escritério municipal da Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural (EMATER) e a Secretaria Municipal de Agricultura, chegando-se ao total de 157
trabalhadores agricultores ilhéus. Destes 157 obteve-se a subtracdo de 25 recusas, 17 perdas e
0 acréscimo de 14 sujeitos indicados pelos vizinhos, totalizando 129 trabalhadores
agricultores entrevistados.

A coleta de dados ocorreu no periodo de marco a outubro de 2013, sendo utilizado
um questionario semiestruturado, de aplicacdo individual, gravado, previamente elaborado e
testado. Também foram coletados dados secundarios referentes a constituicdo geogréafica e
cultural da Ilha dos Marinheiros obtidos junto a Secretaria Municipal de Agricultura, a
Agéncia Municipal do IBGE e a Biblioteca Municipal. As variaveis que compuseram este
estudo foram: idade, sexo, descendéncia, impactos/efeitos positivos e negativos do trabalho
no ambiente e, como 0s participantes se preocupam com a conservacdo da saude ambiental ao
realizarem o seu trabalho. Ressalta-se que para estas duas Ultimas variaveis qualitativas ndo
foi atribuido o carater excludente as unidades tematicas, ambas foram analisadas a partir das
falas dos participantes.

As exigéncias éticas e cientificas preconizadas nas pesquisas com seres humanos
foram asseguradas, mediante Resolucdo 466/2012 e o macroprojeto recebeu aprovacao do
Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande sob parecer 026/2013. Os
participantes foram identificados pela numeracéo atribuida ao questionario, seguido do sexo e
subsetor.

Para padronizacdo dos termos veneno, produto quimico e remédio referidos pelos
trabalhadores agricultores utilizou-se a terminologia agrotdxico, nomenclatura oficial da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria®. Para a analise dos dados foi utilizada Analise de
Contetido por temas™® a partir das trés etapas metodoldgicas requeridas pelo método, e o

software Nvivol0, ambos 0s processos de analise amparados na racionalidade cultural de
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Enrique Leff. Esta se refere aos valores e significados de uma comunidade estabelecidos em
um processo histdrico, tornando as préaticas sociais e produtivas na agricultura fortemente
influenciadas pela economia e pela presenca dos recursos naturais, 0 que motiva e reitera a
relevancia & conservagdo ambiental local®.

Diante do referido embasamento tedrico aplicado a conclusdo da primeira e segunda
etapas metodoldgicas, realizou-se a partir do NVivo a classificacdo, ordenacédo e codificacdo
dos dados, definindo as arvores de nds e suas subcategorias. Na terceira etapa de tratamento
dos resultados foram condensadas as unidades tematicas e alinhadas aos conjuntos de nés.

RESULTADOS

Dos 129 trabalhadores agricultores entrevistados houve o predominio do sexo
masculino com 78 trabalhadores e a média de idade para estes foi de 55,33 £14,27, ja para 0
sexo feminino foram 51 trabalhadoras com idade média de 54,68 +£11,08, obtendo-se uma
média geral de 55,69 +13,10 anos, minimo de 25 e maximo de 81 anos. A concepcdo dos
efeitos do trabalho agricola no ambiente e a conservacdo da saude ambiental foram
apresentadas em duas tematicas: Impactos positivos e negativos do trabalho no ambiente e

Conservacao da satde ambiental.

Impactos positivos e negativos do trabalho no ambiente

A realizacdo do trabalho no manejo da terra consiste em uma habilidade requerida
geracionalmente pela descendéncia portuguesa para 106 trabalhadores agricultores (84,80%),
cuja manutencdo desta atividade laboral esta vinculada a cultura agricola destes ilhéus
sucedida pelos primeiros imigrantes de Portugal.

Dos 129 entrevistados sobre os efeitos do trabalho agricola no ambiente (QUADRO
1), 119 (92,24%) mencionaram que Sa0 positivos, os quais foram estruturados em quatro
arvores de n6s ou unidades tematicas contendo 13 nos, com predominio do sexo masculino e
do codigo, ndo. Cddigo este relacionado a inexisténcia de impactos positivos do trabalho no
ambiente, dada a eminéncia da poluicdo desencadeada pelo uso dos agrotoxicos, que
contribuem ao desgaste da terra, do ambiente.

Ja 111 (86,04%) trabalhadores agricultores referiram a sua concepcdo sobre 0s
impactos negativos, a qual originou trés arvores com 12 nos, predominio do sexo masculino e
do cddigo, ndo. Codigo este identificado para 61 (68,69%) trabalhadores agricultores, os quais

manifestaram auséncia de impactos negativos no ambiente, devido ao cuidado que possuem
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para ndo polui-lo ao trabalharem, beneficiando-se da reciprocidade em nédo prejudicar para
ndo ser prejudicado.

Quadro 01 - Estruturacdo dos impactos positivos n: 119 e negativos n: 111 do
trabalho no ambiente a partir da analise de Bardin e suporte do software NVivo.

Unidades Tematllcas/ Temas/Noés n Cadigos N
Arvores de nos
Impactos positivos do trabalho no ambiente

Prod ( Satisfacdo pessoal Agricultar 17 | Plantar 09
utivi J Autonomia Trabalhar 16 | Trabalho 06
dade | Trabalho é a riqueza | Sustentar 12 | Dinheiro 04
Alimentacio Gerar alimentos 07 | Comer 02

Total 52 21
Utilizar corretamente 07 | Remédio 04

Agrotoxico Néo utilizar 07 | Nao 07

uso e N&o uso Evitar o uso 05 | Venenos 03
Utilizar 01 | Natureza 02

Total 20 16
Conservacdo do ambiente | Cuidar sem prejudica-lo | 19 | Ambiente 04
Né&o 14 | Nao 14

N&o, sim, ndo sabe, ndo Sim 10 | Néo 08
respondeu Né&o sabe responder 09 | Nédo 08

N&o respondeu 10 - -

Total 43 30

Impactos negativos do trabalho no ambiente

Utilizar 30 | Agrotoxico 10

Utilizar agrotoxico Utilizar incorretamente | 02 | Poluir 02
Usar e colher 01 | Colher 01

Total 33 13
Ambiente modificado 08 | Prejudica 03

Trabalho Conhecimento reduzido | 03 | Orientacao 02
Inseguranca 02 | Vender 02

Dedicacdo 01 | Sacrificante | 01

Total 14 08
Né&o 61 | Ndo 59

Néo, sim, ndo sabe, ndo Sim 01 | Tem 01
respondeu N&o sabe responder 04 | Ndo 03

Né&o respondeu 18 - -

Total 84 63

Fonte: Producdo dos autores.

Frente a concep¢do quanto aos impactos positivos gerados no ambiente, 0 conjunto
que apresentou maior inclusdo de trabalhadores agricultores, esteve relacionado com a

produtividade para 52 participantes. Logo, 0s nds oriundos deste conjunto constituem o ato de
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plantar para produzir, viabilizando o sustento financeiro da familia através do trabalho na
geracédo de alimentos.

Porque eu trabalhando na chacara estou ajudando a produzir tanto para mim como
para as pessoas que vao comprar mercadoria da gente para se alimentar, entao eu creio que
isso é um ponto positivo. (113, F, FI) Porque a gente o que planta, vende, ganha 0 nosso
dinheiro, o sustento de cada dia, eu acho que isso é positivo. (62, F, PR) Porque do jeito que
estd indo se a gente para eu acho que ndo vai ter mais nem o que comer daqui a uns tempos,
e nisso a gente esta ajudando. (53, M, PR)

A responsabilidade que possuem na producdo dos alimentos é valorizada por estes 52
trabalhadores agricultores, beneficiando as familias agricultoras com a venda dos produtos e a
populacdo consumidora com a oferta destes. Identificando também a importancia do consumo
a saude humana e da manutencéo desta profissdo que emprega a familia.

Eu acho que cada um tem o seu trabalho e para nés é bom. (6, F, B) [...] e 0
consumidor tem a possibilidade de consumir uma mercadoria fresquinha. (75, M, PR)
Porque é bom, muita gente, que compra é bom para a saude, que nem as verduras. (121, F,
PR)

Logo, a satisfacdo no exercicio do trabalho é um fator relevante para estes 52
entrevistados, justificada pelo convivio com um ambiente tranquilo e pela autonomia que
possuem na execucdo das tarefas diarias, referindo o trabalho como a riqueza da Ilha dos
Marinheiros.

Trabalho porque gosto. Eu planto porque gosto. (10, M, PR) Eu acho que é um
servico saudavel, a gente gosta do que faz. O bom é um ambiente assim oh, tu andas ao ar
livre, tu andas saudavel entendesse. (25, F, PR). Ah para mim é muito bom [...] aqui tem
tranquilidade [...] até hoje a gente é dona do que a gente faz, se tu quiser fazer agora tu faz,
se quiser fazer logo mais tu faz. (58, F, PR) A nossa vida € entorno disso, a gente vive disso
[trabalho] entdo acho que tem beneficios, € isso que vem enriquecer 0 meio ambiente na llha,
eu acredito. (129, M, B).

A incorporacdo dos agrotoxicos, referidos pelos trabalhadores agricultores como
venenos, toxicos, produtos quimicos ou remédios foram mencionados tanto como geradores
de impactos positivos como negativos ao ambiente. O manuseio correto do produto, a ndo
utilizacdo ou o ato de evita-lo foram apontados como impactos positivos por 20 entrevistados,
no segundo conjunto com maior insercdo de respostas. O uso correto dos agrotdxicos esta

relacionado ao rendimento nas colheitas, podendo gerar intoxicacdo e adoecimento humano
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quando desconsiderado o tempo de caréncia. Além disto, muitas vezes ndo é possivel
identificar o cultivo que contém o agrotdxico, corroborando ainda mais para a potencial
contaminagé&o.

A gente sabe como, quando usar um remédio, ndo vender aquele produto em
seguida, dar o tempo de caréncia necessario, porque na verdade tem que usar [agrotoxicos],
sendo, ndo consegue plantar, colher. (80, F, B) [...] se a gente capricha ndo usa tantos
venenos, trabalha na inteligéncia [...] para plantar repolho, couve-flor essas coisinhas do
inverno, ndo precisa botar veneno, e sera bom ao meio ambiente, o pessoal na cidade, muitos
estdo morrendo mais por causa dos venenos. [...] ndo corta e lava, botou remédio, esta
ocultado ainda, ndo saiu, ia prejudicar alguém embora ndo matasse, poderia intoxicar e com
o0 tempo o cara ficar doente. (109, M, M)

Ainda sobre os agrotoxicos, tem-se a visdao de 33 trabalhadores agricultores,
inseridos no primeiro maior conjunto de no6s, que identificaram impactos negativos
decorrentes do uso destas substancias. Estes atribuidos a contaminacéo da terra, da agua, do ar
e das pessoas ao redor, oferecendo perigo a todos, especialmente se o agrotoxico for mal
empregado nas lavouras.

Ele [o trabalho] estraga o ambiente devido aos produtos quimicos, pode estragar a
agua, o solo, até mesmo os familiares da gente, uma contaminacdo. (15, F, PR) No caso do
quimico, o veneno, o remédio vai o cheiro ao ar atmosférico, e ai pode [contaminar]. (111, F,
M) [...] quando trabalha com esses venenos, toxicos [...] se o0 agricultor ndo usasse seria
melhor a saude. [...] eu digo aos meus amigos: VOCE&s ndo usem, porque isso ai € perigoso.
(92, M, FI) Depende, se for mal usado [agrotoxicos] sim, agora se for bem usado,
corretamente ndo. (110, M, M)

O proprio exercicio do trabalho na agricultura contribui a alteracdo do ambiente e as
geracOes futuras, no momento em que a terra € trabalhada, segundo 14 entrevistados
pertencentes ao segundo conjunto de nos dos impactos negativos.

Toda atividade que for trabalhar, que for lidar com a terra, de certa forma esta
alterando o sistema, a atividade agricola vai desencadear uma alteracdo no ambiente no
momento que tenha que trabalhar, revirar a terra, tu vais estar mexendo com a vida que tem
em cima, com as plantas, a vegetacdo, a vida que tem no solo, com fungos, bactérias,
parasitas. (77, M, M) Ao ambiente, negativo, por causa desses venenos, noés vamos, a
geracdo mais nova vai sofrer muito, com certeza, ndo € para mim, mas futuro. Muito brabo,

dificil, s6 quem lida é quem sabe. (95, M, B)
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Ainda decorrente deste segundo conjunto de nés, tém-se como dificuldades
enfrentadas no dia a dia, o insucesso nas colheitas e na comercializagdo dos produtos devido a
oscilacdo financeira e a condi¢do subordinada a imprevisibilidade do tempo. Além de ser um
trabalho sacrificante, muitas vezes conduzido sem o suporte técnico quanto ao manejo
adequado no cultivo da terra, tendo em vista que o trabalho imp&e a necessidade de aprender.

As vezes esta ruim de vender, tu leva tudo e traz de volta; a gente esta plantando n&o
sabe se vai colher, tu planta um canteiro hoje, ndo sabe se a cada dois meses vai colher, vem
um tempo de uma hora para outra, perde tudinho, cansei de perder tudo. (45, M, PR) [...]
devido ao trabalho que a gente passa é muito sacrificante para pouco ganho, sacrifica-se
muito, a gente anda na chuva, no sol, no tempo ruim. (25, F, PR) [...] muita das vezes a gente
esta fazendo o troco errado sem saber, sem ter orientacdo. (26, M, PR) A gente ndo tem
ninguém que oriente direito como fazer entdo vai fazendo que nem o vendedor [de
agrotoxico] vai dizendo. (49, F, PR)

Por conseguinte, cuidar do ambiente cultivando a terra sem torna-la infértil, demanda
preocupacdo com a forma em que o trabalho é realizado, expresso pela policultura. Esta
consiste na diversidade do cultivo de hortifrutigranjeiros, caracteristica da agricultura familiar
manifestada por 19 entrevistados pertencentes ao terceiro maior conjunto de nés positivos.

A gente esta produzindo, plantando, cuidando do meio ambiente, tem que cuidar da
terra para a terra retornar. (68, M, PR) A gente tem e tenta produzir sem fazer grandes
alteracBes a ndo ser as necessarias. E a questdio de variedade de espécies que a gente
percebe aqui, [...] a gente avalia que esta funcionando bem, talvez ndo seja ainda o ideal.
(77, M, M)

Portanto, o trabalho agricola familiar € um elemento importante na constituicdo
cultural dos entrevistados, os quais identificam que a sua atividade laboral contribui para o

desenvolvimento de alteracfes no ambiente, até mesmo as geracoes futuras.

Conservacado da saude ambiental

Foram 129 trabalhadores agricultores, a maioria homens questionados sobre a
maneira como conservam a saude ambiental no trabalho, totalizando trés arvores contendo 12
noés e o predominio do cddigo ndo (QUADRO 2). Este cddigo se refere a negativa do ato de
poluir o ambiente. Sessenta e sete entrevistados tiveram suas respostas alinhadas ao primeiro

e maior conjunto de nds sobre 0 uso e ndo uso de agrotdxicos, ja 57 trabalhadores agricultores
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mencionaram a relacdo da salde ambiental a salde humana, constituindo o segundo conjunto

de nés.

Quadro 02 - Estruturacdo da conservacdo da salde ambiental, a partir da
analise de Bardin e suporte do software NVivo, n: 125.

Unidades Tematllcas/ Temas/Noés n Cddigos N
Arvores de nos
Correta utilizagéo 27 | Remédio | 11
Minima utilizacdo 16 | Minimo | 06
Agrotoxicos Poluicdo agua e terra 09 Né&o 08
uso e nao uso Embalagens: armazenamento e Meio
09 : 04
descarte ambiente
Né&o utilizar 06 N&o 05
Total 67 35
« Ambiente circular x acoes 47 N&o 27
Conservacao do - - ——
. . Cuidar do ambiente ¢ cuidar da .
ambiente e saude . ! « 07 Saude 04
humana salide humana t_\o je e amanha
Produtos organicos 03 Terra 02
Total 57 30
N&o 07 N&o 07
N&o, sim, ndo sabe, | Nao sabe responder 06 N&o 06
ndo respondeu Sim 02 Sim 02
N&o respondeu 04 - -
Total 19 15

Fonte: Producéo dos autores.

No primeiro conjunto de nos, 27 entrevistados referiram que é possivel conservar a
salde do ambiente utilizando corretamente o0s agrotdxicos, aderindo as orientacdes dispostas
nas bulas e receituarios destas substancias e, utilizando equipamentos de protecao individual
(EPI), evitando os dias de vento e a presenca de outros trabalhadores no local, devido ao risco
a contaminacao.

Esses remedios comprados precisamos ler com atencéo e utilizar conforme o rétulo.
(103, M, M) Preocupo-me usando os produtos agricolas com cuidado, respeitando as
dosagens, os prazos de caréncia. (98, M, C) Eu ja digo para eles [integrantes da familia] se
cuidarem, botar mascara, roupa, 6culos, a gente nunca esta perto, espera quando esta calmo
o0 tempo [...] se tiver vento a maquina voa o remédio, e estando calmo o remédio vai sé para
aquele lugar. (44, F, PR)

Foi identificada a minima pretensdo no uso dos agrotoxicos no cultivo dos produtos
para 16 entrevistados, porque a substancia agride a vida, mas sem 0 seu UsO ndo provém as

colheitas. Ademais, nove entrevistados referiram que o uso imprudente e excessivo dos
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agrotoxicos contribui a poluicdo da &gua e da terra, elementos que constituem a Ilha dos
Marinheiros.

Esse agrotoxico faz mal a natureza, ao ar, ndo usar muito. (34, F, PR) Me preocupo
por causa desses produtos quimicos que o cara usa que é ruim para todo mundo é ruim a
saude. Botar remédio o menos possivel, o cara tem que usar sendo nao consegue colher. (90,
M, FI) [...] se tu botar um remédio que vai correr para 0 mar vai matar os peixes, 0 camarao.
(5, M, B) [...] ndo botar muita quantidade de defensivos, porque vai prejudicar o solo, a
saude das pessoas com certeza. (57, M, PR)

Ainda neste maior conjunto de nés, o armazenamento seguro e adequado dos
agrotoxicos foi identificado por nove entrevistados como estratégia a conservacdo da salde
ambiental da Ilha dos Marinheiros. Foi referido o cuidado com o descarte das embalagens,
evitando a sua queima ou que estas sejam soterradas prejudicando o desenvolvimento da
planta, e a atencdo com o acondicionamento dos recipientes nos galpdes até que a coleta
municipal aconteca.

Os remeédios eu guardo tudo, ndo jogo no ché@o, ndo boto no lixo, ndo queimo. (43,
M, PR) Algum vasilhame, plastico da ureia, do adubo a gente sempre procura ndo deixar no
meio ambiente, na terra, até por causa do plantio, que pode enredar na raiz de um pé de
banana, de alface e, ela ndo vai produzir direito. (71, F, PR) [...] ndo deixar os frascos
jogados no solo, procurar sempre guardar, a gente procura entregar [a coleta] para ndo
ficarem expostos. (80, F, B)

No segundo conjunto de nds, 47 trabalhadores agricultores referiram um vinculo
circular de suas acfes com o ambiente, em que ha uma retroacédo continua entre o trabalhador,
0 ambiente, vizinhos, comunidade e consumidores diante do trabalho agricola exercido em
uma ilha, logo, prover a satde ambiental € trabalhar sem poluir.

A gente se preocupa porque tem que cuidar, [...] a gente procura fazer tudo para o
melhor, ndo prejudicar nada nem ninguém. O ambiente é tudo, a gente que trabalha tem
agua, tem tudo, e tudo circula. Isso ai sai para o mar. (29, F, PR) A gente tem que procurar
ajudar o meio ambiente a ndo destruir ele, sendo vai voltar para a gente aquilo que a gente
prejudicar o meio ambiente, eu creio que ja muita coisa que acontece hoje ja é porque o meio
ambiente € prejudicado. (113, F, FI)

Para sete entrevistados, o uso descomedido dos recursos naturais visando apenas o

lucro na produtividade agricola deprecia o ambiente e 0 acesso destes as geracdes futuras.
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Eu tenho o dever e a obrigagéo de entregar um solo quando eu parar de produzir em
melhores condic¢Ges do que eu peguei. [...] ndo pode simplesmente usar a terra, ter lucro com
a atividade, mas tornar essa area viavel, produtiva no futuro. (77, M, M) [...] eu penso muito
é no futuro das criancas, desses adolescentes que vem por ai. A gente ndo, porque a gente
nao vai ficar muitos anos aqui, mais eles no futuro deles eu queria ver o0 mundo melhor. (94,
F, FI)

Fazer uma agricultura que ndo agrida as outras formas de vida consiste na realizagdo
de um trabalho com respeito, cuja inser¢do dos produtos organicos, advindos da terra,
portanto naturais representa uma acéo de respeito, conforme trés trabalhadores agricultores.

[...] se prejudica 0 meio ambiente prejudica também as pessoas e a saude da gente.
(1, F, B) Se eu [...] pbr no alimento alguma coisa de errado, vai fazer mal para mim, para os
outros. O que eu ndo quero para mim, ndo quero para ninguém, procurar o bem de todos.
(16, M, PR) Eu tento sempre melhorar ela [terra] [...] na agricultura eu tento sempre botar
organicos, cuidar, botar uma quimica que é o adubo normal, fazer o solo sempre ficar forte.
(38, M, PR) [...] bastante estrume, casca de arroz (63, M, M)

Nesta perspectiva de acdo e reacdo, os trabalhadores agricultores da Ilha dos
Marinheiros expuseram a sua compreensdo sobre a saude ambiental diante do seu trabalho

realizado, referindo uma perspectiva sustentavel ao ambiente e consequente a satde humana.

DISCUSSAO

As préticas de trabalho na agricultura estdo fortemente influenciadas pelos padrdes
culturais locais™, logo, o ambiente em que é realizado este labor sofre variagdes, assim como
as pessoas envolvidas. Sdo relacdes que envolvem crencas, valores e informacgdes construidas
ao longo da vida de uma populacdo agricola com o meio em que vive®®. Esta relagdo
continua e interdependente dos trabalhadores agricultores com o ambiente se faz por morar no
local, cultivar a terra, alimentar-se do que produz, enfrentar diariamente a imprevisibilidade
do tempo e como consequéncia, 0 desgaste humano desencadeado pela exposicdo ao sol,
chuva, umidade e esforco fisico que a profissdo demanda‘®*”.

A llha dos Marinheiros como local peculiar“? & regido sul pela sua terra fértil
apresenta trabalhadores agricultores preocupados com a geracdo de alimentos, acdo que
fomenta o trabalho como riqueza e o lucro como fonte de sustento. Tanto nacional como
internacionalmente outras ilhas possuem o seu desenvolvimento econémico voltado a

agricultura, cujo trabalho prové o sustento alimentar*®'®. H4 uma necessidade econdmica,
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mas também uma forca cultural em cultivar a terra e ter orgulho e satisfagdo pelo trabalho,
caracteristica agregada a agricultura familiar e também aos ilhéus. A tranquilidade, o sossego
do meio rural e a capacidade de tomar as préprias decisGes sem a presenca de um empregador
também se constituem em valores positivos & agricultura®.

Logo, conduzir a direcdo do processo organizativo do trabalho rural de forma mais
saudavel dada a estreita contiguidade dos trabalhadores agricultores com a terra é um cuidado
relevante para ambos, o que contribui para o alcance da conservacdo ambiental®. Ademais,
trata-se de um ambiente insular, em que os elementos terra e agua constituem a estrutura da
Ilha dos Marinheiros, assim como do trabalho em meio a uma cultura de agricultar. E esta
peculiaridade é considerada pela maioria dos entrevistados no momento em que utilizam
produtos organicos, assim como agrotdxicos com cautela e de forma correta, preocupando-se
com a poluicdo da terra, do ar, da agua e das formas de vida presentes nele. Pratica amparada
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, que prevé a policultura e a adesdo dos
produtos organicos como forma de reduzir a utilizacdo dos agrotdxicos e a potencial agresséo
a vida. Assim como, a insercdo dos EPI, o armazenamento e o descarte correto das
embalagens de agrotoxicos, a atencdo ao periodo de caréncia destas substancias, amparando-
se nas orientacdes apresentadas nos rétulos e bulas de cada uma delas?.

O foco incide em terra saudavel, agricultor saudavel, preocupando-se com a
revitalizagdo da terra e da salde humana numa concepcido de acdo e reacdo®?. Todavia,
apesar dos recursos naturais e dos processos culturais serem incomensuraveis e irredutiveis ao
calculo econdmico e a eficiéncia tecnoldgica, muitas vezes as questdes financeiras destacam-
se em meio as exigéncias da prépria sobrevivéncia, tornando as a¢des laborais no meio rural,
financeiramente rentaveis e gradativamente inviaveis a sustentabilidade do ambiente, da vida
humana®. O que contribui para uma resiliéncia cultural, diante das constantes transformacdes
econdmicas, tecnoldgicas e sociais que este trabalho requer®.

A inclusdo dos agrotoxicos pode se tornar um fator desencadeador de tal resiliéncia,
pois de um lado tem-se a contestacdo do uso ou ndo uso dos agrotoxicos que refletem na
maior produtividade e também em agressdes a satde. Do outro, dificuldades com a reduzida
valorizagdo financeira dos hortifrutigranjeiros cultivados®”, cujos impactos negativos a satide
e a0 ambiente ndo sdo contabilizados no preco final destes produtos®. Por conseguinte, um
dos desafios quanto a utilizacao destas substancias é tornar visiveis os efeitos socioambientais
e 0s custos a saude diante do seu uso, buscando o consumo consciente a manutencdo da

vida®,
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O manejo intensivo dos agrotdxicos, mesmo em total observancia as Leis/Normas,
leva a poluigdo dos alimentos, das aguas, do ar, das chuvas, do trabalhador, da populacédo e
dos animais, ou seja, contamina as formas de vida vinculadas a estes produtos®?. Ademais,
tém-se as intoxicaces agudas e cronicas relacionadas ao ciclo de producédo agricola, dada a
exposicdo ocupacional, alimentar e ambiental®, em que muitas vezes a n&o visualizagdo dos
agrotoxicos presentes nos alimentos, oculta o risco iminente da contaminagéo.

Diante deste embate cultural e econdmico pelo uso e ndo dos agrotoxicos tem-se
como posicionamento da maioria dos trabalhadores agricultores da Ilha dos Marinheiros, que
estas substancias, necessariamente deveriam ser utilizadas de forma comedida, atendendo as
exigéncias preconizadas ao seu manejo. Pratica a ser requerida por todos, sejam gestores
como produtores rurais, pois muitos destes ndo reconhecem o0s impactos gerados a saude
ambiental e humana, sobressaindo o designio da produtividade agricola a qualquer preco®?.
Atrelado a tal impacto, também esta a reduzida informagdo sobre o seguro manuseio dos
agrotoxicos, cuja disseminacdo do conhecimento sobre eles necessita ser continua e mais
acessivel aos agricultores®”. Tendo em vista que a obtencdo do sucesso no cultivo da
policultura®, também exige um conhecimento acerca do cultivo de cada espécie.

A vista disto, a atencdo a saude dos trabalhadores agricultores, seu nucleo familiar e
populagdo consumidora torna-se essencial®, constituindo-se o ato de agricultar uma situagéo
de vulnerabilidade importante determinada no ambito das relaces entre salde, trabalho e o
ambiente®®. Portanto, sdo as praticas sociais conscientes frente a satide ambiental e humana
que integram a viséo de sustentabilidade®®, seja pelo exercicio do trabalho agricola inerente a
zona rural, ou pelo convivio constante com o ambiente. Pois o proprio ato de viver ja
contribui constantemente para a degradacao da vida, o que requer responsabilidade frente aos

impactos para si, para o outro, ao ambiente de hoje e de amanha.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho agricola representa a sobrevivéncia humana, no que tange a producédo de
alimentos e, demanda articulacdo coletiva da sociedade diante da valorizacdo desta pratica,
cuja insercdo dos integrantes da familia agrega junto ao ambiente em que vivem o valor da
cultura local no manejo agricola, valor este que precisa ser considerado ao estudar o
trabalhador no meio rural. Constata-se também, que o trabalho no cultivo da terra gera

modificacfes no ambiente e, que estas comprometem a salde daqueles direta e indiretamente
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envolvidos, o que postula maior disseminacéo do conhecimento sobre esta atividade laboral, a

fim da sustentabilidade da vida.
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5 CONCLUSOES

Os resultados da tese apresentados no formato dos trés artigos permitiram
atender aos objetivos propostos e constatar que, em meio a relacdo socioambiental
decorrente do trabalho agricola familiar na llha dos Marinheiros, os TA apresentaram
acOes concernentes a sustentabilidade ambiental e por consequéncia humana.

Culturalmente, intrinseco aos descendentes participantes deste estudo, esta
agregado no trabalho ndo apenas a subsisténcia frente ao consumo dos
hortifrutigranjeiros, mas a sua constante relagcdo com o ambiente. Este apreendido
pelos TA como constitutivo de agua, ar, terra, pessoas, animais e plantas. Ademais,
a integragdo constante destes elementos reitera a importancia da relagao
socioambiental a vida dos humanos e ndo humanos, o que conduz para acbes que
visem a sustentabilidade da vida, no ambiente onde estes existem.

Na Ilha dos Marinheiros, o elemento terra € essencial na obtencdo da fonte
de renda destes agricultores e suas familias, ha uma dedicacdo constante na
realizacdo do trabalho no cultivo da terra, sdo varias horas diarias e anos atuando
nesta pratica laboral em meio a uma amostra de TA predominantemente masculina,
adulta e ndo idosa. O que aponta para uma tendéncia desta populacdo continuar
exercendo este trabalho, dada idade produtiva em que se encontram.

A sustentabilidade do trabalho também foi apreendida pela constituicdo da
forca de trabalho, a qual predomina o cbnjuge seguido dos filhos e, demonstrando
gue comparativamente a outros estudos apresentados na tese, na Ilha dos
Marinheiros, o niumero médio de filhos agricultores € menor. Contudo, apesar disto,
integram-se nesta forca de trabalho, demais membros da familia, além de vizinho e
alguns empregados contratados nos periodos de plantio e colheita.

Frente as atividades que os TA desempenham na agricultura familiar,
destacou-se uma diferenciacdo entre 0s sexos no que tange o plantio dos produtos
para os homens e a colheita para as mulheres agricultoras. J4, referente ao auxilio
obtido durante a realizacdo das tarefas, as mulheres foram aquelas que mais
auxiliaram os integrantes da familia. Ha, portanto, um envolvimento organizado
destes TA, para desenvolver as tarefas diarias e garantir a continuidade deste
trabalho e, mesmo apresentando propriedades com um reduzido numero de

hectares cultivados, a fonte alimentar é viabilizada.
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A constituicdo da Ilha dos Marinheiros, no que se refere aos cinco
subsetores revelou sua organizagao especifica, em Porto Rei, local mais habitado da
llha, teve a maior concentracdo de TA pertencentes a agricultura familiar e, foi o
segundo subsetor a apresentar trabalhadores que atuam por mais anos na
agricultura, cultivando a menor média de hectares, de um a dois hectares, auxiliado
pelo conjuge seguido dos filhos.

Em Bandeirinhas, segundo local mais habitado e com mais TA, estes atuam
por mais tempo no trabalho diario e, somente com o auxilio do coénjuge. Na
Marambaia, identificou-se o cultivo de mais hectares e o segundo que apresenta
maior média de dependentes da renda familiar mensal, j& a Coreia apresentou o
segundo maior tempo de trabalho diario, com o apoio somente do conjuge, e apenas
um filho atuando de forma semanal no suporte aos pais. Os TA de Fundos da Ilha
apresentaram mais anos de atuacdo na agricultura, a maior renda e o0 menor nimero
de dependentes da renda familiar, o que contribui a inclusdo de funcionarios no
auxilio das atividades agricolas.

Assim, diante desta caracterizacdo pode-se visualizar que dentre 0s cinco
subsetores da Ilha, aguele em que hd uma ameaca na constituicdo da agricultura
familiar € a Coreia, pois possui apenas um filho no suporte das atividades, o que se
justifica pelo empenho diario destacado neste subsetor. Além disto, verificou-se uma
relacdo com a insercdo dos empregados naquelas familias em que had menos
concentracdo de dependentes da renda familiar. E aqueles TA que possuem mais
hectares cultivados, também possuem mais dependentes da renda.

Diante da inegavel exigéncia bracal destes TA e suas familias no cultivo da
terra, a exposicao aos riscos ocupacionais inerentes a agricultura foram salientados,
dentre eles, a radiacdo solar, o contato com 0s agrotoxicos e a constante variacao
climatica, em que mesmo com chuva ou sol, muitas vezes o trabalho ndo pode ser
adiado. Tais exposi¢ces contribuem, segundo os TA, a manifestacdo de problemas a
sua saude, entendidos como adoecimentos com potencial desenvolvimento diante
dos riscos.

Logo, a valoracdo de uma saude boa, regular ou ruim foi indicada pelos TA,
cuja gradativa piora do estado de salde esta relacionada com a insercdo destes
problemas advindos do trabalho realizado. A presenca de adoecimentos em seu

estagio mais elevado, ja crbnico, teve relacdo com uma saude ruim. Por
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conseguinte, as a¢fes para produzir saude também foram manifestadas conforme
as condi¢Oes socioculturais que apresentam, tornando o trabalho o motivador para
tal. Utilizar equipamentos de protecao individual para ndo se expor aos riscos
oriundos do trabalho, alimentar-se de forma saudavel, consumindo verduras,
legumes e frutas cultivados por eles, descansar, dormir cedo, ter momentos de lazer,
ndo ingerir bebidas alcodlicas, nem consumir tabaco, aderir as plantas medicinais e
por fim, recorrer a assisténcia profissional de saude foram as a¢des direcionadas a
manutencdo da saude laboral.

Ter um corpo que permite realizar o trabalho agricola diario teve relacdo com
o ato de ter saude, evidenciando uma procura aos servigos no minimo anualmente.
Outro aspecto pertinente a producdo de saude esteve na atencdo com a saude
ambiental, pois os TA identificaram que em detrimento ao ambiente em que moram
se constituir de uma ilha, os recursos naturais que a compde estdao em relevo e
fazem parte também, do trabalho destes agricultores. Logo, afirmaram que o
movimento que realizam para agricultar € circular, ou seja, desencadeia acfes e
reacoes nas formas de vida existentes no ambiente. Seja na direcdo positiva da
acao, identificada pelos TA no uso dos agrotoxicos, oS quais devem ser
minimamente empregados, ou até evitados para alguns entrevistados. Pois, 0 seu
uso, mesmo que relacionado ao rendimento das colheitas deve atender a devida
preconizacao instituida no Brasil, 0 que pode comprometer a saude ambiental e
humana, no momento em que os TA expuseram a caréncia no suporte de
informacdes técnicas referentes ao uso correto destas substancias.

Agir de forma prudente frente aos impactos do trabalho gerados no ambiente
também esteve concatenado a valorizacdo do acesso destes recursos, presentes no
ambiente, as geracfes futuras, para que estas possam dar continuidade a este
trabalho, usufruindo dos mesmos elementos que hoje existem. Assim, recriminam a
realizacdo do trabalho feito apenas visando o lucro advindo da comercializacdo dos
produtos hortifrutigranjeiros. E ressaltam a importancia de conservar todos estes
elementos que integram a continuidade da vida no ambiente, utilizando-se de
praticas diarias que visem a sustentabilidade dos recursos naturais no cultivo da
terra, isto €, acbes voltadas ao espaco micro, local, para entdo regional.

O trabalho agricola demanda, portanto, a articulagdo coletiva da sociedade

diante da valorizacdo desta pratica, cuja insercao familiar agrega junto ao ambiente
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em que vivem, o valor da cultura local expressa pelo trabalho, valor este que precisa
ser considerado ao estudar o trabalhador no meio rural. Constata-se também, que o
trabalho no cultivo da terra gera modificacbes no ambiente e, que estas
comprometem a saude daqueles direta e indiretamente envolvidos, o que postula
maior disseminagdo do conhecimento sobre esta atividade laboral, a fim da
sustentabilidade da vida.

Nesta perspectiva, sabe-se dos limites do presente estudo, no que concerne
ao proprio desenho da pesquisa em um tempo especifico e, do numero de
agricultores incluidos. Todavia, acredita-se que apresenta fortes subsidios
contributivos para a préatica argumentativa da Enfermagem e mesmo & grande Area
da Saude, na saude de Trabalhadores da Agricultura Familiar, convergindo para

uma visao socioambiental.
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CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Prezado(a) Trabalhador(a):

Solicitamos, respeitosamente, a sua colaboracdo para participar da pesquisa coordenada
pela Dra. Marta Regina Cezar-Vaz. O que pretendemos € saber como tu entendes a relacéo
saude, trabalho e ambiente, como pessoa que faz parte deste ambiente de trabalho, e
assim, contribuir com a ciéncia da enfermagem de saude do trabalhador.

Para isso, realizaremos o registro do ambiente e do modo de trabalho por meio de
observacdo nao-participante, video-gravacdo e fotografias das atividades realizadas no
ambiente de trabalho e, também, uma entrevista gravada (uso do gravador), a qual seguira
um questionario de perguntas permitindo registrar as respostas fornecidas.

As entrevistas serdo gravadas, garantindo o anonimato dos participantes do estudo e o
carater confidencial das informacdes obtidas. Para preservar o anonimato, as entrevistas e
observacdes serdo identificadas por um cédigo. Os dados ndo serdo fornecidos para uso
gue possa gerar algum problema ou implicacéo legal para os participantes do estudo.

A pesquisa tem finalidade académica e destina-se a auxiliar no cuidado a saude e vida dos
trabalhadores (as) agricultores (as). Asseguramos 0 COmMpromisso com 0s principios éticos
no processo de desenvolvimento do trabalho, bem como na divulgacdo dos resultados.
Garantimos o direito dos participantes em receber respostas ou esclarecimentos a qualquer
pergunta ou duvida acerca dos riscos, beneficios e demais assuntos relacionados a
pesquisa.

Consentimento:

Pelo presente, declaro ter sido informado(a) de forma clara e detalhada, acerca dos
objetivos, da justificativa, e do desenvolvimento da coleta dos dados. Fui igualmente
informado (a): Da garantia de requerer resposta a qualquer pergunta ou duvida acerca de
gualquer questdo referente ao trabalho; Da liberdade de retirar meu consentimento a
gualquer momento, e deixar de participar do trabalho, sem que me traga qualquer prejuizo;
Da seguranga que nao serei identificado (a), e que se mantera o carater do anonimato das
informagbes na referencia de minha privacidade; Do compromisso de acesso as
informagbes em todas as etapas do trabalho bem como dos resultados; De que serédo
mantidos os preceitos éticos e legais durante e apds término do trabalho; De permitir o uso
do gravador e anotacdes das falas e das observages, com garantia do anonimato.

Desta forma, concordo em participar da referida pesquisa.

Nome e Assinatura do participante: Data: [
Nome e Assinatura do Pesquisador; Data: [
Coordenadora da Pesquisa Dra. Marta Regina Cezar Vaz
Email — cezarvaz@vetorial.net - Fone: (53) 32330307
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Rua Visconde de Paranagua, 102 - Campus Cidade. CEP 96200-190. Tel. 3233.0235
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Proc.: 23116,000645/2013-73

Titulo: NATUREZA HUMANA DA FORCA DE TRABALHO MASCULINA E
FEMININA: UM ESTUDO COM TRABALHADORES (AS) EM DOIS AMBIENTES
RURAIS DO RIO GRANDE DO SUL

Pesq. Resp.: Marta Regina Cezar - Vaz

PARECER DO CEPAS:

O Comité, considerando tratar-se de um trabalho relevante, o que justifica seu
desenvolvimento, bem como o atendimento as pendéncias informadas no parecer
019/2013, emitiu o parecer de APROVADO para o projeto “NATUREZA HUMANA DA
FORCA DE TRABALHO MASCULINA E FEMININA: UM ESTUDO COM
TRABALHADORES (AS) EM DOIS AMBIENTES RURAIS DO RIO GRANDE DO

SuL”.

Esta em vigor, desde 15 de novembro de 2010, a Deliberagdo da CONEP que compromete
o pesquisador responsavel, apds a aprovagéo do projeto, a obter a autorizagdo da instituicao
co-participante e anexa-la ao protocolo do projeto no CEPAS. Pelo exposto, o pesquisador
responsavel devera verificar se seu projeto esta obedecendo a referida deliberacdo da CONEP.

Segundo normas da CONEP, deve ser enviado relatério de acompanhamento ao Comité
de Etica em Pesquisa, conforme modelo dispoﬁivel na pagina http://iwww.cepas furg.br.

Data de envio do relatério: 01/04/2015.

Rio Grande, RS, 13 de margo de 2013.
Prof?. Eli Sinnott Silva
Coordenadora do CEPAS/FURG
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