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RESUMO

O ser humano vive maior parte do seu tempo em contato direto com o
ambiente construido, portanto tornou-se fundamental pesquisar as relacbes de
alteridade, qualidade de vida e pertencimento dentro de um espaco especifico, a
casa. Ressaltando que a casa nesta pesquisa é todo e qualquer lugar de moradia,
percebe-se que ela exprime um estilo de vida, ou seja, um modo de viver e conviver,
de pensar, de sentir, e de se relacionar com as pessoas e com 0 espaco. A partir
das relacbes de seis moradores do Municipio de Rio Grande com suas respectivas
casas pudemos conhecer os processos que ali ocorrem e quais séo os efeitos deles
na vida e atitudes de cada morador dentro e fora da morada. O estudo é
fundamentado primordialmente na Educacdo Ambiental e na Ecologia Onirica. Mais
especialmente, na Educacao Estética Ambiental e Educacéo Estética Onirica, porém
também dialoga com outras areas do conhecimento, como a Psicologia Ambiental.
Esta avalia e compreende o homem, como ele reage, interpreta e sente 0s espacos,
e consequentemente, como ele € constituido através de todas as experiéncias,
vivéncias, memarias neste meio tdo intimo que € a casa de cada um. O objetivo da
pesquisa foi, a partir das relagdes dos moradores entre si e com 0 espaco da casa,
conhecer qual € o significado desta na vida dos seus moradores, despertar a
valorizacdo do espaco/morada e o sentimento de pertencimento a ela, promovendo

através dessa consciéncia uma maior qualidade de vida dentro e fora de casa.

PALAVRAS CHAVES: Educacdo Estética Ambiental, casa, Ecologia Onirica,

pertencimento, qualidade de vida e Psicologia Ambiental.



ABSTRACT

The human beings live most of their lives in direct contact with the built
environment, therefore searching the relations of otherness, life quality and
membership inside a specific space: the house, became fundamental. Highlighting
that the house in this research means all and every place of living, it is noticed that it
expresses a life style, i.e. a way of living and connecting, of thinking, of feeling, of
relating with people and with space. From six citizens of Rio Grande and their
relationships with their respective houses we could know the processes that happen
there and the effects they cause in the lives and attitudes of each resident inside and
outside their houses. The study is fundamentally based on Environmental Education
and Oneiric Ecology. More specially, on Esthetical Environmental Education and on
Esthetical Oneiric Education; however it also dialogues with other fields of knowledge
such as Environmental Psychology. It evaluates and understands the human beings,
how they react, interpret and feel the space, and consequently, how they are made
from all the experiences and memories lived in this place that is so intimate: each
person’s house. The goal of this search was, according to the relationships between
the residents with each other and the space of their houses, to establish the meaning
of the house in its resident’s lives, to awake the valorization of the space/house and
the feeling of membership in it, promoting through this consciousness a better life

quality inside and outside the house.

KEY WORDS: Esthetical Environmental Education, house, Oneiric Ecology,

membership, life quality and Environmental Psychology.



A casa

Fra uma casa muito engracada
Ndo tinha teto, ndo tinha nada

Ninguém podia entrar nela, ndo
Porque na casa ndo tinha chdo

Ninguém podia dormir na rede
Porque na casa ndo tinha parede

Ninguém podia fazer pipi
Porque penico ndo tinha ali

Mas era feita com muito esmero
Na rua dos bobos, numero zero

Vinicius de Movraes
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

Na vida, encontramos diferentes caminhos a serem escolhidos, e por diversos
motivos, um percurso acaba sendo 0 mais convidativo e atrativo a ser percorrido. De
igual forma, hoje estou aqui, pois todos 0s passos, por vezes até incertos,
trouxeram-me para esta dire¢cdo, sendo assim, dialogarei, neste primeiro momento
do presente estudo, a escolha do tema desta pesquisa mais detalhadamente e qual
o significado que este tem, e sempre teve, na minha vida.

Ao lembrar-me dos momentos mais felizes de minha vida, percebo que o
ambiente que os cercam nao € o parque de diversdo, uma festa, a escola, uma
viagem a alguma bonita regido ou qualquer outro lugar que as criangas normalmente
amariam ir. Todos os momentos mais felizes da minha vida, momentos os quais eu
voltaria no tempo por um minuto se me fosse possivel, foi em uma casa, a casa dos
meus avos maternos, Alva e José.

Incrivel imaginar que a simples casa de um casal de idosos poderia ser o
cenario de momentos de extrema felicidade na vida de uma pessoa, mas sim, é
possivel e, realmente, um fato. Ainda hoje, consigo lembrar-me de cada detalhe
daquela casa, como: a cor das paredes, 0s objetos, a disposicdo dos mébveis, o0s
maoveis novos e aqueles que nads criancas podiamos usar sem medo de estragar, 0S
ambientes mais reservados as visitas ou por mera privacidade. O piso, o teto, 0 som
da campainha, o som do sapato da vé Alva ao caminhar no piso de taco, o barulho
do vidro da porta de entrada trepidando ao fecha-la ou abri-la, e do v6 José em seus
afazeres no patio da casa, sempre ao som de um radio, ouvindo musica. Lembro-me
de mim crianca e da minha alegria em ir visita-los todos os dias, fazer desenhos
para presentea-los e brincar com minhas irmés e meus primos o0 tempo inteiro
enquanto os adultos conversavam entre si.

Cada registro em minha memoaria daquele espaco reforca o sentimento de
pertencimento que eu tinha daquele lugar. Aquele foi o lugar, o primeiro ambiente no
gual obtive as mais significativas vivéncias de viver e conviver, onde experimentei
sentimentos diversos. Um lugar que conheci, amei e preservei na minha memdéria
enquanto patrimbnio estético particular. Obviamente, o espaco fisico em si,

especialmente quando eu era crianga, ndo tinha tanto significado como tem hoje ou,
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ao menos, eu ndo possuia tal consciéncia. Naquele espaco, o mais importante era a
presenca daquelas duas pessoas, meus avos, que despertavam em mim um amor e
admiracdo imensos e, por quem hoje, tenho indescritivel saudade.

A partir de toda a minha alegria baseada e encontrada nas relacbes mais
béasicas de afetividade, como as rela¢des familiares e o abrigo fisico que as protegia
diariamente, fez-me com o tempo desenvolver um sentimento questionador de por
gue as pessoas nao eram tao felizes dentro de casa quanto eu me considerava, por
gue muitos ndo gostavam de suas casas, bem como de ficar nelas por longos
periodos e por que ndo gostavam de visitar os avls, entre outros questionamentos.

Fui crescendo, mas sempre com esta inquietacdo, do motivo de se correr
tanto atras de algo que esta logo ali, pertinho, dentro de casa. E assim, a casa dos
meus avOs, a casa dos meus pais e toda e qualquer casa com seu universo
particular que vai desde o fisico ao subjetivo rondaram meus pensamentos. Por
todos os lugares que viajei como turista, em lugares nos quais morei e por ruas de
qualquer cidade por onde passei, sempre observei as residéncias, sua arquitetura,
cores, jardins e as pessoas. Esticava-me para ver além das janelas, espiando e/ou
imaginando como eram as pecgas e a decoracdo das salas, como seria a vida
daquelas pessoas, como elas seriam, quais 0s seus gostos, se eram felizes e se
reconheciam em suas casas um lugar especial, 0 mais especial de todos os lugares.

Fiz a faculdade de Letras, encontrando-me com a literatura e as influéncias
gue a histéria tinha no modo de pensar e escrever das pessoas de variadas
décadas/épocas e na arquitetura de seus espacgos, casas, escolas, igrejas, entre
outros. Quando fiz a minha especializagdo em Leitura e Producdo Textual, iria
teorizar exatamente sobre a Literatura e a Arquitetura, mas a minha inquietacéo
ainda estava em “casa” e, portanto, minha monografia explorou a capacidade de
influéncia da casa no morador e do morador na casa, refletindo como nés
interferimos no ambiente no qual estamos inseridos, como também este pode intervir
no comportamento humano.

Para completar minha busca, fiz um curso profissional de Decoragao de
Interiores, afiando e provocando-me cada vez mais neste olhar sobre o habitat das
pessoas e como elas lidavam na organizacdo e harmonia estética de cada aposento,
relacionando diretamente ao seu gosto particular e suas vivéncias. A partir deste
momento, minha curiosidade sO crescia, e foi quando passei a cursar, por

curiosidade, como aluna especial no mestrado de Educacdo Ambiental duas
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disciplinas que langaram voo 0s meus pensamentos e reflexdes, uma que abordava
a educacéo estética especificamente; e a outra, o imaginario.

A disciplina de Educacédo Estética Ambiental ensinou-me a perceber aquilo
que nos rodeia a partir dos sentidos, com maior sensibilidade e subijetividade,
expressando a necessidade de fazer com que o homem se tornasse um ser integro,
de corpo, mente e coragdo. A disciplina de Ecologia Onirica agucou minha
percepcdo das imagens que nasciam inicialmente através das nossas impressoes
sensoriais, livremente associativas, bem como das relagdes externas a nés, como o
mundo em si; outrossim, das rela¢des internas a nos, N0ssos sentimentos, sonhos e
esperancas. Essas duas fontes de conhecimento, forneceram-me subsidios para
alimentar-me enquanto pessoa e também meu sonho de pesquisa, 0 estudo das
casas.

Decidida a tentar a selecdo do Mestrado e conseguindo a aprovagao do
mesmo fiquei realizada pelo feliz encontro de minhas inquietudes sobre o mundo
com a riqueza da Educacdo Ambiental e as possibilidades de investigar mais a
fundo o espaco residencial e suas relacdes entre morador e 0 seu ambiente, num
viés socioambiental. Minhas inten¢des iam, totalmente, ao encontro da proposta do
Mestrado de Educacdo Ambiental, que esta caracterizada na citacdo abaixo.

O Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Ambiental: Mestrado, da
Universidade Federal do Rio Grande - FURG tem como meta a formacéo de
docentes-pesquisadores capazes de contribuir para producdo de
conhecimentos e sua transformacdo no campo da Educacdo Ambiental, a
partir de um enfoque cientifico, humanistico e interdisciplinar das questdes
educacionais,ecolégicasesécioambientais.(PPGEA.www.educacaoambienta
I.furg.br/)

Deste modo, vi que meu objetivo era ser uma Educadora Ambiental e
contribuir através da minha pesquisa, de enfoque humanistico e cientifico, a
abordagem socioambiental do estudo das casas no Municipio do Rio Grande.
Busquei analisar e entender que se as questdes ambientais como preservar,
conscientizar, pertencer e sensibilizar, por exemplo, estavam diretamente
relacionadas ao universo residencial. Ou seja, se os individuos viam suas casas
como algo de extrema importancia na vida deles, das familias e da sociedade, a
partir de todos os valores construidos ali e que transcendem os tijolos e concretos

dos espacos fisicos.
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Para tanto, era preciso identificar-me com uma linha de pesquisa e nesse
sentido, houve mais outro feliz encontro com a Educacdo Ambiental Ndo Formal,

que por sua vez.

Estuda as questbes sécio-ecoldgico-ambientais nos campos ndo formais e
informais de Educacdo Ambiental. Enfatiza a dimensdo ético-estética, a
diversidade e alteridade dos grupos sociais, as relacdes entre a Educacao
Ambiental, os géneros, as geracfes humanas em todas as suas idades, o
desenvolvimento humano e sistémico, a compreensao da interligacdo dos
espacos ambientais, da salde coletiva e da qualidade de vida dos sujeitos e
das instituicdbes e organizacdes sociais. Visa o comprometimento dos
pesquisadores envolvidos na restituicdo dos resultados dos trabalhos as
comunidades investigadas (principio e fim das pesquisas), assim como a
participagdo de comunidades integradas nos processos decisorios do
manejo de ecossistemas, preferentemente costeiros, em busca da
construcdo  coletiva de  sociedades  sustentaveis e  utopias
concretizaveis.(PPGEA,http://www.educacaoambiental.furg.br/index.php?op
tion=com_content&view=article&id=473&Itemid=72&lang=pt )

Esta dimensdo ético-estética da Educacdo Ambiental Ndo Formal é
fundamental no presente estudo, pois ela permeia a interligagdo dos espacos, das
pessoas, bem como a qualidade de vida dos sujeitos em prol da educacdo e da
construcdo de utopia. Dentro do universo do Mestrado em Educacdo Ambiental, na
linha de pesquisa escolhida, cheguei ao NUPPEO, Nucleo de Estudo, Pesquisa e
Extensdo em Educacédo Estética Onirica que veio potencializar meus estudos sobre
a Educacdo Estética e despertar os sonhos felizes.

Todos esses momentos de encontro entre as minhas perspectivas de
investigacdo, como o Mestrado, a linha de pesquisa do mesmo e o NUPPEO
alicercaram meu estudo de forma muito especial. E, além disso, possibilitaram
maiores reflexdes sobre o que realmente é a Educacao Ambiental e o que se deseja
fazer em nome dela ou ainda enquanto educador ambiental. Sendo assim, vale
ressaltar que a Educacdo Ambiental ndo é definitiva no que tange a conceitos, visto
que dependendo da formacdo do educador estes variam bastante. A Educacédo
Ambiental € um projeto de educagdo socioambiental, um olhar diferente para um
projeto de vida mais digna, responsavel, saudavel e feliz. Como podemos ver na fala

de Carvalho (2004):

A EA fomenta sensibilidades afetivas e capacidades cognitivas para uma
leitura do mundo do ponto de vista ambiental. Dessa forma, estabelece-se
como mediacéo para multiplas compreens@es da experiéncia do individuo e
dos coletivos sociais em suas relagdes com o ambiente. Esse processo de
aprendizagem, por via dessa perspectiva de leitura, da-se particularmente
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pela acdo do educador como intérprete dos nexos entre sociedade e
ambiente e da EA como mediadora na construcdo social de novas
sensibilidades e posturas éticas diante do mundo. (CARVALHO, 2004, p.
54)

A Educacdo Ambiental busca, a partir de diversos caminhos, melhorias na
vida terrestre, atuando em prol de maior qualidade na atmosfera, na agua, nas
industrias, nas cidades, entre tantas outras. A Dissertacdo aqui apresentada volta-se
para a educacao estética de um olhar mais delicado, mais subjetivo da Educacao
Ambiental. Esse olhar é focado para onde ndo vemos tudo com clareza, para onde
olhamos todos os dias e muitas vezes ndo enxergamos 0 que estamos vendo, para
as mensagens subliminares que circundam o homem na sua intimidade. Nosso foco
de estudo volta-se para as questdes humanas diretamente relacionadas aos
espacos onde o homem se insere, 0 homem e a casa onde mora.

Aqui, a nocéo de ambiente, tdo explorada na Educacdo Ambiental, emerge de
forma mais complexa, num sentido diferenciado de alguns que ndo davam suporte,
tedrico-prético, suficientes ao que realmente € a Educacdo Ambiental e a tudo que
ela pode proporcionar em virtude da cidadania, da alteridade de grupos e da
qualidade de vida. Esta insuficiéncia discorre sobre a unilateralidade em que se
debatia a Educagdo Ambiental, na qual o ambiente era apenas enquadrado como
recurso natural e de onde o homem era, por varias vezes, excluido. Sendo assim,
vamos ao encontro de um ambiente que o homem conhece, vive e se relaciona
diariamente, um ambiente construido: a sua propria casa. Este universo intimo, onde
a natureza humana vive, revive e sobrevive, cotidianamente, através de seus
sentimentos, seus sonhos felizes, suas histérias e memoarias, assim como seus
objetos, suas relacées com o proximo e seu entendimento do que é pertencer a um
lugar, € o foco de um novo olhar da Educagdo Ambiental. Tratamos aqui da Ecologia
sim, na etimologia da palavra. Este vocébulo, oriundo do grego, explicita o sentido
da pesquisa. Sendo Oikos, a casa e logos, estudo, nada mais é do que o estudo da

casa. Nessa direcéo, aprofundei os meus estudos na disciplina de Ecologia Onirica’,

! Originalmente minha ideia era trabalhar com a Psicologia Ambiental. Antes de cursar o Mestrado de
Educagdo Ambiental estava operacionalizando minha construcéo tedrica num outro viés, qual seja, da
Psicologia Ambiental, como um arcabouco explicativo para a compreensdo das casas. Na minha
especializacdo, no Instituto Educar Brasil, em Rio Grande, abordei o tema da casa e sua influéncia
nos moradores, sendo assim, passei a investigar sobre essas relacdes e conheci a Psicologia
Ambiental. Esta veio agregar conhecimento.
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cujo sentido originario € o estudo da casa dos sonhos, que tem como sentido estrito
pesquisar a casa dos sonhos felizes.

Este estudo, portanto, tem como base os fundamentos da Educacao
Ambiental, mais especialmente, da Educacao Estética Ambiental, e propde-se como
objetivo conhecer qual o significado da casa na vida dos seus moradores,
investigando o valor que este ambiente construido tem para aqueles que vivem nele,
buscando identificar se esse aspecto interfere na relacdo do homem com o
ambiente, de modo a estabelecer um contraste entre o espag¢o construido e o
natural. Partimos do pressuposto que a educacdo vem de casa e da casa, pois é
nesse espaco que nasce o aprendizado em lidar com o ambiente, com o proprio
homem e com os mais diversos espacos.

A pesquisa tem como objetivos especificos: Avaliar as relacbes de
pertencimento do homem/morador com o0 seu meio/casa através das pecas da casa,
moveis, cores, adornos, além das vivéncias e memoérias; Buscar, qualidade de vida
partindo das relacbes dos homens entre si e com o meio; Investigar formas de
despertar no morador a valorizacéo e o afeto por sua morada, para que este se sinta
feliz, protegido e acolhido neste ambiente, como também pertencente a ele.
Acredita-se aqui, que da relagdo do homem com o espago da sua casa, podemos
entender os mais variados comportamentos e atitudes do individuo em relacdo a
todo o externo circundante a sua morada. A Educacdo Ambiental teve um feliz
encontro com a Filosofia que tenta compreender o homem inserido em um
determinado espaco e analisa como se da esta relacdo. Para tanto, a Ecologia
Onirica se faz presente nesse processo, possibilitando o despertar de valores e
imagens por vezes adormecidas em nds, mas de extrema relevancia para nossa
qualidade de vida e felicidade. Para maiores esclarecimentos segue, portanto, a

ementa da Ecologia Onirica:

Conceito e a importancia da ecologia onirica. Conceitos de
realidade. Realidade virtual e potencial. Morada dos sonhos. Os quatros
elementos imaginarios. Metamorfoses do lixo. Doenca como saude.
Massificacdo das imagens e o0 universo imaginario. Sociedade improdutiva e
as razbes do dcio criativo. Importancia do trabalho onirico na transformacao
do homem em sonhador. Emergente paradigma onirico e a ruptura da
relagdo sujeito-objeto na pesquisa. Conceitos de vida. Vida imaginaria.
Educacdo ético-estética onirica. Experiéncias imaginarias utépicas
concretas na pesquisa dos sonhadores. Formacado, o autoconhecimento e o
comprometimento dos pesquisadores nos espacos formais de educacao.
(RODRIGUES, 2011, p.02)
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Na tentativa de despertar sonhos felizes relembrei que durante o meu
desenvolvimento pessoal fui percebendo que o passar dos anos nunca modificaram
certos prazeres e curiosidades em mim, como o prazer de ter e estar em casa, num
espaco aconchegante e rodeado de pessoas e animais, minha familia e nossos
bichos. Assim como o prazer de ir a outras casas, quando ndo para escola, para
casas de amigos, tios e dos av0s, alids, talvez a melhor casa que passe por toda
nossa vida.

Como ponto de partida, percebi a minha curiosidade sobre esses espacos
onde as pessoas moravam (e investiam a maior parte do lucro financeiro de todo um
esforco diario) e que eram sagrados, afinal, o convite de alguém para ir até a sua
residéncia, ndo é um simples convite, € a existéncia de uma intencéo de vinculo, de
conhecimento, de uma possibilidade solida de constituir um relacionamento afetivo
mais intimo. Mas por qué? O tem neste espaco de tdo sagrado? O que ocorre é que
a nossa casa € a extensdo do nosso ser. Ali estdo nossos gostos, nossa histéria,
nossas frustracdes, tudo que tem dentro de nds esta dentro da nossa residéncia de
alguma maneira.

Desta forma, a maneira como as pessoas organizavam, enfeitavam,
combinavam cores e texturas, materiais naturais ou ndo a sua propria casa, também
imprimiam um valor estético aquele espaco. A casa, a residéncia, concretizou-se
como algo de extrema importancia na minha vida.

A partir deste momento, passei a estudar no Mestrado essas relacdes do
homem com o0 espaco casa. Relembrando, a casa a qual me refiro na pesquisa é
todo e qualquer espaco onde um individuo habita e que tenha ali guardados todos
0S seus pertences, memorias e vivéncias, assim como 0 espaco onde execute suas
necessidades basicas para bem viver; higiene, alimentacdo, descanso e o sonhar.

Percebendo que a casa, seja ela um apartamento na Argentina, uma mansao
em Porto Alegre, um castelo na Escocia, uma casa na Bahia ou um casebre no Rio
de Janeiro, como até mesmo a moradia embaixo da ponte, exprime de uma maneira
ou de outra um estilo de vida, ou seja, ou modo de ser, viver e conviver, de pensar,
de sentir e de se relacionar com as pessoas e como 0 espaco. Casa € morada em
qualquer lugar do mundo.

Com base nestas questdes, percebi a necessidade de investigar teoricamente
as relacbes entre o homem e o ambiente onde vive, mostrando que 0s espacos

fisicos possuem um significado na vida das pessoas que se relacionam com ele.
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Desejei, através desta questdo de pesquisa, conhecer a sociedade atual e sua
postura em relacdo aos mais variados ambientes, naturais ou construidos, pois
assim conheceremos e entenderemos que homem € este que somos hoje, bem
como, ter um perfil, talvez apenas hipotético, de quem serdo os homens de amanha
e como eles se relacionardo com 0s espagos, a partir da sua relagcéo familiar e com
0 espaco da casa. Partindo desse ponto, que casa € ambiente construido,
percebemos que o ambiente ndo se refere apenas ao natural como jardins, florestas
e praias. Segundo Reigota (2006) ambiente se refere as transformacgdes na natureza
e na sociedade, ou seja, todos os resultados dos processos culturais, tecnolégicos e
histéricos. Sendo assim, podemos dizer que as cidades, por exemplo, ndo deixam
de ser ambiente, pois séo frutos dos processos histéricos, culturais e tecnolégicos.

Se estas assim podem ser caracterizadas, vale salientar do que uma cidade é
formada. Obviamente temos muitas respostas a essa questdo, mas focando a
resposta para o conceito de ambiente acima citado, poderiamos afirmar que uma
cidade é formada de ruas, atualmente repletas de prédios com as mais diversas
finalidades. Escolas, hospitais, lojas, igrejas e muitas, muitas casas. Vemos entao,
que 0 espaco da casa também é ambiente e, portanto, estd dentro do campo de
estudo da Educacédo Ambiental.

Sendo assim, a nocdo de pertencimento torna-se uma das vertentes do
presente estudo. Todos nds procuramos um espago para nos sentirmos seguros,
abrigados, protegidos, ndo dispersos. Sejam homens, mulheres, lobos, gatos ou
mesmo abelhas, todos procuram uma casa para bem viver e conviver. E como se
ndo bastasse, apds escolher o espaco da moradia, demarcamos nosso territério,
cada um a sua maneira; 0s animais, em grande parte, com residuos organicos; os
homens, com enfeites, por exemplo. Seja um vaso de planta ao lado da porta, um
capacho ao pé da porta ou ainda dizeres como: “Seja bem vindo”, “ Na casa da vové
tem carinho.”, entre outros dizeres e objetos. O que de fato ocorre é que
demarcando nosso territorio estamos, em parte demonstrando, para o0 outro e para o
eu também, que aquele lugar nos pertence.

A casa é toda expressao daquilo que somos. Nada nela é por acaso. Muitas
vezes ha um projeto bem estruturado de como sera aquele espaco e como
gueremos que a vida funcione ali dentro, ou melhor, como queremos que a vida
seja. Supomos que um casal queira comprar uma casa de dois quartos. Assim, eles

estdo projetando como pretendem que seja a sua vida, provavelmente o segundo
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quarto serd para um futuro bebé, ou ainda podera ser um local de estudo, deixando
clara a necessidade de se ter privacidade, mesmo que com a pessoa de maior
intimidade. Cada casa, consciente ou ndo, é dotada de um projeto arquitetbnico e
social também, pois ambos se articulam diretamente.

A Psicologia Ambiental mostra que o meio emana diversas mensagens a todo
o0 momento. Em outras palavras, podemos afirmar que o ambiente incorpora 0s
valores sociais e culturais daqueles que a ele pertence. Com este viés, o qual a
pesquisa abrange, é necessario considerar a relacdo do homem/morador com o
meio/casa e 0s agentes ativos da pesquisa na constituicdo do proprio sujeito. Para
tanto, é preciso analisar as relacdes interpessoais no meio em ele que esta inserido.
Tais relacdes podem variar de acordo com 0 espaco especifico em que estamos,
juntamente com nossas percepc¢des, cognicdes e, ainda, experiéncias passadas.

E fato que a casa € a nossa primeira Ultima morada (da mesma forma que um
tumulo também é uma casa, por mais deprimente que possa parecer esta imagem),
da qual temos acesso as lembrancas, as vivéncias e as memarias que fazem parte
da historicidade de cada um. Porém, dentro deste espaco especifico, constituimos e
somos constituidos a cada momento, a cada troca de experiéncia. As trocas de
experiéncias podem ser as mais variadas possiveis, dependendo da percepc¢édo de
cada morador da casa.

Estamos sempre em constante movimento emocional e dentro do ambiente
residencial nos permitimos mais, podendo chegar a esséncia do nosso ser. E esse
movimento de autoconhecimento estd muito relacionado ao conhecimento do
préximo, pois vamos criando parametros de personalidade daquilo que somos e que
ndo somos a partir do outro. Nesse sentido as relacfes interpessoais tornam-se
essenciais na constituicdo do sujeito, e elas acontecem nas trocas de experiéncias.

Podemos trocar experiéncias apenas como um olhar, provando paladares, ou
seja, de infinitas formas, formas que uma fértil criatividade podera dar conta. No
entanto, a fala, a linguagem é uma das mais significativas maneiras de troca de
experiéncia. Concluimos entdo, que a casa €é primeira morada (a que temos
memoria) e a familia € o primeiro meio social a que temos contato.

Segundo Estevéz (2003), o homem e sua relacdo com a familia € de extrema
importancia, visto que nela nos desenvolvemos, nos expressamos e adquirimos

costumes, parte de nossa personalidade e parte da expanséo de nossa afetividade.



21

Podemos ver que a casa tem muito comprometimento com 0s sujeitos ou o0 grupo de
sujeitos que se formaréo.

Da mesma forma, conhecer a histéria familiar € conhecer a origem da sua
prépria historia, assim como € constituir e ser constituido a partir das memoérias e
vivéncias que as relacdes interpessoais e 0S espacos e objetos podem promover. A
casa € um lugar de memoéria onde o coletivo nesse processo tem total importancia.

As lembrancas e memorias fazem parte de constituicdo do sujeito. Tendo
essa percepcdo do passado, o autoconhecimento serd muito mais eficaz e quanto
mais conhecermos sobre nés mesmos e como o processo de constituicdo do homem
ocorre, melhor sera a nossa relagdo com o outro e com 0S espagos.

A subjetividade, além da memodria, identidade, privacidade, afetividade,
intimidade, € outro fator significativo na constituicdo do sujeito dentro do ambiente
casa. Os aspectos abstratos e subjetivos nos permitem o autoconhecimento que
atua em uma mudanca de comportamento e assim, nossas relacbes com 0 meio
também se modificam. Os relacionamentos interpessoais passam a ter outra
figuracdo, e esta aponta em busca da experimentacdo coletiva. A partir deste
momento, nesse movimento interno/externo da atividade de interacdo com o outro é
percebivel uma evolugdo da humanidade e até mesmo da qualidade de vida, pois 0s
sentimentos, tdo ausentes no nosso cotidiano, passardo a fazer parte dos
relacionamentos, deixando-os mais profundos e emocionantes.

O empedramento dos sentimentos acarreta na dificuldade em se obter
qualidade nas construcdes dos relacionamentos humanos, que é a nossa busca. Os
cadigos, signos e palavras ainda sdo os mesmos, mas a sensibilidade e os valores
éticos do homem em relacdo ao meio, e especificamente, em relacdo ao proprio
homem, estéo fragilizados, pois “os modos de vida humanos individuais e coletivos
evoluem no sentido de uma progressiva deterioragédo” (GUATTARI, 1999).

Ainda sobre subjetividade, Guattari (1999) diz que, € 0 homem enquanto um
ser envolvido e envolvente no meio em que vive e ndo meramente um objeto neste
meio ou pertencente do mesmo. “E a relacdo da subjetividade com uma
exterioridade - seja ela, social, animal, vegetal, cOsmica- que se encontra assim,
comprometida numa espécie de movimento geral de implosdo e infantilizacdo
regressiva.” (GUATTARI, 1999, p.08).

E visivel a relevancia de se conhecer a forma como o sujeito se constitui e/ou

€ constituido a partir da forma como ele se relaciona com as pessoas e com 0S
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espacos para que assim, possamos entender o perfil humano que hoje temos na
nossa sociedade, e que por sua vez, € um dos fatores determinantes de grande
parte das transformacdes histéricas, sociais, culturais e ambientais.

No que se refere a metodologia, apontamos que esta se constituira pelo
biogréfico, Diario de Bordo, pesquisa qualitativa, fenomenologia bachelardiana e
associacOes livres de imagens. Esta metodologia de pesquisa, segundo Godoy
(1995) possui caracteristicas essenciais como, por exemplo: ter o ambiente natural,
de maneira direta como fonte de dados e o pesquisador, como instrumento
fundamental; ter forma descritiva, criadora e inventora; saber o significado que os
atores da pesquisa dao a sua vida e as coisas e, finalmente, ter enfoque indutivo.

Sendo assim, € um método que se utiliza de formas interpretativas a fim de
descrever e inventar imaginariamente os fendbmenos e/ou realidades, decodificando-
as. Desta forma, expressa o0s sentidos dos acontecimentos sociais, busca, portanto,
um estudo de caso, analisando de forma profunda a unidade. Assim, estuda
detalhadamente um sujeito, um ambiente ou qualquer outra situacdo em particular.

A presente pesquisa apresenta algumas fases. Primeiramente realizamos
uma investigacdo teorica extensa. No entanto, no decorrer do processo, houve
algumas dificuldades, e a principal delas foi a inexisténcia de bibliografia sobre o
tema no campo da Educacdo Ambiental. Nao ha nenhum estudo que trabalhe a
importancia do ambiente construido, como a nossa casa, e as relagdes do homem
com ela. Afinal este tema é um recorte das relac6es da sociedade com os ambientes
em que ela esta inserida. Como podemos entender os processos do mundo e
almejar boas relagcbes com os espacos construidos e naturais, qualidade de vida e
sentimento de pertencimento ? se ndo olharmos o ntcleo de toda a sociedade, que é
a casa e as pessoas que nela moram. Tudo comeca neste espaco.

Mesmo encontrando dificuldades no caminho, por ndo haver a bibliografia
sobre o tema ou nenhuma publicacdo no campo da Educacdo Ambiental; encontrei
um prazer imenso, uma motivacao incrivel por ir descobrindo todas as nuances do
assunto a partir, apenas, da minha pesquisa. Cada encontro e desencontro, cada

palavra de um morador, cada sentimento, cada casa visitada foram as Unicas fontes

? Este vocabulo surgiu no contexto de sala de aula, no inicio do curso de Mestrado de Educacio
Ambiental, nhuma discussdo entre colegas, futuros educadores ambientais, que tinham a concepcao
de que a gente so6 pode cuidar daquilo que faz parte”. Atualmente o sentido de pertencimento parece
perdido, porgue as pessoas ndo se sentem no direito de posicionarem-se num lugar em que possam
chamar de seu, ou seja, elas s&o simbolicamente deserdadas do espac¢o da existéncia.
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de informagé&o que pude obter a partir de um olhar socioambiental das relagdes dos
moradores com suas moradas. Esta rigueza de navegar por mares antes nao
navegados em busca de um olhar estético e zeloso para o desenvolvimento feliz dos
homens num ambiente saudavel, e promover o conhecimento das interacdes
individuo-ambiente para a valorizagdo destas, assim como a reflexdo e a acéo para
as melhorias necessérias é Educagdo Ambiental.

Ainda sobre a construcao tedrica, foi revisada a bibliografia da Psicologia
Ambiental, mais préxima do tema, para complementar a pesquisa, e finalmente
utiizamo-nos da Ecologia Onirica, para abordar os sonhos felizes de todo esse
processo de conhecimento das casas e percepcOes. Esclarecemos que esses
sonhos significam serem as imagens, 0s devaneios imersos em sentimentos e
emocOes de cada morador entrevistado criando, portanto, imagens de felicidade,
aconchego e entusiasmo.

Posteriormente foram estipulados critérios para que a pesquisa em campo
fosse desenvolvida. Consideramos relevante abranger os mais diferentes ambientes
para verificar até que ponto estes podem interferir nas relacées dentro de casa. Para
tanto, foram investigadas residéncias apenas no Municipio do Rio Grande, sendo
uma ou mais casas por regiao. As regides concentraram-se em urbana, rural e
balneéario, sendo investigadas casas no centro da cidade, bairros adjacentes, Praia
do Cassino e Bolaxa. Outro critério da pesquisa foi investigar casas com diferentes
tipos de moradores, como pessoas que moravam sozinhas, familias com filhos e
sem filhos.

ApOs esta incansavel busca de referencial tedrico e estipulados os critérios,
foi produzido um questionario com exatamente trinta e seis questdes abrangendo o
universo da casa, a partir de perguntas tanto objetivas quanto subjetivas. Este
questionério serviu de instrumento para o levantamento de dados e comparagdes.

A primeira fase. A pesquisa em campo aconteceu com as escolhas
involuntarias das casas de cada regido e assim, feito o primeiro contato para
apresentacdo da pesquisa, ja se entregava o questionario a fim de que, um morador
de cada casa respondesse. Neste momento era marcada uma segunda visita a fim
de recolher o questionario.

A segunda fase. Foram feitos registros através de videos. Tais registros foram
filmagens dos moradores nos espagos da casa, apresentando-a de maneira bem

informal e pessoal. Puderam, portando, falar dos objetos, das histérias ali vividas,
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das memodrias, das pessoas que moraram ali ou dos atuais moradores, dos sonhos
felizes, dos medos. Enfim, relatos completamente livres, de acordo com o grau de
importancia dado pelo entrevistado. Foram também realizadas fotografias como
registro para posteriores percepcdes das imagens da fachada da casa.

O acompanhamento por parte do pesquisador no ambiente pesquisado,
analisando o espaco, o ritmo e a relacdo dos moradores para averiguacao de fatos e
reflexdo se fez necessario, para a compressdo das relacbes propostas pela
pesquisa, especialmente por se tratar de espacos de intimidade.

A terceira fase. Foi entregue em DVD a cada residéncia a filmagem feita na
integra, de todos os relatos feitos sobre a morada, moradores, entre outros, de modo
gue fosse assistido, se possivel, por todos os moradores, de preferéncia juntos, ja
estimulando um encontro.

Por fim, a producdo do video foi utilizada como material de pesquisa,
buscando identificar se houve a presenca de conceitos como identidade, memodria,
pertencimento, privacidade, cidadania, felicidade, protecdo e qualidade de vida e
sonhos que comp&em o embasamento da Dissertacéo.

A partir de todas as consideracfes, apontamos que esta Dissertacéo
encontra-se estruturada em quatro capitulos:

No primeiro, intitulado A casa como génese: um diario da intimidade, procuro
descrever o processo inicial de gestacdo da pesquisa, que comeca numa casa,
atravessa as memorias de uma casa feliz, o brincar, o nascimento, o morar, 0
espirito da morada e abre as portas a pesquisa.

No segundo capitulo, apresentamos um panorama simplificado dos caminhos
da Educacdo Ambiental para que possamos tratar de maneira sélida os ambientes
construidos dentro desse campo de estudo. No entanto, para que as reflexdes
acerca dos espacos construidos, ou seja, a casa, sejam abordadas de forma mais
complexa, tivemos a contribuicdo essencial da Educacdo Estética Ambiental
pontuando valores, percepcdes e significados dados partir da subjetividade.
Exporemos a cultura de um pequeno povo africano cujas casas sao relacionadas
diretamente as partes do corpo humano e recebem o mesmo respeito e cuidados do
seu morador, até mesmo em relacdo a manutencdo da saude. Em contrapartida,
mesmo isso sendo presente num outro continente, encontramos aqui no Brasil
estudos referentes & Geobiologia que ressalva que uma construcdo, ou seja, uma

casa, possui vida. Assim como a cultura africana aqui exposta, a Geobiologia,
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também relaciona as partes da casa com as partes do corpo humano. Ambas
demonstram de forma clara como a casa tem relagéo direta com 0 nosso ser, corpo,
mente e sentimento. Finalizamos o capitulo com a visdo dos sujeitos, contribuintes
da pesquisa, sobre suas residéncias, mais especificamente, formando um perfil
desse morador como também da sua residéncia para percepg¢des posteriores mais
subijetivas.

O terceiro capitulo, por sua vez, trata da averiguacdo das relacbées do homem
com sua morada no que se refere a qualidade de vida. Alicercado pela construcao
objetiva do perfil dos moradores da morada, partimos para mais profunda de
algumas as relagdes existentes dentro de casa. Para compor o estudo utilizamos os
conhecimentos da Psicologia Ambiental e da Filosofia como das suas intervengdes
nos espacos construidos, para que possamos melhor entender as relagdes do
homem com a sua casa, bem como melhor avaliar, na sequencia, a continuagao da
compreensao dos questiondrios. A partir desse momento da investigacdo, o sujeito
da pesquisa passa a falar mais do que gosta ou ndo, daquilo que admira ou ndo na
casa, e desses dados, entre outros, concluimos, mesmo qgue momentaneamente, de
gue forma tais aspectos podem interferir na qualidade de vida dos moradores dentro
de casa.

No quarto capitulo fazemos a compreensdo do Ultimo momento do
guestionario, fortemente baseados nos seus sentimentos de pertencimento dos
moradores sobre a morada. Analisamos de forma mais subjetiva, seus sentimentos,
imagens e sonhos felizes no contexto da casa, a fim de perceber de que forma isso
cria nocdes e sentidos de pertencimento pelo lugar habitado. Além desta questéo, €
avaliado se os sentimentos e nocdes de valores aprendidos em casa refletem acdes
e atitudes similares na rua, como por exemplo, se um ser que se sente pertencente
a sua casa tem maiores chances de sentir-se pertencente aos espacos fora de casa.

Ainda neste capitulo avaliamos os registros visuais da casa e quais as
relacbes deles com as respostas dos questionarios, bem como a presenca das
guestdes de qualidade de vida, pertencimento e felicidade. Por fim, mostramos um
Diario de Bordo sobre os contatos obtidos com os moradores e dos momentos néo
registrados nos questionarios e nas imagens, por acreditar que, mesmo nesses
momentos, mais informais e nos bastidores, a pesquisa acontece e tem seus

grandes momentos, sendo um deles, minhas percepc¢des das percepg¢des deles.



26

Casa Arrumada

Casa arrumada é assim:

Um lugar organizado, limpo, com espaco livre pra circulacdo e uma boa
entrada de (uz.

Mas casa, pra mim, tem que ser casa e ndo um centro cirurgico, um
cendrio de novela.

Tem gente que gasta muito tempo [impando, esterilizando, ajeitando os
moveis, afofando as almofadas...

Ndo, eu prefiro viver numa casa onde eu bato o olho e percebo logo:
Aqui tem vida...

Casa com vida, pra mim, é aquela em que os [ivros saem das prateleiras
e os enfeites brincam de trocar de lugar.

Casa com vida tem fogdo gasto pelo uso, pelo abuso das refeicoes fartas,
que chamam todo mundo pra mesa da cozinha.

Sofd sem mancha?

Tapete sem fio puxado?

Mesa sem mavrca de copo?

Td na cara que é casa sem festa.

E se o piso ndo tem arranhdo, é porque ali ninguém danca.

Casa com vida, pra mim, tem banheiro com vapor perfumado no meio da

tarde.
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Tem gaveta de entulho, daquelas que a gente guarda barbante,

passaporte e vela de aniversdrio, tudo junto...

Casa com vida é aquela em que a gente entra e se sente bem-vinda.

A que estd sempre pronta pros amigos, filhos...

Netos, pros vizinhos...

E nos quartos, se possivel, tem lencois revirados por gente que brinca

ou namora a qualquer hora do dia.

Casa com vida é aquela que a gente arruma pra ficar com a cara da gente.
Arrume a sua casa todos os dias...

Mas arrume de um jeito que lhe sobre tempo pra viver nela...

E rveconhecer nela o seu lugar.

Carlos Drummond de Andrade
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2. CAPITULO |- A CASA COMO GENESE: UM DIARIO DA
INTIMIDADE

Tudo comeca em casa. Dentre tantos assuntos que despertavam minha
curiosidade ao longo de minha vida, um sempre foi 0 mais duradouro, as pessoas e
suas relacbes com as suas proprias casas. Num primeiro momento, minha
curiosidade apenas pairava no imaginario daqueles lugares, desde como era a
estrutura da casa e sua decoracdo, como as pessoas que ali moravam se
comportavam e o que faziam, até quais eram os segredos e historias guardadas
entre aquelas paredes. Num segundo momento, este olhar imaginario sobre a casa
transformou-se em um projeto de pesquisa cheio de sentimento e delicadeza,
buscando conhecer e analisar as relacdes dos moradores de uma mesma residéncia
entre si, mas especialmente sua relacdo com o seu préprio meio, sua casa.

A finalidade é possibilitar que o morador, ator da pesquisa, a partir do
sentimento de pertence de seu ambiente e da qualidade de suas relacdes neste
espaco, reconheca a sua casa como um patriménio cultural e estético, um lugar de
inestimavel valor material e imaterial, sendo o melhor lugar do mundo, e faca as
transformacdes necessarias para fazer disto a sua realidade diaria. Além desta
finalidade, a pesquisa espera despertar em cada leitor deste projeto este mesmo
olhar para sua residéncia, um olhar cuidadoso; porém, aberto a mudancas para
melhoria do espaco e das relagbes ali presentes. Provocando-o até o ultimo
momento a olhar a sua casa para além do que os olhos podem ver, ou seja, para a
infinita riqueza de sentimentos, memoarias, subjetividade, sensibilidade e alegria que
o seu lar pode Ihe oferecer, se vocé permitir.

Para que este projeto possa acontecer de forma completa e verdadeira, se faz
necessaria a imersdo nos ambientes residenciais, ou seja, deixar de imaginar os
espacos para adentra-los, olha-los, ouvi-los, senti-los, cheira-los, toca-los e percebé-
los de forma intensa e sensivel juntamente ao processo de conhecimento dos seus
moradores, e a partir deste momento, perceber toda a relacdo dindmica entre

homem e ambiente.
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Nesta investigacdo tdo singular e particular, por se tratar de ambientes
pessoais e de intimidade, alguns conceitos foram precisos para fundamentar e
compreender a pesquisa, como sentimento de pertencimento do ambiente,
representacdo social, estética, comportamento, subjetividade, privacidade,
intimidade, memdria, cultura e patriménio. Para tanto, os estudos de Reigota (1997),
Lee (1977), Guattari (1999) e Bachelard (2008), e se fazem presentes para
fundamentar toda a pesquisa.

A escolha de uma metodologia a principio foi um passo custoso. Durante o
curso do mestrado de Educacdo Ambiental houve uma disciplina especifica para
esta abordagem e diversos tipos de metodologias foram apresentadas e, cada uma,
com seu encanto. Estudei a metodologia Hermenéutica, Etnografica, Dialética e
Complexidade, Pesquisa-acdo até a Soécio-Poética. No entanto, ndo conseguia
definir qual utilizar, e assim passei muito tempo, tentando definir aquela que seria
ideal para o objetivo da pesquisa.

Parando entdo, para quase uma autoanalise, percebi que sou avessa a
metodologia, por isso é tao dificil achar uma que sera a definitiva em todo o corpo do
trabalho de pesquisa. Para exemplificar de forma mais clara, para que o leitor possa
compreender minha posicéo, faco um paralelo com minha rotina diaria. Na minha
casa, existem varios eletroeletrdbnicos que compdem o visual e o conforto do lar, e
cada um deles vem com um manual de instrucdo. Desta forma, por saber que 0s
manuais sdo muito Uteis, assim que coloco minhas maos neles os guardo em uma
pastinha especifica para os manuais, para que um dia eu possa lé-los. A leitura
desses normalmente acontece quando eles estragam e percebo que fiz exatamente
0 que nao devia ter feito, porém nao da para ser de outra forma. Cada um sabe das
manias que tem.

Fazendo esta relacdo com a pesquisa, percebo que uma casa nao tem
manual. N&o posso ir a casa de alguém com um manual pronto, pois ndo sei o que
me espera, nada €& previsivel. Sendo assim, foi necesséario avaliar varias
metodologias para firmar a minha escolha na fenomenologia do imaginario criador

de Gaston Bachelard contida na Poética do Espaco.

Para esclarecer filosoficamente o problema da imagem poética, é
preciso chegar a uma fenomenologia da imaginacdo. Esta seria um estudo
do fenbmeno da imagem poética quando a imaginagdo emerge na
consciéncia como um produto direto do coracao, da alma, do ser do homem
tomado em sua atualidade. (BACHELARD, 2008, p.02)
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Para dar mais cor e cientificidade a esse estudo de Educacdo Ambiental, foi
preciso visitar casas e seus moradores, identificar e conhecer a familia, o perfil de
cada individuo, seus comportamentos, suas vontades, gostos e desgostos, sonhos,
crises, sua situacao financeira, seus pertences, seu sentimento de pertencimento
daquela casa, rua, bairro, o quanto o ambiente foi capaz de influenciar no seu
comportamento e vice e versa e, se ele, sentia-se feliz de viver naquele espacgo e
com aquelas pessoas. Uma préatica minuciosa, delicada e intima e, portanto, tdo
bela. E um estudo da sociedade com o meio ambiente em um recorte qualitativo do
homem com seu proprio espaco residencial, sua casa, seu canto sagrado.

Devido as nuances da pesquisa houve o didlogo constante com algumas
areas além da Educacdo Ambiental, como a Psicologia Ambiental, Educacédo
Patrimonial, Geobiologia, Filosofia e Antropologia, exatamente por se tratar de um
tema de extrema riqueza de detalhes, emocdes e constantes descobertas.

Durante este projeto explanarei sobre a minha trajetria até a escolha por
este tema como também os meus despertares tedricos e praticos fundamentados
em estudos cientificos dos autores anteriormente citados, na busca de uma
Educacdo Ambiental que desperta olhares adormecidos por falta de valorizacdo do
eu e do sentimento de pertence daquilo que é seu, como a relagdo dos moradores
entre si e com a sua propria residéncia. Como tudo comeca em casa, foi em casa
gue meu olhar observador, curioso e questionador comecou, e € com o olhar voltado

para este espaco que a presente pesquisa acontece.

2.1. O caminho de casa até a pesquisa

O caminho de casa até a pesquisa levou muito anos, mas incrivelmente,
ainda adolescente, queria escrever, falar sobre meus avos, sobre aqueles
sentimentos, como o amor, do qual tinha tanto orgulho e era tdo grata a Deus e a
vida por té-los. E a casa deles, do v6 José e vb Alva, era o cenario principal de todas
as minhas ideias. De certa maneira, o tema da pesquisa ja estava em mim ha muito

tempo, porém adormecido. Como ja evidenciado nas consideragfes iniciais, tinha
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em mim um paixdo por casas como ainda hoje tenho, e de forma integral.
Imaginava, com a palavra casa, uma casa bonita, bem pintada, bem decorada, com
moveis bonitos, cheiro de limpa e com um aroma doce ou até citrico. Mesmo
sabendo que a realidade “das casas” por muitas vezes é bem diferente, mas quando
eu era crianca e adolescente pensava no sonho feliz, no ideal que acreditava. Ao
mesmo tempo, pensava nas pessoas, quem seriam 0S sujeitos que morariam na
casa, jovens, adultos, mulheres, criancas, do que elas gostavam, do que fariam
guestdo que estivesse na sala, na cozinha, no quarto por exemplo. E pensava
também como essas pessoas se sentiriam na casa, se seriam felizes, se fariam
muita bagunca, se teriam algum momento de siléncio, se teria musica, se teria
danca, se teria choro, se teria voz.

Pensava nela por inteiro e foi no meu curso de Pds- Graduacdo em Leitura e
Producdo de Textual que vi a oportunidade de escrever e refletir sobre estas
guestdes de forma mais académica. Logo, ao ser selecionada como aluna especial
para o Mestrado de Educacdo Ambiental e conhecer o inspirador Professor Pablo
René Estevez, vi a possibilidade de trazer toda a subjetividade vidada até entédo para
a academia, completamente apoiada nos embasamentos tedricos da Educacdo
Estética Ambiental. J& como mestranda fui enriguecendo-me, mas também
angustiando-me com o0 tema, pois vemos, lemos e ouvimos sobre tantas
possibilidades que, para quem gosta de possibilidades, isso pode fazer uma
confuséo intelectual e afetiva.

Porém, ao tornar-me bolsita do Programa de Educacdo Patrimonial e
conhecer a encantadora Professora Carmem Schiavon, meus desejos e certezas
foram se aclarando novamente e enxerguei, através de oficinas ministradas sobre o
meu tema de pesquisa, que as pessoas gostavam de ouvir sobre moradas, queriam
saber mais e até se emocionavam. Naquele momento senti que tudo fazia sentido e
gue estava no caminho certo em ousar e pesquisar sobre o assunto Casa. E a Pro?
Carmem esteve sempre ao lado me ensinando e, posteriormente coorientando. Mas
mesmo com todas as certezas, as incertezas insistiam em acompanhar-me.

Nesse sentido, mais tarde, com a orientacdo do entusiasmado Professor e
orientador Victor Hugo Rodrigues percebi que essas angustias eram parte do
processo de ser pesquisador, bem como parte da pesquisa. E que seria preciso
percorrer com detalhes e sensibilidade um caminho interior para poder fazer uma

pesquisa verdadeira. Nesse processo de percorrer o caminho interior, tive,
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inevitavelmente, que trazer a minha vida intima para adentrar na intimidade do outro.
E assim, foi preciso passar por varias moradas, “reais” ou imaginarias, vividas ou
sonhadas, para que eu pudesse passar pelas moradas de outras pessoas e vé-las

com o olhar da fenomenologia de Gaston Bachelard.

2.2. As memorias de uma casa feliz

A casa dos meus avés, sem duvida, € a memoéria mais forte de casa feliz que
tenho. Isso ndo significa dizer que a casa dos meus pais, onde cresci, ndo tenha
sido, pois foi e muito. Mas era na casa do vd e da vO que as coisas mais divertidas
aconteciam; era o local de encontro, do sonho, da criatividade, da alegria e de muito
carinho. Quando minha mée dizia: Vamos |4 tua avé?Era uma emocéo, pois ficava
imaginado o que iria acontecer, qual brincadeira iria brincar, tinha que definir em
breves minutos quais os brinquedos iria levar e imaginar qual primo/a iria encontrar
la. Muitas vezes, quando ia para casa deles ja ligava antes para minhas primas para
avisar que estava indo até o vb6 e combinar qual boneca levaria, para assim
brincarmos juntas, sem faltar nada.

Fora essa adrenalina sentida a cada pronunciamento de visita, vinha junto outro
sentimento, o de liberdade, uma vez que a casa era grande, com um imenso quintal,
no qual nés, as criancas soltas, nos perdiamos nas ilusées das brincadeiras. Os
adultos por sua vez, ndo interferiam, pois estavam em outro universo, 0 universo
deles, em roda, conversando em alguma parte da casa. Esta residéncia era muito
especial, mas ndo apenas para mim, e sim, para a familia inteira. No entanto, para
gue o leitor possa imaginar como ela era e como funcionava a sua movimentacéo, a
fim de melhor compreender este espaco e de todos os seus significados, faz-se
necessario descrever “a casa feliz’ na sua distribuicdo arquiteténica, sua decoragao
e as atividades, que por vezes ou sempre, ocorriam nela. Desta forma, a descricao
pode contribuir para atenta-lo as residéncias que vocé conhece ou frequenta e,
principalmente, a sua propria casa.

Para comecar, a casa feliz encontrava-se numa rua larga, onde havia um

canteiro com arvores de grandes copas no meio, como se fosse uma avenida; mas
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nao era, era apenas uma simples rua, com uma vizinhanga tranquila. A casa dos
meus avos era sendo a maior, uma das maiores da quadra e chamava a atengéo por
ser toda cor de rosa. Um tom de rosa antigo, com as aberturas brancas. Tinha um
jardim com lajotas na frente e uma pequena ilha de terra, com uma arvore alta que
certa época do ano perfumava toda a frente da casa com um doce aroma de
baunilha, e quando dezembro, era enfeitada com lampadas coloridas pelo V0,
sempre supervisionado pela vo, claro.

A fachada da casa era composta pela porta principal, com um grande vidro
trabalhado, pelo qual se podia enxergar quem vinha abri-la, e ao fechar, fazia um
barulho proprio, talvez do vidro trepidando. A cada lado da porta havia uma grande
janela com grades, as quais ja rendiam brincadeiras até um tanto perigosas, como
tentar passar a cabeca por entre 0os espacos das grades e depois conseguir tira-las.
Felizmente, sempre deu certo e ninguém ficou entalado. Ao lado de uma das janelas
havia um portdo que dava para a garagem da residéncia, este espaco era o
responsavel por grande parte das brincadeiras, visto que era enorme e tinha muitos
objetos para serem explorados, desde duas caminhonetes Rural Willys, que
serviram para nos guiar por muitos lugares sem sair do lugar, transportar alunos, ser
casa movel, perseguir bandidos, enfim, tudo o que nossa imaginagédo permitia, fora
0S carros e motos dos meus tios, que serviam para as mesmas funcdes. Neste
mesmo espaco ficava o balcdo de ferramentas do vd, com as quais ele construia
brinquedos e arrumava os quebrados, além de fazer suas atividades de rotina.

O quintal da casa tinha muito mais, tinha parte da histéria da familia; como o
guarda-roupa belissimo que minha méae ganhou aos 15 anos de idade e outro que
era da minha bisavé Laura, mae da vé Alva, e ambos eram cheios de objetos de
recordacdo como os livros e cadernos de quando meus tios eram criancas,
documentos, brinquedos e cartas dos meus antecedentes da Espanha enderecadas
a minha bisavé Generosa, uma espanhola que bailava flamenco, e meu bisavé
Ramao, também espanhol que trabalhava com comércio e que veio morar no Brasil
apos seu casamento com Generosa. Estas cartas eram reliquias para o meu avo,
ninguém sequer podia toca-las, ao menos as criangas, e hoje se encontram todas
com minha mée como registro de um tempo bem distante. Ao lado desta garagem,
havia outra garagem bem pequena por sua vez, porém era mais misteriosa,
dificilmente iamos ali, até porque o v6 dificultava o acesso. Apesar da nossa

curiosidade sobre o lugar, ndo havia nada de mais, apenas uma moto que acredito
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que nem funcionava e um carro, pifado também. O teto desta era cheio de coisas,
material de praia, entre outras. Talvez por esta raz&o, a proibicdo aquela garagem,
simplesmente por precaucdo, a fim de evitar acidentes, como o desabamento
daquele teto sobrecarregado.

Por toda a extensdo externa da casa, até a primeira garagem, havia um muro
baixinho de material até uma parte e logo acima um desenhado de ferro. Como tudo
na casa era ingrediente para criagcdo de novas brincadeiras, este mesmo murinho
servia para desenvolver o nosso equilibrio corporal, ou seja, brincAvamos de
caminhar por cima da grade, equilibrando-se e indo de ponta a ponta. Certa vez, cai
e bati com o abdémen no ferro e fiquei apavorada, pois ndo conseguia respirar. Corri
para dentro de casa e sentei-me perto de minha avd, sem nada dizer, apenas para
me sentir segura e sentir que minha respiracao funcionava. No murinho havia um
portdozinho de grade na reta da porta principal e um maior na reta da garagem. Tais
portdes eram 0S nossos “vai-e-vem”, todos os netos subiam neles para balancar e,
este espaco entre o0 muro até a fachada da casa servia para minha avo sentar e
cumprimentar a vizinhanca enquanto nds criancas brincAvamos na calcada,
andavamos de bicicleta ou procurdvamos por florzinhas para oferecer a vé. Faco
questao desta descricdo desde a frente da casa, pois todo este espaco externo era
explorado pelos meus avos, faziam parte da casa tanto quanto a parte interna, e
para mim, ndo sO este espaco, mas toda a quadra era como se fosse dos meus
avos.

Falaremos entdo sobre o interior da residéncia. Ao abrir a porta principal,
aquela de vidro e barulhenta, nos depardvamos com um longo tapete vermelho que
praticamente atravessava a casa inteira, tapete por onde muitas princesas e
principes passaram, modelos desfilaram e alguns casamentos eram feitos. Neste
pequeno corredor de cor azul, havia um console de ferro, o qual hoje esta na minha
casa, e em frente a ele um cabide também de ferro no formato de uma partitura de
musica, ja denunciando o apreco dos moradores por esta arte. No corredor entéo,
havia duas portas, uma em frente a outra. A porta da direita era o local mesmo
visitado, pois era o quarto dos meus avos. VO Alva tinha muito zelo por ele, na
verdade, s6 entravamos ali acompanhados por um dos dois e sempre por uma razao
especifica, como nos apresentar sua santinha ou alguma joia de familia, porém o
quarto ficava com a porta aberta, nada era trancado, ndo entravamos porque

sabiamos que ndo deviamos. Este era um ambiente bem simples, cama no centro
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sempre com uma bonita colcha, longas cortinas brancas, guarda-roupa e
penteadeira com os pertences da vo.

Na porta da esquerda era a peca predileta das criancas, a chamada sala de
mausica. Ela era uma sala rosa, também com longas cortinas brancas, um sofa e uma
grande poltrona de couro marrom. Ali tinha uma estante com muitos livros, discos e
um aparelho de som que tocava os vinis deles. O vd José gostava muito de musica
e assim, comprava todos os discos infantis que langcavam e os colocava no aparelho
deixando o volume do som bem alto, enquanto nds, os netos, adoravamos e
passavamos muito tempo ali, cantando e criando coreografias. Quando chegava o
natal, o vd entdo colocava os discos com o0s classicos natalinos, e ficavamos
ouvindo as belas cancdes de amor, de sonho e de esperanca, agucando Nnosso
encantamento por aquela noite, na espera do bom velhinho. Um clima magico,
maravilhoso.

Seguindo a descricdo da casa, apés o pequeno corredor da entrada, havia
uma porta a direita onde ficava a chamada sala da televisdo. Esta era verde, com
sofa e poltronas fazendo todo o contorno do espaco, bem receptiva a todos que
chegassem. Talvez, essa tenha sido a peca da casa mais frequentada por minha
avo, ali era onde fichAvamos conversando com ela, vendo historinhas e filmes como
também o lugar onde dormiamos quando passavamos a noite na casa da vo. Por
curiosidade, esta peca foi o dormitério de minha mae até casar com meu pai. O
espaco era decorado por quadros, na janela que dava para o jardim de inverno havia
longas cortinas brancas e muitas almofadas ao longo dos estofados. Alias, as
almofadas eram confeccionadas pela vé Alva, pois ela gostava de costurar, pintar,
enfim, era prendada, como se diz aqui no sul, sobre uma mulher com muitas
habilidades.

Em frente a porta da sala da televisdo, estava a maior peca da casa,
chamada apenas de sala. Neste ambiente havia um sofa e algumas poltronas, assim
como a mesinha do telefone, uma bela e grande arca de madeira, quadros e
enfeites, e um bar grande de madeira, desenhado por minha avé com dois bancos
altos. Este bar foi cenario de muitas brincadeiras, muitos clientes passaram por ali
solicitando pratos e bebidas extraordinarias. A peca era rosa e o0 teto era de
madeira, criando o formato de um losangulo em dois niveis, idealizado e feito pelas
préprias maos do vb. Nesta sala, a v6 fazia as festas, em dezembro ficava a nossa

arvore de Natal com os presentes ap0s a meia noite, e ainda era o0 espaco de
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receber as visitas, por isso o sofa cinza novinho se encontrava ali. Sof4 o qual ela
pedia que passassemos longe para ndo estragar. Esta sala dava acesso ao jardim
de inverno, onde a vO cultivava suas plantinhas e nds adoravamos ajuda-la nesta
tarefa. Alias, nés adoravamos tudo, qualquer coisa que eles fizessem nos chamava
a atencdo e queriamos estar junto, e iSSoO ndo era um ou outro neto, eram todos 0s
nove netos.

Na sala principal, havia outra porta de vidro, de duas folhas, como a do jardim
de inverno, porém esta dava acesso a sala de jantar. Uma sala simples, com uma
grande mesa de madeira clara e cadeiras fazendo o conjunto. Havia também uma
estante onde eles guardavam as lougas mais especiais entre outras coisas. Nessa
peca era onde comemoravamos 0s aniversarios, dia das maes, dos pais, ceia de
natal, de ano novo e qualquer outra data significativa, ou ainda quando havia uma
superlotacdo para o café, algo sagrado na minha familia, e ndo tinha espaco
suficiente na cozinha.

Algumas vezes, n@s, os netos, ficavamos desenhando na sala de jantar. O vo
fornecia as folhas e canetas e nés, a arte. Certa vez, apds desenharmos muito,
resolvemos decorar a sala colando todos os desenhos na parede de cor verdinha.
N&o lembro que tipo de fita colante usamos, mas quando descolamos os desenhos,
veio junto a tinta da parede. Foi um momento tenso, especialmente por imaginar a
reacao da vo, ver a parede da casa toda falhada, descascada em funcdo a colagem
dos desenhos, porém seguido de grandes risadas, o v6 deu um jeitinho e tudo
finalizou na paz, como de costume.

Havia na sala de jantar, outra porta de vidro, de duas folhas, ligando a peca
ao patio da casa, o cenario de grandes aventuras. Alids, lembro-me ainda hoje do
sol que entrava na casa por esta porta e, especialmente ali, bem na porta e de frente
para o sol que eu recebia a bencéo da vé. Por volta dos seis anos, desenvolvi uma
doenca inexplicavel nos olhos. Eu tinha muita aflicdo e eles sangravam e, por mais
médicos que meus pais me levassem na cidade e em Porto Alegre, a resposta era
sempre a mesma: ndo sabemos o que é. Nos primeiros raios de sol da manha,
naquela porta, frente ao sol a vd me benzia; com os olhos fechados, ela fazia o sinal
da cruz com pedrinhas de sal grosso sobre eles, enquanto eu sentia uma leve e
agradavel “cosquinha” sobre as palpebras, e a v6 continuava a bencao falando algo
que nao lembro mais, provavelmente uma oracdo, visto que era uma senhora

extremamente catélica e mistica. Na mesma época, por tal motivo, a vé me levou
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para passear no centro da cidade em busca de um santinho especifico para mim e
me presenteou com a imagem do Menino Jesus de Praga, para me ajudar, o qual se
encontra hoje em meu quarto. Curiosamente da mesma maneira que a doenca
apareceu, do nada ela desapareceu, algum tempo depois.

Mas sigamos a descricdo da casa. A direita da sala de jantar, havia um
corredor bem pequeno, com a porta da cozinha a esquerda, a do banheiro a direita e
no fundo do corredor, também a esquerda. Havia também uma porta que dava para
um quarto, chamado o quartinho, onde havia de tudo um pouco. A cozinha da casa
era bem pequena, toda de azulejos, no tom de amarelo. Mesa de abrir de madeira
clara e banquinhos, fogdo, geladeira, armarios e um reldgio de parede, o qual serviu
para que eu aprendesse a ver as horas, ensinada pelo vd José. Havia uma grande
janela acima da pia que dava para o patio, e atrds dessa janela ficava o tanque de
lavar roupas. Havia também na cozinha outra porta com janela que dava acesso a
area externa. Na verdade, o que mais tinha na cozinha era conversa, como na
grande maioria das casas, este ambiente era ponto de encontro, conversas,
entendimento e desentendimentos. Ali se ficava horas e horas, igualmente como
hoje ocorre na casa dos meus pais. Além de conversas, também tinhamos
saborosas refeicdes, sempre acompanhadas de sopa, exigéncia diaria do vo6. Mas
ndo era apenas a vO que cozinhava, o vb também fazia um peixinho frito, carnes,
Xixo e fazia muita, mas muita pipoca para a alegria da meninada.

Na porta enfrente estava o banheiro. Esse tinha as lougas brancas e uma
banheira de marmore. O piso e paredes eram em tons de verde, e o lustre, que era
um mimo, era verde também. Acima da pia havia um armarinho simples com porta
de espelho e atras da porta do banheiro havia um espelho que tinha sido da bisavo
Laura. Todos da casa, especialmente as mulheres, adoravam tais espelhos, pois um
ficava um em frente ao outro (0 do armarinho e o da porta) e era possivel se olhar de
frente e a0 mesmo tempo ver as costas. Apesar das boas lembrancas ali, dos
banhos de banheira, de usar os cremes deles, de lavar as méaos imundas de tanto
brincar, uma triste lembranca fica; foi nesse banheiro que v6 Alva passou mal e
acabou falecendo.

No dultimo quartinho da casa, havia muita coisa, mas principalmente a
magquina de costura da vo e um guarda-roupa velho do v6. Na méaquina de costura
ninguém mexia, apenas a vo e 0s adultos. Como ja comentado antes, vO Alva era

uma senhora cheia de habilidades e a costura era uma delas. Ela costurou muitos
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vestidos para minha mé&e quando crianca e adolescente e a maior parte das
almofadas da casa foram feitas por ela. Uma vez a v6 resolveu me dar uma aula de
costura e como resultado confeccionou para a minha boneca Barbie um lindo vestido
de gala, dourado, que tenho guardado numa caixinha entre outras lembrancas dela.
No guarda-roupa do vO, o que menos tinha eram roupas, pois a finalidade do mével
era outra, ali ele guardava papéis, documentos, algumas ferramentas e tinha muitas
anotacdes, dele e do meu tio, feitas diretamente nas portas.

Nés, 0s netos, achavamos aquele armario 0 maximo, primeiro porque encima
dele o v0 deixava ou um pacote de pirulitos ou um de balas para de vez em quando
nos mimar; segundo, porque ali ficavam as folhas de oficio, algo que a gente
adorava, pois gostavamos muito de desenhar e escrever mensagens de carinho
para a vé e a vo, e; finalmente, porque ele tinha varios lembretes escritos no lado
interno das portas, como por exemplo as datas de aniverséario, além das frases
filoséficas de um dos meus tios, o Gilberto Raméao, e por isso, tinhamos liberdade de
escrever também. Onde se poderia achar uma casa na qual fosse permitido
escrever nas portas do armario? Certamente, poucos lugares, mas na casa do vo e
da vo podia, e entdo escreviamos nossos aniversarios e declaracdes de amor, além
de prender, nos varios pregos martelados pelo v6 nas portas, nossos desenhos mais
bonitos.

Em cada espaco da casa estdo guardados, porém ainda vivos na memoria,
varios momentos que me constituiram enquanto pessoa e mulher, momentos e
aprendizagens que desenvolveram em mim um sentido e uma observacao estética
mais apurada, talvez por ser valorizada a cada expressdo de afeto. Nenhum
desenho ou cartinha feito pelas criancas passava despercebido, todos eram vistos,
lidos e elogiados, e nisso, um sentimento de satisfacdo e alegria iam incentivando
novos desenhos, novas manifestagcbes de amor, novos momentos. Fora estas
guestdes de afetividade nas relagdes interpessoais, havia uma relacao de respeito e
apreco pelo ambiente, pela casa ali presente. Tinhamos, enquanto criancas
brincando pela casa inteira, todo um cuidado com os moéveis e objetos da v, isso
nao significa que acidentes ndo aconteciam ou até mesmo alguma “arte”, mas o
cuidado em preservar o que era deles era verdadeiro. Nao queriamos estragar nada,
porque ndo desejavamos ver o vb e a vO brabos, ou pior, imaginar que poderiam
ficar tristes conosco, e fora isso, aquilo que seria estragado ou quebrado nao estaria

mais presente no cenario das nossas brincadeiras.
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Lembro-me da vez que havia me machucado e resolvi passar no meu corte
um remédio chamado mertiolate, que ardia muito. Num ato de coragem, sozinha,
decidi usa-lo e sentei-me na sala principal no sofé cinza da vo, aquele anteriormente
comentado que era novinho e sO sentavam as visitas. Ao passar o remeédio no corte
e sentir a ardéncia, tremi e deixei um pingo daquele liquido laranjédo cair bem sobre o
sofé novo. Foi quase um momento de pavor. Nao poderia ser verdade, sujar o sofa
novo da casa da vO, e logo com mertiolate, que manchava e sendo laranja
contrastava mais ainda com a cor do estofado. Bem, reduzi com muito esforco, e
numa velocidade méxima para naos ser pega no flagra, o tamanho da mancha, e ela
felizmente nunca foi notada, ndo deixando ninguém brabo, triste ou tirando o
encanto do mével novo. E tempos depois, tiramos uma das fotos que mais adoro,
guase todos os netos sentados no sofé cinza novo ao lado da vozinha.

Mesmo com a perda das pessoas, do tio Gilberto Raméo, do dindo Luis José,
da vo Alva e por fim em 2000 do v6 José, e claro, alguns anos depois a venda da
casa, muito deles e da casa continuam vivos. A lembranca e o amor € algo pessoal
e ndo acaba nunca, a menos que desejado. Mas o sentimento que existia na casa
dos meus avos, ou a0 menos 0 que eu percebia e acreditava que recebia, esta nos
meus pais, nas minhas irmas, em mim, e hoje é passado para outra geracao.
Naturalmente, como qualquer familia, hd problemas de diversas naturezas, pois
todos somos unicos e diferentes dos demais, porém algo mais forte do que qualquer
outra coisa nos une, nos fortifica, e isso eu chamo de patriménio estético pessoal,
todo o sentimento e afeto preservado e passado de geracdo em geracao. Nao
somente como o0 subjetivo- sentimentos e valores-, 0s objetos também sdo passados
de geracdo em geracao, como patrimdnio material. Tenho trés irmas, e ao visitar a
casa de cada uma delas, € possivel perceber a presenca material de um ou mais
objetos que fez parte da casa dos nossos avés. Com a cultura que se desenvolveu
na minha familia, tais objetos ainda percorrerdo algumas novas geracdes, levando
consigo 0s momentos que compdem a nossa historicidade familiar.

Como exemplo, tomemos o ultimo dia das mées. Como acontece na maioria
das familias, nos reunimos para comemorar a data num belo almogo. Nele estava a
minha mée, pai, minhas irmas ja mées e as criangas. Conversando com minha méae,
lembramos muito da vo Alva, e além da lembranca dela, usamos a louca de jantar
da minha bisavo, louca que ela ja usava nos dias festivos. A vO Alva continuou a

usar e minha mae esta usando. Depois, ainda fizemos uma sessdo cinema das
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filmagens da familia, para que os meus sobrinhos vissem alguns momentos
especiais, e entre esses momentos, tinhamos filmagem do v6 José. Vendo ele ali,
contdvamos para as criangcas como ele era, e que certamente eles teriam adoracéo
pelo v como nds, as netas, tinhamos.

Nessa casa, nasceram minha mé&e e meu dois tios, como era de costume na
época fazer os partos em casa. Do mesmo modo, tinha-se o costume de velar os
falecidos também em casa, e assim, minha bisavd Laura, minha tia avd Angélica,
uma moca de vinte e poucos anos, e minha bisavdo Generosa foram ali veladas,
onde na minha época era a sala de musica. Por isso, como néo dizer do significado
de uma casa na historia de uma familia, quantos fatos ali aconteceram, quantos
risos, lagrimas, segredos e sonhos preenchiam cada canto daquele espaco. Hoje, a
relacdo que se tem com as proprias residéncias € um pouco diferente. Ndo se velam
mais 0s entes queridos dentro de casa, mas a cultura do parto nos espacos
domiciliares esta voltando. Mas, deixando esses dois aspectos de fora, nascimento e
falecimentos. No nosso dia-a-dia, quantos outros eventos estdo presentes em cada
lar e como tais eventos sédo avaliados? Quanto de importancia se tem dado a eles?
Como vocé, querido leitor, percebe o seu lar? Qual é a histéria que seu lar tem para
contar? Ou qual historia vocé esta construindo?

Apesar de todo o tempo passado, de ndo entrar mais na casa dos meus avos
e nem saber quem mora ali, lembro de cada detalhe e acredito que alguma coisa
muito boa, talvez uma energia, possa acolher os novos moradores. Mesmo tendo

sido modificada, vendida em dois terrenos, ainda vejo uma Unica casa, a casa feliz.

2.3. Entre acasa e arua: as invencdes do brincar

O universo da casa nado se situa apenas no espaco fisico, nos conjuntos de
paredes, na sua arquitetura e decoragdo. A rua, a quadra, a frente da casa também
possuem um significado estético ambiental, um valor cultural e patrimonial, pois esta
relacionado com as atividades praticas e imaginarias do individuo, muitas vezes
repetidas de geracdo em geracdo. Em outras palavras, ndo € apenas na casa que
estdo guardadas as memarias do brincar, por exemplo, essas memarias correm para

fora assim que abrimos a porta.
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Na infancia da minha geragéo, a quadra ou a rua tinham muita importancia no
imaginario criativo e na relacdo de pertencimento aquele ambiente especifico. Tanto
era que as pessoas eram identificadas pela expressao “quadra”, por exemplo: as
meninas da quadra, os meninos da quadra de tras, ou ainda, a gurizada da outra
rua. Grupos eram formados nas ruas sem a conotagdo que se tem hoje, ndo éramos
gangs e nem meninos e meninas de ruas, apenas criancas que brincavam dentro e
fora de casa. Felizmente e, diferentemente de hoje, tinhamos esse imenso espaco
da rua, além do interior das casas para as invencdes do brincar.

Minha infancia foi rodeada de muita brincadeira. Minha mae dizia que eu era
especial para o brincar, pois passava o dia inteiro brincando, parava mesmo so para
dormir. Além disso, brincava com qualquer coisa. Qualquer caixinha, potinho,
canetinha, até vidro de esmalte ganhava vida nas minhas méaos e, sendo assim,
sempre fui considerada criativa para as brincadeiras com as amigas. Minha melhor
amiga dizia adorar brincar de boneca Barbie comigo, pois eu criava historias
emocionantes, aventuras e muitos romances. E realmente era assim mesmo que
funcionava, pois eu imergia naquela imaginacéo. Alias, aquela crianca presente em
mim, que brincava o dia inteiro e s6 parava para dormir, ainda existe fortemente no
meu ser. Obviamente, ndo vou atrds da imaginacdo das brincadeiras, mas sim da
imaginacéo da vida, do pensamento positivo, da esperanca, do sonho de uma vida a
cada dia melhor, de uma realidade justa e feliz para mim e para os outros. Talvez
esses sejam resquicios de uma infancia repleta de sonhos e de espaco para a
imaginagao.

As invencdes do brincar eram diversas. Elas iam desde a brincadeira mais calma
ou romantica até uma mais emocionante. Como havia comentado anteriormente,
brincava bastante na rua, porém ndo era uma menina solta. Minha mae s6 permitia
que minhas irmas e eu brincassemos na rua apoés as dezesseis horas da tarde, pois
antes disso seriamos consideradas “rueiras”. Era uma verdadeira tortura esperar as
horas passarem até o horario permitido para brincar na rua, especialmente quando
ja ouviamos as vozes e o barulho das criangcas na calgcada brincando. Algumas
vezes ficava acompanhando a brincadeira pela sacada mesmo, quieta imaginando
como seria bom estar |a fora. Poréem, quando as dezesseis horas da tarde chegava,
eu saia em disparada e pronto, fazia uma viagem, entrava em outro universo cheio

de vozes, imagens, velocidade e emocdes.
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Como qualquer grupo de criancas, brinchAvamos com as brincadeiras mais
cldssicas como amarelinha, pular corda, passa-passara, lobo o que estas fazendo,
as brincadeiras de roda, brincar de esconder e de pegar. Porém criavamos varias
outras e, esta parte da criagdo era muito interessante. Muitas vezes a brincadeira
em si ndo era a melhor, mas sim o significado que ela tinha. Por exemplo, eu
costumava brincar de detetive, alids, gostava muito de tudo que envolvesse esse
tipo de atividade. Bem, a brincadeira de detetive que criei e muito brinquei era anotar
em um caderninho todos o0s carros estacionados na quadra ou aqueles que
passavam e que eram possiveis de se enxergar. Era necessario ter um caderninho e
anotar o modelo do carro, a marca, a cor, quem estava dirigindo, ou seja, se era
homem ou mulher, a placa e mais alguma curiosidade percebida. Tudo isso para
caso houvesse algum crime, teria as informacdes de que tal dia, dentre tal e tal hora,
um carro com tais caracteristicas passou por ali. Na verdade, para quem brincava
era emocionante, pois tinhamos que anotar discretamente, ninguém podia perceber
nossa atuacdo e tinhamos que ser ligeiras, pois a maioria dos carros estava em
movimento. Faziamos também muitos acampamentos na quadra e shows de circo,
com a garagem aberta para tras, cadeiras para que o publico se acomodasse e
alguns truques para agradar o mesmo. Também faziamos comércio, com uma
mesinha na rua, muitas quinquilharias sobre ela e pregos para quem quisesse
comprar. Outra brincadeira que faziamos era de policia, na qual determindvamos no
grupo quem era gquem, quais as funcdes de cada um e prendiamos e soltdvamos os
amigos dentro de uma histéria, de um jogo de imaginacdo. Aqueles pedestres que
passavam pela calcada onde estavamos, onde era a delegacia, eram abordados
para pagar uma multa, um pedagio. Na verdade, ndo lembro mais se alguma vez
tivemos algum pedagio pago, mas isso definitivamente ndo era o mais importante; e
sim, o fato de brincar e acreditar que realmente éramos policiais, viver a emocao.

Nessas brincadeiras de rua, quem chegava ia sendo agregado, pois quanto mais
pessoas participassem, melhor era. Quando estdvamos num grupo de quatro para
mais, gostdvamos muito de andar de bicicleta, dando voltas e mais voltas sempre na
mesma quadra, afinal, ndo podiamos atravessar o meio da rua. E durante essas
voltas, ndo podiamos parar de cantar. Era muito bom, cantavamos muito. Hoje
lembrando, penso que devia ser interessante para quem morava na quadra e ouvia
aquela cantoria de repente se aproximando e logo se distanciando, e dali a poucos

minutos se aproximando novamente, e assim continuamente.
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A medida que famos crescendo, 0 espaco na rua crescia também. Tinhamos a
liberdade de atravessar a rua, brincar no meio da rua, especialmente de bola. Muito
jogo de vélei joguei com as gurias da quadra no meio da rua. Hoje essas gurias da
guadra sédo algumas de minhas melhores amigas, cada uma mora em uma cidade
diferente e assim, viajamos para nos ver e conversamos muito sobre o presente, 0
futuro e com certeza sobre o nosso passado. O brincar na rua teve muita
importancia no meu crescimento e nas relagdes desenvolvidas entre as pessoas e 0
meio. Era uma atividade muito saudavel e feliz. E o fato de criar as brincadeiras, do
se permitir imaginar e sentir, me ajuda hoje, com certeza, em muitas questdes da
vida adulta; no ver alternativas para as coisas, ter facilidade e criatividade para
chegar a boas solucfes, entre outros aspectos.

O leitor, a medida que Ié, deve estar se identificando com algum momento aqui
narrado. De acordo com sua faixa etaria, deve ter até experiéncias mais
interessantes das brincadeiras de rua. Digo isso pela conversa com meus pais, pois
as brincadeiras deles eram bem diferentes e mais criativas que muitas das minhas,
até porque ndo havia essa quantidade de brinquedos prontos que hoje se tem.
Diferente da geragdo de minha sobrinha de oito anos, que praticamente, nunca
brinca na rua e quando vai para rua ndo existe outra crianga ali para brincar. Na
verdade, a geragcdo contemporanea de criancas brinca mesmo é dentro de casa, a
sua grande maioria com brinquedos prontos ou computadores e, geralmente,
sozinhos.

Eu, como a maioria das meninas, brincava muito de bonecas, desde as
pequenas como as Barbies, na qual eu ndo existia na brincadeira; como as grandes,
na qual eu existia, sendo a mae delas. Nos Natais, sempre pedia na minha cartinha
para o Papai Noel alguma boneca, mas a minha exigéncia era sempre a mesma:
gue a boneca néo falasse, caminhasse ou coisa do género. Achava incoerente a
fabricacdo de bonecas de aparéncia de seis meses ou até menos dizendo: Mamae,
estou com fome! Diferentemente de minhas irmas, que tinham bonecas que falavam,
cantavam, engatinhavam, andavam de bicicleta, davam cambota, entre outras
coisas; eu gostava de minhas bonecas mudas, pois assim criava 0s sons que queria,
os choros, os risos ou qualquer movimento desejado.

Essas eram uma das brincadeiras mais criativas. E nelas a casa ja estava
presente. Gostava muito de criar o cenario e fazia, por exemplo, a casa da Barbie

com tolhas de rosto enroladas de uma forma que viravam sofa, cama e poltronas
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aliadas a algumas mobilias ja que tinha. Também fazia bonitos vestidos, justos;
porém elegantes, para as mesmas bonecas com as meias do meu pai; aquelas
usadas com sapato social. Isso acontecia mesmo tendo muitas roupinhas para as
bonecas, mas muito da graca na brincadeira era o criar, ndo sé as historias, mas 0s
objetos também. Era muito interessante o quanto nés usavamos a criatividade para
ter objetos para as bonecas, especialmente as Barbies.

Antigamente, os pdes de formas vinham num pacote plastico preso por um
metalzinho diferente do arame forrado de hoje. Era um metal que tinha uma bolinha
chapada, uma tirainha, mais uma bolinha chapada e assim por diante. Esse ferrinho
nés guarddvamos porque eram o0s Oculos de sol das Barbies e Bobs, seus
namorados. Os envelopes do sache de cha, nds usavamos como as pastas de
faculdade das bonecas e, ainda, recortdvamos alguns papéis e dobradvamos outros a
fim de fazermos de conta que eram folhas e livros. As caixinhas de chicletes,
aguelas que vém duas unidades, eram utilizadas como caixinhas de biscoitos. Esses
sdo alguns dos diversos exemplos de utilizacdo que faziamos de qualquer material
existente em casa para as brincadeiras.

Por tanto gostar de brincar de boneca e das suas respectivas casas e mobilias,
v6 Alva acabou dando-me em um natal um conjunto de mobilias de madeira lindo,
com sofés e poltronas de estofado aveludado vermelho, sala de jantar e quarto com
penteadeira com espelho de verdade. Essa mobilia € uma reliquia para mim, tenho-
a guardada e novinha até hoje, e a libero, de vez em quando, para que minha
sobrinha brinque. Lembro-me perfeitamente daquela noite de Natal, na qual minha
avo indicou que aquela grande caixa era para mim. Lembro-me de estar agachada
no chao, abrindo-a e deliciando-me por estar recebendo tamanho presente.

InvengBes nunca faltaram. Minhas irmas também eram criativas e juntando- nos
com o0s primos e primas, cridvamos muito coisa. Na casa dos meus avoés
brincavamos muito de “As panteras”. Existia um seriado que consistia em trés
detetives desvendando mistérios e prendendo criminosos, num universo feminino,
cheio de charme e emocédo. Minhas primas e eu escolhiamos quem seria cada uma
delas e partiamos para o ataque. Nossas armas eram os prendedores de roupas, de
madeira, da v6. Nossos transportes eram as motos dos meus tios, os carros pifados
do meu avd, como as Rurais Willys. As casas dos bandidos poderiam ser qualquer
espaco da garagem do vO, que por sua vez era repleta de objetos e papéis, enfim,

muita coisa que poderia servir de pistas para desvendar os crimes. NOs, as



45

panteras, nos comunicavamos por radinhos imaginérios e pediamos ajuda uma as
outras quando o0 criminoso chegava em casa no momento em que uma estava
fazendo uma vistoria. Lutavamos com os bandidos ou fugiamos dali com nossas
motos e carros velozes.

Também gostadvamos de brincar com moda. N&o sei por qual motivo meu avd
guardava tanto jornal, mas o fato era que ele tinha pilhas e mais pilhas de jornal
velho. Com tanta matéria-prima disponivel, minhas primas, irmés e eu faziamos um
atelier de moda. Desenhavamos os “modelitos”; saias, blusas, vestido e até shorts e
depois, de prontos os desenhos recortavamos no jornal em tamanho real, colavamos
com fita adesiva, vestiamos as roupas de jornal e desfilavamos.

Minha irma Francine e eu brincAvamos muito juntas. Ela também era muito
criativa e inventavamos muitas brincadeiras. Uma delas era de escritorio de
arquitetura. Como minha casa era sobrado, minha irmé ficava no andar de cima, na
escrivaninha de trabalho do pai, sendo ali o escritorio dela; e eu, ficava no andar de
baixo, na garagem onde havia a escrivaninha de todos, sendo ali 0 meu escritério. A
brincadeira era entdo desenhar a planta de casas, criar os ambientes e fazer
algumas negociagdes para venda. As duas “arquitetas’, ela e eu, nos
comunicadvamos por telefone para uma dar ideias a outra, e assim, fazer um 6timo
trabalho. Obviamente, ndo nos ligahvamos de verdade pelo telefone, visto que em
casa havia apenas uma unica linha. Nés apenas tiravamos os telefones do gancho e
ficavamos berrando uma para outra, de um andar para o outro, fazendo todas as
sugestdes e negociacdes necessarias.

Se analisarmos, a imaginacéo, a invengao tem um poder imenso sendo capaz de
trazer muita emocdo, sentimento para aquele que estd imaginando. Muitos
estudiosos dizem que nosso cérebro ndo distingue o que é realmente a realidade
daquilo que imaginamos, desta forma, podemos ter momentos de forte emocao e
significado partindo apenas da imaginagdo. Enquanto professora, tia e dinda
permito-me demais a brincadeira e ao mundo ladico. Enquanto pesquisadora
permito-me 0 permitir, 0 experimentar, o conhecer, o sentir, e por tal razdo a

Educacao Estética Ambiental é tdo fortemente enraizada em meu discurso.
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2.4. A casaonde nasci

A casa onde nascemos e crescemos tem um grande papel na formacéo da nossa
personalidade, nos conceitos que criamos e nos valores que adquirimos em boa
parte de nossa vida. Por esta raz&o, ndao haveria como nao falar da casa onde nasci
e cresci e da sua importancia na minha construgcdo emocional, psicoldgica e social.
A partir dos espacos compartilhados, da familia e dos lacos afetivos que encontrei
em casa, posso refletir e entender parte do por que as coisas hoje, s&o0 como sao.

Apesar de referir-me sobre a casa onde nasci, confesso nédo ter nascido em casa
alguma, e sim, num hospital. O leitor pode estar estranhando minhas palavras neste
momento, mas explico que casa, a0 menos no contexto desta pesquisa, é o lugar
onde guarda em si uma historia, vivéncia pessoal, as pessoas importantes na nossa
vida, objetos pessoais, animais de estimagao, ou seja, o lugar onde se vive. Um
hospital pode até ser considerado uma casa, mas de morada publica e passageira,
ao menos assim esperamos. Num hospital, ndo moram conosco nossos parentes,
nao encontramos nele nossos pertences, ndo temos aquela comum rotina de chegar
e sair, pois ndo temos liberdade. J4 a casa de que eu falo tem, ou teoricamente
deveria ter.

Obviamente sabemos que muitas pessoas, infelizmente, vivem mais em hospitais,
dormindo e acordando, do que em suas préprias residéncias. Nestes casos, 0
hospital passa a ser mais proximo do conceito de casa que abordo na pesquisa, mas
o leitor a de convir que se perguntassemos para qualquer inferno hospitalizado seu
maior desejo, a grande maioria diria que seria se curar ou voltar para casa. E é
desta casa a que a me refiro.

Sendo assim, continuo a dizer que ndo nasci em uma casa, nasci no hospital
Beneficéncia de Rio Grande, um grande prédio antigo e muito bonito. Sua grande
fachada externa € patrimonio da cidade, ndo podendo ser modificada. A
Beneficéncia situa-se no centro da cidade de Rio Grande, em frente a Praca
Tamandaré e hoje, esta desativada devido a varias dividas, na espera de um
comprador. O interessante € que o hospital possui em seu interior uma belissima
capela, e esta sim, ainda hoje é utilizada e cuidada pela populacéo.

Quando nasci, minha mae mostrou-me pela janela da Beneficéncia para minhas

trés irmas, que eram criancas e ndo deviam entrar em hospitais. As trés meninas
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acompanhadas pelo meu tio, o irmao mais novo de minha mae, ficaram na Praca
Tamandaré, em frente ao hospital, abanando para mim e matando suas curiosidades
sobre a pequena nova integrante da familia. Ao sair do hospital, fui para casa, ou
seja, um apartamento onde minha mée, pai e irmas moravam, mas eu nao me
lembro dele, de absolutamente nada, apenas sei que ele existiu e vejo suas fotos.
N&o me lembro de nada, porque quando completei seis meses de vida, meus pais
compraram uma casa, um sobrado, e esta sim, € a que considero a casa onde nasci.

Esta casa tinha um ritmo agitado, pois eram seis pessoas que ali moravam, sendo
que quatro delas eram criancas. A depender das palavras dos meus pais, s6 eu ja
bastava para o agito, pois segundo eles eu era terrivel. No entanto, como conta
minha mae, eu ndo era mal educada ou coisa do género, mas arteira. Com seis
meses de idade, subia e descia as escadas do sobrado engatinhando, inclusive
tenho até foto registrando um desses momentos.

Apesar de nossa casa ser um sobrado, ela & enxuta. Tem um bom ndmero de
pecas, porém todas pequenas. No andar de baixo, fica uma sala, que até hoje é a de
visita, conjugada com a sala de jantar. Quando eu era crianca nao existia porta
separando um espaco do outro, hoje ja tem. Na verdade, por interferéncia de nés, as
filhas, minha mae mudou o estilo de decoracdo da casa. Hoje, ao meu ver, a casa é
bem mais alegre, moderna e aconchegante. Quando eu era crianca e adolescente a
casa era muito mais classica e fria.

Esta sala de visita, a primeira peca de quem entra na casa pela porta principal,
sem ser pela garagem, sempre foi muito preservada por meus pais. Mais
especialmente pela minha méae, pois meu pai ndo interferia muito nas coisas de
casa, a ndo ser na exigéncia das coisas limpas e organizadas. Por ser a peca
destinada a receber visitas, minha mae caprichava na decoracao, colocando sobre a
mesa de centro da sala uma colecdo de cristal e algumas porcelanas. Eram
tacinhas, pratinhos, bombonieres, potinhos, tudo bem distribuido sobre o tampo de
vidro. Se tivesse etiqueta nos objetos se poderia jurar que era um bazar, mas minha
mae adorava.

A sala de visita tinha um clima um pouco tenso, no sentido que era um perigo se
passar por ali, pois tinha muita coisa para quebrar. Pode-se dizer que era um grande
desafio cruzar a sala, porque ela n&o era grande. Havia pouco espaco de circulagao
e 0 espaco que tinha era em torno da mesa de vidro dos cristais, ou seja, toda a

concentracao era necessaria para nao bater na mesa. Muito cuidado ao cruzar por
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ela com um casado sobre o brago e néo ir derrubando os cristaizinhos, bem como
ao cruzar as pernas e nao acertar os adornos, e também, para ndo deslocar o tapete
da sala e assim sacudir a mesa e os cristais, enfim, todo o cuidado era pouco.

Logo atras desta sala era a sala de jantar, que também pouco usamos quando
criangas. Essas duas salas eram as pecas mais especiais para 0s meus pais, e até
por isso nunca entravamos em casa pela sala da frente, e sim, sempre pela
garagem. Além disso, a porta principal da casa nunca abria muito bem, dependendo
da umidade do ar ela emperrava. Mais facil mesmo era acessarmos a casa pela
garagem. Mas voltando a sala de jantar, esta era o cenario principal dos
aniversarios. Na mesa de madeira escura era colocada uma bela toalha, o bonito
bolo no centro e os demais enfeites em torno. Na minha familia, aniversario é coisa
sagrada, sempre ha festa com, no minimo, bolo, velas e presentes. E mesmo que
ndo conviddssemos ninguém, ndés tomavamos banho, nos perfumavamos,
colocavamos uma roupa bonita e fichvamos s6 nds, esperando o parabéns.
Obviamente isso acontece mais hoje em dia, pois quando éramos criangcas e
adolescentes sempre faziamos questdo de convidar os amigos. Com o passar do
tempo, ficamos mais entre a familia e aqueles amigos que, lembrando da data,
quiserem aparecer, sédo bem vindos.

O leitor pode estar pensando que esta familia € meio estranha, com um certo
desvio de comportamento padrdo, ndo tendo atitudes normais, como se arrumar e
esperar o parabéns nao tendo convidado algum. Mas ndés somos assim mesmos,
adoramos fazer festas, comemoracdes para n6s mesmos. Quando meu pai comprou
a casa na praia do Cassino, passou a reformar alguns ambientes, e para cada coisa
arrumada faziamos uma festa para comemorar. Por exemplo, quando chegou a
pedra do balcdo da churrasqueira, fizemos um churrasco para comemorar; quando
chegou a porta da garagem, outro churrasco, e assim nds iamos.

Continuando a descricdo da casa onde nasci, atrds da sala de jantar € a cozinha,
onde sempre faziamos nossas refei¢cdes e tinhamos muitas conversas. NOs éramos
nada a mais, nada a menos do que cinco mulheres na casa, sendo assim, assunto
nao faltava. N0s costumavamos tomar um café no fim de tarde com toda a familia
reunida, logo apds o café o pai ja subia as escadas para ir assistir a televisao e nos,
as mulheres, esqueciamos do tempo conversando sobre tudo, ou quase tudo. Atras

da cozinha fica a lavanderia, antigamente chamada de quartinho, onde tinha de tudo
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um pouco, e mais uma enorme caixa cheia de brinquedos, os quais eu passei minha
infancia inteira envolvida.

Ao lado da cozinha e do quartinho fica o patio todo de tijoletas. Ali muitos
churrasquinhos aconteceram e muito brinquei. Inclusive, foi ali que rachei o meu
nariz, ao pegar escondido os patins de uma de minhas irmas. Entediada por andar
neles fazendo o contorno do quintal e apoiando-me nas paredes por varias vezes,
resolvi ousar, andando no meio do patio, quando me apoiei na corda de roupas que,
por sua vez, arrebentou e fez com que eu batesse com o rosto, mais
especificamente, com o nariz direto no chdo. Esse episddio se desdobrou de uma
maneira, que a médica que me atendeu queria me operar com urgéncia, pois com a
les@o que tive no nariz poderia ficar mongoléide. Segundo ela, uma farpa do 0sso do
meu nariz poderia se locomover e acertar no meu cérebro, comprometendo minha
saude mental. Minha mae ficou em péanico, sua filha cacgula, de apenas seis anos a
beira de um retardo mental era demais para ela. Mas por sorte, meu pai muito mais
ponderado, decidiu procurar outro médico que na mesma hora nos atendeu em sua
prépria casa, desmentindo todo e qualquer diagndstico daquela médica. Como ironia
do destino, meu pai, uns vinte e dois anos depois deste episodio foi contratado como
advogado para uma acdo contra esta mesma médica que continuava querendo
operar pessoas com seus diagnésticos malucos, em busca de dinheiro.

Voltando para o interior da casa, ao lado da sala de visita fica a garagem,
onde minhas irmds, amigos, vizinhos e eu muito brincavamos. Nela havia uma
escrivaninha com uma estante acoplada onde guarddvamos nossos livros,
estuddvamos e deixdvamos nossas mochilas ao chegarmos do colégio. Eu gostava
de fazer uma brincadeira na garagem. Sobre a estante da escrivaninha havia uma
abertura na parede, como se fosse uma janela, porém era totalmente aberta, sem
vidros, sem nada. Através dessa abertura era possivel avistar as escadas da casa.
Entdo, minha brincadeira era subir as escadas, parar em frente a esta abertura de
dava para a garagem e me atirar por de cima da estante de livro. A altura que pulava
devia ser um metro e setenta ou mais. Isso jA maior, com sete, oito anos. Quando
bebé, a Unica coisa que fazia era empurrar, abertura a baixo, os vasos de flores que
a mae ali colocava para enfeitar. Na garagem tem uma porta que da para o lavado
da residéncia e a outra porta da para a sala de jantar. Na sala de jantar tem as
escadas dando acesso ao piso superior da casa onde fica um banheiro, dois

guartos, uma sala intima com lareira, terraco e sacada. Hoje, como havia comentado
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anteriormente, a casa mudou o seu estilo e muitos materiais de revestimento
também. Quando eu era crianca, o piso do andar inferior era todo de taco, enquanto
gue as escadas e 0 piso superior, incluindo os quartos, era forracdo. E era nela que
eu ja praticava as minhas “artes”. Meus pais dizem que eu adorava pegar sabonete
e raspa-lo um pouquinho com a unha e este pouquinho eu apenas dispensava na
forracdo, ou seja, como era muito pouco, quase ninguém enxergava até pisar sobre
ele e prensa-lo de vez, sendo de dificil remocao e deixando a carpete todo marcado.
Fora isso, gostava muito de talco, mas ndo exatamente para o uso indicado no seu
rotulo, e sim para sacudi-lo com vontade, batendo com sua base no chdo ou apenas
no ar, formando uma grande nuvem branca e perfumada que suavemente ia se
depositando por todo o carpete. Obviamente minha “arte” ia muito além disso, como:
despejar todo o conteudo encontrado na caixa sabdo em poO dentro de baldes
aleatoriamente e os xampus no ralo do box.

Falando em xampu, lembro-me do banheiro. Esse era todo no tom de lilas e
vivia ocupado, afinal éramos seis pessoas para um banheiro, digo isso em funcédo do
chuveiro, pois o outro era lavabo. Dessas seis pessoas, cinco eram mulheres, e
todos sabem que as mulheres necessitam de um pouco mais de tempo embaixo do
chuveiro em relacdo aos homens. Em certo momento, chegou a ser quatro
adolescentes meninas na casa. Isso significa muitas horas de banho, ainda mais
que trés de nds tinhamos longos cabelos cacheados, ou seja, muitas horas de
banheiro ocupado. Toda menina precisa de tempo e de um lugar especifico para
colocar em pratica as dicas que as revistas ddo para ficar mais bonitinha, como
banhos de creme para os cabelos, penteados, entre outros importantes detalhes.

Para estimular nossa vaidade, a mae fez a assinatura de uma revista para o
publico adolescente chamada Capricho, ela falava sobre comportamento, cosmético,
moda, e tudo que interessava o publico feminino e juvenil. Quando nds ouviamos o
carteiro colocando as correspondéncias por debaixo da porta junto com a revista,
era uma correria dentro de casa; tinha adolescente saindo dos quatros cantos na
esperanca de conseguir pegar a revista e ser a primeira a ler. Era uma emoc¢ao so.

De modo geral, minhas irmas e eu nos davamos muito bem. Obviamente que
teve aquela fase das brigas, mas nos saimos bem delas e hoje somos muito amigas.
Sempre fomos muito proximas, iSSo porque meus pais incentivavam esta relacéo
familiar, mas também, porque o0 espaco da casa era pequeno mesmo, € nhao

tinhamos como ficar muito distantes umas das outras. NOs as quatro dormiamos
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num mesmo quarto, cujo espago era minimo e tinha que funcionar com harmonia e
ordem. Ao entrar no quarto havia a direita um beliche, onde dormiam duas de nés, e
na sequencia um roupeiro de trés portas. A esquerda de quem entrava havia uma
bicama onde dormia a minha irm& mais velha na cama de cima e eu, na de baixo, e
na sequencia uma porta de roupeiro e sobre toda a extensdo da cama, um armario
aéreo. Quando a bicama era aberta, a cama de baixo ocupava todo espaco de
circulacdo do quarto, ou seja, era uma superlotacdo, mas que funcionou. De forma
natural, aprendemos a dividir com respeito este e outros espacos. O quarto ao lado
do nosso era o dos meus pais. Os dois quartos dao para a sacada, com vista para a
rua, e saindo deles entramos na sala intima, onde ali a familia se reunia para ver
televisdo, conversar e fazer qualquer coisa.

A casa era, de forma geral, agitada, pois tinha um fluxo de gente entrando e
saindo, subindo e descendo as escadas, o tempo inteiro. Quando tiraram o carpete e
colocaram o piso de madeira, inclusive nas escadas, meu pai vivia brigando conosco
para que nao fizéssemos tanto barulho ao subi-la, pois na verdade era quase um
trote de cavalo. Meu pai € um homem muito inteligente, estudioso, trabalhador, mas,
além disso, quando éramos crianca, ele era bastante brabo.

Logo ao subir as escadas, havia uma grande estante cheia de livros,
praticamente todos do meu pai. Quase enfrente a ela, deslocando-se mais para
esquerda havia uma grande escrivaninha, de madeira escura igual a estante, e
sobre ela tinha porta Iapis, risque-rabisque, telefone, enfim, tudo o que meu pai
utilizava. Ele costumava ficar ali, sentado a escrivaninha trabalhando e estudando.
Quando ele ndo estava, era tudo tranquilo, subiamos a escada correndo e
passavamos pela escravinha na mesma velocidade; porém, quando ele estava, a
situacdo era bem diferente.

Ao sentar a escrivaninha, a cadeira se aproximava muito da estante de livros,
dificultando em muito a passagem de qualquer pessoa. Desta forma, era uma
grande aventura subir a trote as escadas e frear ao chegar a estante. Naquele
momento tinhamos que fazer um calculo de matematica espacial de modo que
NOSSO COrpo conseguisse passar por entre o0 espacgo, minimo, da estante e da
cadeira, porém sem encostar-se a cadeira ou nele. Era um tal de encolher a barriga,
prender a respiracéo e se esticar, tudo para nao receber aquele olhar desaprovador
gue s6 0 meu pai sabe dar. Infelizmente, a mateméatica nunca foi o meu forte,

portanto, recebi muito desses olhares.
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O pai trabalhava oito horas por dia como advogado na Refinaria de Petroleo
Ipiranga, onde trabalhou por mais de trinta anos. Quando chegava em casa,
continuava trabalhando, atendendo alguns clientes na sala de visita e, ap6s abrir seu
préprio escritério de advocacia, estendendo seu horario por la. Fora isso, comprava
muitos livros e estava sempre lendo e estudando, realmente um grande exemplo.

Como pessoa era um pouco calado, ainda €. Por vezes parecia ndo saber
como se aproximar da gente, especialmente quando maiores, pois quando criancas
ele era muito participativo e paciencioso. No entanto, meu pai s6 falava uma vez
para que entendéssemos seu recado, isso quando falava, pois bastava um olhar
dele para que nos desistissemos de qualquer manha, birra ou desobediéncia. Ele
nao era um homem de grandes sorrisos ou carinhoso, acredito que seguia o feitio de
sua criacdo. Na verdade, era bastante sério e até minha melhor amiga ha alguns
anos confessou-me que quando era crianga tinha medo dele. O pai representou e
ainda representa para todas noés, as filhas e mae também, muita confianca e
seguranca. Nunca, até hoje, tive davidas ou motivos para ndo admira-lo. E um
homem integro, religioso e totalmente voltado para a familia. Tanto € que qualquer
problema que temos recorremos a ele com certeza de que ele resolvera tudo. Um
herai.

Minha mae teve outra criagdo, talvez por isso era mais carinhosa e muito
presente em nossa vida. Ela é o tipo méezona que gosta de todos até hoje na sua
volta. Sempre cuidou muito da gente, para que ficAssemos limpinhas, arrumadinhas
e bonitinhas. Ela mesmo era, e ainda €, uma mulher muito vaidosa, tanto com a
casa quanto com ela mesma. Eu, quando crianca, ja percebia isso, e quando
solicitada na escola para escrever um texto sobre o que ou quem eu gostava, decidi
fazer sobre minha mae, e escrevi que ela para caminhar, rebolava mais do que a
“chacrete do chacrinha”, redagéo alids que ela ainda tem guardada. Esse exemplo
de mulher dedicada a familia e muito feminina ficou impresso em todas as filhas.

A mae, diferente do meu pai, ria a toa. Ela tinha um jeito muito leve de ser;
alegre, divertida e participativa. Todo e qualquer projeto que se fazia de trabalho na
escola, gincana ou qualquer outra coisa que, especialmente fosse necessario utilizar
a criatividade, ela participava. Até hoje, eu conto muito com ela, inclusive como fonte
para o desenvolvimento dessa pesquisa. Minha méae trabalhou a vida toda como
professora, primeiramente alfabetizando e, apds cursar a faculdade de Educacgéo

Artistica, lecionando a disciplina de artes na escola. Também trabalhou como
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professora por mais de trinta anos e boa parte desta trajetéria na escola Nossa
Senhora Medianeira, onde também foi diretora.

Minha mé&e tem um grande talento artistico, para mim, é uma grande artista,
porém, ela se critica dizendo que nada que ela faz é certinho e organizado. Talvez
esse seja 0 grande charme da arte da mée. Eu sou uma grande fa de sua producao
criativa e tenho em minha casa algumas coisas feitas por ela. Obviamente que nao
apenas eu, minhas irmas também. E minha mie que faz as lembrancas de
nascimento, batizados entre outras coisas para os netos e familia. E como que tudo
gue ela tocasse virasse ouro, pois tudo fica muito bonito.

Meus pais se conheceram quando ela tinha doze anos e ele quinze, hoje eles
tem quarenta e trés anos de casamento solido e estavel. S&o dois vitoriosos,
trabalharam duro, com muitas responsabilidades, pois ela com trinta anos e ele com
trinta e trés, ja tinham as quatros filhas para criar. Nunca faltou nada para a gente,
mas o dinheiro era cuidado, para que tudo desse certo, como deu. A relacdo deles é
muito boa. S&o interessantes, pois eles tém um jeito de ser e pensar muito diferente;
e outro, muito igual. Varias vezes me faz pensar que realmente nasceram um para
0 outro, pois se completam, tanto nos defeitos como nas qualidades. De modo geral,
€ um casal apaixonado e possuem uma longa e bonita histéria de amor.

Meus pais eram muito presentes, exigentes e cuidadosos. Estavam sempre
CONO0sSCo, nos levavam para passear e viajar. Todas as nossas refeicoes eram feitas
junto com eles. No almoco, por exemplo, o pai, em funcdo do servico, era o ultimo a
chegar em casa, e mesmo que estivéssemos morrendo de fome, aguarddvamos a
sua chegada para fazer a refeicdo. S6 saiamos da mesa quando a Ultima pessoa
terminasse de comer. Ali na mesa mesmo é que tivemos grandes momentos de
aprendizagem de como nos portar nos espacos, o tom de voz a usar, esperar a vez
para se servir, sentar direito na cadeira, entre outros ensinamentos.

Meu pai, por exemplo, ndo deixava a gente usar o moletom amarrado na
cintura, como foi moda em um momento da minha adolescéncia, e vivia dizendo:
senta direito e fecha as pernas. Minha mae exigia organizacdo no quarto e no
roupeiro. Para exemplificar, tivemos por muitos anos uma domeéstica/baba, que até
hoje convidamos para os aniversarios de toda a familia e as vezes até trabalha
como baba da minha sobrinha. Ela € uma pessoa muito querida e confiavel e aos
vinte anos foi trabalhar la em casa, logo que nasci, e ficou conosco por dez anos.

Mesmo tendo a Beth, para organizar e limpar a casa, minha mae proibia que ela
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fizesse a nossa cama ou dobrasse as nossas roupas. Segundo a mae, iSso era
responsabilidade nossa. Nem minhas irmds e nem eu compactuavamos muito com
esta ideia, mas la na casa onde nasci crianca ndo opinava, apenas confiava nos pais
e 0s obedecia.

Quando crianga, muitas vezes ndo entendia a postura dos meus pais, até me
chateava, como, por exemplo, quando mostravamos uma nota oito na prova e eles
diziam: por que ndo o dez? Mas com o tempo fui me acostumando, amadurecendo e
percebendo que s6 queriam o melhor de n6és. Em contra partida da exigéncia, eles
também valorizavam pequenas acdes, e assim, tudo ia contrabalanceando,
resumindo-se em uma vivéncia feliz e equilibrada.

Ao fechar os olhos e pensar na casa onde nasci, a sensa¢ao que tenho € de
alegria, vivacidade e protecdo. Protecdo mais pelos meus pais, que eram e sdo meu
porto seguro. J4 a alegria e a vivacidade sdo pelas minhas irmas, pois adorava té-
las, e se pudesse, teria irmaos também. Como eu era a mais nova, eu as admirava
muito, especialmente quando elas entraram na fase de ser mais mocinha. Eu ficava
encantada com as roupas, 0s sapatos, o0s brincos, o batom, tudo o que eu ndo podia
usar, pois ainda era muito crianga.

Por ser a mais nova, com uma diferenca de idades em relacdo a elas de
quatro, cinco e nove anos, queria ser como elas. Entdo, continuei com as minhas
artes. Aos onze anos, mais ou menos, me preocupava em ir mais bonitinha para o
colégio, mas tudo que era mais bonito, pensava eu, era para as meninas mais
velhas, como as minhas irmas. Elas eram um showroom de tudo que existia de mais
legal para uma menina, mas que eu nao podia usar. Indignada, passei a pegar
coisas escondidas para vestir no colégio. Uma hora era um brinco um pouco maior,
outra um anel, outra um broche, um lenco e assim fui indo. Usava e antes de chegar
em casa tirava e colocava sem ninguém ver de onde eu havia pego. Algumas vezes
eu era descoberta, entdo havia muita discussao e quando tudo se acalmava, eu
pegava alguma coisa “emprestado” novamente. Obviamente, eu nao pegava
emprestado todos os dias, era esporadicamente, ou por fases, mas quando
descoberta dava muito incomodacao para as gurias e para a mae. Até que um dia,
minha mae viu em uma loja de moda jovem uma mochila super bonita e moderna, e
melhor ainda, transparente. Bem, como tudo que eu levava escondido para escola ia

dentro da mochila, o fato de ela ser transparente, dificultou minha acéo ilegal. Foi
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uma Otima estratégia da minha mé&e, mas confesso que mesmo assim, ainda
consegui levar algumas coisas escondidas para o colégio.

A casa onde eu nasci e cresci, acompanhou-me em todos os momentos. Ali
vivi dos seis meses de idade até os vinte sete anos, e ainda hoje ela acompanha-me
em muitos momentos e em muitas lembrancas. Meus pais ainda moram nela, e
aquele sobrado enxuto j& ndo parece tdo enxuto, quase chega a ser grande sem as
filhas dentro. O ritmo da casa hoje é muito mais calmo, apenas moram ali meus pais,
dois cachorros e alguns passarinhos.

Na minha adolescéncia, além das minhas irmas, havia a presenca de uma
figura muito importante na casa, a Danka. Uma linda cadela, branca, desobediente e
muito assanhada que faleceu ano passado e que viveu conosco por 16 anos. Apesar
dos meus pais ndo gostarem de cachorro dentro de casa, nao foi possivel controlar
isso quando se tem quatro filhas. A Danka era a dona da casa e logo quem menos a
queria, foi quem ela escolheu como dono, meu pai. E interessante salientar que meu
pai passou por uma transformacao apds a chegada da Danka. Costumavamos dizer
gue havia um pai anterior a Danka e um pds Danka, e este ultimo era muito melhor,
mais alegre, mais leve mesmo. Quando Danka fez quatro anos, pegamos outro
cachorro, um pequeno poodle cor champagne chamado Sherlock Holmes. Na
verdade, ele foi abandonado em uma clinica veterinaria todo judiado e quando lemos
no jornal o anuncio da clinica vendendo-o, minha méae decidiu comprar para fazer
companhia para meu avd José, que estava morando sozinho.

Como nenhum gostou do outro, levamos para a nossa casa e ele me
escolheu como dona. Este cdo € um dos amores de minha vida, hunca conheci um
animal tdo companheiro, guardido e fiel como ele. Ele me cuida quando durmo, nédo
deixando ninguém me acordar; ndo deixa ninguém levantar a mao para mim, mesmo
de brincadeira, pois ataca; me espera na porta do banheiro quando tomo banho e,
no ano que sai de casa e fui morar em Florianopolis, ele entrava na minha mala.

Logo depois do Sherlock, apés varias fugidinhas da Danka para namorar,
ficamos com um filhote de sua ninhada, a Gresca, uma cadela magrela, comprida,
branca de orelhas marrons e olhos verdes. Entdo, em certo momento, além das
filhas, havia mais trés cachorros para acelerar o ritmo da casa. E hoje, o Sherlock;
treze anos, e a Gresca,; dez anos, sao verdadeiros companheiros dos meus pais.

Haveria muito mais para falar da casa que vivi vinte sete anos da minha vida

e ainda hoje convivo. S80 0S mesmo espagos, as mesmas pessoas e uma vida
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diferente. As meninas do sobrado, como éramos chamadas por alguns vizinhos, ja
sdo mulheres, algumas maes, e meus pais ja estdo mais tranquilos, aproveitando
uma nova fase da vida, junto aos netos. Muita coisa daquela casa ficou no tempo,
em algum lugar muito especial dentro de mim e que me permite acessa-la quando
eu tenho vontade. Mais do que qualquer coisa, 0 que mais lembra a casa onde nasci
S&0 as vozes, 0s risos, as cantorias, 0S sons e 0 movimento das pessoas que mais

amo compartilhando o mesmo espaco.

2.5. As casas que moram em mim

Quem nunca sonhou como seria a sua casa, em que lugar ela ficaria, que
pessoas morariam nela e como seria 0 dia-a-dia nesse espaco. Na verdade, desde
criancas temos as imagens de como seria a casa ideal. Normalmente, as meninas
sonham morar em castelos, com lindos quartos, jardins e grandes festas no salédo
onde elas possam vestir seus lindos vestidos e encantar belos principes. J4 os
meninos, imaginam casas também com torres, porém ndo castelos encantados, e
sim fortes, cheio de armas e armadilhas para pegar os bandidos ou ainda casas
como a “bat caverna” do herdéi Batmam, com velozes automéveis para perseguicao
do mal estacionados na garagem.

Os sonhos da minha infancia ndo foram muito diferentes do da maioria das
meninas; no entanto, esse castelo encantado, da forma descrita antes, ndo reside
mais em mim. Ele se transformou assim como eu, amadureceu um pouco, nao
precisando mais ser rebuscado como um castelo de princesa. De qualquer maneira,
ainda existe uma magia em cada casa que imagino, mais na vida que eu levo dentro
delas do que exatamente no tipo de constru¢cdo de casa, mesmo sabendo que a
arquitetura, cores, entre outros aspectos podem influenciar nossa postura, atitudes e
relacdes dentro do espaco domiciliar.

Dentro de cada um de nés existe um cantinho particular, ndo duvide.
Sabemos que muito do que temos no nosso interior, dividimos, compartilhamos com
as pessoas que gostamos ou apenas falamos sobre, como realmente deve ser, de
forma natural. No entanto, existem algumas coisas que ficam guardadas no nosso

cantinho particular, aquelas que nunca ou pouco sao reveladas aos outros. Estas,
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muitas vezes sao lembrancas, outras frustragbes, mas na sua maioria sdo sonhos,
imagens, desejos de diversas naturezas.

E nesse cantinho particular que gostaria que vocé leitor, nesse exato momento,
focasse sua atencdo. Certamente temos um sonho, um registro de uma imagem
vista, um flash timido que seja, de como é a casa em que gostariamos de viver,
aquela que mora dentro da gente e que quase ninguém sabe da existéncia dela.
Incrivelmente, até nés mesmos podemos desconhecé-la. Talvez tais situacdes
ocorram porque ela mora num lugar do nosso inconsciente ou porque ndo nos
damos tempo para pensar nelas, ou ainda, por ser algo tdo particular e intimo
parece nunca haver contexto para explicita-la. Mas o fato é que dentro de cada um
de ndés existe uma ou mais casas, pois 0s sentimentos, 0os desejos e a imaginacao
sdo infinitos, imensuraveis. E buscar conhecer e interpretar aquilo que nos
preenche, visto que somos seres aptos a criar imagens e emocgoes, pode contribuir
construtivamente para alicercar o que hoje temos ou entendemos enquanto
realidade. Em outras palavras, conhecer as casas que nos residem pode ajudar no
conhecimento e entendimento da casa que hoje residimos.

Comecarei entdo a apresenta-los as minhas casas. Sim, ndo tenho apenas
uma, mas trés casas que moram em mim, sao elas: a casa do campo, a casa da
praia e a casa da cidade. Estas trés residéncias permeiam desde muito tempo meus
pensamentos e tenho imagens prontas de cada uma delas, desde a sua estrutura,
se € grande ou pequena até a rotina vivida nelas, rodeada de pessoas e das coisas
que gosto.

Manter contato com a natureza é uma questdo que faco como ideal de vida,
nao diferente disto, as casas que moram em mim mantém esse contato com o
universo natural. Por isso, mora em mim uma casa na praia, mas nao é qualquer
praia, é praticamente uma praia deserta, um lugar onde néo tenha pessoas para la e
para cd, transito e barulho, a ndo ser o do mar.

A casa nao é grande, é bem simples, buscando uma decoracdo com toques
tropicais, mas sem ser caricata, ou seja, sem ser exagerada, como ter adornos de
peixes por todos os lados. Ela € apenas uma casa simples, visualmente limpa, ou
seja, sem muitos adornos, sendo pratica na sua manutencdo e na locomocao dos
moradores. Ela tem grandes janelas, e um avarandado onde fica a rede para
balancar, umas poltronas, uma mesinha com velas sobre, e o cachorro sobre o

capacho em frente a porta. Através das janelas, dos dois pisos da casa, pode-se ver
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0 mar e as aves que dele gostam, e esse sentimento de paz, de bem-estar e de
liberdade do lado de fora invade diariamente o interior da casa, fazendo as relagoes
entre os que ali vivem equilibradas e harménicas. Uso o plural quando falo dos que
vivem na casa porque nunca estou sozinha, tem sempre um companheiro comigo,
ou varios amigos ou ainda animais de estimacéo.

Na frente da casa, frente a este avarandado citado, tem muitas plantas,
bananeiras e as bicicletas, que ficam junto das pranchas de surf, sim, porque na
casa de praia que mora em mim eu sei surfar. Nesta varanda, um espaco que gosto
de estar para ouvir meu companheiro tocar violao ou para ler e pensar na vida tem
um anunciador dos ventos. Este € um objeto que penduramos e deixamos que ele
anuncie o vento emitindo o som suave de seus pingentes se tocando. Posso sentir
nesse momento em que narro o balangco do meu corpo na rede enquanto ougo o
vento se anunciando e se misturando ao som do viol&o.

Esta casa possui dois pisos. No piso superior fica um grande mezanino onde é
0 quarto do casal e junto um banheiro. Todo este andar é rodeado por janelas que
permitem que vejamos todo o terreno ao redor da casa tendo, ainda, uma sacada de
frente para o mar. No andar de baixo fica uma sala bem ampla de estar a esquerda
de quem entra na casa, e a direita uma sala de jantar sem paredes dividindo,
apenas com uma cozinha pequena, estilo americano, ligado a sala de jantar.

Atras da sala de estar tem uma porta de vidro de duas folhas que dao para um
jardim rico em flores e folhagens, com um sof4 de madeira de demolicdo e
almofadas coloridas. E nele outra porta de vidro dando acesso a outra peca que
pode ser para estudar, meditar ou para os héspedes, visto que tem um confortavel
sofa cama. Além da porta de vidro que esta peca tem para dar acesso ao jardim, ela
tem outra de madeira que dé acesso ao corredor da casa. Frente a esta porta fica o
banheiro, todo clarinho e com um box bem espac¢oso. Ao lado do banheiro tem uma
pequena lavanderia.

No lado esquerdo e externo da casa, distante alguns metros da mesma, fica
uma peca ampla, envidragcada, onde tem uma churrasqueira e um forno de pizza
para receber os amigos com almocgos e jantares. H4 também uma grande mesa e
cadeiras, um sofa e um aparelho de som, visto que musica ndo pode faltar nesta
casa. O carro fica do lado direito da residéncia, em uma garagem aberta, mais para

o fundo da casa.



59

A vida que se vive nesta casa € muito alegre e tranquila, ndo ha problemas de
comunicacdo ou estresse duradouro; o amor, cumplicidade e cooperagcdo sao as
palavras chave. Nao trocaria esta casa e esta vida por casa ou vida nenhuma, nao
trocaria 0 meu companheiro, amor de minha vida, por homem nenhum, nem
mesmos 0S amigos ou 0s bichos que s&o fundamentais na morada, pois amo esta
vida. E cada vez que saio desta casa para trabalhar ou viajar, sinto muita saudade,
pois esta casa é o lugar mais especial do mundo inteiro, é o lugar que eu construi
com as pessoas que eu escolhi.

A outra casa que mora em mim é a casa do campo. Esta € uma delicia, como
toda casa de campo €. Ela fica numa regido muito bonita, num terreno com relevos e
com muitas arvores e vegetacdo, contemplando-nos com variadas nuances de
verde, de amarelo e vermelho, especialmente no outono. Digo contemplando-nos
porque nNao moro sozinha.

A rotina em casa é muito calma, a ndo ser quando os amigos vém nos visitar e
perdemos a nocao do tempo, passando horas conversando, comendo e bebendo. E
a visita deles é relativamente frequente. Também nos damos bem com o0s vizinhos,
pessoas simples e trabalhadoras, que fazem questdo de cumprimentos e abanos,
algo que considero muito bonito, pois a meu ver e de acordo com minha criacéo, é
sinal de educacéo.

A casa do campo gque mora em mim € cheia de flores na volta e tem muitos
animais, cachorros, coelhos, ovelhas, cavalos, vacas, ao menos uma par de cada. E
todos estes sdo merecedores de carinho e de respeito, suas vidas sao totalmente
preservadas. Infelizmente ndo cabem dentro da casa, pois se coubessem n&o o0s
deixaria passar uma noite sequer ao relento. Gosto muito de animais, de coracéo, e
os acho muito fiéis e puros, o que me encanta. Mas como a casa ndo € grande,
todos os animais ficam soltos no lado de fora, s6 podendo dormir em casa 0s
cachorros, gatos e coelhos, mas em lugar especificos para eles.

A casa tem bastantes janelas, permitindo admirar a paisagem quando no
interior da residéncia, e uma porta central, bem grande de duas folhas na entrada.
Em toda a volta da casa tem avarandado, onde € possivel até fazer algumas
refeicdes, visto que tem uma pequena mesinha redonda e duas cadeirinhas. E
também na varanda que meu amor e eu gostamos de dancar algumas musicas, com

passos lentos e com muito carinho, a0 mesmo tempo que vemos O Céu se
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transformar do azul claro até o escurecer de vez, ficando apenas o brilho da lua, das
estrelas e dos vaga-lumes.

A casinha é muito aconchegando, tem sofa e poltronas bem fofas e muitas
almofadas. Ja na sala de estar tem uma bela lareira, sempre acessa nas noites frias.
Nessa sala ha uma abertura para a lateral da casa, dando sequencia a um pequeno
ambiente inteiramente envidracado onde fica um sofazinho, uma pequena mesinha e
algumas plantas. Neste recanto bate um sol maravilhoso, sendo 6timo para leitura
de um bom livro ou apenas para relaxar, afinal, € como se vocé estivesse em pleno
campo, com toda a sensacao de liberdade, porém protegida de frio, vento e chuva.

Atras da sala de estar tem a sala de jantar com uma grande mesa de madeira,
cadeiras em torno e uma fruteira no centro. Ali séo feitas as refei¢cdes. A alimentacéo
€ bem saudavel, pois muitos legumes e temperos sdo plantados no entorno da
residéncia ou ainda comprados daqueles vizinhos que plantam. O mesmo acontece
com as frutas. Mesmo terminada a refeicdo, ficamos ali sentados & mesa em longas
conversas e muitos risos, acompanhadas de vinho, de preferéncia gaucho. Quanto
mais vinho, mais risos.

Da sala de jantar passamos para a cozinha, separadas por uma simples porta
de madeira. Cozinha simples, porém toda bonitinha, com cortininhas em todas as
janelas, enfeites e muitas mensagens escritas na geladeira. Tem também um fogao
a lenha, pilotado mais por meu companheiro. Eu ja utlizo mais o fogao
convencional, pois fazer fogo ndo € uma habilidade minha, nem mesmo na lareira.
Entdo, quando cozinho, gosto de preparar varios tipos de legumes e sopas, mas
minha preferéncia é preparar os doces, bolos e biscoitos, sim, sempre
acompanhados de café. E muito gostoso entrar em casa e sentir o aroma do café e
do bolo no forno.

Do lado direito de quem entra na casa € um quarto pequeno para estudo, um
tipo de escritério, com armarios com livros, computadores, impressora, telefone, os
cds, dvds e o violdo. A mesa de trabalho fica em frente a janela que da para frente
da casa, sendo possivel avistar quem chega e quem sai, 0s animais soltos e toda a
beleza do espaco. Como sempre tenho bastante coisa para escrever, passo boa
parte no escritorio, recendo varias visitas, como as dos cachorros, gatos e coelhos, e
guando canso gosto de dar uma caminhada para abanar para 0s vizinhos ou vou a

cavalo, algo que amo.
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Para tras do escritorio tem dois quartos, 0 meu e do meu amor e o de héspede.
O meu quarto é muito iluminado e bem amplo e sua decoracdo é para o tom de
amarelo, suave e floral. O quarto de hospedes € bem pequeno, assim como o
escritorio, e tem duas camas de solteiros com colchas azuis claras. Nos fundos da
casa tem um espaco coberto para a churrasqueira e outra mesa bem grande que
carregamos para frente da casa, de baixo de uma grande arvore, quando fazemos
almocos para convidados. Eu particularmente adoro por uma mesa, capricho nos
detalhes, bonitas toalhas, arranjos florais, velas, enfim, dou aquele ar de revista de
decoracao de interior europeia.

Na frente da casa tem essa grande arvore que € o meu xodd6. Adoro olha-la do
avarandado e ver como € bonita e a forma que suas folhas se movem com o vento.
Muitas vezes estendo uma colcha embaixo dela e ali fico, sentada ou deitada,
curtindo a leveza e a paz que sinto. A vida que se tem nesta residéncia é muito
alegre, cheia de vitalidade, pois tem muita energia que vem da terra, das plantas e
dos animais. As relacdes dentro da mesma sao verdadeiras e cheias de amor e
cuidado.

N&o trocaria esta casa e esta vida por casa ou vida nenhuma, nao trocaria o
meu companheiro, amor de minha vida, por homem nenhum, nem mesmos 0s
amigos ou os bichos que sdo fundamentais na morada, pois amo esta vida. E cada
vez que saio desta casa para trabalhar ou viajar, sinto muita saudade, pois esta casa
€ o lugar mais especial do mundo inteiro, é o lugar que eu construi com as pessoas
que eu escolhi.

A Ultima casa que mora em mim é a da cidade. Tive muita sorte com ela, pois
nao € como a maioria das casas, ela tem um terreno bem grande e da calcada vocé
guase nao enxerga a residéncia, pois plantei varias plantas para trazer um ar mais
natural e calmo, fugindo do ritmo e paisagem urbana. Na verdade, moro na cidade
porque € mais pratico para chegar do trabalho, e depois com os filhos que virdo e
funcado de escola, morar fora do centro urbano dificultaria.

A casa fica num bairro bem calmo, a vizinhanga nos cumprimenta, porém nao
temos grandes contatos. A casa € muito boa e bonita. E um sobrado relativamente
grande. No andar superior fica a suite, dois quartos e um banheiro. Um dos quartos
fica para trabalhar e o outro para os hospedes. O bonito é que os quartos tém
sacada para tras da casa e é la que ficam algumas arvores frutiferas, uma mini

horta, enfim, algumas plantinhas que gosto de cuidar. Para mim, a parte de tras da
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residéncia é o atrativo dela, pois tem muito verde, cor e uma pequena piscina. H4
paredes coloridas com arandelas, moveis de demolicdo, almofadas, luminérias,
dando um ar alegre e elegante ao ambiente. No andar de baixo ficam as salas de
jantar, estar, cozinha e um lavabo. O piso do andar de baixo € todo em desnivel, que
além de trazer charme a residéncia, traz vida e movimento.

A porta de entrada é grande, de duas folhas e com vidro, e acima da porta,
uma parte envidracada, trazendo mais iluminacdo para o interior da casa. Ao entrar
temos o hall enfeitado com espelho ao fundo, o lavabo e as escadas para o andar de
cima. Ao lado direito da porta principal, descendo no desnivel do piso de madeira
claro é a sala de estar com televisdo e tudo que uma sala tem direito, dvd, 6timo
aparelho de som, enfim, equipada para uma boa sessdo de cinema, para receber
visitas ou apenas estar com as pessoas. Ao fundo da sala, como se fossemos nos
dirigir aos fundos da casa, subindo um nivel no piso, tem uma grande porta de correr
em vidro fosco dando acesso a outra sala de estar, porém mais descontraida,
alternativa com moveis mais rasticos e muitas luminarias, criando um clima mais
intimista. Fechando esta porta de vidro, é possivel isolar a sala de estar com a
televisao da outra sala de estar mais “zem”. Nesta sala, a ultima peca do lado direito
da casa tem também uma porta grande de vidro que d& acesso ao jardim e piscina.
Quando esta grande porta, também de correr e de vidro, fica aberta, um ambiente
fica integrado ao outro. Esse espaco é Otimo para receber os amigos, tocar violao,
tomar um cafezinho, entre outras coisas.

Do lado esquerdo do hall, tem uma garagem e um corredor que d& para a sala
de jantar e cozinha. A sala de jantar também € a ultima peca do lado esquerdo, tem
uma grande janela de vidro dando vista para o jardim da casa. Tem também uma
bela mesa de tampo de vidro e cadeiras estofadas, num tom cru. A cozinha fica
entre a garagem e a sala de jantar e tem um estilo moderno. Dela, sai bastantes
experiéncias gastrondmicas, feitas por mim, pelo meu companheiro e pelos amigos
também.

Ha muitas plantas distribuidas dentro e fora da casa, também ha cachorros e
muita musica. Os amigos quando podem vém nos visitar e sentem-se bem ficando
nesta casa. Todos acham a residéncia bonita e aconchegante, e realmente ela é. Os
lustres da residéncia sdo todos bonitos e grandes, chamando a aten¢do no espago e

requintando o ambiente. Gosto de fazer o didlogo dos objetos modernos com o0s
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antigos e toda a casa tem essa influéncia na sua decoragcdo. Somos muito felizes
nesta casa.

Aproveito cada detalhe e recanto que a morada oferece. Ela é quente no
inverno, pois o sol faz questao de visita-la; e no verdo, pode-se abrir a porta de vidro
da sala “zem” para que o frescor e a sensualidade desta estagao se irradie por todas
as pecas. Nas noites muito quentes, acendemos as arandelas da rua e a luz da
piscina e mergulhamos, e ali ficamos um bom tempo, conversando, dancando,
cantando, saboreando a companhia um do outro. Nas noites muito frias, ficamos na
sala de estar na frente da lareira também aproveitando a companhia um do outro e
as companhias dos cachorros, claro, que estdo sempre onde estamos.

N&o trocaria esta casa e esta vida por casa ou vida nenhuma, ndo trocaria o
meu companheiro, amor de minha vida, por homem nenhum, nem mesmos 0s
amigos ou os bichos que sao fundamentais na morada, pois amo esta vida. E cada
vez que saio desta casa para trabalhar ou viajar, sinto muita saudade, pois esta casa
€ o lugar mais especial do mundo inteiro, é o lugar que eu construi com as pessoas
gue eu escolhi.

Apesar de falar de trés casas que moram em mim, todas possuem grandes
afinidades mesmo que ainda néo citadas. Apesar dessas casas se encontrarem em
um cantinho particular dentro de mim ha muito tempo, hoje elas tém um elemento
novo, o Cheri, meu coelho. A partir de agora ele esta onde eu estou e onde minha
imaginacéo for.

Outro detalhe é que todos os quartos de héspedes serdo dos filhos que viréo,
pois eles fazem parte das casas que moram em mim. Alias, ndo sé eles, mas
também os amigos deles. Gosto de imaginar a agitacdo da casa com criancas e
adolescentes felizes e saudaveis. Curiosamente, tem uma cena que me acompanha
h& anos e que eu adoro. Na cena sou eu no quarto, acordando pela manha e me
dirigindo a sacada que da para o jardim que fica nos fundos da casa. Ao olhar pela
sacada, vejo o homem que eu amo agachado no chdo, mexendo na terra, talvez
plantando algo e ao lado meu filho, por volta dos quatro cinco anos, atento,
conversando e ajudando o pai na sua tarefa. Eu observo por alguns minutos aquela
cena, sorrindo e feliz, com um sentimento de serenidade, paz e amor, quando meu
marido percebe minha presenca na sacada. Ele me abana e diz: filho, olha a

mamae! E entdo, o0 menino me abana todo faceiro. Talvez isso sintetize o
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significado de felicidade de vida para mim, diretamente ligado as casas que moram

dentro de mim e a familia.

2.6. A casaonde eu moro

Na maior parte da minha vida morei com meus pais e minhas irmas. Por ser a
mais nova das quatro filhas, e entre outras razdes, fui a Gltima a sair de casa e a
morar sozinha. Minha primeira residéncia foi um apartamento bem pequenino em
Florianopolis. Depois voltei para Rio Grande e morei num prédio bem pequeno, mas
em um apartamento grande e antigo, no coracao da cidade em pleno Largo Dr. Pio,
tendo uma vista privilegiada; a da catedral Sdo Pedro. Hoje, ainda moro no centro,
num prédio bem grande, num apartamento bem pequeno. Por ser no nono andar,
também possuo uma vista privilegiada; a igreja de Nossa Senhora do Carmo, todo o
porto e parte de Sdo José do Norte e a cidade, vista de cima.

Olhando do corredor do meu andar, a porta de minha casa ja é identificada,
isso segundo amigos, pois tem um enfeite de madeira cheio de florzinhas dizendo
“‘Bem vindo”, mostrando que a moradora € mulher e cheia de frescurinha. Mas é
nesse clima que faco questdo de chegar na minha propria casa, sentindo-me bem
vinda, e gostaria que 0s outros, ao chegarem, se sentissem da mesma forma. Ao
abrir a porta do apartamento, ja é possivel ver até onde ele vai, afinal, ele realmente
€ muito pequeno. Mas isso, ndo é problema; e sim, uma solucdo, pois buscava um
espaco menor, mais aconchegante do que meu apartamento anterior, que tinha
pecas amplas.

O leitor nesse momento pode estar pensando qual € o sentido de eu falar sobre
a casa que eu moro. Explico dizendo que nédo seria justo, ou ao menos verdadeiro
de minha parte, se no decorrer da pesquisa eu expusesse a casa de outras pessoas,
sem antes expor a minha; que eu analisasse e refletisse sobre outras casas e
moradores sem antes fazer este mesmo exercicio comigo e com 0 espago em que
vivo. Por esta razao, trarei a realidade do meu lar como um instrumento de pesquisa
para os demais lares e moradores. Por esta razao: Seja bem vindo a minha casa!

Entrando no apartamento, estamos no que talvez fosse o espago para uma

sala de jantar, ao menos vi que a vizinha fez assim, numa das vezes gque me
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estiquei para olhar sua sala quando ela deixou a porta aberta. Na casa que eu moro,
ndo tem sala de jantar pronta, eu a monto quando necessario trazendo minha
simples mesa de abrir da cozinha para este espaco, e assim, o jantar fica garantido.
No entanto, a dita sala de jantar ndo € vazia, apesar de ter apenas trés moveis,
estes sdo mais antigos que eu e, com certeza, fizeram parte de cenarios cheios de
histéria e significados.

Logo a esquerda da porta de entrada, tem uma namoradeira, mas que ninguém
ali namora. Ela € de madeira escura e palhinha no assento, acima, duas almofadas,
ndo definitivas, pois destoam um pouco na cor do que eu queria para 0 movel.
Fazendo o contorno da peca, na parede do fundo, tem um lindo movel, de duas
portas, de madeira jacaranda. A parte superior das portas, como a parte superior
das laterais é de vidro verde todo trabalhado com flores e arabescos. Nas portas do
moével, também tem um trabalhado de madeira, na madeira.

Tanto a namoradeira, quanto o movel de jacaranda foram presentes da vo
Irene, mae do meu pai, e estavam descansando na peca dos fundos da casa dela
até que alguém os chamasse a atuar de alguma forma novamente. Em uma visita
que fiz, ao comentar que eu precisava de um armario de livros, minha tia que mora
com ela ofereceu-me o moével, dizendo que estava um pouco velho, precisando de
uma restauracdo, mas se eu aceitasse, era meu. Bem, eu realmente precisava de
um lugar para organizar meus livros e o fato de ele ser antigo foi o que me fez
aceitar na hora. Quando entdo o vi, me apaixonei. Na verdade, acredito que ele seja
originalmente um guarda-louca, mas na casa da minha vé foi guarda-roupa e hoje, la
em casa, € guarda-livros.

Ainda contornando a peca, chegamos na parede em frente a nhamoradeira, e
nela encontra-se um mével muito especial, um console de ferro, pequeno mas bem
gracioso, que ficava no corredor de entrada da casa dos meus avés maternos Alva e
José. Talvez esse seja um dos moveis mais marcantes da casa dos meus aves, pois
todos que fossem visita-los, obrigatoriamente, tinham de passar por ele ou ficar bem
préximo. Além disso, ele tem um espelho, e poucos sdo 0s que resistem aquela
olhadinha no espelho. Por todo carinho que tenho pelo vo e pela vd, como também
pela ternura que sinto ao lembrar-me da casa deles, sinto-me muito feliz por ter o
console ali, constituindo o meu espaco.

A direita de quando entramos no apartamento, tem a porta da cozinha. Esta é

pequena, com azulejos com folhagens amarelinhas e moéveis brancos. Na parede
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em frente a porta, esta o fogdo; na parede a direita, a geladeira, um armério e a
maquina de lavar. Enfrente a esta parede, esta a pia, em toda a extensdo da parede,
e sobre a pia e um dos armarios, tenho alguns adornos para enfeitar em tom de
vermelho, trazendo um pouco de vibragcdo ao ambiente. Acima da pia tem uma
janela estreita e comprida que através dela s6 é possivel ver o céu, afinal, estou
longe do chéo, mas felizmente quando chega a noite, a lua fica bem enfrente a ela e
acompanha-me na preparacao das refeicbes noturnas.

Saindo da cozinha, estamos na dita sala de jantar novamente, e da sala de
jantar jA estamos na sala estar. Nao h4 portas dividindo, mas a arquitetura do
apartamento, através de um tipo de arca, permite que a divisdo entre estes dois
ambientes seja feita. Sendo assim, para |4 do arco € a sala de estar. Na parede da
esquerda fica o sofa cama marrom e acima dele um quadro pintado por minha méae,
0 qual eu adoro muito.

O gquadro tem um estilo mais moderno e mostra parte da cabeca de mulher,
gue provavelmente esta pensando e segura em sua mao, com unhas pintadas de
rosa, um lapis. A sensacéo que se tem ao olhar o quadro é de que a mulher esta
gostando daquilo em que estd pensando, e toda a sua imagem sugere um
movimento, como os olhos fechados ou olhando para baixo, alguns fios de cabelo
desalinhados e a méao, para cima, segurando o lapis que deve descer a qualquer
momento para o registro da ideia no papel. Poderia jurar que ela tem um leve sorriso
nos labios, mas sua boca ndo aparece na pintura, cabe a imaginacao de cada um.

Acredito que exista uma identificagdo ente mim e o quadro, pois me vejo um
pouco na figura daquela mulher, ndo apenas pelo cabelo com fios desalinhados,
mas pelo movimento, pelo sorriso que ali vejo, pelo significado mais amplo que pode
ter um lapis na mao, e, finalmente, pelo fato de ela estar pensando. Na verdade, nédo
sei quem pensa mais nesta casa, ela ou eu.

Na parede em frente ao sofa e o quadro tem um maével cheio de gavetas estilo
provencal, pintado pela minha mae e por mim, porém ainda nao terminado, pois
faltam algumas flores e cantoneiras de resina para deixar o movel com aspecto mais
antigo. Aproveitando o momento, explico que o Provencal, que algumas vezes
comento na minha narrativa € um estilo de pintura de mdéveis que realmente adoro.
Ele € originario no sul da Franca nos séculos XVII e XVIII, feito pelos camponeses a
fim de imitar os moveis da realeza. Como néo tinham condi¢cfes de ter moveis tdo

rebuscados e enfeitados de dourados, mas com o imenso desejo de deixar suas
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casas mais bonitas e proximas a beleza da realeza, os camponeses faziam com
muita criatividade um estilo de patina, um desgastado, na madeira nas cores branca,
amarela e verde clara, por exemplo, disfarcando as imperfeicdes dos moveis.

Na minha casa, o provencal é sempre branco, acho-o simples e muito
charmoso. Na verdade, este estilo se complementa com tecidos coloridos e
especialmente os florais, resgatando os campos de Provenca. Obviamente o
provencal ndo nos remete a modernidade, ele da um toque mais antigo, romantico e
rastico, porém combinados com elementos mais requintados torna o ambiente bem
sofisticado.

Como se pode perceber, tenho fascinagao por coisas antigas. Tudo que néo for
da minha época e quanto mais distante for dela, mais me encantarei. Um programa
que adoro fazer, por exemplo, € visitar museus, ir a antiquarios e briques. E por
muito tempo visitei asilos, pois as pessoas antigas também me encantam. Desta
forma, se encontro algo antigo, como um objeto, logo quero enfeitar minha casa com
ele, para depois fazer uma movimentacao com objetos mais contemporaneos.

N&o sei exatamente porgque esta apreciacao e atracdo por coisas antigas, mas
engquanto néo tenho as respostas, arrisco-me em algumas explicacées que acredito
ter como raiz a minha criagcdo. Minha mae veio de uma familia que prezava muito
valores familiares; no almoco todos tinham que estar presentes a mesa e sé
poderiam sair dela depois que o todos ja tivessem terminado a refei¢cdo, entre outros
exemplos. Além disso, eles valorizavam muito a historia familiar, o ouvir os mais
velhos e preservar 0 que era deles para que assim a histéria ndo acabasse. Nao que
isso fora dito com todas as letras; pois nao era, simplesmente acontecia
naturalmente. Desta forma, cada pertence da familia trazia consigo um significado e
sentimento que iam construindo a histéria da familia.

Certamente, minha bisavé Laura foi criada assim, pois a vo Alva criou minha
mae assim e esta por sua vez, criou minhas irmas e eu da mesma forma. O mais
interessante é que a familia do meu avd José também conservava tais valores.
Talvez eu ndo tenha tido como fugir desta realidade, porém mesmo crescida,
podendo fazer minhas proprias escolhas, nunca quis fugir.

Como citei num outro momento, ainda usamos o aparelho de jantar que foi de
minha bisavé Laura, mas apenas em datas especiais, com todo o cuidado para nao
lascar ou quebrar. Tenho muitos exemplos de antigos pertences e histérias sobre

eles e poderia discorrer um capitulo inteiro contando cada lembranca. Talvez venha
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a aprofunda-los mais adiante, por hora, darei apenas alguns exemplos como: uma
belissima toalha de mesa bordada a mao, com motivos orientais, pela tia da minha
mae chamada Angélica, que morreu aos vinte anos de idade vitima de tétano por
espetar-se com um espinho de uma rosa; as pedras que o0 pai do meu bisavd
Raméo pegou em um navio, provavelmente por voltas da Espanha, e deu a ele.
Logo, quando Ramaéo faleceu, as pedras ficaram com o meu avd José. Talvez uma
mera recordacao, visto que ele ficara 6rfao de pai aos dez anos. Depois de muito ver
o vidrinho com dessas pedras escondido na gaveta de um guarda roupa antigo, que
ficava no quintal casa do vo, juntamente com outros pertences, como as intocaveis
cartas vindas de parentes da Espanha, as pedrinhas acabaram ficando comigo. VO
José as me deu uma vez que mostrei interesse por elas, ja proximo dos seus ultimos
anos de vida. Tem também as castanholas de danca flamenca que era da méae do
v6 José, uma espanhola braba, segundo ele mesmo dizia. A bisavd Generosa
dancava flamenco, logo sua filha Emilia, irmé& do v6 José também passou a dancar e
utilizava as castanholas da mae, além das suas proprias. Hoje as castanholas de
Generosa estdo com uma prima que também danca flamenco e as da tia avé Emilia,
que estavam com uma das minhas irmas, hoje estdo comigo, visto que também
dangamos um pouco o flamenco.

Minha mé&e ainda tem guardado alguns brinquedos de sua infancia, seu
primeiro babeiro, capa do carrinho de bebé, seu vestido de casamento e muito mais.
Ainda temos a capa do batismo que v6 Alva usou, bordada a méo vinda de Portugal,
e hoje ela é utilizada no batizado de cada crianca que nasce na familia. Ainda tem a
histéria da medalha de Honra ao Mérito que vé Alva ganhou ao nascer, por salvar o
incéndio em um estaleiro na cidade, tem também o ledo que hoje se encontra
exposto no museu da cidade que foi mandando fazer pelo bisavd Ramao, na
Espanha, por ser simbolo de sua terra natal e ficava enfeitando no alto de sua casa.
Alias, eram dois lebes, mas apds a venda da residéncia, s6 sabemos que 0 novo
morador destinou um ledo ao museu da cidade, o outro ndo se tem informacao.

Toda e qualquer familia tem diversos acontecimentos, lembrancas,
curiosidades emocionantes, tristes e divertidas. Toda e qualquer familia tem roupas,
objetos, joias, fotos ou qualquer pertence cheio de simbolismos e significados que
constituem a histéria familiar de cada um. Minha familia, ndo tem mais ou menos
lembrancas, o que ela tem, que € passado de geracdo em geracdo, é este olhar

especial e investigador para cada evento e objeto que aparece dentro de casa.
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Talvez por toda essa criacdo que tive, que valoriza e traz sentimento a cada
lembranca existente, & que tenha desenvolvido em mim o gosto e a curiosidade por
coisas e pessoas antigas. Aos objetos antigos que pertenceram a familia ou aos que
compro, gosto de imaginar em que momentos eram usados, quem 0S USOuU e
imaginar que aquilo deve ter sido importante de alguma maneira para alguém em
algum momento, e que hoje os preservo, assim como sua historia com todo carinho.

Mas, voltemos da viagem no tempo que acabamos de fazer para dentro da
casa gque moro, especificamente da sala de estar. Sobre este mével provencal tem
um vaso branco com rosas brancas, a cabeca de um deus hindu também em branco
e um castical branco com preto. Aproveito a oportunidade para dizer que a cor
predominante em minha casa é o branco. As paredes sdo brancas, o lustre estilo
japonés é branco com um cristal incolor pendurado, a poltrona e um dos pufes da
sala é branco, e meu quarto € branco também. O ch&o da casa € estilo madeira bem
clarinho e em harmonia com as paredes claras deixa a casa um aspecto leve, ao
menos No meu ponto de vista.

Ao lado do mével provencal estd uma mesinha de madeira escura com a
televisédo e, ao lado, no encontro das duas paredes, uma poltrona branquinha com o
pufe de mesma cor. Ainda contornando a peca, ao lado da poltrona, fica uma
mesinha de madeira, com um vaso de plantas, um vasinho s6 para decorar num tom
rosado, um casal de passarinhos que sao dois casticais e um potinho de porcelana
gue estava na casa da avo Alva, um porta-joias de época. Para quebrar o aspecto
monocromatico da sala, entre o sofa e o mével provencal fica um tapete de pelego
roxo, harmonizando com a cor do vaso de plantas que é rosa, um vasinho rosado e
uma luminaria indiana de mesmo tom. Enquanto que em cima do sofa tem uma
almofada branca tigrada de preto, harmonizando com o castical preto e branco
encima do mével provencal, um pufe preto a esquerda do mesmo movel e um
adesivo preto na parede ao lado da porta da cozinha, simulando uma pequena
gaiola pendurada com um passarinho solto, voando (mais movimento), acima dela.
Vale lembrar que atrds da televisdao, tem uma grande janela pela qual se pode ver a
Igreja do Carmo e o porto.

Na parede onde esta a poltrona branca e a mesinha com o vaso de planta,
estd também a porta do quarto. Em frente a ela, esta a porta do banheiro e com se
formasse um distribuidor, na parede do fundo esta a pia, fora do banheiro. Sim, o

apartamento € muito pequeno e nao cabe a pia do banheiro dentro dele; porém, esta
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estrutura de casa fora do padréo convencional traz um charme especial. O banheiro
é de azulejo com folhagens amarelas e louca caramelo. Do lado de fora, a pia
também é caramelo e acima tem um grande armario com espelho. Tenho um vaso
de planta perto desta pia e mais adesivos pretos de passarinhos e arabescos sobre
a porta do banheiro.

Como ultima peca da casa, porém ndo menos importante, estd o quarto. Em
frente a porta estd um espelho bisoté que achei no lixo, numa praia de Florianopolis,
e pedi para que meu namorado 0 pegasse para mim. Acredito que a maioria dos
namorados diria que era besteira e ndo iria querer pegar um espelho grande e velho
do lixo. No entanto, comigo foi bem ao contrério, no que comentei do espelho, cheia
da vontade de té-lo, ele perguntou na mesma hora se queria que 0 pegasse.
Realmente, em muitas coisas combinamos, especialmente em algumas esquisitices.

Ao lado do espelho estd um grande bald que comprei num brique e que minha
irm& mais velha o pintou de Bauernmalerei (um tipo de pintura campestre originaria
na Alemanha), deixando-o numa peca linda. Na sequencia est4 a cama, de solteiro,
com colcha branca e almofadas no tom de lilas. Contornando o quarto, na proxima
parede tem a janela com uma bela vista, ainda melhor do que a da sala, e embaixo
dela um criado-mudo também de brique, num estilo mais antigo, onde fica um abajur
de vela, um santinho que ganhei quando crianga da vé Alva, livros entre outras
coisinhas.

Ja na préxima parede, fica a mesa de trabalho, estilizada. Um pé de maquina
de costura, também de brique, com um tampo de vidro e sobre ela esta o laptop,
livros canetas e tudo 0 que se precisa para estudar. Acima da mesa de vidro esta
um quadro bem colorido de um gato indiano pintado por minha méae. Ao lado da
mesa de trabalho tem um armario de porta de vidro e sobre ele uma pequena
televisdo, impressora e um aparelho de cd.

Tenho apreco pela casa, gosto de ver o lugar que estou limpo, decorado e
sentir o cheirinho doce que deixo por ela. Sdo pequenas coisas que me fazem bem
e me fazem querer estar em casa. Alias, agora tenho um motivo a mais, pois
comprei um coelhinho lindo para me fazer companhia. O nome dele é Cheri, tem um
meés e trés semanas. Parece uma bola de pelo cinza e branco pulando pela casa.
Ele tem as orelhas mais curtas que o de normal, mais pelo do que normalmente se
vé e tem um olho cinza claro e outro azulado. Por comer demais, uma necessidade

dessa espécie, pois precisa estar sempre roendo, corro com ele pelo o corredor do
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meu andar e aos poucos ele vai conhecendo a vizinhanca e encantando-a por sua
beleza e tranquilidade. Apesar do desafio que é educar qualquer filhote de animal a
fazer suas necessidades no lugar certo, a casa esta sempre organizada, limpa e
perfumada. O Cheri também, mesmo nao podendo tomar banho, é um bichinho bem
cheiroso.

Fora a constante presenca de Cheri e eu na casa, muitos vem nos Vvisitar,
amigos e especialmente minha familia, mae, pai, irmas e sobrinhos. L& ficamos
horas conversando, geralmente em torno da mesa. Apesar da casa ser
extremamente pequena, e as vezes ficando meio apertado, gosto de receber as
pessoas, de oferecer jantares, um café com bolinho, criar programas para estar em
casa com boa companhia.

E assim encerra-se a descricdo da casa que eu moro. Uma casa pequena,
clara, com bastantes toques femininos em adornos e cores, com um filhote de
coelho passeando por ela, muito vento quando as janelas estado abertas, com cheiro
docinho de morango e, em determinadas horas, com o som dos sinos da igreja
badalando. Sinceramente, esta € parte da descricdo da casa que eu moro, porque
uma casa ndo é composta s6 de objetos e de pessoas ou animais; muito pelo
contrario, uma casa é composta de marcas pessoais, vivéncias, opinides, sonhos,
estresses, afetos, frustragdes, interpretacdes, risos, choro, vozes, siléncio e a minha
tem muito de tudo isso.

Tenho a casa como algo muito precioso na minha vida. Realmente ela é o meu
canto, minha parte no mundo, meu abrigo, o meu reflgio nas horas mais
complicadas. Lugar onde paro e penso em mim e na minha vida, onde observo que
tipo de vida eu tenho, as coisas que tenho e o que elas dizem de mim, ou ainda, o
gue elas podem dizer sobre o futuro. A casa da gente tem o poder de nos lembrar
das escolhas que fizemos, se foram certas ou erradas, se estamos nos
encaminhando na vida positivamente ou se estamos estagnados.

Nossas atitudes em casa podem denunciar o tipo de cidaddo que somos na
sociedade. Mesmo que néo percebamos, o lugar onde moramos diz quem somos.
N&o é a toa que quando vamos a casa de alguém, € como se algo, parte da
personalidade daquela pessoa, se clareasse frente aos nossos olhos, a partir de
cada detalhe do ambiente, assim como da postura do sujeito com vocé e com a
casa. Por isso, a importancia de se desenvolver um olhar especial e atento para a

nossa residéncia, buscando melhor nos conhecer e nos entender e, igualmente aos
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qgue dividem o mesmo espaco conosco, a fim de que vivamos e convivamos em um

ambiente saudavel e feliz.

2.7. O espirito da morada

Indiferente de qualquer casa que entremos, todas possuem um espirito proprio.
Um algo a mais que muitas vezes ndo sabemos explicar com palavras, apenas
sentimos, percebemos. O espirito da casa talvez seja aquela energia que circula
pela mesma e a faz ser alegre, triste, aconchegante, misteriosa e receptiva, por
exemplo.

Muitos aspectos podem interferir no que aqui chamamos de espirito da casa. A
localidade, ou seja, a vista que se tem ao olharmos pela janela, a iluminacao natural,
a iluminacgéao artificial, os cheiros, as cores, a organizacdo, a decoragdo, a presenca
de animais e plantas, os materiais de revestimento, e por fim, as pessoas que a
habitam. Muitas moradas fazem com que as pessoas se sintam a vontade; enquanto
outras, ndo. Existem casas onde a conversa flui espontaneamente, onde as pessoas
se aproximam mais, se tocam mais, se olham mais, se ouvem mais, até mesmo se
entendem mais, enfim, casas que parecem nos enfeiticar, mantendo-nos ali, por
horas.

Algumas vezes, nessas mesmas casas, aparentemente encantadas, até as
refeicOes parecem ser mais gostosas e, por essas e outras razdes, passam a ser 0
ponto de encontro da familia e dos amigos. Outras casas, por sua vez, Sao
diferentes, ndo parecem ter esse encantamento todo, pois sdo frias. Frias, ndo no
aspecto de temperatura, apesar deste também influenciar no bem-estar dos sujeitos;
mas frias no sentido de pouca emoc&o, de pouco aconchego. As vezes sio claras
demais ou escuras demais; as vezes tém muitos enfeites e moveis ou sdo muito
vazias; outras vezes tem pessoas demais ou quase ninguém.

O gue se deseja aqui salientar € que ndo existe uma regra para deixar uma
casa com o espirito acolhedor, porque isso estd num nivel subjetivo, no nivel da
percepcédo e emocao. Obviamente ndo podemos negar que existem estratégias que
contribuem para a beleza e aconchego de uma casa. O uso de determinadas
combinagbes de cores, tapetes, almofadas, iluminacdo difusa, indiscutivelmente

estas contribuem para o bem-estar de quem frequenta aquele lugar, deixando-o
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mais acolhedor. Porém, mesmo em muitas residéncias projetadas por profissionais
de decoracao de interiores e da propria arquitetura ndo se consegue transformar tais
espacos em lugares agradaveis, apenas em ambientes bonitos e organizados.

A razdo para que tal fendbmeno ocorra ainda é desconhecida, ao menos por
mim. Acredito que seja uma combinacdo quase que quimica entre o morador com
suas caracteristicas pessoais, suas experiéncias dentro daquele espago, suas
ideias, sua forma de expressa-las juntamente a sua casa, com suas caracteristicas
arquitetbnicas, decorativas, ou seja, com seus efeitos visuais, olfativos, tateis e
paladar. Essa combinagdo entre as caracteristicas do morador e as da casa,
entrando em harmonia com aqueles que a visitam, talvez resultem nesse
encantamento e bem-estar, no espirito acolhedor de algumas casas.

O espirito da minha casa é 6timo, ao menos na minha percepcéo. Sinto minha
casa acolhedora, alegre, leve e dinamica. Sinto nela uma sensacao positiva, vida e
delicadeza ao mesmo tempo. Sinto-me protegida, ndo tendo medo ou inseguranca
por estar sozinha, e em total privacidade. Realmente ela € 0 meu canto, 0 meu
reflgio, o lugar que escolho estar sempre que tenho um tempo livre para me divertir;
o lugar que escolho para me concentrar quando tenho muito trabalho; o lugar que
escolho para refletir quando as perguntas invadem minha mente, é o lugar que
escolho para viver, bem e feliz.

E interessante salientar que a casa onde eu morava anteriormente, apesar de
ter exatamente os mesmos moveis, 0s mesmo enfeites e cores, e a mesma
moradora, eu ndo me sentia tdo bem quanto me sinto nessa. Teoricamente, iSSo ndo
deveria acontecer, pois nhada mudou: sou eu, minhas coisas e o dia-a-dia. Sim, o
leitor deve estar pensando que alguma coisa tem que ter mudado para a diferenca
de sensacdo de acolhimento entre a casa antiga e a atual. Com certeza, algumas
coisas mudaram, como por exemplo: o Cheri. Meu pequeno coelho n&do existia
naquela época, porém existiam passarinhos por um periodo; o cheiro também, que
hoje é de morango e antes de melancia; e a paisagem, que hoje da para as torres da
igreja do Carmo e o porto e antes dava diretamente para a Catedral Sado Pedro e o
Largo Dr. Pio, que dizia ser o meu quintal.

Racionalmente, eu deveria sentir-me muito melhor no antigo apartamento. Ele
tinha sacada para o Largo, eu assistia a rodas de capoeira nas manhas de sabado e
a casamentos a noite. Tinha area de servico, pia dentro do banheiro, box grande, um

qguarto enorme, sala relativamente ampla, um toque antigo que é algo que gosto e
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uma boa vizinhanga, mas, algo ali ndo ficava em harmonia completamente.Coisas
de magia, quem sabe.

Em relacdo aos outros, como eles se sentem na minha casa, percebo que
gostam das duas moradas, da antiga e da nova; mas a familia, que se pronuncia
mais espontaneamente que 0S amigos, gosta mais do espirito da casa atual. As
pessoas gostam de vir aqui. Todos quando entram elogiam o apartamento, apesar
de ele ser extremamente simples. Existem certas coisas que ndo sabemos explicar,
€ como se fosse a simpatia que temos em relacdo a uma pessoa que vemos pela
primeira vez. Muitas vezes s6 de olha-la, nos sentimos bem, temos uma sensacéo
boa, algo que ndo explicamos, sé sentimos. E como se fosse quimica. Com a casa
da gente acontece a mesma coisa. Nao sabemos explicar o que €, mas muitas
vezes ela passa uma sensacdo boa, acolhedora para aquele que nela adentra; da
mesma forma o contrario. Nao vou aqui afirmar que a casa tem vida prépria, pois
precisava pensar mais sobre o0 assunto, mas que toda casa tem um espirito, iSSo

tem.

2.8. Abrindo a porta de casa para a pesquisa

Em busca da minha pesquisa de Educagdo Ambiental sobre a relacdo dos
moradores com suas proéprias residéncias, um novo caminho apareceu de repente,
uma bolsa de trabalho, para atuar como pesquisadora ambiental no campo de
conhecimento da Educacédo Patrimonial. O grupo de pesquisadores do PEP (Projeto
de Educacédo Patrimonial) desenvolve um projeto com trés escolas do municipio de
Rio Grande, uma no bairro Saco da Mangueira e as outras duas na llha dos
Marinheiros. Certa manha, o PEP se reuniu para darmos inicios as atividades nas
escolas, e entdo fomos até a llha dos Marinheiros conhecé-las, explorar os espacos
e conversar com professores e diretores explicando melhor o nosso trabalho.

ApoOs a exploracdo do espaco escolar, a professora responsavel pelo projeto
pediu que esperassemos por ela, enquanto acertava em particular os ultimos
detalhes com a diretora da escola, e que tinhamos a liberdade de caminhar um
pouco ao redor do prédio a fim de imaginar quais atividades poderiam ser feitas com

os alunos para que se desenvolvessem o0s conceitos de pertencimento do local no
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viés da Educacao Patrimonial. Sendo assim, o grupo aproveitou a linda manha para
caminhar no entorno da escola e observar o que tinha.

A escola a qual estavamos visitando era muito pequena, composta apenas de
cinco salas e dois banheiros. O que mais podia ser explorado ali era a area externa.
Bem ao lado do colégio havia uma igreja, bem cuidada, com a pintura nova e flores
enfeitando a sua volta e passado alguns metros da igreja, se podia ver uma casa.
N&o resisti e aproximei-me para observa-la melhor.

Uma casa simples, azul forte e que de longe se podia notar seu capricho, até
porque havia pedras pintadas de branco delimitando um caminho até a entrada da
casa. Fui me aproximando mais, vendo as flores enfeitando a casa e uma senhora
gue andava para la e para ca enquanto um grande cachorro latia. Quando estava na
reta da casa, a senhora me olhou dos fundos de sua residéncia e me abanou,
retribui abanando e sorrindo e fui convidada a me aproximar, entrar no avarandado
da casa.

Prontamente expliquei que a casa havia chamado minha atencéo pelo capricho e
gue como era pesquisadora da universidade e minha pesquisa era sobre casa e
moradores, pedi por uns minutinhos de conversa. Prontamente ela puxou uma
cadeira, limpou-a com a méo e pediu que eu sentasse. Entdo, sentamos de frente
uma para outra e comegamos a nos apresentar. Ela se chama dona Nereida, dona
de casa e comunicativa; ele, seu esposo, se chama seu Hugo, pescador e que
estava todo o tempo no avarandado, ouvindo toda a conversa e fazendo alguns
comentarios, enquanto trabalhava em sua rede de pesca.

Comecei elogiando a residéncia, as flores e logo perguntei se eram da cidade e
da propria llha dos Marinheiros. Entédo, dona Nereida, disse que tanto os pais de seu
Hugo como os dela moravam na llha, e sendo assim, eles cresceram la e nunca
tiveram vontade alguma de sair daquela regido. Ao perguntar sobre a casa, o que
ela gostava ou ndo e como eram as relagcdes na mesma, dona Nereida responde
gue a casa era boa, metade paga pelo casal e a outra parte pelo governo. Gostariam
de trocar o piso do avarandado, mas de resto estava bom para eles. Sobre as
relacbes disse que eles, as vezes, brigavam, mas coisa pouca e normal, como
guando ela fazia a limpeza da casa e ele entrava com os pés cheios de areia. Seu
Hugo nesse momento passa a rir, comenta e confirma o que a esposa falou. Ela diz
também que sdo casados ha mais de 40 anos e que brigas acontecem, mas que

eles sdo um caso raro, visto que os casamentos hoje ndo duram quase nada.
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Sobre sua rotina disse que passava a manha em casa, organizando e limpando
tudo e que durante a tarde ia para casa de sua mae, também na llha, para cuida-la,
pois estava doente. Logo ela fala do cachorro que estava latindo para mim quando
me aproximei da residéncia e por isso ela havia o prendido. Em seguida, convidou-
me para olhar os bichos que tinha em casa. Mostrou-me um galinheiro cheio de
pintinhos, e ela mesma derretia-se por eles, pela fofura dos filhotes. J& na mesma
hora comentou que tinha um porco lindo e que estava enorme. Estiquei-me para ver
se 0 via em algum lugar, mas ela disse que ele ja ndo estava mais ali. Fiquei
apreensiva, imaginando o destino do pobre porquinho.

Na sequéncia, a senhora mostrou-me um galinheiro cheio de galinhas e disse
gue houve uma festa na igreja pelo dia das méaes e, como o bispo foi almocar na
casa deles, seu Hugo matou uma galinha para que ela fizesse uma canja, que
segundo ela ficou maravilhosa. Tive que sorrir, mesmo morrendo de pena dos
bichos, mas a realidade deles € outra e eu tinha que me acostumar que a relacdo
gue eles mantinham com o0s animais da casa era completamente diferente das
minhas relacdes.

Terminado a exposi¢cdo dos animais feita por dona Nereida, comegou a das
plantas. Foi muito interessante estar com uma pessoa que nunca tinha visto e que
s6 conhecia ha poucos minutos numa conversa tdo a vontade e descontraida. Dona
Nereida tem muitas plantas e ervas e as mostra cheia de orgulho. Pude perceber,
Nnos poucos minutos em sua companhia, que ela realmente gosta de morar onde
mora, pertence aquele ambiente, 0os seus pais jA moravam e ela segue a tradicao.
Fora isso, a senhora destaca aspectos positivos na Ilha que a zona urbana nao tem,
como a seguranca e a relacdo com os vizinhos.

Sobre a seguranca, dona Nereida comenta de um dia ter corrido para pegar o
onibus que havia se antecipado, pegando-a de surpresa, € ndo teve tempo sequer
de fechar e trancar a porta. Ela entdo passou a tarde na cidade e seu Hugo na
pesca. Quando ambos retornaram para casa, verificaram que tudo estava no seu
devido lugar, ou seja, que ninguém havia entrado ou furtado algo deles. Logo
comparou, dizendo que se o ocorrido fosse na cidade, ela deixaria de pegar o
onibus, mesmo ele passando apenas duas vezes ao dia, mas ndo deixaria sua casa
de porta aberta, pois provavelmente ndo encontraria mais nada dentro.

Quando perguntado sobre as relagdes com a vizinhanga, a senhora respondeu

que a relacdo € boa, porém néo tem o costume de ir visitd-los. Seu Hugo e ela
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costumam passar mais tempo em casa, mas que a casa estd aberta para quem
quiser vé-los. Comentou que essa relacdo de vizinhanca também € um pouco
diferente das relacdes da cidade, exemplificando que se ao fazer alguma receita
falta algum ingrediente, ela vai até a casa de um vizinho e pede um pouco do
ingrediente emprestado.

A partir destas duas colocagdes sobre a seguranca e as relagdes de vizinhanca e
cooperacao na llha dos Marinheiros, € perceptivel que dona Nereida esta reforcando
seu sentimento de pertencimento aquele lugar, identificando aquilo que ela admira,
que a faz sentir bem e segura, e que, pelas impressdes que tive da primeira
conversa, néo trocaria por nenhum outro lugar.

A pesquisa de campo nesse primeiro momento ndo foi bem como esperava.
Primeiro porgue o tempo era incerto, visto que o grupo PEP poderia partir a qualquer
momento deixando-me presa na llha, e sendo assim, ndo pude aprofundar mais as
minhas perguntas. Segundo, porque eu me senti despreparada para a entrevista,
pois a visita a llha era para outro fim, e eu, num ato espontaneo por estar imersa ao
tema “casa”, o da pesquisa, ndo resisti indo até a casa e surpreendendo os
moradores em meio as suas tarefas diarias. E por fim, ndo entrei na casa de seu
Hugo e dona Nereida. Fui convidada para entrar e tomar um café, mas havia
avistado que o grupo PEP se reunia para partida, tendo entdo que negar o convite.
Certamente se tivesse ficado e verificado que o casal tinha tempo para conversar
comigo, conseguiria observar mais, registrar mais e fazer um estudo daquela casa e
dos seus moradores através da decoracdo e pertences, da postura deles comigo e,
especialmente, entre eles.

Esta casa foi meu primeiro contato voltado para a pesquisa que realizei, foi o
abrir a porta de casa. Foi preciso até este momento o exercicio de ler, estudar,
imaginar, sentir o que é uma casa, um lar e qual a relevancia que este espaco tem
na nossa vida, na nossa saude fisica e emocional e nas nossas relacées dentro de
casa e na sociedade. E, a partir da observacao, reflexdo e percepcdo de cada
residéncia através da sua arquitetura, dos seus adornos, das memorias e das
relacbes de convivéncia e dos sonhos adormecidos, poderei desenvolver um olhar
cientifico na direcao da qualidade de vida, do amor e preservagao daquilo que é seu,

como sua propria casa e tudo que nela se insere.
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Uma casa se faz

Uma casa se faz
com tudo aquilo
gue a sorte traz

cimento sonho
suor canseira
barro madeira
folha de zinco ou
de bananeira
tijolo oco

tinta reboco.

Tem que ter teto
parede e porta,

melhor se reto
mas vale torta
pois 0 que importa
€ gque dé guarida
abrigue o sono

projeta a vida.

Marina Colassanti
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3. CAPITULO Il = O HOMEM E O SEU AMBIENTE: A CASA E
SEU ESPACO FISICO

Neste segundo capitulo faremos uma apresentacdo da relacdo da sociedade
com o ambiente a partir dos caminhos atuais da Educacdo Ambiental. Através deste
campo do conhecimento, de profunda complexidade, buscaremos contextualizar o
espaco pesquisado, a casa, com os fundamentos da Educacdo Ambiental. Aqui
especificamente, discorreremos sobre como algumas civilizacdes, como algumas
tribos mais primitivas reconhecem suas casas, qual a importancia que ela tem desde
na organizacdo daquele grupo, como em aspectos que se referem a salude e a
espiritualidade. Todavia, € necessario fazermos relacbes mais subjetivas
alicercando-nos na Educacéo Estética Ambiental, com seu viés sensivel e ético das
relacbes entre 0 homem e os espacos para um embasamento futuro da pesquisa.

Da mesma maneira, discorreremos aqui sobre o segundo momento de
compreensao dos dados coletados na pesquisa de campo através do questionario,
sendo abordado primeiramente os aspectos mais objetivos da tematica investigada.
Desta forma, saber quem é o sujeito contribuinte do estudo, se ele é o Unico
morador e como € a sua casa, a partir de um viés mais concreto do espaco se faz
necessario para criarmos os subsidios precisos para o aprofundamento da pesquisa.
N&o havera, obrigatoriamente, comparacdes entre os dois subtitulos a seguir,

porém, de forma esponténea se fardo paralelos.

3.1 OS CAMINHOS ATUAIS DA EDUCACAO AMBIENTAL

Infinitas sdo as questdes ambientais que nos afligem. Tratamento de agua,
tratamento do lixo, exploracdo de recursos naturais entre outros. H4 muito tempo, o
vocabulo ambiental tem estado relacionado apenas as questbes da natureza, ou
seja, extremamente voltadas as questdes biologicas, geograficas e ecologicas. Ao
pesquisarmos a trajetoria da Educacdo Ambiental, verificamos as variadas
conferéncias (como a de Thilisi, por exemplo) de diversos paises voltados para essa

preocupacdo ambiental. Tais conferéncias foram de extrema importancia para o
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desenvolvimento e amadurecimento das discussfes ambientais, porém, eram
abordadas questdes com as mesmas vertentes tematicas sobre “a natureza natural”,
Ou seja, a agua, o lixo, a sustentabilidade.

No entanto, tais conferéncias ndo abordavam aspectos mais humanos, como
quem € o homem de hoje, como ele vive, sente e se relaciona com o meio externo e
até mesmo com o interno, 0 seu eu. Como ele se comunica e exprime seus
sentimentos, como é expressa a sua arte, sua musica. Como € a sua vida dentro de
um espaco ou como ele responde a essa vida dentro de determinado espaco.
Talvez, tais indagacbes fossem negligenciadas por ndo se tratar de questbes
ambientais, por serem subjetivas demais e que, provavelmente, deveriam ser
abordadas apenas no campo da Psicologia. Afinal, Educacdo Ambiental, ao menos
para uma parte dos seres, tratava-se apenas de tudo que fosse “ambiente natural”,
desmerecendo toda capacidade filosofica e pratica que ela tem para nos oferecer. E
sufocar um campo do conhecimento tdo complexo e bonito numa mesma esfera.
Esfera esta de fundamental importancia, porém néo unica.

A Educacdo Ambiental, o termo, origina-se de preocupa¢des com o ambiente.
No principio, o conceito de ambiente era realmente voltado para o ambiente natural
excluindo o homem da natureza. Posteriormente, diversos pensadores perceberam
que ndo ha como falar em ambiente sem a inclusdo do homem, pois nds também
fazemos parte desse mesmo ambiente natural. Somos animais iguais aos outros,
apenas com nossa capacidade motora e intelectual mais desenvolvida. Somos
natureza. Somos mamiferos. Temos machos e fémeas, procriamos e geramos
descendentes. Nossas fémeas parem como qualquer outra espécie de mamifero.
Nossos filhotes precisam do leite materno para melhor se desenvolver como 0s
filhotes de outros mamiferos. Sentimos frio, dor, medo e coragem, aprendemos e
erramos como outro e qualquer animal. Relacionamo-nos com nosso habitat de
variadas formas, assim como todos os outros animais também se relacionam. Por
que, entdo, sermos excluidos da natureza “natural”’, se dela também dependemos
para sobreviver? Precisamos, igualmente aos nossos irmaos, mamiferos ou nao, do
ar, do sol, da agua, dos frutos, dos alimentos que a Terra nos da para sobreviver.
Desconsiderar o homem como natureza € negar a propria natureza.

A partir desta nogdo de que o homem € natureza o debate em Educacéo

Ambiental transformou-se. Talvez a conferéncia de Thilisi tenha sido um marco da
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trajetoria da Educacdo Ambiental, pois pela primeira vez foi discutido o tema numa

visdo mais completa, como podemos ver a seguir:

A EA deveria preocupar-se tanto com a promocdo da conscientizacdo e
transmissao de informacdes, como com o desenvolvimento de habitos e
habilidades, promocédo de valores, estabelecimentos de critérios e padrbes
e orientacbes para a resolucdo de problemas e tomada de decisfes.
Portanto, objetivar modificacdes comportamentais nos campos cognitivos e
afetivos. (PEDRINI, 1998, p. 29)

A Conferéncia de Thilisi aconteceu na Geodrgia em 1977 e foi a segunda
conferéncia internacional promovida pela UNESCO. Nascia um novo repensar
ambiental na qual o homem e suas relacdes éticas e estéticas estavam incluidos no
que se chama ambiente. Segundo Pedrini (1998), em 1987, a Conferéncia de
Moscou serviu para avaliar o andamento da Educacdo Ambiental desde a reunido
em Geodrgia e assim reforcar o que la foi discutido. Os Principios da Complexidade
passaram, a partir deste momento, a serem ouvidos. Pedrini (1998) ainda sobre a
Educacdo Ambiental fala da concepcéo que Edgar Morin (1980) defendeu em seu

livro “O método - a vida da vida” exemplificando:

O pensamento complexo visa a multidimensionalidade e reconhece o ser
vivo enquanto um sujeito pleno. Esta preocupacdo atende ao objetivo do
Relatério de Thilisi, no qual afirma-se que a Educagcdo Ambienta deve ter
uma perspectiva holistica e interdisciplinar, assim como perceber o caréater
complexo do ambiente, que possibilitaria aquela constru¢do de mundos que
sdo separados pelo abismo da racionalidade. (CASTRO apud PEDRINI,
1998, p. 197)

Com o passar dos anos, vemos que de fato as probleméaticas do homem e os
espacos onde ele esta inserido estdo cada vez mais conectados entre si. Os
aspectos objetivos e subjetivos passam a ser considerados e abordados
mutuamente. A Educacdo Ambiental enquanto educacgéo passa a acolher, englobar
e enriquecer o debate para que acbes dos mais variados tipos possam ser
desenvolvidas em prol da cidadania e da qualidade de vida.

Apesar de se ter belos objetivos, sabemos que a caminhada de um educador
ambiental é longa e delicada. Para Sorrentino (1998), os educadores possuem
grandes desafios como resgatar no homem o desenvolvimento de valores e
comportamentos como 0 CoOmpromisso, a iniciativa, o respeito mutuo, a confianca e,
solidariedade; mas também, estimular uma visdo néo fraturada, complexa e critica
dos temas ambientais, além de promover a interdisciplinaridade para que haja o

resgate e a producao de novos saberes.
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O educador ambiental deve, entdo, manter uma postura dialégica. Sua
atuacao visa a coletividade para que acdes de conscientizacdo e de estimulos para
uma melhoria humanitéria e planetaria possam acontecer. Segundo Jacobi (1997):

O principal eixo de atuacdo da educacdo ambiental deve buscar, acima de
tudo, a solidariedade, a igualdade e o respeito a diferenca através de
formas democraticas de atuacdo baseadas em praticas interativas e
dialégicas. Isto se consubstancia no objetivo de criar novas atitudes e
comportamentos diante do consumo na nossa sociedade e de estimular a

mudanca de valores individuais e coletivos (JACOBI 2003; p. 197, apud
JACOBI, 1997).

Todo o movimento ambiental deve estimular a mudanca de valores individuais e
coletivos que muitas vezes nos engessam e nos fazem ter atitudes e pensamentos
individualistas, consumistas, exploratorios e excludentes. Para Reigota (1998), a
Educacdo Ambiental pretende desenvolver propostas pedagdgicas que foquem na
conscientizacdo, na mudanca de comportamento, na participagéo, entre outros. E

Jacobi (2003) acrescenta, portanto:

O desafio é, pois, o de formular uma educacdo ambiental que seja critica e
inovadora, em dois niveis: formal e ndo formal. Assim a educa¢éo ambiental
deve ser acima de tudo um ato politico voltado para a transformacao social.
O seu enfoque deve buscar uma perspectiva holistica de acdo, que
relaciona o homem, a natureza e o universo, tendo em conta que oS
recursos naturais se esgotam e que o principal responsavel pela sua
degradacgédo € o homem. (JACOBI, 2003, p.196)

A transformacéo social tdo almejada para que de fato a Educacdo Ambiental
seja concreta, tendo a vida na terra equilibrada e consequentemente preservada,
depende de varios fatores. Toda a acédo, primeiramente, nasce ao nivel de desejo.
Primeiro sonhamos, depois sentimos a emocéo daquilo que projetamos, para
finalmente agirmos. Desta forma, vale salientar que o maior desafio € fazer a
sociedade, a0 menos uma boa parte, pensar, sentir e agir de maneira diferente da
que pensa e sente hoje. Para que desta forma as ac¢des sejam também diferentes,
nutrindo sonhos felizes. O equilibrio ndo se encontra apenas na razdo, mas sim na
razao alicergcada na emocao, no desejo e no sonho.

Tanto a educacédo formal como a n&o formal precisam ter esta abertura. N&o
podemos querer que o0 homem se mobilize por inteiro quando apenas uma parte do
seu ser € estimulada, solicitada. Por tal motivo, a Educacdo Estética € um dos

caminhos pontuais para que o homem tenha o espaco necessario para a valorizagdo
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do sentimento, do sensivel, do subjetivo e da percepcao estética do ambiente. Esta
percepcao estética é imprescindivel para o desenvolvimento e compreensdo da
pesquisa, pois € parte responsavel pela nossa capacidade de olhar um ambiente e
tirar dele significados para si, como por exemplo, olhar para nossa propria casa e
descobrir valores e sentimentos que possibilitam um melhor envolvimento com as
pessoas e espacos, e assim, qualidade de vida e pertencimento. Portanto, sua

abordagem € de extrema relevancia neste estudo.

3.2. A EDUCACAO ESTETICA AMBIENTAL

Para que possamos aprofundar mais as questfes estéticas, buscamos a
origem do vocabulo. Segundo, Marin (2006), doutora em Ecologia e em Recursos
Ambientais: “A palavra estética deriva de aisthesis que significa sentir, sendo a raiz
grega aisth sentir com os sentidos. Mais profundamente, pode-se dizer que se refere
a capacidade humana de transcender o olhar imediatista sobre as coisas que
compdem o mundo.” (MARIN, 2006, p.279)

Com este olhar sensivel, a partir dos sentidos, podemos perceber o que nos
rodeia de forma diferente. Podemos sentir que somos mais parte do ambiente do
gue pensamos, racionalmente. Podemos sentir que somos hatureza e que
dependemos do meio natural e construido para viver em harmonia. Nesse
sentimento, aqui abordado, para com o0 meio natural e construido, significa dizer
também um sentimento para com o proximo, para com as relagcdes humanas. Como
antes comentado, o homem é natureza também, sendo assim o encontramos nos
mais diversos espacos e nos relacionamos das formas mais diversas.

O homem, para que se sinta pertencendo ao ambiente em que vive, precisa
ter preservado a sua natureza interior, ou seja, seus afetos, sonhos felizes, sua
liberdade para com o outro, mas especialmente para consigo. Marin (2006) mostra
sua preocupacédo com o pensamento racionalista, que muito dividiu o homem, e por
muitas vezes ainda continua, e reforca a necessidade da Educacdo Estética na

intencdo de um ser mais completo, como segue a citacao abaixo:

O rompimento ser humano-natureza foi via inevitavel, uma vez que o
mundo conceituado e dominado pela razdo n&o abria espaco para as
dimensdes e necessidades de uma natureza humana que é mais que
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racionalidades. Daqui decorre a idéia de que, se o ser humano quer se
encontrar com o mundo, € necessario que reencontre a si mesmo. Sem
conhecer e dar liberdade a sua natureza afetiva, poética, criadora, instintiva,
sua imaginacédo ndo ha como entender a fluidez e 0 movimento do mundo
no qual deveria sentir-se inserido. (MARIN, 2006, p.278)

E notério que, de uma maneira geral, o homem n&o se sente inserido no seu
meio. Nao se sentido parte, ndo consegue preserva-lo, cuida-lo. E mudar isto é uma
tarefa dificil, mas possivel com atitudes voltadas para Educacdo Estética. Hoje
lidamos com uma sociedade intelectualmente muito desenvolvida e globalizada,
porém engessada, padronizada, massificada, desintegrada e apética. Sobre isto,
Marin (2006) diz:

A construgdo das culturas de massa, profundamente influenciadas pela
manipulacdo dos meios de comunicacgdo, revela o flagrante processo de
empobrecimento da existéncia humana, minando seus referenciais éticos e
estéticos. Na medida em que introduz valores e pensamentos homogéneos
e alheios a diversidade cultural, sufoca a emergéncia de visfGes criticas.
(MARIN, 2006, p.285)

Penso que a midia € um meio de comunicacdo de extrema poténcia. Tem a
capacidade de invadir nossos lares e influenciar desde criancas até adultos com sua
ideologia da “necessidade para a felicidade”. De que “necessitamos” muito de algo
compréavel para se ter bem-estar. Tenta nos convencer, e por vezes até consegue,
de que precisamos da inddstria téxtil, automobilistica, entre outras para sermos
felizes, quando sabemos que a felicidade € de dentro para fora, portanto ndo se
encontra a venda.

Considero que cada individuo € exatamente igual ao outro e incutindo a
cultura do ter, do consumismo, e portanto, a visdo capitalista no nosso modo de
pensar, temos alterada nossa esséncia e consciéncia daquilo que realmente é
“necessidade para felicidade”. As mensagens diariamente emitidas sdo quase como
mantras, doutrinando-nos para um determinado objetivo, porém racional, menos
subjetivo.

Infelizmente a midia ndo nos doutrina ao autoconhecimento, a
espiritualizacdo, ou seja, para temas que nos fortifiguem enquanto pessoas e que
facilite nossas relagbes com as pessoas e com o meio. Os ensinamentos, na sua
grande maioria, sdo bem diferentes.

Aprendemos e nos acostumamos a dar mais valor ao presente do que ao ato

de presentear, a um futuro incerto do que o dia de hoje, a dar mais valor aos objetos
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do que aos sentimentos. A dar mais valor a massificacdo dos homens, na qual todos
pensam iguais, se vestem iguais e desejam as mesmas coisas do que a
singularidade de cada um, a capacidade de ter liberdade suficiente para que vocé
seja vocé mesmo e crie 0 que lhe pareca ser bom para viver, ou seja, a livre

expressao e a diversidade. Marin (2006) pontua esta questao:

Com relacao a liberdade criadora, a educacao que deixou, em um momento
de sua historia, de dar espaco & emocéo e a alegria, precisa aprender a
ensinar o humano a se emocionar e a encontrar seus ambitos de jogo, suas
realidades valiosas, os fenbmenos que apartou de si. A experiéncia estética,
nesse sentido, ganha um valor inquestionavel: ela pode ensinar ao ser
humano uma nova percepcdo. Nesse sentido, ela ndo deve ser uma
necessidade do artista para a producéo de sua arte, mas uma necessidade
de todos os que desejam reaprender o mundo, abrindo-se a ele de forma
nao imperativa. (MARIN, 2006, p.283)

7

A educacao, da maneira com vem sendo exercida, é responsavel por este
empedramento dos sentimentos humanos. Nao nos referimos aqui apenas a
educacdo formal, mas a nao formal igualmente, a educacdo vinda de casa, da
escola, da rua, da musica, da novela, da internet. A casa € um local de educacéo
ndo formal e nela as trocas de experiéncias podem ser as mais variadas possiveis,

dependendo da percepc¢éo de cada morador. Podemos avaliar isso na fala abaixo:

Estamos sempre envolvidos em algum tipo de processo emocional, embora
possamos, as vezes, disfarcar sua expressdo. Podemos ndo expressar a
emocdo, mas seguramente, a estamos vivendo dentro de nossos corpos.
De fato, 0s movimentos de nossos corpos comunicam efetivamente nossos
estados internos. (FIAMENGHI, 1999, p.35)

A percepcdo do nosso corpo ajuda-nos a entender como ndS mMesmos
funcionamos, reagimos e interagimos com 0s outros e 0 meio. Sendo assim, um
ambiente, seja ele qual for, é capaz de interferir de alguma forma no nosso processo
emocional. Por isso devemos ficar atentos ao tipo de ambiente que estamos criando
e como nos comportamos dentro de casa. Podemos observar que as percepcoes
estéticas tanto do eu como do espago podem ser inumeras, e conseguir aflora-las,
desenvolvé-las e valoriza-las, deve partir da educacédo nédo formal, informal, como

também da formal.

A percepgdo do ambiente, a ética do encontro com o0 outro e com a
natureza nado sao fendmenos que possam ser entendidos, discutidos e
analisados sem que se parta de uma integridade de relacdes multifacetadas
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nas construgdes do imaginario social, nas expressdes das capacidades
criativas, nas historias de vida, em como elas se desenham em um
determinado espaco, tornando-o lugar, no potencial imagético humano e,
sobretudo, diluida em toda essa complexidade, na sensibilidade estética. A
educacdo ndo pode omitir as necessidades advindas dessa rica natureza
humana e centrar-se na cientificidade do conhecimento, ainda menos ter
como objetivo central apenas a sua transmissdo. Educar pressupde
trabalhar com as sensibilidades, afetividades, capacidades imagética e
criadora e, ao fazé-lo, despertar para a verdadeira esséncia ética do ser
humano. De encontro a essas necessidades, a educacgéo estética, hoje tao
minimizada na educacao formal, €, mais que um instrumento, uma urgéncia
para o processo educativo. (MARIN, 2006, p.278)

Se inserirmos o0 pensamento e a atitude estética no nosso cotidiano, nossa
percepcdo em relacdo ao externo se modificara. Desenvolveremos maior
sensibilidade pelo homem, pelos animais e pelo ambiente de forma geral. Assim, a
Educacdo Estética Ambiental, através da percepcdo ambiental difere-se daquela
educacdo racional. Marin (2006) mostra a partir de seu discurso o quanto o
ambiente, preservado na sua integridade ou mesmo habitado, evoca em nos

sentimentos que nos proporcionam experiéncias internas cheias de complexidade.

Com relacé@o a percepcao ambiental, podemos considerar que a experiéncia
de contato intimo com a natureza é algo que faz jorrar de ndés um
emaranhado de sensacgbes, sentimentos e significados, antes que
busquemos uma analise representativa. O ambiente, quer seja paradisiaco
na sua condicdo preservada, quer seja povoado de elementos humanos
repletos de significados e nostalgias, nos capta ao encontro e nos leva a
uma percepgéo marcada pela complexidade (.MARIN, 2006, p.283)

Esta dimensdo ético-estética da educacdo deve estar presente em todos 0s
modos educacionais: formal, ndo formal e informal. A Educagdo Ambiental, na qual
esta pesquisa se fundamenta, € uma forma de educar de maneira integral o homem.
Educar e conscientizar para a preservacao da natureza natural, da construida e a
natureza do proprio homem, assim como sua saude fisica, mental e emocional.

Pelo fato da presente discussdo ser a nivel ndo formal da Educacgéo
Ambiental, a conscientizacdo se dara fora do universo comum de ensino, se dara
exatamente em um ambiente de natureza construida, como a casa que moramos.
Como a Educagdo Ambiental ndo formal fomenta o estudo de questdes
socioambientais, ela alimenta-se e fundamenta-se em aspectos sobre a diversidade
e a alteridade dos grupos, assim como a saude fisica e mental e a qualidade de vida

do sujeito ou de grupos e instituicdes.
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Tais transformacdes desejadas e que alicercam nossa vida, provém e
desencadeiam mais cidadania. Como foi salientado noutro momento, a Educacao
Ambiental tem como proposta a construcéo cidada e, quanto mais a tivermos, mais
Educacdo Ambiental promoveremos. A fim de melhor esclarecer esta relacao,

pensemos a seguinte citacao:

E como se relaciona educacdo ambiental com a cidadania? Cidadania tem a
ver com a identidade e o pertencimento a uma coletividade. A educagéo
ambiental como formacao e exercicio de cidadania refere-se a uma nova
forma de encarar a relacdo do homem com a natureza, baseada numa nova
ética, que pressupde outros valores morais e uma forma diferente de ver o
mundo e os homens. A educacdo ambiental deve ser vista como um
processo de permanente aprendizagem que valoriza as diversas formas de
conhecimento e forma cidaddos com consciéncia local e planetaria.
(JACOBI, 2003, p. 198)

Conceitos como a identidade, pertencimento, relacdo homem natureza,
valores morais, conhecimento e consciéncia local e planetaria, como 0s acima
citados, permeiam a pesquisa. A partir destes acreditamos ser possivel uma atitude
positiva pessoal e coletiva do homem em relagdo ao meio, seja este o natural ou o
construido. Desta forma, tendo visto anteriormente a abordagem tanto da
Educacdo Ambiental quanto da Educacédo Estética Ambiental, pretendemos a partir
deste momento, relacionar esses dois campos do conhecimento com o objeto de
estudo da pesquisa, 0 meio construido, para avaliarmos as relacées do homem com
este espaco e, evidenciando, o quanto vivemos e dependemos desses ambientes

para bem viver.

3.3. A EDUCACAO AMBIENTAL, A ESTETICA E O AMBIENTE CONSTRUIDO

Ha& muito o meio natural, obrigatoriamente, vem cedendo espaco para um
novo meio, nem melhor e talvez nem pior, mas hoje fundamental para que
possamos viver e conviver. Falamos, portanto, das construgdes civis, como nossas
casas, escolas, igrejas, lojas, mercados, hospitais entre outros tantos lugares. Na
verdade, esse ambiente construido nédo é reflexo da modernidade. Ha 400 anos a.C
ja haviam registros de constru¢des arquitetdbnicas com a finalidade de proteger e
proporcionar convivéncia e sobrevivéncia. Até mesmo, grupos alternativos, némades

ou mesmo mais selvagens, que vivem e dependem muito mais do meio ambiental
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natural para sobreviver do que a maioria dos moradores urbanos, ndo descartam
suas moradias. Sejam tribos exoéticas, indios, ciganos, todos tem um lugar no
planeta, a que eles chamam de casa.

Contextualizando até o momento como se da a Educacdo Ambiental e as
relacdes com a Educacdo Estética Ambiental, a educacao ndo formal e informal e o
ambiente, percebemos que o espac¢o construido onde o homem se abriga das
adversidades externas, como a sua casa/residéncia faz parte desse processo. A
casa, o local construido, onde uma pessoa ou grupo (familiar ou ndo) mora e tem ali
resguardado seus afazeres e prazeres, seus pertences, sua histéria, memorias e
vivéncias é ambiente (construido), e, assim sendo, encontra-se dentro do campo de
conhecimento da Educacdo Ambiental.

Analisando um pouco a realidade vivida, o homem contemporaneo vive muito
mais rodeado do ambiente construido do que do natural. Vivemos, em média oito
horas por dia trabalhando, na sua maioria em espacos arquitetbnicos, como salas,
escritérios, oficinas, museus; uma hora no minimo no transito de casa para o
trabalho e vice-versa, dentro de um carro, 6nibus, sobre uma moto ou até mesmo
caminhando ou pedalando, por entre casas, prédios, pedras, asfaltos, ruas,
predominantemente. Oito horas passamos dormindo, em algum lugar como a casa,
o hotel, sob alguma laje; uma hora no minimo, na rua, em filas de bancos, ou em
feiras ou em supermercados, em academias, num cinema, em restaurantes. Enfim,
em qualquer lugar. Somando todas as horas que aqui contabilizamos, passamos no
minimo dezoito horas na rua, porém em algum ambiente construido. Ainda nos
restam seis horas, que serdo dedicadas a nossa casa ou divididas em outras
atividades, incluindo as de ambiente natural: campo, jardins, praias.

Das vinte e quatro horas do dia (menos as horas que estamos dormindo),
mais especificamente as dezoito horas que passamos fora de casa com nossos
afazeres, temos alguns contatos com o ambiente natural: grama, flores, arvores, sol,
vento, chuva, insetos, animais; porém, esse contato € minimo, assim como a
gualidade dele. Passamos, na maioria das vezes, reto pelas arvores, fugimos chuva,
enxotamos 0s insetos ou nem o0s percebemos. Nao observamos o0s animais
interagindo e pouco olhamos a paisagem.

Assim, o0 meio em gue estamos inseridos €, na maior parte do tempo, o
ambiente construido. Este é o ambiente na qual interagimos, é predominantemente

nosso ambiente. Desta forma, a Educacdo Ambiental deve atentar-se a isso, pois
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sabemos que todo o processo educativo necessita fundamentar-se nas vivéncias do
seu educando para que o aprendizado faca sentido; caso contrario, serdo apenas
palavras, pois educar significa, basicamente, permitir ao individuo a eleicdo de um
sentido que norteie sua existéncia. Significa permitir que ele conheca as mdultiplas
significagcdes e as compreenda a partir de suas vivéncias” (DUARTE, 1988, p. 60).

Segundo Duarte Junior (1988) é necessario que as vivéncias de um sujeito
sejam exploradas e valorizadas para que ele compreenda seu papel social. Torna-se
dificil demais criar alguma consciéncia sobre aquilo que vocé ndo conhece ou nao
viveu, ndo experimentou, apenas ouviu falar. Sendo assim, para que consigamos
efetivar a Educacao Ambiental precisamos valorizar os espa¢os onde o homem mais
esta presente, como 0 meio construido. Apesar da reflexdo aqui feita, salientamos
que as campanhas de preservacdo do ambiente natural sdo extremamente
necessarias como, por exemplo: o uso da sacola ecoldgica ao invés da plastica, a
reciclagem do lixo, diminui¢cdo no uso da agua e da energia elétrica, do 6leo ja usado
para a producdo de sab&do, o cultivo de hortalicas em casa e todos os trabalhos de
protecdo dos recursos naturais e animais. Todavia, 0 que queremos alertar € que
haveriam de ter campanhas para a preservacao do ambiente construido, onde,
como pudemos ver anteriormente, o homem encontra-se muito mais presente.

Dizer, por exemplo, a um menino que nunca viu 0 mar, para nao polui-lo e sim
preserva-lo, pois do mar dependemos, assim como boa parte da flora e fauna, nédo
fara tanto sentido para o garoto, pois é descontextualizado, ndo tem relacéo direta
com sua realidade. O significado das palavras preservacéo, cuidado, educagéo,
ficam num plano menos palpavel. Por outro lado, dizer para 0 menino ndo sujar o
patio da escola, porque ali € um espaco que todos dependem para circular, brincar
e, além disso, a sujeira enfeia o local, atrai insetos, limita o espaco fisico das
brincadeiras, irrita algumas pessoas como alguns colegas, professores, 0s
faxineiros, além de ser uma atitude nada bonita, j& seria um exemplo
contextualizado. Além disso, o cheiro que pode vir daquele lixo, bem como os
insetos, também contribuirdo para o afastamento das pessoas daquele lugar de
confraternizacdo. Mostrando para o sujeito modos de fazer e viver de acordo com o
gue ele conhece, a partir do que faz sentido para ele, como o patio da sua escola,
por exemplo, tornar-se-4 uma atitude muito mais promissora, pois facilmente o
individuo entenderda a mensagem dada e, assim visualizara e perceberd os

resultados, na prética, bem como percebera o valor daquela acéo.
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Deste modo, a criancga vai internalizando o significado de alguns valores como
0 cuidar, o preservar e 0 proteger 0s espacos privados e as areas de uso comum.
Passa a identificar o que é dele, o que € do outro e 0 que € de todos. Ter esse
discernimento facilita o entendimento e as relacdes entre as pessoas e 0 meio. O
sujeito passa a adquirir responsabilidade, a sentir-se responsavel pelo que o rodeia,
despertando no mesmo, valores e sentimentos. Como exemplo disso, teriamos
despertado o sentimento de pertenca, pois o individuo passa a perceber que € parte
integrante de um todo e que o todo depende, em parte, dele também. Despertamos
a identidade, pois suas ac¢fes e escolhas vao definindo quem € essa pessoa, como
ela age, o que se pode esperar dela ou do grupo; cidadania, pois se percebe a
importancia das ac¢fes individuais e coletivas em prol de um bem comum, seja ele
qual for. E qualidade de vida, pois o ambiente estard mais limpo, organizado e
bonito, propiciando um espaco para relacdes menos conflituosas e mais saudaveis.

Vale salientar nesse momento que, ndo é porque um ambiente esta limpo e
bonito que as relacfes ali presentes serdo ideais. Apenas estamos dizendo que num
espaco mais caprichado, cuidado, ou seja, um ambiente com pecas limpas, com 0s
objetos organizados, arejado, iluminado, o homem se sentira mais acolhido, terd sua
autoestima tocada, se sentira mais seguro, mais alegre e a qualidade de sua vida
sera melhor. Verificamos isso muito frequentemente nas nossas residéncias. Quanto
mais livros, roupas, coisas fora do lugar, mais nos sentimos fora do lugar também.
Ficamos mais atrapalhados, comumente ndo achamos tal objeto que estamos
procurando, ficamos ansiosos porque queremos mudar aquela situacao de bagunca,
mas falta tempo. N&o sentimos tanto prazer em estar em casa, pois vemos que ha
muito a fazer. Passamos a ndo admirar tanto nossa morada, pois nem percebemos
sua decoracgdo, e torcemos para que nenhuma visita apareca para ndo passarmos
vergonha, sendo considerado um relaxado por ela. Em casos mais profundos,
sentimos tristeza, depressao e podemos ficar fisicamente doentes, numa casa sem
ventilacdo, iluminacéo e higienizacao.

E fato que temos uma relacdo muito forte com o meio em que estamos
inseridos, seja a nossa propria casa ou 0 patio da escola, como anteriormente
exemplificamos. Cada acédo negativa atinge, direta ou indiretamente, 0 meio e as
relacbes com as pessoas que também frequentam aquele espaco. Sigamos o
exemplo do patio da escola. O fato de um menino sujar o patio do colégio encoraja

um coleguinha a fazer a mesma coisa, mesmo que inconscientemente. O colega
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vera que ali tem lixo e pensara que € normal. No dia seguinte, os faxineiros ter&o
limpado a escola e o patio estara limpinho outra vez. Isso, repetidas vezes
acontecendo, “educa” a crianga a chegar a qualquer outro local, como uma praia e
fazer exatamente a mesma coisa. E quando ele retornar a praia, numa outra vez,
aquele lixo ndo estard mais ali, pois tera sido foi recolhido, por sorte por um
caminhdo de lixo, mas poderéd ter sido “recolhido” pelo proprio mar ou carregado
pelo vento ou ainda ingerido por alguma ave.

Por tal motivo, reiteramos a importancia de se preservar o0 ambiente
construido, vivido diariamente, pois dele podemos criar uma Educacdo Ambiental e
Estética mais significativa para a maioria dos sujeitos. Mais observada de perto,
mais sentida na pele e que, indiscutivelmente, refletira nas relacdes afetivas das
pessoas envolvidas. As campanhas educativas, além do tdépico preservacao,
deveriam buscar o que a Educagdo Ambiental ndo formal ou informal propde:
melhoria nas relagbes humanas em vista de qualidade de vida.

Portanto, devemos despertar em cada individuo a importancia da sua casa na
sua vida como na vida das pessoas que vocé ama; o valor da sua escola, na sua
vida e na de todos os alunos e profissionais que ali atuam; o valor das pracas da sua
cidade; das igrejas, das calgcadas; a importancia do 6nibus que te leva para onde
vocé deseja; dos postes e luzes que iluminam a cidade, das lixeiras espalhadas pela
rua, o valor de uma rua limpa. Afinal, estes sdo espacos que compartilhamos todos

os dias.

3.4. ACASA

A partir da postura de valorizar o que vemos todos os dias e que, talvez, por
ser tao corriqueiro ndo percebemos sua importancia, € que podemos despertar um
novo olhar daquilo que vemos, e/ou compartilhamos, com menos frequéncia. Ou
seja, sdo variadas esfera do que consideramos ambiente que nos compde: o
planeta, o continente, nosso pais, estado, cidade, bairro, rua, escola, casa, corpo e
mente. Torna-se mais eficiente trabalharmos firmes e fortes a Educacdo Ambiental
numa primeira esfera do que comegarmos em esferas maiores, mais abrangentes. O
interessante é que uma esta interligada a outra, desta forma, mesmo dentro de uma

esfera mais reduzida, podemos trabalhar a favor de uma esfera maior.
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Se avaliarmos uma casa, ela € uma pequena esfera, pois tem um espaco
limitado e moradores definidos. No entanto, dentro dela pode-se trabalhar com
inUmeras questdes como a producéo e selecdo de lixo, a agua e o seu desperdicio,
a poluicao, e especialmente com a alteridade entre os grupos, como moradores com
géneros e idades diferentes. Se estas questdes forem abordadas dentro de casa, é
bem possivel que tal abordagem avance os limites da residéncia. Vejamos como
Sauvé (2005), fala do quanto o ambiente esta vinculado ao lugar que se vive, ou

seja, esta vinculado a casa, o foco do nosso estudo.

O ambiente — lugar em que se vive (para conhecer, para aprimorar). E o
ambiente da vida cotidiana, na escola, em casa, no trabalho etc. Uma
primeira etapa de educagcédo ambiental consiste em explorar e redescobrir 0
lugar em que se vive, ou seja, 0 “aqui e agora” das realidades cotidianas,
com um olhar renovado ao mesmo tempo apreciativo e critico trata- se
também de redefinir-se a si mesmo e de definir o préprio grupo social com
respeito as relacdes que se mantém com o lugar em que se vive. Podem
surgir projetos de aprimoramento, de modo a favorecer a interacdo social, 0
conforto, a seguranga, a saude, ou ainda o aspecto estético dos lugares.
(...). (SAUVE, 2005 p. 318)

A autora toca num ponto importante da Educacdo Ambiental quando afirma
gque uma das primeiras etapas, desta area do conhecimento, € exatamente
possibilitar um olhar diferente, renovado para um mesmo espaco, aquele em que se
vive. Avaliando pontos positivos ou negativos, mas avaliando, olhando, percebendo
com o propdsito de autoconhecimento, redefinicdo pessoal ou social, para com as
relacbes com o meio. E assim, um melhoramento dos espacos tanto nas questdes
de qualidade de vida, ética e estética, por exemplo.

O estudo de uma residéncia € de grande relevancia para que possamos
entender, ao menos em parte, como funciona a sociedade atual, ou seja, como ela
encara as diversas situacfes do cotidiano dentro de um espaco delimitado.
Sabemos que o0 homem na sua grande maioria é bastante ocupado, estressado em
funcdo de tantos deveres a cumprir, e cheio de conflitos, pois quer ter uma vida boa,
quer ter qualidade de vida; porém, ndo consegue isso da maneira que deseja. As
razdes sao inUmeras, mas sabemos que a competitividade nos faz ficar horas fora
de casa trabalhando e estudando para o crescimento profissional. E isso sequer da
ao sujeito o retorno financeiro imediato e, portanto, se faz necessario trabalhar muito
além de estudar.

Todas

estas questdes, aos poucos, vao nos moldando, vao nos dando formas de viver e
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ver a vida de maneira diferente daquela que se via e vivia antigamente. De certa
maneira, a vida cotidiana rouba nosso tempo do lazer e para as questdes mais
subjetivas da nossa existéncia. Cada individuo percebe, em algum momento de
reflexdo, o quanto precisa cuidar de si e das pessoas que 0 rodeia com maior
atencdo, carinho e respeito para que sejamos mais integros, mais inteiros. Pois
muitas vezes, boa parte das vezes, vivemos com nosso “lado objetivo do ser” com
muito mais frequéncia, porque somos cobrados e nos acostumamos com tal
cobranca, seja do trabalho, da escola, da faculdade, das contas para pagar.

Em contrapartida, temos nosso lado subjetivo pouco cobrado na sociedade, e
assim, ficamos mais engessados em relagdo aos nossos sentimentos e emogoes.
Somos educados dia-a-dia para atuar, predominantemente de forma objetiva e
vemos isso ao nosso redor. Vemos as dificuldades que temos de parar um pouco
das atividades diarias para ndo fazer nada, para sorrir, para visitar o avd, para
passear com o cachorro, para brincar com o filho, para escrever uma mensagem de
amor para alguém, para dar um sorriso para um desconhecido e dizer um oi
consistente para o vizinho.

O mais complicado da questdo € que muitos de ndés queremos isso,
apreciamos isso, sabemos o0 quanto isso é importante para 0 nosso bem estar, mas
mesmo assim ndo fazemos e ndo sabemos bem o porqué. Talvez porque o avo
more longe demais; o cachorro ja tenha espaco suficiente na casa e nao precisa sair
tanto; talvez porgue o filho tenha milhdes de brinquedos e, portanto, pode se entreter
com eles sozinho; talvez falar de amor seja brega e escrever entéo, seja pior ainda;
talvez sorrir para o desconhecido seja coisa de maluco ou gente carente e dar um oi
consistente para o vizinho pode ser interpretado como dar confianca demais, e o
resultado disso é fofoca. O fato € que ao longo dos tempos somos educados e nos
educamos a ficar cada vez mais a parte, mais solitarios, no sentido de termos menos
intimidade, conosco e com 0s outros.

Esse comportamento é um reflexo da fragilidade subjetiva do homem. Vemos
e sentimos na pele essa realidade a todo o momento na rua, mas todas essas
mesmas pessoas sdo seres constituintes de uma familia, que provavelmente
possuem uma casa e convivem diariamente com a necessidade de se relacionar
entre si e de conviver num mesmo meio, de uma forma de organizacao especifica de
cada familia. Intriga-nos é saber se dentro de casa as relacdes, conhecidas na rua,

sdo as mesmas. Tendo em vista que a casa € a primeira organizacado social vivida
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pelo individuo, concluimos que dela nascem os valores e percepc¢des que definem,
num primeiro momento, quem somos na@s, 0 que pretendemos ser e ter, e de que
forma buscamos isso.

Se a casa € o lugar onde nascem o0s primeiros tracos de personalidade do
individuo, juntamente com seus valores, sentimentos e percepgbes, podemos
afirmar que, de certo modo, o que vemos na rua € um espelho do que encontramos
em casa. Segundo Sauvé (2005) entre outros lugares, a casa é de extrema

relevancia para Educacdo Ambiental, como define abaixo:

(...) O lugar em que se vive é o primeiro cadinho do desenvolvimento de
uma responsabilidade ambiental, onde aprendemos a nos tornar guardides,
utilizadores e construtores responsaveis do Oikos, nossa “casa de vida”
compartilhada. (SAUVE, 2005, p.318)

Se a postura humana diante das relagbes pessoais, do meio construido e do
meio natural carece atencao e melhorias, talvez essa perspectiva indique que dentro
de casa também carecemos melhorias. Conhecer o ambiente onde nascemos e/ou
crescemos, amadurecemos e desenvolvemos os lacos de afetividade. Onde
construimos uma identidade, uma histéria e memoérias € fundamental, pois nele
aprendemos a nos relacionar com 0s espagos comuns e individuais, com 0 meio
construido e natural, fazendo-se imprescindivel para o conhecimento da sociedade
e para o entendimento das suas atitudes em relacdo ao ambiente e ao proprio
homem, criando um suporte fundamental para o estudo e os objetivos da Educacgao
Ambiental.

Além destas questdes, vemos que a Psicologia Ambiental se faz muito
presente na abordagem aqui levantada, afinal como incentivamos a valorizacédo do
meio construido, na qual predominantemente o0 homem encontra-se, passamos a
nos fortificar com esta outra ciéncia que busca a valorizacao especifica da relacédo
do homem com os espacos. Apesar da Educacdo Ambiental e da Psicologia
Ambiental fazerem um belo casamento, cada uma possui suas particularidades e
perspectivas distintas: uma historica e cultural, porém ambas constituem a pesquisa

de forma especial.
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3.5 A CASA DE ALGUMAS CIVILIZACOES

A casa, como sabemos e conhecemos, € material. Uma construcao civil
projetada arquitetonicamente de forma simples ou magistral. Nossa civilizacdo a vé
como algo estatico, porém para outros povos, essas mesmas casas, moradias,
compartam-se como seres dotados de vida.

O jornalista, musico e viajante, Xavier Bartaburu em um de seus rumos,
conheceu uma tribo africana e escreveu uma coluna intitulada Casa também é
gente, demonstrando como uma remota tribo africana pode nos ensinar mais sobre
o lugar que moramos. Na coluna ele mostra brevemente a incrivel relacdo dos
moradores de uma tribo com as suas moradas. Percebemos, a partir da citacao
abaixo, como o jornalista impressiona-se ao ver um povo tdo selvagem ter uma

consciéncia do seu corpo e espaco diferentemente dos povos civilizados.

Para esses arquitetos da savana, uma moradia saudavel é o
primeiro passo para o equilibrio e bem-estar de seus ocupantes. Casa sa,
corpo sdo. Por que demoramos tanto para descobrir o que esse povo
afastado do que convencionamos chamamos de civilizagdo ja4 sabe ha
séculos? (BARTABURU, 2007, p. 98).

Togo é um pequeno pais localizado no oeste da Africa Ocidental e constitui-
se por um estreito territério que tem como habitantes povos de diferentes origens. A
maioria deles habitantes vive da agricultura, cujos principais produtos séo o algodao
e a cana-de-aclcar. E um pais que reserva alguns atrativos turisticos,
especialmente no lado do litoral. No entanto aqui, o atrativo € a cultura de um de
seus povos, a tribo Tamberma.

Numa incrivel relagdo sociedade e meio, mais especificamente homem e
casa, essa tribo possui uma cultura que desperta o respeito a morada, huma
consciéncia de dimensédo ambiental e patrimonial. A tribo Tamberma da vida as suas
moradas de barro de simples arquitetura. Segundo Xavier Bartaburu (2007) eles sao
um povo simples, habitante de vales e que, certamente, jamais de se depararam
com as construcdes ocidentais europeias, como 0s castelos. Mas 0 curioso € que as
construgbes de barro lembram esses castelos, porém em miniatura. A inspiracao
para a construcdo vem da filosofia deste povo, para eles as casas tém vida, as

casas sdao humanas.
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O povo se autodenomina de batammariba, ou seja, “o povo arquiteto”. De
acordo com o autor, ja demonstrando nesse momento a importancia que 0s sujeitos
dao a arte da construcdo. Essa tribo acredita que uma casa ndo é formada por
paredes, simplesmente. Eles creem que as casas sao feitas de ossos, carnes e
sangue que seriam respectivamente o cascalho, o barro e a agua. Séo feitas a partir
dai, uma série de rela¢cdes com o corpo humano.

Os Tambermas constroem uma série de torres acomodadas de maneira
circular (comum as tribos) e sédo conectadas entre si por paredes as quais eles dao o
nome de “articulagdes”, igualmente a nossa estrutura corporal. A porta, por sua vez,
seria a boca e as duas janelas acima dela seriam os olhos da casa. Na entrada
dessas casas, existem pedras brancas dispostas que servem para que 0S sujeitos
triturem os gréos e estas pedras equivalem aos dentes da casa. O celeiro seria o
estdbmago, o teto seria o peito e 0 reboco seria a pele. O requinte das comparacoes
continua, como por exemplo, a parede posterior da morada tem o nome de lifua e
equivale as nadegas e toda agua da chuva escoa pelo lifumuli, 0 &nus, assim como
pela litia, o pénis.

Além desta parte externa, as rela¢gdes com a constituicdo humana continuam
no interior da casa, mas de maneira mais aprofundada, mais espiritual. No piso
superior, possui um quarto principal e este € o Utero da casa e, logo em frente a ele
ha, no teto, um orificio cerimonial que representa a moleira dos bebés. E é
exatamente por esse orificio que a tribo Tamberma acredita que os antepassados se
comunicam com a casa. Sendo assim, 0s nascimentos e funerais séo realizados sob
esse orificio.

A tribo acredita que o homem e a casa nascem do barro. Segundo eles, o feto
desenvolve-se no corpo da mae tendo inicio uma bola de barro e quando nasce, a
placenta é envolvida em argila, simbolizando assim o ato da criagcdo. Num mesmo
grau de importancia, tanto os bebés como as moradas sdo banhadas em éleos e
frutas para que a pele cresca resistente, forte, assim que ambos passam a existir.

Outra relacdo curiosa da tribo é que suas moradas sdo projetadas para
resistir 60 anos, que € a média de vida de seus moradores. Assim como nos
humanos, ao envelhecer, a pele da casa comeca a enrugar-se, e por fim, é destruida
dando espa¢o a uma nova casa. Apesar disso, os alicerces da antiga morada sao
mantidos, exatamente como 0 sangue dos ancestrais mantém-se em seus

descendentes.
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Apesar de tanta beleza, sensibilidade e respeito ao meio, a sua propria casa,
as relagdes com corpo humano ainda n&o terminaram. Para esta tribo africana as
casas adoecem. Quando algum membro da familia adoece, ndo apenas ele, mas a
casa também recebe tratamento. Afinal, para tal povo, uma moradia saudavel e
equilibrada é fundamental para o equilibrio e bem-estar dos seus moradores.

Percebe-se a relevancia que uma morada pode ter na vida do individuo. No
caso desse povo africano, conhecemos talvez um extremo do respeito a moradia e
de todas as significacdes desta na vida da tribo. Especialmente no cuidado com a
manutencdo da casa, quando morador e morada recebem tratamento para
conservar a boa saude, e também, na consciéncia patrimonial de se manter os
alicerces feitos pelos antepassados como uma forma de preservacdo cultural e
desenvolvimento estético.

Apesar de conhecermos esta cultura tdo distante da nossa e em outro
continente, existem, aqui no Brasil, estudos que fazem esta relacdo direta da casa
com o homem, evidenciando que a qualidade de um esta diretamente relacionada a
do outro, quer percebamos ou ndo. A Geologia € uma area do conhecimento que
aprofunda estas relacbes e também considera a casa como uma anatomia viva,

como mostra a citagao de Allan Lopes:

A nocéo de que os espagos interagem com as pessoas e de que esta
interacdo pode ser saudavel ou insalubre é o fundamento da Biologia da
Construcdo, também conhecida por Geobiologia. Assim, ela pode ser
definida como o estudo do impacto das constru¢des sobre a satde humana
e a aplicacdo desse conhecimento para a construcdo ou modificacdo de
lares e locais de trabalho. Toda construgcdo € um ser vivo, composto de uma
anatomia e de uma fisiologia particulares que conferem, em sua conjuncao,
caracteristicas saudaveis ou ndo ao ambiente. Caracteristicas estas que
sdo passadas a seus usuarios e moradores interferindo diretamente em sua
qualidade de vida.(LOPES, http://allanlopes.webnode.com/geobiologia,201).

7

Allan Lopes € um Geobidlogo que grande relevancia nessa ciéncia, é o
criador e presidente do Instituto Brasileiro de Geologia e tem profunda preocupacéo
com a qualidade de vida do homem e conecta isso a qualidade das habitacdes. Este
€ um interesse também da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que percebe que
o0 ambiente pode influenciar na satde do homem, seja a prépria casa ou mesmo o

ambiente de trabalho. Allan Lopes afirma:

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) concebe o termo Habitacédo
Saudavel partindo do pressuposto de que a habitagdo atua como um agente
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da salde de seus moradores. De outro lado, descreve a Sindrome do
Edificio Enfermo como a condi¢do médica em que individuos adoecem sem
razdo aparente ao habitar ou trabalhar em um dado edificio e que os
sintomas se agravam com o0 aumento da permanéncia no mesmo. A OMS
considera, ainda, que esta condicdo leva a uma severa diminuicdo da
capacidade de trabalho e perda de
produtividade.(LOPES, http://minhacasasaudavel.blogspot.com.br/p/geobiolo
gia.html, 2011)

E nitido que o ambiente residencial influencia o comportamento humano e é
na tentativa de atentarmos a isso que se faz o aprofundamento do tema. A Geologia,
assim como outras ciéncias como a propria Educacdo Ambiental, a Educacéo
Patrimonial e a Psicologia Ambiental entre outras permitem o conhecimento e o
entendimento dos espacos que habitamos e como podemos nos relacionar de forma
mais feliz, equilibrada e ainda preservar esses mesmos espagos desenvolvendo
valores e sentimentos de pertencimento, coletividade e alteridade.

Ainda sobre a Geologia, através da pesquisa, foi possivel notar que ha nessa
ciéncia relacbes similares com a cultura da Tribo Tamberma, pois ambas
consideram que uma casa é uma estrutura viva e ainda relacionam suas partes e
comodos com o corpo humano. Segundo a Geobiologia, nés possuimos cinco
camadas de pele. A primeira seria nossa propria pele; a segunda, nossas roupas; a
terceira, seria entdo nossa casa,; a quarta a cidade e a quinta, a terra, a residéncia

de todos os homens. Vejamos a visao de Lopes sobre a uma construcao.

Toda construg@o € um ser vivo composto de uma anatomia e uma
fisiologia particular, que conferem, em sua conjungcdo, uma
caracteristica saudavel ou ndo ao ambiente. Paredes, solo, telhado,
vigas de sustentagcdo, janelas e portas podem ser vistos como
estruturas semelhantes a pele, aos pés, a cabeca, aos 0ssos, musculos,
poros e orificios do corpo humano. (LOPES,
http://allanlopes.webnode.com/geobiologia/2011).

Dentro dessa perspectiva, 0 autor em seu site na internet sobre a
Geobiologia, tenta promover a importancia de uma constru¢cdo na qualidade de
vida humana. Salientando, portanto, que cada parte da casa tem uma forte
relagdo com o organismo humano, buscando um homem integral com saude
mental, fisica e emocional. Para se obter esta visao integral do homem, cada

detalhe da construcéo tem um significado e um porque, como vemos a seguir:

As vigas de sustentacdo seriam 0s 0ssos da casa; as paredes,
seus musculos, fazendo a conexdo entre um osso e outro.(...). O
revestimento das paredes, os acabamentos e tintas podem ser vistos
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como a pele da casa, dai a necessidade de encontrarmos materiais
saudaveis, que possam promover a respiracdo cutanea desse imenso
organismo que habitamos e chamamos de lar. (LOPES,
http://allanlopes.webnode.com/casa-saudavel/2011)

Segundo a Geobilogia e a Tribo Tamberma para que bem vivamos é
preciso que cuidemos bem do espaco onde moramos. Cada detalhe da
construcao poderd interferir na satde do morador. E 0 contato com 0S recursos
naturais como a luz, a terra e o céu, por exemplo, sdo necessarios para o
equilibrio da casa e homem. Sabemos que o contato com 0S recursos naturais
sao fundamentais para que desenvolvamos mais sensibilidade, bons sentimentos
e mais saude. Para a Geobiologia, o contado com o0s recursos construidos
também sado de total importancia, pois eles representam as partes do corpo
humano. O autor da o exemplo de criancas das cidades grandes que séo
impedidas de ficar descalcas tocando com o pé no solo, mesmo dentro de casa.
E os moradores, por sua vez, sem atentar-se para o tipo de material que utilizam
no piso, acabam impedindo esse contato maior da crianca com 0 meio, a partir
de pisos isolantes, produtos de limpeza potentes e desinfetantes. Segundo Allan
Lopes, as criancas passam a nao ter um sistema imunolégico bem desenvolvido,

ficando propensas a doencas.

O solo e o teto da casa também sao fundamentais, pois
estabelecem a conexao Céu-Terra. O teto é o ponto de contato com o
Céu, ha tanto esquecido e continuamente ocultado pelas luzes urbanas.
O piso é o ponto de contato com a Terra. Desse modo, € interessante
pensar no chdo como algo que conecte ou reconecte os habitantes da
casa a Terra, em vez de isola-los ainda mais do planeta, como se ele
fosse sujo e impuro. (LOPES, http://allanlopes.webnode.com/casa-
saudavel/2011)

O estudo da Geobiologia vai bem mais adiante nessa relacdo do corpo
com a casa. Para essa ciéncia, as janelas, que equivalem aos olhos, nariz, e
ouvidos e as portas das casas, que equivalem a boca e ao anus, sao muito
importantes, pois sdo o canal de entrada e saida de energia da habitacdo. O
estudo relata ainda que moradias que possuem muitas portas acabam
dispersando energia, necessaria para definir o fluxo daguele ambiente. Segundo
Allan Lopes (2011) é bem comum encontrarmos “(...) muitas casas com
conceitos modernos de arquitetura que, ao longo de um ou dois anos, trazem
uma incoeréncia mental tdo grande aos seus moradores que estes, via de regra,

perdem a capacidade de definir e decidir os rumos de suas vidas”.
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Todas as pecas da casa e a sua ocupacao equivalem, portanto, aos
nossos Orgaos: o quarto principal da casa relaciona-se com a fungcdo sexual em
sua dimenséao fisica, ja na dimensdo emocional relaciona-se a funcao cardiaca;
os banheiros tém funcdo excretora e a cozinha, funcdo digestiva. No entanto, o
geobidlogo Lopes enfatiza que estas sdo metaforas de todas as funcdes
organicas das partes da casa, ou seja, ainda estdo em processo de estudo.

Apesar da distancia do Povo da Tamberma, algumas relacbes sao
semelhantes. Isso talvez demonstre a necessidade que temos atualmente de nos
movermos ao encontro da vida em equilibrio, de uma vida feliz e saudavel. Muito
deste resultado tem a ver com 0S ambientes que ocupamos € cOomo nhos
relacionamos com eles. Essa busca do bem-estar esta se resgatando conceitos
antigos, de povos do inicio da civilizacdo. Como, de certa forma, a prépria Geologia
é. E como se fosse o ciclo da vida. Chegamos ao ponto de se fazer necessario
retroceder para poder avancar.

Em contrapartida, com a Revolucéo Industrial houve um divisor de aguas e o
consumismo, 0 materialismo, passaram a vigorar na vida do homem. Em
consequéncia, seus espacos também se transformaram, e hoje ha uma tendéncia a
olhar para tras e aprender com o “antigamente”. Até mesmo pela questdo da
sustentabilidade, pois os antigos tinham muito mais acdes corretamente ecoldgicas
do que nos temos hoje, na era da informacao, comunicacao, globalizacdo. Sabemos
bem mais do que antes a complexidade do que €& ambiente e dos impactos
ambientais, mas as ac¢des, por vezes, sao truncadas.

Historicamente, varios povos tinham essa profunda preocupagdo com 0s
ambientes, relacionando-os com a saude. Segundo Lopes (2011), “a Geobiologia foi
concebida com este nome a partir do século XX, mas é considerada uma ciéncia
ponte entre um legado de conhecimentos antigos e as formas modernas de se
observar o mundo, tendo sempre em consideracdo a relacdo entre a habitacdo e a
saude”

A China, como por exemplo, contribuiu muito com antigo conhecimento do
Feng Shui, hoje completamente difundido e muito utilizado por arquitetos e
decorados de interiores. A india, por sua vez, possui uma ciéncia chamada Vaastu
Shastra, que trabalha exatamente com o equilibrio dos espacos. No Egito Antigo
tanto os sacerdotes como 0s arquitetos atuavam como médicos, evidenciando mais

uma vez a aproximacao dos espac¢os com a qualidade de vida. E nas Américas, 0s
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indicos com seus Pajés ou Xamas responsabilizavam-se pela escolha dos melhores
lugares para a habitacdo como também da saude fisica ou mental da sua tribo. Cada
um com sua cultura, porém todos respeitando e reverenciando a natureza e as suas
casas.

A casa, a habitacdo seja ela qual for ou onde for é de total importancia na vida
e saude de seu morador. Mesmo sendo um conhecimento milenar, hoje percebemos
que ha a falta da construcdo desses valores na sociedade e, portanto, a
preocupacdo de que pelo menos a nossa propria casa tenha um significado, uma
representagcdo positiva na nossa vida. Isso nao implica dizer que teremos de dar
nomes as partes da casa, ou ainda identifica-las de maneira similar ao nosso corpo.
Basta apenas que a cuidemos, que a respeitemos e que a transformemos em um
lugar seguro e de paz.

Salientamos, portanto, que em muitos lugares do planeta o homem reconhece
0 espaco construido como seu ambiente, ou seja, que percebe a sua propria casa
dando significados a ela, relacionando sentimentos, saude e equilibrio de vida a
partir de suas moradas. Nesse sentido, pretende-se averiguar como no municipio de
Rio Grande, em areas urbanas, rurais e praianas, o homem descreve a sua casa, a
partir de aspectos fisicos e subjetivos. No entanto, para que possamos comecar a
tracar o “fio da meada” da pesquisa, é preciso que saibamos o perfil dos moradores

entrevistados e passar a conhecer suas residéncias.

3.6 A CASA DOS MORADORES ENTREVISTADOS

Tendo a principio esta nocdo de como algumas tribos consideram as suas
casas e ainda de como a Geobiologia, aqui mesmo no Brasil, visualiza esta questéo,
partimos para investigacao qualitativa de como alguns moradores da cidade de Rio
Grande percebem suas residéncias. Ao todo, foram seis casas escolhidas no
municipio de Rio Grande, de forma aleatéria, apenas seguindo o critério de
localidade, entre cidade e praia. As casas nesta pesquisa serdo chamadas de Casa
da Dona Carmem, Casa da Marta, Casa da Edméia, Casa da Dona Nicole, Casa do
Rogério e Casa do Seu Antonio.

Dona Carmen é uma senhora de setenta e dois anos, elegante, vaidosa e

muito delicada. Sempre maquiada, com brincos e bem vestida. Preocupada em
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ajudar-me com 0s aspectos da pesquisa e manter as coisas tudo em ordem. Uma
senhora extremamente comunicativa, do tipo de pessoa que de uma carona no
elevador, fica quase horas conversando. Marta é uma mulher de 44, muito bonita,
simpatica e calma, na verdade, até um pouco timida, mas ao mesmo tempo,
entregue, ou seja, falou sobre sua intimidade e as repercussdes do final do
casamento nela e na casa como se eu fosse uma amiga, apesar de termos dito
apenas dois contatos. Edméia também é uma jovem mulher, 41 anos, morena e
esbelta. Mostra no seu jeito uma determinacéo, ou seja, logo a olhando vemos uma
mulher forte e que busca mudancas, sempre, alids, mudancas de casa.

Dona Nicole é uma senhora de 83 anos, muito alegre, de beleza europeia,
pela clara, loira e olhos azuis, diretamente vinda de Paris. Carinhosa, afetuosa e
muita ativa. Cheia de histérias de vida, objetos, livros, fotos, alguém cheio de
emocao. Cantarola cancbes francesas, movimenta os bracos como se estivesse
dancando e faz com que o visitante se sinta em uma festa, porém uma festa calma,
acolhedora e feliz. Rogério € um jovem homem de 41 anos, possui um jeito
acolhedor e tranquilo. Aprecia tomar chimarrdo, café (visto que tem varios tipos de
cafeteiras) e preparar paes, geleias, coisas apetitosas. E um homem que trabalha
em casa, seu negocio funciona ali, e talvez por isso a casa para ele tenha tanto
significado. Seu Ant6nio, portanto, € um senhor de 62 anos. De vestimentas simples,
sorriso facil, muito atencioso e com muita vontade em participar da pesquisa,
aparentemente um homem realizado, feliz pela casa que tem e pela familia que
construiu. Um senhor organizado, disciplinado e dedicado as plantas e hortas dentro
da sua morada, como também na rua, e por isso e muito mais, cheio de orgulho por
tudo que conquistou.

A partir da coleta de dados feita com cada morador, através de um
questionario (ver anexo 1), foi feito um perfil destes nas suas caracteristicas mais
informativas como a idade, a escolaridade, entre outros dados. Para melhor
visualizacdo, segue abaixo uma tabela com as casas entrevistadas e os dados dos

seus moradores.
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TABELA 1- Informativo das caracteristicas do morador.

Morador | Sexo Idade | Bairro Escolarid | Profissao Estado Tipo de
ade Civil residéncia
Professora

Casa da | Feminino 72 centro superior aposentada da | casada Apartamen
Dona anos Furg. To
Carmem

cassino superior Funcionaria
Casa da | Feminino 44 publica separando | Sobrado
Marta

Vila superior Funcionaria
Casa da | Feminino 41 Santinha publica casada Casa
Edméia

ensino Massagista e

Casa da | Feminino 83 Bolaxa funda professora de | vilva Casa
Dona mental francés
Nicole
Casa do | Masculino 41 Bolaxa superior Administra casado Casa
Rogério dor
Casa do | Masculino 62 Cidade superior Policial Militar | casado Sobrado
Seu Nova incom da Reserva
Anténio pleto

Fonte: pesquisa da autora (2012).

Como podemos verificar na tabela acima, a maioria dos entrevistados € do
sexo feminino, tendo apenas dois moradores do sexo masculino. Pode-se notar,
portanto, que os homens, quando se referem ao tema da pesquisa, possuem uma
contribuicdo menos ativa. Talvez seja por resquicios histéricos, na qual a mulher era
a responsavel por todos os detalhes do cuidado de uma casa, ou seja, € visivel que
as mulheres ainda encabecam os assuntos referentes ao lar. Todavia, no caso do
Seu Antbnio, segundo o proprio, a pesquisa foi respondida entre ele e esposa. Esta
guestao ja passa a ser relevante, pois um dos objetivos da pesquisa € despertar no
morador o valor da sua residéncia, assim como o valor das relacfes pessoais.
Imaginar que o entrevistado utilizou-se de em média trinta minutos junto com a
esposa para pensar, sentir e falar sobre a casa € extremamente gratificante.

O estado civil dos moradores variou entre casados, vilvos e em processo de
separacdo, este ultimo bem especificado pela moradora Marta. As residéncias, de
forma induzida pela pesquisadora, também foram variadas em casas, apartamentos

e sobrados, assim como os lugares onde as casas se encontram: cidade (centro e
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bairros adjacentes), praia do Cassino e bairros proximos como o Bolaxa,

considerado rural.

Na sequencia do questionario, foram abordadas questdes mais referentes ao

espaco: a casa em si, assim como a presenca ou ndo de outros moradores na

residéncia e o tempo em média que os moradores e seus respectivos permaneciam

na morada. A partir desde momento, passamos a conhecer como seriam as relacoes

praticas entre morador/morada, para posterior aprofundamento desta relacéo.

Vejamos na Tabela abaixo como tais caracteristicas.

TABELA 2 — Informativo das caracteristicas da casa

Casas Local N° de Tempo de | Médiade | Média N° de Cor das Mudaria
dacasa | Morado | moradia horas na | de pecas./ | paredes./ cor das
res casa horas tama Interfe paredes
dos nho da | rénciano
outros casa meio
mora
dores
na casa
Dona Cidade 2 23 anos 18 a 20 7 Verde N&o
Carme horas pecas/ clarinho, mudaria.
m pequen | branco, Gosta das
a. bege, rosa | cores, sédo
e lilds aconche
rosado gantes.
clarinho./
N&o
consta.
Marta Praia 3 10 anos 11 horas 18 6 Verde Sim, para
horas pecas/m | claro./ Sim, | cor laranja,
édia. interfere. pois é mais
alegre e
aconche
gante.
Edméia | Cidade/ | 3 7 meses 2 horas 2 horas | Nao Bege./ Sim, | Nao
bairro consta./ | interfere.
adjacent peque
e na.
Sim.Mu
Dona Campo |1 11 anos 21 horas 7pecas/ | Begee da
Nicole grande. | paredes de | rias as
madeiras. paredes de
/Sim, madeira
interfere. para uma
cor mais
clara.

Sim.
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Campo 1 ano 2lhoras |17a20 |10 Amarelo Mudaria
Rogério horas pecas./ | claro./ Sim, | para cores
grande. | interfere. vivas e
contras
tan
tes
Internas,
Seu Cidade 6 anos 15 horas 15 12 brancas e Nao
Antdénio | Nova horas pecas./ | externas, mudaria.
grande. | creme./ Questao de
Sim, gosto.
interfere.

Fonte: pesquisa da autora (2012).

Analisando a Tabela 2 percebemos que apenas Dona Nicole vive sozinha em
sua residéncia. Dona Carmem vive com 0 esposo e nao tem filhos, assim como o
Rogério, porém vive com a esposa. Edméia vive com esposo e um filho, o Seu
Antonio vive com esposa e a filha, enquanto que Marta vive apenas com seus dois
filhos.

O tempo de vivéncia dos respectivos moradores em suas moradas varia de
23 anos a 7 meses e esse € um dado importante ao longo da pesquisa,
especialmente na relacdo de pertencimento deste morador com a morada, tanto pelo
costume e afeto pelo espaco especifico, como também pelos adornos e objetos
pessoais encontrados. Afinal, € mais comum alguém que praticamente ndo se mude
tenha arrecadado mais objetos em relacdo aqueles que acabam se mudando com
mais frequéncia, pois vao sentindo a necessidade de se desfazer de objetos a fim
facilitar o processo de troca de casas. Por outro lado, isso pode vir a significar que
este morador “nébmade” tenha maiores dificuldades de estabelecer lacos com os
espacos e objetos por ele mesmo escolhido e sinta-se impulsionado sempre na
busca de um espaco novo.

Sobre a média de tempo em casa dos moradores e dos respectivos conjuges
e filhos, verificamos uma relacédo entre 21 horas e 11 horas, exceto a Edméia, que
diz passar com sua familia uma média de 2 horas diarias. Acreditamos que a
entrevistada nao tenha contabilizado as horas de sono, o que somaria em média 10
horas diarias dentro de casa. Este também € um dado relevante para avaliacdo da
relacdo do morador com sua propria casa e com os demais moradores. As horas de
estadia na residéncia podem ser, a principio, determinadas pelas horas obrigatérias
fora de casa, devido ao trabalho e escola, por exemplo. Mas também, as mesmas

horas podem ser determinadas por questdes de privacidade, bem-estar, protecdo e
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abrigo, entre outros motivos. Ao longo da compreensao do questionario poderemos
investigar melhor esta nuance.

Sobre o tamanho das residéncias a maioria dos sujeitos considerou suas
casas medias. Dona Nicole, Rogério e Seu Antbnio consideraram suas casas
grandes, somando 10 el2 pecas, respectivamente. Edméia, por sua vez, considerou
sua morada pequena; porém, o interessante foi que o numero de pecas das casas
meédias se equivalem ao da casa pequena. O mesmo ocorre com Dona Nicole, que
com as mesmas sete pecas das casas médias e pequenas, considera sua casa
grande demais. Concluimos entdo, que o0s moradores levaram mais em
consideracdo a amplitude dos espac¢os do que o numero de ambientes para definir o
tamanho de sua residéncia. De certa forma, verificamos ai uma visdo mais inteira da
casa e nao repartida em cémodos. Ainda sobre a parte fisica da casa, foram
abordadas as cores das paredes e se 0os moradores acreditavam na interferéncia
destas no clima da casa, como também se haveria o desejo de mudé-las por outras
cores. Este aspecto € muito interessante, pois muitos estudiosos dizem que as cores
tem relacdes fortes com nosso comportamento e até saude, campo de estudo da
Cromoterapia.

No caso dos sujeitos da pesquisa verificamos nitidamente essa relagéo da cor
da casa, ou da casa em si com morador, exatamente como Lee (1977) declarava ser
a casa a extensdo da personalidade de uma familia, por exemplo. Todos os
moradores, de forma unanime, disseram acreditar na influéncia das cores no clima
da residéncia. Dona Carmem, a qual vive ha 23 anos na mesma casa mostra que ha
diversas cores no ambiente, porém todas clarinhas, deixando assim, o ambiente
aconchegante. Por tal razdo, ndo mudaria a cor das paredes. Edméia, a qual tem
menos tempo de moradia dos entrevistados, 7 meses, tem em sua casa uma cor
neutra e ndo a mudaria. Dona Nicole, que vive a 11anos na casa, gostaria de trocar
as paredes de madeira cor caramelo para cores mais claras como bege. Da mesma
forma Marta, que possui um tempo consideravel de vivéncia na casa, 10 anos, diz
gue a cor das paredes de sua casa € verde claro, porém gostaria de modifica-la para
laranja, pois deixara o clima da casa mais alegre e aconchegante.

Analisando este morador especificamente, percebemos que ha uma
necessidade de mudanca da casa (cor, a principio) e paralelamente em sua relacdo
pessoal encontra-se em um momento de separagdo do cbnjuge. Vemos que a

necessidade pessoal de mudanca estende-se a casa. Esta acompanha a moradora
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nas suas instancias. Além disso, o que ela pretende, provavelmente para si, € mais
alegria e aconchego, algo que deve estar buscando de varias formas ou ndo. Mas &
fato que na visdo desta moradora este desejo pode ser proporcionado através da
casa. Esta realidade mostra como o ambiente e 0 homem se comunicam, muitas
vezes sem que se perceba, num nivel de grande intimidade e cumplicidade.

Rogério, assim como Marta, também possui 0 desejo de transformacdao.
Talvez os motivos que impulsionam sejam diferentes, mas ha por parte do Rogério
uma necessidade de imprimir & casa a sua personalidade. Segundo ele, a “Cor das
paredes em sua maior parte € um amarelo claro. Acredito que interfira no clima da
casa. Sim, gostariamos de muda-las, pois gostamos de cores mais vivas e
contrastantes.” (Rogério, trecho do questionario, 2012)

Na sequencia da coleta de dados, foi abordado sobre a parte externa da casa,
como a fachada. Houve uma breve descricao das fachadas e qual o sentimento que
tinham ao olhar para ela. De forma quase unanime, curiosamente, os moradores
disseram ndo gostar ou ndo estar de acordo com o que desejavam das fachadas de
suas residéncias. Dona Carmem afirmou ser as cores da fachada do seu prédio o
que ndo a agradavam, preferindo como era antigamente. Edméia, fala da cor e
afirma ser ruim.

Dona Nicole, fala da cor clara e diz ser rustica, tipo de Marinha, e bem
preservada, bonita. Este morador em especial mostrou os detalhes da fachada da
casa. Toda enfeitada com objetos de ferro, da Marinha. Ha hélices, ancoras e até
janela de navio, aquelas redondinhas. E ainda, mostrou o dizer Recanto do Sao
Bento numa placa de madeira presa a parede. Esta placa era do seu esposo, um
dos primeiros fisioterapeutas do pais, e também dos monges do Mosteiro Séo
Bento, no Rio de Janeiro. Ainda sobre a fachada casa, o morador diz “Felicidade,
pois é bonito, um ambiente de paz. Tem um banco onde eu rezo, olho as plantas,
ouco musica, onde tenho boa reflexdao, onde sonho.” ( Dona Nicole, trecho do
guestionario, 2012). Chama-nos atencao tantos detalhes que a moradora apresenta
tratando-se ainda da fachada da casa. Sua percepcdo da morada é bem
desenvolvida, mostrando-nos sempre um encantamento e pertencimento ao local.

Rogério, afirma que sua residéncia, ao menos a fachada, possui 27 anos,
sendo assim, precisa de certos reparos, mas que estes estdo sendo providenciados.
Marta, por sua vez, diz que a casa, de tijolos a vista, esta inacabada, com tijolos

descascando e janelas por pintar; no entanto, salienta que consegue visualizar a
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residéncia com pintura nova e afirma que seria muito bonita. Por outro lado, Seu
Antbnio gosta da fachada de sua morada, pois possui uma frente vistosa. Além
disso, fala de sentimentos ao referir-se a ela, afirmando sentir-se realizado, pois “é o
fruto de varios croquis realizados” em companhia da esposa, resultando no projeto
definitivo.

Percebemos entdo, até este momento da compreensdo das primeiras
questbes do questionario, 0 quanto uma casa pode significar na vida de um
individuo. Ela pode marcar e representar toda uma trajetdria de vida e até mesmo a
auséncia de um caminho, de um porto seguro. Pode ser, indiscutivelmente, a
representacdo solida e concreta das conquistas e derrotas do morador. Como

salienta Seu Antonio na fala abaixo:

A fachada da minha casa compreendem 2 pisos (sobrado) e a cor é
(bege) creme e preservacgdo € boa. Sinto-me realizado. Porque € fruto de
varios croquis realizados em conjunto com minha esposa. Acabando em
projeto definitivo. Bonita. Vistosa. (SEU ANTONIO, em trecho do
guestionario, 2012)

Vemos que casa € um simbolo de realizacdo do homem e da familia. Sendo
assim, aprofundaremos mais tais questées no capitulo a seguir, buscando saber se
hé& relagéo entre a qualidade de vida com a maneira como nos relacionamos com as

pessoas e 0s espacos dentro de casa.
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Classificado poético

Vende-se uma casa encantada

no topo da mais alta montanha
Tem dois amplos saldes

onde vocé poderd oferecer banquetes
para duendes e andes

que moram na floresta ao lado.
Tem jardineiras nas janelas

onde convém plantar margaridas.
Tem quartos de todas as cores

que aumentam ou diminuem

de acordo com seu tamanho

e na garagem hd vagas

para todos os seus sonhos felizes.

MURRAY. Roseana. Classificados poéticos. Belo Horizonte:
Miguilim, 1984.
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4. CAPITULO lll - O HOMEM E O SEU AMBIENTE: A QUALIDADE
DE VIDA A PARTIR DA CASA

Como pudemos ver no capitulo anterior, ainda que brevemente, o homem e a
sua casa possuem uma estreita relacdo. Uma anda de acordo com a outra em busca
de uma harmonia que possa trazer sensacfes de acolhimento, privacidade, bem-
estar e especialmente qualidade de vida. Desta forma, o presente capitulo
aprofundara o capitulo anterior mostrando nitidamente como 0s sujeitos, atores da
pesquisa, percebem suas moradas e como as usufruem, a fim de reconhecer nelas
um instrumento importante para a qualidade de vida.

Todavia, para que possamos fazer maiores reflexdes acreditamos ser
relevante discorrer sobre a Psicologia Ambiental e sua intervengao, para que fiquem
mais evidentes as relacbes entre os homens e o0s espacos. A partir deste
esclarecimento, ficara mais claro entendimento da importancia da morada na vida do
morador, além das respostas humanas a este espac¢o. Tais fundamentos atuarédo
como coadjuvante no segundo momento da percepcdo dos questionarios da

pesquisa.

4.1 A PSICOLOGIA AMBIENTAL

A importancia de uma residéncia na vida de um individuo ou de um grupo
deles € mais do que apenas o abrigo fisico das paredes e dos telhados que a
compdem. Sua importancia vai além do que a maioria das pessoas suspeita. Cada
espaco dentro da residéncia possui um significado naquele contexto e emite
emocBes e sensacbes que contribuem na formacdo da esséncia dos seus
moradores. Seus objetos, adornos, mobilias e, mesmo as cores, também atuam da
mesma forma. A maneira como construimos a nossa morada, como dispomos
nossos moveis e a decoramos interfere no nosso modo de ser e na forma como
interagimos com as pessoas e 0 meio.

Para aprimorar estd abordagem faz-se necessario o entendimento da

Psicologia Ambiental, considerada uma nova subarea da Psicologia, mas que vem
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se desenvolvendo a fim de possibilitar melhores esclarecimentos sobre nossas
relacdes com o meio. O seu objeto de estudo, portanto, é exatamente a inter-relacao
do homem e suas acdes em relacdo ao ambiente.

Existem algumas diferentes origens para este termo, mas inicialmente ele foi
utilizado pela primeira vez em 1943 por Brunswik que dizia que os psicologos
deveriam se dedicar mais sobre design e representatividade afirmando que os
estimulos ambientais oriundos destes eram muito mais profundos e complexos do
gue se imaginava na época. Este novo estudo, na Europa, passou a ocorrer
associado as questdes arquiteturais e de planejamento urbano devido a fase de
reconstrucdo das cidades e reorganizacdo social que se seguiu a Il Guerra Mundial,
por exemplo.

Um importante nome da Psicologia Ambiental foi Kurt Lewin e suas maiores
influéncias foram a teoria de campo e a pesquisa acdo. No entanto, a primeira
apontou para uma consideracdo mais cautelosa do ambiente fisico nas pesquisas;
enquanto que a segunda, apontou para a relevancia da pesquisa cientifica estar
associada as mudancgas sociais concretas. Assim como a Educacdo Ambiental, e,
diferentemente da maioria das outras areas da Psicologia, a Psicologia Ambiental
tem uma ligacdo com as questdes sociais.

De qualquer maneira, apenas em meados dos anos 70 a Psicologia Ambiental
se firma no meio cientifico a fim de realizar investigactes sobre as relacdes entre 0os
seres humanos, os ambientes fisicos e os problemas ambientais, implicando em
novas formas de atuacao e producao do conhecimento, segundo Bassani (2004).

Sabe-se que, tanto as pessoas podem modificar os ambientes, assim como
0s ambientes interferem, direta ou indiretamente, no comportamento das pessoas,
de acordo com a percepcado de cada um. Segundo Moser (2001) existe niveis em
gue podemos situar as trocas interpessoais e ambientais de acordo com o espaco,
as percepcoes, as atitudes, enfim, comportamentos coletivos e individuais. S&o eles:

a) Nivel | ou nivel individual: microambiente, espaco privado. Exemplos:
residéncia, local de trabalho;

b) Nivel Il ou nivel da vizinhanga-comunidade: ambientes compartilhados,
espacos semi publicos. Exemplos: blocos de apartamentos e parques;

c) Nivel Il ou nivel individuo-comunidade: ambientes publicos, paisagem,

espacos intermediarios. Exemplos: hospital, cidades, campo, aldeias;
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d) Nivel IV ou nivel social: ambiente global, em sua totalidade, abrangendo

tanto o ambiente construido como o natural. Exemplo: recursos naturais.

(MOSER apud BASSANI e LIMA ALVEZ, 2009, p. 2).

Segundo Moser (2001), existe ainda quatro dimensfes das relacdes entre
pessoa-ambiente, que sdo: a temporal, a social, cultural e a fisica. Bassani (2004)
diz que todos os estudos da Psicologia Ambiental ndo sado do “ambiente fisico em si,
mas de suas caracteristicas relacbes que venham a facilitar ou dificultar as
interagcdes sociais e as necessidades humanas” (BASSANI,2004,p.153).

E importante salientar que tal estudo ndo pode ser isolado, ou seja, o foco da
investigacdo deve estar sobre os usuéarios de um espaco e suas relacbes com o
ambiente, a partir de suas caracteristicas particulares. Percebe-se ao longo da
pesquisa que todo o estudo voltado para o ambiente € muito complexo, pois para ser
realmente concreto engloba varias areas de estudo, porém tal complexidade € o que
d& a delicadeza e o encanto do tema abordado.

Segundo Gunther (2005) e Moser (2005), quando estudamos os ambientes
naturais acabamos percebendo a necessidade de conhecer um pouco sobre, por
exemplo, biologia, geografia, zoologia como ainda estudos florestais; e quando
estudamos ambientes construidos por sua vez, tornam-se necessarias nogoes de
arquitetura, urbanismo, ergonomia e planejamento de paisagem.

Fazendo um histdrico da Psicologia Ambiental, de acordo com Gifford (2002)
percebemos que esta, especialmente nos anos 70, apresentou pesquisas e
literaturas que focavam mais na influéncia direta dos ambientes ou de certas
caracteristicas ambientais nos individuos e ndo estudavam sobre as inter-relacdes
das pessoas com o ambiente.

Segundo Ferreira (1997), nas décadas de 70 e 80 a Psicologia Ambiental foi
institucionalizada, além de passar a existir associacdes, sociedades, grupos,
periédicos e congressos dedicados a esta area, e assim, a constru¢cdo de
departamentos de pesquisa e ensino sobre o tema.

Nos anos 90, de acordo com Bonfim (2003) h&a uma reestruturacdo desta area
do conhecimento passando a abordar a interagcdo das pessoas com 0 ambiente
sociofisico, além da cognicdo ambiental e a afetividade em relacdo aos espacos,

abandonando a exclusividade das delimitacdes espaciais.
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A questdo é que todos os aspectos comportamentais, coletivos ou ndo,
correlacionados com as questdes ambientais sdo fundamentais para a educacao,
para a preservacao e a consciéncia humana. Afinal € esse o foco principal para que
as melhorias possam acontecer de fato. A consciéncia, verdadeira, ou seja, a ideia e
logo a acdo de acordo com a ideia, é o que faz um individuo agir de determinada
forma por um longo periodo de tempo, sendo a vida inteira.

Podemos exemplificar o caso de um fumante que sabe que o cigarro pode
matar, mas mesmo assim, continua fumando; o fato do menino que suja a escola
sabendo que isso nao é legal, mas continua fazendo; o fato de um pai saber que nao
parar em casa para aproveitar a familia ndo é saudavel, mas mesmo assim continua
fazendo. Estes sdo exemplos de consciéncia parcial, pois todos sabem o que é o
certo a fazer, querem fazer, porém suas atitudes ndo estdo de acordo com seus
pensamentos. A Educacdo Ambiental propde esta tomada de consciéncia integra e
a Psicologia Ambiental apresenta-se como um instrumento contribuinte para o
entendimento dessas relacdes, conscientes ou ndo, do homem com o seu meio

fisico.

4.2 INTERVENCAO DA PSICOLOGIA AMBIENTAL NOS ESPACOS
CONSTRUIDOS

A principio, a Psicologia Ambiental examinava especialmente a influéncia do
ambiente sobre a percepcao e o comportamento dos individuos, um exemplo disto
foi o caso da psicologia arquitetural no Reino Unido. Os profissionais da area
examinavam a relacdo entre o individuo e o ambiente predominantemente nos
termos da légica "estimulo-resposta”. Os psicélogos ambientais consideram que o0s
individuos tém determinadas reacdes em certos ambientes de acordo com a
maneira pela qual eles individualmente os percebem. Aquilo que o individuo
percebe, valoriza, expressa incbmodo ou ndo, e todos 0s comportamentos
associados, implica levar em consideracdo as varias combina¢des que, nao
necessariamente, correspondem a uma efetiva exposicdo a uma estimulacao
perigosa. Tais combinac¢des sao relacionadas a expressdo de bem-estar ou da falta
dele ou de qualidade de vida, por exemplo.

Sendo assim, a intervencgao da Psicologia Ambiental a partir dos profissionais

da area €; ndo especificamente buscar uma medida padronizada de qualidade de
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vida, pois eles tém de examinar as necessidades de cada um em assuntos
ambientais, ou seja, promover as pessoas 0 que elas entendem por "bem-estar".
Analisar as necessidades individuais dos sujeitos para identificar condi¢coes de bem-
estar e também qualidade de vida, permitir a integracdo das diferencas culturais em
um quadro de referéncia tedrica geral para a disciplina, afinal ela tem a
responsabilidade de dar conta do contexto com o qual o individuo esta em constante
contato. As teorias sobre as relacdes entre pessoa-ambiente mundialmente
conhecidas sO poderéo existir mediante a integracdo de necessidades particulares
de pessoas e de populacdes especificas através da referéncia as dimensdes
culturais.

A cultura tem um papel fundamental na pratica da Psicologia Ambiental,
portanto ndo podemos considera-la como uma ciéncia neutra, pois 0 espacgo é
também determinado por ela. O espaco transmite, a todo 0 momento, mensagens e
significados e € uma parte essencial do funcionamento humano e parte integral da
acdo humana, segundo Moser (2002). Em outras palavras, podemos afirmar que
ambiente incorpora os valores sociais e culturais daqueles que a ele pertence.

O ambiente é uma criagdo imaginaria e, portanto real. E necessario entio,
que tenhamos uma atitude mais deterministica ou interacionista para com ele e,
assim, veremos que o0 ambiente possui a capacidade de exercer um efeito direto
sobre as acdes humanas. O transacionalismo mostra que o ambiente tem uma
manifestacdo fisica e que pode proporcionar diversos significados. O ambiente
materializa as subjetividades, os sentimentos, 0os sonhos felizes daqueles que vivem
nele, sendo assim, atribui significado, promove identidade podendo ainda situar o
individuo de forma social, cultural e econémica.

Pesquisas sobre representacdes sociais sdo de suma importancia para a
Educacdo Ambiental como para a Psicologia Ambiental, pois as formas das relacdes
pessoa-ambiente s6 podem ser compreendidas a partir de estudos sisteméaticos de
representacdo social. Por meio do conhecimento destas representacfes sociais de
felicidade, bem-estar e qualidade de vida, de pessoas e populacdes especificas
associadas a contextos ambientais particulares, pode-se ter acesso aos valores das
pessoas, suas cognicdes, percepc¢des. Junto a isso, 0 posicionamento do sujeito
diante da vida, auxilia-nos a compreender e explicar o impacto de todas as questdes
citadas, sobre a relacdo pessoas com seu ambiente, especialmente, com a sua

propria casa.



115

4.3 A RELACAO HOMEM E O ESPACO FiSICO

A todo o momento estamos discutindo uma das inumeras faces da Educacao
Ambiental, face esta considerada como uma microesfera, por se tratar da relacao do
homem com o ambiente privado, a casa. Percebemos que a Psicologia Ambiental
traz todo um suporte tedrico que contribui de fato para um entendimento, breve que
seja, de como ela atua e como possui fortes e positivas relacées com a Educacéo
Ambiental. Neste momento, torna-se oportuno abordarmos de forma mais objetiva
as relagbes do homem com seu meio, fazendo as analogias necessarias das
relacfes dos sujeitos com suas casas. Tais relacdes podem variar de acordo com o
espaco especifico em que estamos, juntamente com nossas percepcoes, cognicoes,
e ainda com nossas experiéncias passadas, assim como, com nossos planos
futuros.

Para Moser (2002), os modos com que as pessoas se relacionam com o0
ambiente contribuem para o seu bem-estar. Para este autor, o bem-estar depende
de uma ancoragem territorial e dos processos de identidade. Certamente este tipo
de situacdo marca em muito a relagdo do homem consigo mesmo, com as outras
pessoas, com a natureza e, consequentemente, marca a sua relagdo com o espago
fisico. Analisando melhor, percebemos que uma pessoa nascida em um ambiente
rural possui uma relacdo muito mais intima com o meio natural e, desta forma,
constrdi valores bem diferentes de uma pessoa nascida em um centro urbano.

Muitas vezes vemos situagbes como maus tratos em animais nas cidades néo
ocorridos no campo, pois o valor gue o homem rural da a um animal é imenso, pois
ele é sua fonte de renda, protege seu rebanho e propriedade, entre outros fins.
Enquanto isso, 0 homem da cidade valoriza outros objetos fundamentais para ele e
sem relevancia alguma para um homem do campo, como um computador e o pen
drive, por exemplo.

O meio em que nascemos influencia, seja direta ou indiretamente, a nossa
relacdo com 0s seres e com 0s espacos fisicos, pois define valores e, assim,
constroi nossa personalidade. O homem rural, por exemplo, por ter um trabalho mais
bracal, por passar mais tempo em um espaco natural e lidar mais com a natureza e
animais, costuma ter sua residéncia de maneira mais simples e rastica possivel.

Geralmente sdo casas sem muito conforto, apesar de aconchegantes. Mas o foco
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ndo estd no ambiente construido; e sim, no natural. Por isso, possui uma
encantadora area em torno da residéncia, com lindos jardins, hortas, pomares, enfim
recantos naturais bem desenvolvidos para dar prazer e sustento.

Dentro da casa desde individuo do campo, se prioriza um bom fogéo a lenha
para o preparo de alimentos reforcados e saborosos, que manterdo a forca e a
energia dos moradores. Além disso, esse mesmo fogdo servirda também como um
aguecedor natural em momentos de baixa temperatura. Quase nenhum
eletroeletrénico é encontrado, pois ndo tem utilidade, visto que a maior parte do dia
é vivido fora da residéncia e em muitos momentos de roda de conversa trocando
experiéncias.

O homem urbano é completamente diferente do rural, devido a vida acelerada
e conturbada que tem, apresenta valores diferentes e, assim, residéncias distintas
do homem rural. Geralmente, o individuo urbano apresenta uma casa confortavel e
pratica ao extremo, com todos os eletroeletrbnicos imaginaveis, moveis mais
sofisticados, muitos objetos, enfeites, livros, enfim, espacos cheios de informacéao,
onde de preferéncia vocé nado precise sair de casa para conseguir o que quer. O
homem urbano tem a sua academia dentro de casa, seu escritorio, seu cinema, seu
restaurante, entre outros.

A residéncia, digamos, € quase perfeita, mas na sua maioria ndo possui
espacos naturais, ou seja, um bom jardim, horta ou pomar, mesmo que estas
iniciativas estejam em pleno desenvolvimento devido a preservacao da natureza e a
busca de uma vida mais saudavel. Ainda sdo poucas as pessoas que 0S possuem
dentro de seus lares.

Esta questdo afeta, o que ja foi levantado anteriormente, as questdes
estéticas sensiveis do homem que certamente ficam prejudicadas e, juntamente com
uma rotina estressada, falta tempo para o contato com o meio e 0s outros, como as
conversas em rodas, as visitas aos vizinhos, as refeicdes junto a familia, atividades
comuns na vida rural. Desta forma, acabamos dando mais valor as conquistas
materiais as conquistas emocionais, pois 0 homem urbano, de forma geral, é mais
capitalista que o homem rural e, portanto suas relagcbes, especificamente, com o
ambiente s&o distintas.

Segundo Lee (1977) todas as nossas respostas em relagdo ao ambiente sao
sequencias e interdependentes, pois 0 nosSso comportamento ndo ocorre sem

alguma percepcao sequer de uma situacao.
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As emissdes de energia provenientes do ambiente sdo processadas
no sistema nervoso central pelo residuo pelo residuo estruturado de
experiéncias passadas, pelos atuais estados de &animo e pelas
predisposicfes geneticamente determinadas. A percepgdo que resulta é
Gnica. E acompanhada de sentimentos ou emocbes que por ela s&o
parcialmente determinadas (LEE, 1977, p. 56)

Sendo assim, isso pode ser demonstrado no nosso comportamento, pois
tanto nossas percep¢des como nosso comportamento deixam alguns tragos novos
no chamado por Lee (1977) “armazém de experiéncia organizada” e, desta forma,
influencia nas nossas percepcdes, sentimentos e condutas. Além disso, nosso
comportamento pode ser influenciado por percepc¢des acontecidas ha muitos anos
atras.

Temos entdo niveis de respostas humanas em relacdo ao ambiente em que
estamos inseridos, que sera de certa forma determinada pelo o que se deseja
explorar, por exemplo, uma galeria de arte ou uma igreja sdo estrategicamente
projetadas para despertar emogao no visitante, jA um centro comercial exigira que o
projetista use ideias para estimular o real comportamento de um comprador, pois
este € o foco do estabelecimento.

Ao falarmos sobre uma casa ou lar, parece-nos ndo haver extraordinarios
comentarios, pois a casa € a mais simples das edificacbes e a mais privada e,
portanto, parece ndo despertar demais interesse nos outros. Na verdade, uma casa
nada mais € do que um espaco fisico determinado para abrigar, na sua maioria,
membros de uma mesma familia e proporcionar um espaco para que os individuos
se alimentem, tomem banho e tenham outras atividades basicas.

Obviamente ela também proporciona um ambiente para que as pessoas se
relacionem, construindo suas relagcfes sociais. Segundo Lee (1977) apesar de ser
um prédio simples, deve ser o mais flexivel que qualquer outro, pois ali moram
diferentes pessoas com diferentes cognicdes e personalidades. Por tal motivo o
autor afirma que por tdo complexa, as imperfeicdbes na sua edificacdo podem

acarretar em sérias consequéncias.

O desenvolvimento das camadas interiores da personalidade tem por berco
a casa; as estruturas sociais do casamento e do parentesco ai séo
alimentadas. A semelhanca de nossas roupas, a casa torna-se uma
extenséo do ser e da personalidade da familia (LEE, 1977, p. 74).



118

O lado positivo deste espaco € que temos autonomia para modela-lo e fazé-lo
de acordo com nosso gosto ou necessidade. A casa sem davidas é uma
continuacdo do morador ou moradores e, por tal motivo, deve ter extrema
importancia, especialmente por aquelas pessoas que passam o dia nela, como por
exemplo, os donos e donas de casa.

Essa importancia dada a residéncia tem a ver com o tamanho da peca, a
forma, o estilo e a figuracdo da mesma, ou seja, como a sua estrutura arquitetbnica
e distribuicdo de moveis. Toda a estruturacdo da casa interfere na distribuicdo do
mobiliario, que ao mesmo tempo interferir4 na circulacdo dos moradores e em outras
guestdes comportamentais dos ocupantes. Por isso, a altura e largura das portas, se
sdo de dobradicas ou correr, assim como as caracteristicas das janelas limitam a
flexibilidade da distribuicdo dos méveis como também, em muitas vezes, 0 gosto e o
conforto do morador.

Além das questdes do mobiliario que ainda discutiremos, o fator arquiteténico
contribui muito para o bem-estar e satde dos ocupantes. Algumas pesquisas foram
elaboradas exatamente para precisar o nivel de bem-estar, especificamente das
donas de casas, pois estas sdo as que passam maior parte tempo do seu dia na
propria residéncia.

Segundo Lee (1977) o estudo de Saville (1970) mostrou que em média uma
dona de casa passava quatro horas dentro da cozinha e, a partir disto, colocaram
presos as partes corporais mais utilizadas durante as atividades domésticas deste
recinto eletrodos para medir deslocamentos e verificar posturas destas mulheres.
Desta forma, fixaram tais eletrodos nos grupos musculares de pernas e costas como
também em regifes 6sseas como cotovelo, anca, pulso e tornozelo e fotografaram
os individuos durante os movimentos.

Foi apurado entdo que as bancadas de pia e areas destinadas ao preparo dos
alimentos, nas normas britdnicas, eram adequadas apenas as pessoas de baixa
estatura, ou seja, sendo desconfortavel e incémodo, além de trazer maleficios para a
salude das pessoas mais altas. Outro estudo realizado sobre as cozinhas, pelo
Building Research Establishment, foi analisar as diferentes atividades que neste
espaco pode ocorrer. Segundo a pesquisa, as atividades incluem terapia de grupo,
reunides familiares, oficina de conserto de objetos entre outros.

O que aqui queremos analisar e despertar € que qualquer peca de nossa

residéncia possui caracteristicas que vao além das basicas habituais e, por esta
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razao, merecem uma atencdo especial, afinal elas mexem com as nossas
sensacOes, emocOes, humor e consequentemente, interferem no NOSsSO
comportamento e nas nossas relagdes interpessoais e com o proprio ambiente.

O banheiro, por exemplo, além de ter sua funcédo béasica, para muitos €&
considerado um santuério, onde ficamos em total privacidade. Sabemos que, além
disto, o banheiro tem outras fundamentais fun¢gbes. Um estudo de Kira (1957),
também segundo Lee (1977), focado neste espaco com uma pesquisa de campo e
uma investigacao laboratorial, mostrou que ja era necessario algum tipo de recanto
ou nichos para que se tivesse no banheiro momentos de leitura. Hoje, com a
evolucao tecnoldgica e a busca pelo conforto, temos banheiros equipados com sons,
telefones e até televisoes.

Ainda nos banheiros, se faz necessario um espaco para que possamos
guardar medicamentos, estruturas para que estes figuem fora do alcance das
criangcas como também um belo espaco para a disponibilizacdo dos cosméticos,
além de outros objetos domeésticos. Nossa casa deve ser tdo planejada, pois quando
falamos em banheiros, queremos um lugar para trabalhar nossa vaidade, um lugar
até de reflexdo e fuga, como também privacidade, aquela na qual ndo queremos ser
percebidos pelos os outros.

Todo o projeto feito por um arquiteto, engenheiro ou decorador deve ter um
cuidado especial para a sua localizacdo. Por exemplo, ndo devemos o colocar na
entrada da casa ou antes da sala de estar, pois todos que ali estardo saberdo do
seu paradeiro. Ainda, se deve ter cuidado com relacdo a iluminacéo, janelas,
acustica e ventilagcdo, pois esses sdo essenciais para a discricdo deste ambiente.

Outra pesquisa foi realizada sobre dormitérios e o comportamento dos
sujeitos na hora de dormir, levando a suposicéo, a partir de registros fotograficos de
intervalos de tempo e estudos antropométricos, que as posturas e 0s movimentos
feitos pelos sujeitos analisados exigiam camas maiores daquelas fabricadas.

Tais questbes levantadas sugerem uma analise da residéncia para
percebermos a compatibilidade das pecas de nossas casas com nossas
necessidades e, assim, com a relacdo que mantemos com a casa. Nao descartando
em momento algum a relevancia do mobiliario para tais aspectos.

Dentro de uma residéncia podemos avaliar variados aspectos em relagdo ao
homem e ao espaco. Vimos que o projeto arquitetbnico € importantissimo quanto ao

bem-estar e privacidade dos ocupantes, e isto demonstra o quao necessario se faz a
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um bom levantamento das necessidades e percepcbes dos moradores na
construcgéo inicial do projeto.
Mas assim como a parte arquitetdnica da casa influencia o comportamento

dos ocupantes, o mobiliario possui igual efeito.

N&o ha duvidas de que o modo como o mobiliario é disposto numa peca ou
numa casa comporta um “significado” ou implicagdes para o modo como
alguém que entra terd de se comportar. Estas podem ser mediadas através
de sentimentos ou estados de animos que os estimulos provocam, ou dos
“planos de conduta” que sdo sugeridos pelos os objetos fisicos e seus
arranjos. Com freqiiéncia, esses efeitos operam abaixo do limiar da
consciéncia e, com efeito, o “apresentador’” deve, em algumas situagées,
abster-se de exibir tais indutores ambientais ostensivamente demais, para
nao ser suspeito de tentar manipular o comportamento (LEE, 1977, p. 80).

Vemos entdo que todo o comportamento ocorre a partir de um estimulo ou até
mesmo da falta dele, sendo assim, os moéveis e adornos de uma casa podem ser
percebidos como tal e remeter ao sujeito sensacdes ja experimentadas, até mesmo
num passado muito distante. De tal modo que, tudo que compde um espaco, dotado
de afetividade, rejeicdo, empatia, por exemplo, pode sugerir um ambiente hostil ou
acolhedor de acordo com as percepg¢des de cada um e de acordo com a forma de
distribuicdo dos moveis e respectivos arranjos.

Cabe-nos aqui salientar a fungéo do decorador que deve ter todo o cuidado
na escolha de cores, texturas e especialmente na flexibilidade dos méveis, a fim de
proporcionar aos moradores aquilo que eles necessitam. Lembrando que tais
necessidades sdo associadas as questbes culturais, cognitivas, perceptivas e até
mesmo com as vivéncias ja experimentadas.

Um exemplo disto foi uma pesquisa feita em um hospital, na qual o prédio em
guestdo passou por uma reconstrucdo, e a partir disto, acreditou-se em uma
melhora notavel dos pacientes. A surpresa veio logo a seguir, pois mesmo com toda
a repaginacao do espaco fisico ndo houve melhora dos enfermos e, portanto, uma
percepcdo mais cuidadosa foi feita.

A partir da avaliacdo do espaco fisico verificou-se que a disposicdo das
cadeiras estava feita como se fosse um circulo, mas com os assentos voltados para
fora, ndo permitindo um maior aconchego e aproximacao dos pacientes para que
estes se comunicassem. Sendo assim, percebendo que o mobiliario estava afetando
o comportamento social, foram entdo colocadas as cadeiras em circulo, mas desta

vez com 0s assentos voltados para dentro, facilitando a interagcdo dos ocupantes.



121

7

Esse tipo de distribuicdo é sempre ideal para quando queremos agregar
pessoas para uma interagdo, por isso, as mesas de jantar, de reunides, de grupos
de estudos e até mesmo entre 0s sofas e poltronas em uma sala, devem sugerir um
circulo. Um decorador ou arquiteto precisa atentar para evitar criar ambientes
rigidos, e sim flexiveis, baseando-se em conceitos relativos ao comportamento
espacial humano.

Se analisarmos uma biblioteca, por exemplo, veremos que este ambiente
necessita de espacos isolados nos quais o usuario sinta-se a vontade e sozinho
para concentrar-se e ter um bom momento de leitura, sem que ninguém o perturbe;
por outro lado, espacos comuns para aqueles que se sentem motivados a ler
guando veem outras pessoas lendo a sua volta, ou ainda em ambientes ao ar livre.

Uma galeria de arte tem fun¢des mais especificas, assim como uma loja, um

hospital, uma biblioteca e uma casa. Negar isso € negar a possibilidade de bem

viver, de bem se relacionar consigo, com 0s outros e com a prépria morada.

4.3 AS RESPOSTAS HUMANAS A CASA

Seja a casa ou até mesmo outro espaco como o trabalho, a escola ou um bar
para um momento de descontracdo nos remetem a uma reacdo, pois o ambiente
atua como uma acdo para 0 nosso psicoldgico. Sendo assim temos variados tipos
de reacéo de acordo com os variados lugares por onde andarmos.

De qualquer forma, sabemos que cada ser humano é distinto do outro e por
tal razdo, teremos diferentes reacdes para 0S mesmos espacos, como também para
espacos diferentes. Isso ocorre porqgue cada um de nds possui uma bagagem de
vida Unica, com criacao, interpretacfes, percepcdes, vivéncias, valores, educacdo
estritamente nossos, construidos e consolidados ao longo de nossa vida, ou seja,
temos nossa propria personalidade e notamos aquilo que nos agrada ou ndo, nem
gue seja em nivel inconsciente.

Algumas pesquisas nesse sentido foram realizadas, como a comparacgéo de
efeitos de um ambiente bonito e feio. A primeira peca era um gabinete bem
confortavel e bonito, decorado com elegantes méveis; enquanto que a segunda peca
era um quarto de limpeza contento todo o material respectivo para a mesma, como

baldes, vassouras e lata de lixo.
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O estudo propunha que individuos fizessem uma tarefa de julgamento
naquelas pecas na qual eles avaliariam fotografias de rostos, de energético a
fatigado e de bem-estar a desconforto. Segundo Lee (1977) este foi um dos
primeiros experimentos controlados da Psicologia Ambiental.

Usaram a suposicao que o julgamento das fotografias teria a influéncia do
estado de espirito dos avaliadores e que estes seriam diferentes de acordo com o
ambiente, e todas estas questdes formam confirmadas. Foi feita entdo uma nova
versao do teste e verificou-se que espacos mais cuidados e bonitos, tornam-se mais
receptivos, na qual as pessoas preferem estar.

(...) uma nova e sagaz modifica¢cdo no plano foi usar estudantes do ultimo
ano para administrar os testes e reveza-los através de vérias condigdes nos
louvaveis interesses do “contrabalango”, pedindo-se-lhes que completassem
a escalas de classificagéo para se familiarizarem com o procedimento e, no
fim das sessfes, “conferirem a fidedignidade”. Essa condicdo nio-reativa
produziu ndo s6 uma confirmacao do principal efeito, mas também algumas
novas adicionais em nivel comportamental, ao evidenciar que o0s
“experimentadores” se demoravam mais tempo fazendo os testes na peca

bonita e procuravam abreviar as coisas nas pecas feias (MINTZ, 1956 apud
LEE, 1977, p.81).

Outra pesquisa foi feita por Woods e Canter (1970) sobre a impresséo que as
pecas da casa causam nos sujeitos. De forma mais analitica eles avaliaram o angulo
do teto de uma sala em horizontal ou inclinado, o formato das janelas e a disposi¢ao
dos assentos. Esta pesquisa tinha como variavel dependente o ambiente acolhedor
entre outras dimensoes.

A conclusdo foi que a casa com o teto inclinado é sistematicamente mais
acolhedora do que a teto horizontal e conforme Lee (1977) as razdes para tal podem
ser bem curiosas podendo ser um resgate bucdélico com as constru¢des rurais e as
festas no celeiro; em relacdo aos assentos, o resultado principal da pesquisa foi que
a maneira como estes estavam dispostos declarava uma sala mais ou menos
acolhedora e como ja evidenciamos aqui, tem resultado para a interagéo social.

A flexibilidade que se cria dentro de um ambiente facilita o suprimento das
necessidades dos moradores, iSSO porgue vimos 0 quanto a disposicdo das pecas
da casa, como os moveis e adornos sdo estimulos para 0 nosso comportamento.
Lee (1977) da o exemplo das lareiras colocadas como ponto de interacdo social,
pois, talvez, nos remeta a pré-histéria e esta registrado em nossa memoaria o quanto

de conforto o fogo nos traz.
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Em relagéo a lareiras, houve um experimento a partir de fotografias de salas
com e sem lareiras e televisdo apresentadas a varios sujeitos. Nestas fotografias os
assentos variam na sua disposicao, sendo voltados todos na mesma dire¢cdo ou na
direcdo contraria a lareira e televisdo. O experimento por sua vez propunha que
fosse avaliado a melhor organizacdo das salas em relagdo aos assentos para que se
tivesse um bate papo, ou fazer uma festa, ler e ainda realizar atividades fisicas. O
resultado entdo mostrou que as atividades mais passivas como ler e conversar
estavam de acordo com os assentos voltados para a lareira e ndo de frente uma
para outra. Segundo Lee (1977), tal resultado remete-nos ao que Sommer havia
antes dito sobre cadeiras frente a frente propicia a competicdo, enquanto que
cadeiras lado a lado propiciam a cooperacao.

De qualquer forma, € importante lembrar que a questdo do espaco e do
comportamento esté diretamente relacionada. A todo o momento estamos nesta
disputa de territério, talvez como uma heranca primata, fora de casa, mas muito mais
dentro de nossa propria casa. De acordo com Lee (1977) existe uma importancia
social do comportamento territorial no lar, afinal a territorialidade € o que nos
assegura privacidade e liberdade.

No entanto, para que isto ocorra especialmente dentro de nossa casa, €
preciso planejamento, pois a casa ir& refletir a organizacao social aos quais aguelas
pessoas foram submetidas por disposicdo das pecas para assim se acomodarem,
por exemplo. Vale salientar que isto ndo se refere apenas a residéncia particular,

mas a qualquer construcao arquitetdnica.

As pessoas desempenham papéis sociais na familia, como
cozinheira, jardineiro, biscateiro, contador, motorista, estudante, lavador de
pratos e enfermeira. O modo como estes papéis séo repartidos, o grau de
especializacdo e sua variavel importancia em diferentes estagios da historia
da familia ditam os diferentes usos atribuidos ao espacgo. A disponibilidade
de espaco determina o grau de sobreposicao de funcdes e esta ao alcanga
da maioria da experiéncia das pessoas observar as mesmas func¢des
familiares basicas podem ser desempenhadas num camping de férias (...)
(LEE, 1977, p. 88).

Segundo o autor, o grau de harmonia social € oriundo do espaco planejado e,
indiscutivelmente, dos processos sociais. Estes processos sociais hada mais séo do
que as relacbes das pessoas dentro desses espacos, ou seja, suas regras socio-

espaciais, como também o grau de relevancia dado aos espacos e as pessoas.
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Para exemplificar, temos aqueles casos em que o pai de familia tem um lugar
cativo na sala de estar, ou seja, ele possui uma poltrona situada de maneira a
observar todos os acontecimentos da sala. Ninguém pode sentar-se aquela cadeira,
a menos quando o pai ndo esta em casa. Ou entéo, outro caso muito comum desses
processos sociais € o fato de existir uma peca na casa bem bonita e quase intocada
para receber 0s visitantes e para que estes se impressionem, enquanto que a familia
sofre por falta de espaco em outros comodos.

Percebemos, portanto, que uma casa, a partir de suas caracteristicas, reflete
ndo apenas os modos de viver dos seus moradores como também € responsavel
pela qualidade de vida fisica e emocional dos mesmos. Através da sua estrutura,
organizacao e decoracdo, bem como da percepcao do individuo, a morada € capaz
de propiciar sensacfes positivas ou negativas, que refletirdo no sentimento de bem-
estar ou ndo dentro de casa. Sendo assim, seguiremos com a compreensao dos
questiondrios para verificarmos se na pratica dos entrevistados essa perspectiva

confere.

4.4 PERCEPCOES DAS CASAS ENTREVISTADAS

Nesse segundo momento da compreensdo dos questionarios houve um
enfoque mais subjetivo das questdes, sendo mais diretamente relacionadas a
relacdo morador/morada. Sendo assim, abordamos a presenca de animais de
estimacdao, de jardins ou quintais, bem como, sentimentos pela casa, preferéncias de
cbmodos, os espacos mais frequentados, presenca de eletronicos e interferéncia
dos mesmos na relagdo familiar e o ritmo do(s) morador (es). Juntamente a essas
questdes, salientamos as refeicdes em familia, resquicios de casas do passado,
presentes na atual casa do morador, seja nos objetos, no ritmo de vida, nas relacdes
pessoais ou em qualquer caracteristica percebivel que denuncie relagdo com a
qualidade de vida do sujeito dentro de sua residéncia.

Desta forma, dentro dos moradores entrevistados, apenas Dona Carmem e
Seu Antdnio, ndo possuem animais de estimagdo em casa. Os motivos sao relativos.
Dona Carmem, apesar de gostar, ndo tem animais por morar em apartamento.

Quando morou em casa com quintal tinha. O Seu Antbnio, teve um que conviveu 18
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anos com sua familia, agora, ndo tem mais nenhum, mas percebe a interferéncia de
um cdo da rua que se divide entre sua casa e a do vizinho do lado. Ao ler o
questionario, percebemos carinho do morador com o animal, que faz questdo de
deixar claro na entrevista que o mesmo se chama no Piui. Os demais moradores
tém animais de estimacdo e afirmam que eles interagem bastante nas relagbes da
casa, tornando-se cdes apegados as pessoas e ao espaco.

Os cées também sao vistos como guardadores e protetores da residéncia,
como afirma Marta. Dona Nicole ressalta que os animais interferem bastante no
clima da casa, dando o exemplo dos seus trés cachorros, que considera “chatos”,
pois agitam bastante e dao trabalho. De qualquer forma, o mesmo morador adotou
um cdo da rua que é bem amigo e alegra a casa. Rogério, diz que “Sim, temos.
Temos muita interferéncia e nas pessoas que nos visitam. Tornam as relacdes mais
espontaneas e alegres. S&o a pitada que precisamos.” (ROGERIO, trecho do
questionério, 2012).

As casas analisadas possuem jardins ou quintais, exceto a Casa de Dona
Carmem, que é um apartamento. Segundo a moradora, sua criacao foi em casas
com areas externas e quando obteve a sua propria casa também. Porém, salienta
qgue hoje, sendo um casal apenas e levando em consideracdo o0 momento em que
estdo vivendo, um apartamento € o ideal. Marta, que mora na praia, também possui
patio e jardim a frente da casa, mas diz ndo estar conservado, ficando apenas
alguns entulhos do ex-marido. Edméia possui quintal e diz ser usado para estender
as roupas, guardar o carro e para o filho brincar. Dona Nicole diz que utiliza seu
jardim para cuidar das flores e plantas. Seu Antonio afirma ter jardins e que estes
sao utilizados tanto para o plantio de flores como de hortalicas, assim como para
sentar e caminhar, além de ser um espaco para o varal das roupas. Rogério, que
mora no campo, relata que sua propriedade € boa parte formada de gramado onde
planta arvores frutiferas e ornamentais, além disso, esta construindo, ao fundo da
casa, uma horta com produtos sem a adi¢cao de agrotoxicos.

Aos poucos, vamos adentrando mais a casa desses simpaticos moradores e
chegando mais perto de seus sentimentos em relagdo as suas moradas. Deste
modo, foi fundamental saber quais as sensacfes sentidas por eles ao entrar em
casa. Todos os moradores apresentaram sensacdes positivas. Dona Carmem diz
gue as sensacdes sao muito boas para o casal, pois acha a casa acolhedora.

Edméia usa a palavra feliz, pois diz que é o local onde descansa. Dona Nicole, por
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sua vez comenta, feliz e contente: “J4 na rua de casa me sinto feliz, canto até uma
mesma cangao em francés.” (DONA NICOLE, trecho do questionario, 2012) Vemos,
a partir de suas palavras, um sentimento de pertenca bastante forte da moradora
com 0 espaco que vive, pois ela ja demonstra que a rua € também uma extensao da
sua casa. A rua, com suas caracteristicas que a remetem a sua morada, lhe trazem
felicidade a ponto de inspirar o cantar de uma cangao. Tais sentimentos positivos
sao oriundos da felicidade de estar chegando em casa.

Rogério, por sua vez, ressalva dizendo que “Me sinto aconchegado,
protegido, seguro e feliz. Porque é minha casa, ndo de outra pessoa, possui N0OSSO
jeito, cheiro e organizacao, além de ser nossa e podermos torna-la melhor para nos.”
(ROGERIO, trecho do questionario, 2012). Também podemos perceber na fala deste
morador o grau de pertencimento da casa na sua visao, sente-a como dele de forma
inteira e a valoriza por este aspecto. A casa demonstra ser uma representacao
quase que palpavel dos sentidos dos moradores. O fato de utilizar-se do cheiro
exemplifica isso. Uma relacdo até mesmo inconsciente do sentimento de pertenca
entre o morador e as nuances da casa.

Nesse sentido, recorremos a Bachelard (1957) quando expde a forma com
que os passarinhos constroem sua morada, a partir de Michelet, um filésofo e
historiador francés, que sugere a morada construida pelo corpo do morador e para

seu préprio corpo, como podemos ver:

O passaro, diz Michelet, € um operario desprovido de qualquer
ferramenta. Nao tem “a mé&o do esquilo, nem o dentre do castor”. A
ferramenta, na verdade, € o préprio corpo do passaro, € seu peito com o
gual ele aperta e comprime os materiais até torna-los absolutamente doceis,
até mistura-los, sujeita-los a obra geral. (BACHELARD, 1957, p.113)

A casa, portanto, passa a ter o que chamariamos de medida exata para seu
proprio morador. Como podemos perceber na expressao de Rogério ao falar da

casa, afirmando: “ (...)Porque é minha, ndo de outra pessoa (...).” comparando-a

com a reflexdo de Michelet.

(...) A casa é a prépria pessoa, sua forma e seu esforco mais
imediato; eu diria, seu sofrimento. Seu resultado sé é obtido pela presséo
constantemente repetida do peito. Ndo hd um s6é desses caminhos que,
para firmar e conservar a curvatura do ninho, ndo tenha sido milhares de
vezes pressionado pelo seio, pelo coracdo, certamente perturbando a
respiracéo, talvez com palpitacdo. (MICHELET apud BACHELARD, 1957, p.
113)
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Nossa morada é a concretizacdo solida e palpavel de todo um esforco,
dedicacdo, como nossa maneira de viver, ver e sentir o que nos rodeia. Ela é
construida ou moldada, como diz o autor acima, a partir do nosso coracao, ou seja,
dos nosso sentimentos, sonhos felizes e das subjetividades que permeiam nosso
ser. NOs somos como os passarinhos, somos nos que moldamos nossa morada. E a
partir de todo um trabalho e projeto construcdo, racional ou emocional, de como
sonhamos que nossa casa seja que podemos sentir as boas ou as ruins sensacoes.

Seu Antonio fala de sensacdes de sossego e tranquilidade, mas ressalva que
isso é porque existe uma familia a espera deles. Marta salienta que “Sinto-me bem
agora. Hoje sinto-me bem, gosto de estar nela e cuidar dela pois a presséo, a
péssima energia que possuia evaporou-se.” (MARTA, trecho do questionario, 2012)

Vemos que esses Ultimos moradores referem-se aos significados das
relacbes pessoais dentro de casa para descrever as sensacdes obtidas ao entrar em
cada moradia. Um, que é casado, fala da familia que o espera; o outro, que esta se
separando, fala de uma pressdo que impedia melhores sensa¢cdes num passado
remoto. Verificamos que as relagbes, a qualidade das relagcdes que mantemos em
casa, interferem diretamente na percepcao de casa que temos e consequentemente,
na qualidade de vida que temos.

A seguir, foram abordados os locais da casa mais apreciados pelos
moradores e a metade deles afirmou ser nessa ordem:. quarto, sala e cozinha.
Ressalvando Marta, que apenas hoje em dia, considera o quarto como seu local
predileto dentro de casa. Edméia fugiu a regra, elegendo a sala como o lugar de sua
preferéncia, pois ali assiste a televisdo. Na sequencia, refere-se a cozinha, pois € o
local onde faz suas refeicdes, e por fim; o quintal, pois € por onde olha o sol. De
maneira singular esta entrevistada tem bem nitida a nocdo de casa como interno e
externo e mostra, de certa forma, sua necessidade de contato com, ao menos,
elementos do meio natural, & medida que inclui o quintal como um dos locais de sua
preferéncia da sua morada.

Dona Nicole teve bastante dificuldade em responder a questdo, pois se
percebia que a casa era para ela algo inteiro, ou seja, todos os lugares daquele
espaco eram usufruidos para diversas atividades e bem aproveitados. Mas elegeu
por importancia a cozinha, por ser onde prepara os alimentos e o banheiro, porque é

necessario.
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Rogério relacionou lugares bem distintos dos demais moradores. E diz que
sua preferéncia é o “Jardim. Onde estdo os caes, horta e verde para estimular.
Escritorio. Local onde organizo e cuido de nossas vidas civis. Cozinha. Onde recebo
amigos e parentes, onde cultivo o hobby de cozinhar e tomar chimarrao”.
(ROGERIO, trecho do questionario, 2012).

Ele relata que este € o lugar onde estdo os cées, a horta e o verde que o
estimula. Nesse momento € nitida a relacdo entre o ambiente natural e homem num
recorte especifico, ou seja, em casa, pois ele encontra espacos na sua morada
capazes de |Ihe trazerem mais energia. A qualidade da vida deste morador, sem
davidas, passa primeiramente nesse contado com o ambiente natural.

Logo, ele cita o escritorio como segundo ambiente de sua preferéncia, local
onde organiza e cuida da vida dos moradores. Tratando-se do tempo que relatou
passar dentro de casa, 22 horas, fica evidente que sua residéncia é também o seu
local de trabalho. Isso demonstra uma relacdo cada vez mais intima e de
dependéncia com o ambiente da casa. Por fim, igualmente a maioria dos
entrevistados, a cozinha é a terceira parte da residéncia mais apreciada, pois é
neste espaco que ele recebe amigos e parentes, além de poder cozinhar, que é um
hobby seu.

Sobre a frequéncia dos moradores nesses espacgos, Marta diz ser com
assiduidade, porgue ali limpa-se, cuida-se, usa-se computador, assisti-se televisao,
descansa-se como também se organiza as despesas. Marta diz que usa muito o
quarto porque precisa de individualidade. Edméia diz ser a sala o local mais utilizado
da sua casa. Rogério relata que o local mais frequentado é o escritério pela
importancia profissional e também por ser um espaco de relevancia,
responsabilidade sobre o futuro dos que moram ali. Dona Nicole, diz usufruir a casa
inteira.

Seu Antonio diz que os locais prediletos sdo sim os mais frequentados. A sala
de jantar, no entanto € o lugar mais utilizado por ele, pois € um lugar onde a familia
se reline para as refeicdes. Um dado interessante foi que a maioria dos moradores
nao apresentou nenhum local que ndo apreciassem. De certo modo, demonstram ai
uma satisfacdo com o local onde vivem, mas Rogério relatou que a peca da casa
menos apreciada € a sala da televisdo, por ser um espaco de improdutividade,
seguida do banheiro, por ser uma obrigacdo, assim como Edmeéia registrou néo

apreciar o banheiro.
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E Marta, registrou que na sua casa, mesmo que em ordem decrescente, nao
h& um local que nédo aprecie, hoje. A fala do entrevistado demonstra ao longo de
toda a entrevista uma redescoberta sobre a casa, um novo olhar para o espaco,
diferente daquele de algum tempo atrds. Demonstra que sua nova fase na vida, visto
que estad em processo de mudanca pessoal, de separacao, fica espalhada em cada
espaco da morada. A autoestima da moradia, a partir da interpretacdo de suas
palavras passa a ser reconstruida ou construida, talvez como a da propria moradora.
E este fato, de ter sua casa mais valorizada, seja nas mudancas de moveis de um
local para outro, na limpeza do ambiente, na organizagdo dos objetos, nas cores,
nas relacbes pessoais e nas questbes de sossego e privacidade irdo interferir
positivamente no comportamento dessa moradora, que se sentird cada vez mais
segura e feliz dentro de casa.

Verificamos que quase todos os moradores entrevistados, exceto um,
consideram a sala o local mais frequentado por toda a familia, por razées variadas,
como a reunido dos familiares e dos amigos para conversar, especificado por Marta;
ou entdo, por ser um local mais espacoso, como afirmou Dona Carmem; também,
pela presenca da televisédo e os didlogos com a familia, segundo Seu Antdnio, assim
como pela presenca da televisdo, do computador e do sofa, como afirmou Edméia.
O fato de o sofa, curiosamente, ter sido citado, nos remete a importancia deste
movel dentro dos ambientes residéncias, ndo por ser um objeto grande e geralmente
vistoso em uma sala, mas por sua representatividade na familia.

Edméia nédo falou da sala com um lugar de dialogo, mas ao se referir ao sofa,
talvez tenha querido referir-se a convivéncia, ao sentar junto, ao estar proximo do
outro, ao conforto e a aproximacdao, entre os familiares, que podem ocorrer a partir
do uso de um sofa. J& Rogério, diferentemente, diz que a peca da casa mais
frequentada é a cozinha, primeiramente por ser o local da alimentacdo e,
posteriormente, por ser ampla e agradavel. Dona Nicole, ndo apontou nenhum lugar
gue ndo aprecie ou que frequente menos.

Sabemos que atualmente, os moradores buscam lares cada vez mais praticos
e confortaveis, sendo assim, todos os moradores entrevistados dizem possuir
bastante eletroeletrnicos como o computador, som e televisdo distribuidos pela
casa. No entanto, ndo percebem nenhuma interferéncia negativa destes na relagéo
familiar, exceto o Rogério e Seu Antdnio. Segundo Dona Carmem, 0 uso da

televisdo e computador é sem exagero; Marta diz que possui apenas um
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eletroeletronico de cada especialidade acima citados e que seus filhos sempre
tiveram hora para ligar e desligar os mesmos, ndo havendo desavenga sobre tal
guestdo. Dona Nicole diz ter alguns eletroeletrénicos e que estes interferem no seu
estado de espirito. Ela percebe isso dependendo do que vé e ouve na televisao; e
no aparelho de som, salienta que a musica interfere bastante, trazendo sentimentos
de alegria e tristeza.

No entanto, Rogeério, acredita que a televisdo € negativa, pois € fonte de
noticias que ndo nos compete, o computador é visto como fonte de trabalho e os
outros eletroeletronicos séo irrelevantes, a seu ver. Seu Antbnio, por sua vez,

acredita em aspectos positivos e negativos da interferéncia da televisao e declara:

No caso da televisdo a interferéncia é positiva e negativa. Positiva
por apresentar os fatos acontecidos em todas as camadas sociais e 0s
aspectos geograficos no mundo. Negativo, por apresentar fatos (sem
censura) no caso da rede globo de televisédo (Big Brother) cuja premiacéo
poderia ser feitas varias casas para a moradia dos sem-teto. (SEU
ANTONIO, trecho do questionario 2012)

Segundo este morador, 0 aspecto positivo da televisédo € a informacao global,
engquanto que o negativo sao os fatos sem censura exibidos. Discorre entdo, para
uma visdo mais social e ndo tdo familiar da interferéncia da televisdo. Porém
sabemos que familia e sociedade se entrelacam totalmente, como em parte
investiga esta pesquisa.

O curioso sobre esta questdo da interferéncia dos eletroeletrdnicos € que
apenas Rogério e Seu Antbnio, os Unicos moradores homens das seis casas
entrevistadas, percebem a interferéncia negativa da televisdo, especificamente.
Edméia por sua vez, aponta a interferéncia positiva dos eletroeletrénicos, dizendo
que “E utilizado para muitas vezes agregar a familia, principalmente a TV.”
(EDMEIA, trecho do questionério, 2012)

No entanto, sobre a questao dos eletroeletronicos, especialmente a televiséo,
que foi o mais citado pelos moradores investigados, Guattari (1999) reflete sobre a
midia, oriunda destes. O autor refere-se a midia com muito cuidado, pois segundo
ele ha a destruicdo das ecologias mental, social e ambiental, logo os trés pontos
fundamentais para o desenvolvimento integro, ético, estético e democratico dos

cidadaos.
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A recusa a olhar de frente as degradacdes desses trés dominios, tal
como isto é alimentado pela midia, confina num empreendimento de
infantilizacdo da opinido e de neutralizacdo destrutiva da democracia. Para
se desintoxicar do discurso sedativo que as televisbes em particular
destilam, conviria, daqui para frente, apreender o mundo através dos trés
vasos comunicantes que constituem nossos trés pontos de vista ecoldgicos.
(GUATTARI, 1999, p.24)

Essa degradacdo das redes humanas que Guattari denuncia, encontra-se
também dentro de casa. Alids, partimos da hipotese de que o engessamento da
sociedade tem como causa 0 engessamento das relagcdes interpessoais no seio da
familia, no ambiente da casa, e sem que percebamos, a midia interfere nesta

guestao.

As redes de parentesco tendem a se reduzir ao minimo, a vida doméstica
vem sendo gangrenada pelo consumo da midia, a vida conjugal e familiar
se encontra frequientemente ‘ossificada’ por uma espécie de padronizagao
dos comportamentos, as relagcbes de vizinhanca estdo geralmente
reduzidas a sua mais pobre expressdo. (GUATTARI, 1999, p.07)

Como Guattari (1999) afirma, a midia tem exercido uma influéncia
muito grande nos pensamentos e atitudes em geral da sociedade. Infelizmente,
vemos todos os dias suas mensagens consumistas e materialistas entrando em
nossa residéncia, e consequentemente, convertendo conceitos éticos e estéticos, no
qual o ter vale mais que ser. E o anestesiamento humano. Mesmo que tenhamos
uma opinido formada sobre um determinado aspecto, podemos acabar agindo de
forma diferente por interferéncia direta da midia e daqueles que se relacionam
conosco. E o “ossificar’ das relagdes humanas.

A conversa dentro do espaco da casa, por razées diversas entre elas o uso e
as mensagens da midia, esta cada vez mais escassa. O saber conversar na visao
de Duarte Jr. (2006) é uma arte, pois ela exige que o falante consiga além de falar,
narrar e argumentar, ainda prender a atencao do ouvinte e ainda saber o ouvir o que
outra tem a dizer também. E que isso s6 se aprende com a pratica, a

experimentacao.

A conversa, além de ajudar a manter viva a sabedoria popular, consiste
também num fator de identidade e de integracdo cultural. Por ela séo
trocados ndo apenas informacdes, mas, sobretudo, afetos e sentimentos,
esses elementos basicos para a manutencdo ou transformacdo de uma
dada realidade. (DUARTE JR, 1999, p.86)
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O espaco da casa precisa, sobretudo, estar aberto a conversa, pois é a partir
dela que podemos construir uma histéria, como ainda descobrir a qual historia
pertencemos. A casa guarda consigo imagens, cheiros, cores, objetos novos,
objetos antigos, muitas vezes reliquias de familia que fazem parte da historicidade
daquela familia, mas que se ndo trocadas a partir da conversas, morrem e nao criam
significados.

Dentro do varios aspectos existentes para uma melhor qualidade de vida,
sabemos que agregar a familia € fundamental, especialmente quando se fala de
casas. Pessoas mais proximas implicam em intimidade, cumplicidade e confianga
que sdo os alicerces de uma vida inteira. No entanto, algumas vezes se torna dificil
agregar a familia em funcdo do ritmo da casa, ou seja, do horario de chegada e
saida de cada um devido aos mais variados compromissos. Um dos eventos mais
comuns para a reunido da familia é a refeicédo, ndo pelo fato de se alimentar ao lado
dos outros, mas por propiciar um momento de convivéncia, assim como as
conversas e desabafos que brotam nesses momentos.

O momento das refeicbes pode ser o Unico momento de interacdo em uma
familia e nele existe um sentido de educacdo muito preciso. Sentados a uma mesa,
interagimos, fortalecemos lacos afetivos e criamos intimidade. Aprendemos nao
apenas a como nos portar, ou seja, na postura, na forma de nos servir o alimento, de
segurar um talher, de mastigar, o que se refletira nos outros espacos. Mas a mesa
aprendemos o tom de voz a conversar, quais 0s assuntos para se falar, além dos
exemplos demonstrados pelos mais velhos, da educacdo propriamente dita.
Aprendemos sobre nés mesmos, 0s cheiros, gostos e texturas que apreciamos nos
alimentos, podemos aprender a esperar a nossa vez, a respeitar a vez do outro, a
repartir, a pedir, a oferecer e a agradecer. Sao oportunidades.

O almogo seria 0 encontro que terA& como resumo 0S acontecimentos
matutinos; enquanto que o jantar, dos acontecimentos vespertinos. Até mesmo fora
de casa sabemos que importantes reunides e acertos de negdcios, muitas vezes,
ocorrem em torno da mesa durante uma refeicdo. Sentar-se com outrem a uma
mesa, invoca-nos a palavra. A mesa por si sO, especialmente quando redonda, ja é
um objeto de agregacao, pois dispdem os sujeitos lado a lado e frente a frente ao
mesmo tempo.

Com base nisso, buscamos verificar qual era o ritmo de vida nas casas

entrevistadas e se seus respectivos moradores conseguiam realizar as refeicoes
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juntos. As respostas encontraram-se, na sua maioria, foram positivas. Os moradores
Dona Carmem, Rogério e Seu Antdnio disseram ter um ritmo normal em casa e
costumam fazer todas as refei¢cdes junto a familia. Dona Nicole, é vilva e, portanto,
hoje mora sozinha, mas no passado fazia todas as refeicbes com o esposo. Ja as
moradoras Marta e Edméia dizem néo fazer as refei¢cbes juntzs da familia em funcéo
dos horéarios. No entanto, Marta salienta que “O ritmo é corrido, nédo fazemos as
refeicbes juntos, mais a noite ou final de semana, mas somos muito amigos € isso &
0 que importa.” (Marta, trecho do questionario, 2012)

E perceptivel que, paulatinamente, vamos chegando mais perto da intimidade
da casa, ou das subjetividades que permeiam a casa ou ainda de como o0s
moradores de relacionam dentro desse espaco, a partir de vivéncias passadas ou
das vivéncias atuais. Por isso, tornou-se relevante pesquisar se 0s moradores
reconheciam nas suas casas alguma caracteristica do passado, de alguma casa do
passado.

Apenas Edméia disse que nao, e ainda ressaltou que nao teve contato com a
casa dos avoés. Além disso, diz ndo possuir nenhum objeto em casa que seja do seu
passado ou do passado de outra pessoa. Os demais moradores, reconhecem
caracteristicas do passado deles nas suas atuais casas. Dona Carmem, sobre esta
questao, relata que “Acho que sim, porque tanto eu como meu marido trazemos para
nosso apto habitos da infancia como da 12 e dU(nica casa que moramos
anteriormente.” ( Dona Carmem, trecho do questionario, 2012)

Marta, diz que hoje esta conseguindo passar para os filhos uma relacdo de
paz e tranquilidade pela qual foi criada nas casas do seu passado, como as dos pais
e avés. Sobre a presenca de objetos que fazem parte do seu passado ou do
passado de outra pessoa, a moradora afirma a presenca, mas ressalva que estao
sendo retirados por ndo gostar de guardar objetos. Aprecia as mudancas. Rogério
percebe sua casa parecida com a dos seus pais, 0s quais gostavam de estar
sempre juntos. Sobre os objetos do passado, ele os reconhece, mas guarda apenas
os Uteis, que dao conforto. Seu Antbnio, por sua vez, afirma reconhecer
caracteristicas do passado na atual casa e diz que tanto o ritmo da casa como as
relacbes pessoais melhoraram. Além disso, o morador reconhece objetos do
passado em sua residéncia e salienta que sao de grande estima.

Dona Nicole é um caso muito especial. Primeiramente € a moradora mais

antiga da pesquisa e possui uma historia de vida bastante interessante o que lhe
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permitiu ter uma casa repleta de historia através dos objetos ali presentes. A propria
moradora reconhece na casa a presenca das casas do seu passado a partir dos

objetos. E diz sobre as caracteristicas do passado:

Varios objetos, tudo. Tem reldgio do sogro de 120 anos, um tipo de
fruteira que tem 400 anos. Tudo presentes da minha méae, avd. A fruteira
minha mée embrulhou e guardou na terra para os alemdes nao pegarem
para fazer canhdo para guerra. (DONA NICOLE, trecho do questionario,
2012)

O morador revela que tudo na casa, ou quase tudo, forma presentes do avo,
da mée, entre outros. Sendo assim, diz que estes objetos se encontram na
residéncia por serem lembrancas, dos pais, avos e até mesmo dos seus netos, ou
seja, por fazerem parte da historicidade do morador.

Podemos perceber que conhecer a histéria de nossa familia auxilia-nos no
processo de autoconhecimento. Um lugar com objetos e caracteristicas do passado
pode possibilitar a constru¢do de uma identidade, ou seja, da propria histoéria, a partir
das relacdes com as memorias e os objetos que nos remetem a ela. E conhecer a
origem da sua proépria historia, assim como € constituir e ser constituido a partir das
memdérias e vivéncias que as relacbes interpessoais e 0s espacos e 0s objetos
podem promover. A casa, como dissemos em outro momento, é indiscutivelmente,
um lugar de memaria, mas as relacées com 0s outros € gue mantém essa memoéria

viva e permanente, como podemos observar na citacdo abaixo.

(...) o lugar da reconstru¢éo da lembranca ndo é o acontecimento Unico,
isolado, mas o tempo de um determinado grupo. E o grupo e nédo o
individuo que garante a permanéncia do passado no presente, configurando
o tempo longo. (D’ALESSIO, 1993, p. 100)

Ainda sobre a questdo do tempo, do reconhecimento passado na casa
presente, podemos perceber que temos em nossas residéncias jeitos, trejeitos e
objetos de outras casas. Estes objetos, de alguma forma, sdo utilizados como
memoria de um tempo passado, de uma pessoa, para que tenhamos um pouco da
casa da infancia ou daquela que significou muito em nossa vida, em nos. Vimos que
dos seis pesquisados apenas um nao reconhece na casa caracteristicas de um
passado, ou ainda objetos do mesmo. Os demais moradores, reconhecem

caracteristicas de uma casa do passado ainda hoje; mas quanto aos objetos,
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dividem-se em guarda-los por utilidade, por estima e reconhecimento as casas e as
pessoas do passado, ou desfazem-se dando espago as mudancas.

Percebemos que uma residéncia guarda muitos segredos, mistérios e
encantamentos que refletem muito o nosso modo de ver a vida e vivé-la.
Entendemos que a casa é ativa no modo como nos relacionamos com o mundo a
partir da maneira como nos relacionamos com ela. Vemos que sofremos
constantemente a acdo do meio interno/casa e externo/rua no NOSSO Ser, ou seja,
casa menor ou inacabada, maiores dificuldades em privacidade; casas com jardins,
quintais ou vistas para natureza, maiores sensacoes de relaxamento e sossego.

Identificamos que as noc¢Oes de tranquilidade, sossego, privacidade,
aconchego, abrigo, seguranca, felicidade estdo muito presentes do universo da
morada e que estas no¢cfes sao extremamente pertinentes ao desmembrarmos do
que é qualidade de vida. Afinal ter qualidade de vida parece por ter boas sensacoes,
por ter harmonia, tranquilidade, aconchego em um local onde se passa de 11 a 23
horas, por exemplo. E ter bem-estar, a partir das pecas da casa que oferecem aos
moradores espacos seguros para o descanso, a alimentacdo e os dialogos, como
dito por um morador, “relac6es sem pressao”. (Marta, trecho do questionério, 2012).

Ter qualidade de vida em casa esta relacionado ao cuidar da sua casa, da
autoestima da mesma e sentir-se bem dentro dela, valorizando as especificidades
gue s6 uma casa, ou a nossa propria casa, pode nos oferecer. Todavia, 0 sujeito
entendera melhor esta questdo se sentir-se pertencente ao espaco que habita. Se
sentir o0 quanto a casa interfere nas suas relagbes com o mundo, mesmo que
inconscientemente, a partir das vivéncias e da educacao que o individuo adquiriu

nela.
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Impressionista

‘Uma ocasido

Meu pai pintou a casa toda

de alaranjado brilhante

Por muito tempo moramos numa casa,
como ele mesmo dizia,

constantemente amanhecendo.

PRADO. Adélia. Bagagem. Rio de Janeiro: Record, 2002, p.36.
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5 CAPITULO IV - O HOMEM E O SEU AMBIENTE: AS RELACOES
DE PERTENCIMENTO COM A CASA

Uma casa, aquela a qual nos referimos nesta pesquisa, se faz por variadas
caracteristicas. Faz-se por sua estrutura fisica, pelas cores, moveis e adornos que
disponibilizamos nos ambientes, assim como pelas relagcbes pessoais e com meio
que nela ocorrem. Por basearmos nestas questfes, passamos nesse capitulo a
conhecer mais de perto os sentimentos dos moradores em relagdo a casa e a nogao
de pertencimento por eles desenvolvida.

Faremos, portanto o Ultimo momento de compreensao dos questiondrios da
pesquisa, adentrando um pouco mais a intimidade do universo dessas residéncias.
Apos, serdo feitas as percepcdes das filmagens feitas das casas dos moradores
entrevistados, para vermos in l6cus essa relacdo do espaco casa e morador.
Faremos um paralelo de alguns pontos percebidos nas respostas tedricas dos
questionarios com o discurso préatico das imagens filmadas, identificando as nocdes
de pertencimento com a casa.

Por fim, sera explicitada uma espécie de diario de bordo em relacdo a coleta
de dados da pesquisa, desde o0 momento do primeiro contado com os moradores até
a entrega dos DVDs com o0s respectivos registros visuais. Tendo o conhecimento do
processo, bem como a recepcdo dos moradores a pesquisa, acreditamos que a
percepcdo se fard mais completa e mostrard de maneira mais integral a relacao do
morador com a morada a partir das suas histérias nas informacdes ndo registradas

no questionario, assim como nas imagens.

5.1.PERCEPCOES DAS CASAS DA PESQUISA

Neste Ultimo momento da compreensao dos questionarios, foi imprescindivel
saber dos atores da pesquisa 0 que mais gostavam na casa, seja na estrutura, na
decoracdo ou nas relacbes pessoais. Portanto, averiguamos que Dona Carmem

deteve-se a decoracdo, apreciada por todos da casa. Dona Nicole, disse ser a
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decoracao, indiscutivelmente. Marta salientou que a iluminacéo e ventilacdo da casa
€ 0 que mais gosta. Edméia, curiosamente, diz ser o sofa 0 que mais gosta.
Percebemos que este movel tem uma grande importancia na vida, em casa, desta
moradora, como ja discorremos anteriormente, este pode significar o encontro
familiar ou inversamente, o refugio do morador, o bergo que o acalenta.

Os moradores Rogério e Seu Antdnio dizem ser as relacdes pessoais, sendo
gue Rogério coloca que de nada adiantaria morar em um castelo se as relagbes
pessoais fossem turbulentas. Interessantemente, apenas o0s entrevistados
masculinos tiveram a mesma opinido sobre o que mais gostavam na casa. Pode ser
uma coincidéncia por se tratar de personalidades similares ou entdo o género
masculino esta tendendo seu olhar para as questdes mais subjetivas da casa, 0 que
antigamente era menos comum.

Assim como foi sugerido a eles sobre o que mais gostavam em suas
residéncias, indagamos sobre o que menos gostavam ou sentiam falta em casa.
Dona Carmem falou do espaco fisico, desejando-o que fosse maior. Marta também
se deteve na parte estrutural/decorativa, dizendo ndo gostar de ter a casa
inacabada, pois gosta das coisas organizadas. Edméia diz sentir falta do siléncio,
provavelmente se referindo as relagdes pessoais. Diz sentir falta de intimidade entre
0os moradores, das relacdbes com os animais de estimacdo e sua alegria. Nesse
momento, houve uma duavida por parte da compreensao da questdo visto que ao
longo do questionario a moradora revela ter contado com os animais, de sentir-se
alegre por isso entre outros detalhes. Talvez a interpretacdo da pergunta tenha
levado & moradora pensar de uma forma mais social, tratando-se das familias e
suas casas em geral. Seu Antdnio, objetivamente, diz sentir falta do filho. De forma
parecida, Dona Nicole diz sentir falta das pessoas.

Posteriormente, os moradores foram solicitados a usarem as melhores
palavras para descrever as suas casas, para que analisdssemos melhor a
representacdo destas nas suas vidas, e todos foram muito positivos na descricao.
Dona Carmem, por exemplo, fala que sua casa é “Um lugar onde eu gosto de morar.
N&o troco por nenhuma outra.” (Dona Carmem, trecho do questionario, 2012). Este
morador demonstra nesse momento uma forte questdo de pertencimento, pois
mesmo apontando aspectos de que ndo gosta tanto na casa, é incapaz de trocéa-la,
mesmo que por uma melhor. Na verdade, a fala do morador ja denuncia ndo existir

casa melhor do que sua propria morada. Marta diz que sua casa, hoje em dia, tem
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paz, sossego, energia positiva e transformou-se em uma casa aconchegante.
Edméia fala do aconchego, pois € o local onde fica em harmonia com filho e
coOnjuge. Dona Nicole para descrever sua casa diz que “Do momento que € minha
casa, € meu sonho, minhas coisas que eu gosto. E sentir-se bem, é paz.” (Dona
Nicole, trecho do questionario 2012)

Rogério usa a expressdo meu canto e diz ser o local onde ele mesmo relata
ser o rei, podendo partilhar tudo com os que ama. O fato do morador se utilizar da
expressdo meu canto para descrever a casa, evidencia seu forte sentimento de
pertenca em relacdo a ela. Tal expressédo invoca-nos uma forca tao particular,
pessoal e afetiva sendo digna da descricdo de uma casa a qual, realmente, sente-se
pertencente. A ideia “meu canto”, a qual fala Rogério, remete-nos as imagens de
Gaston Bachelard (1957):

Portanto, € preciso dizer como habitamos o0 nosso espago vital de
acordo com todas as dialéticas da vida, como nos enraizamos, dia a dia,

num “canto do mundo”. Porque a casa € o0 nosso canto do mundo. Ela é,
como se diz amiude, o nosso primeiro universo. (BACHELARD, 1957, p. 24)

Percebemos, segundo as respostas dos sujeitos da pesquisa que as palavras
paz, sossego, aconchego, energia positiva, harmonia e a expressao meu canto sao
todas muito positivas o0 que facilita as percep¢cbes e sentimentos sobre estes
espagos.

Sentir-se pertencente a algum lugar significa dizer que aquele lugar faz parte
de vocé, dos seus sonhos felizes, desejos, ou seja, ndo deve haver um
distanciamento da pessoa com 0 espagco, e sim um aprofundamento, um
envolvimento, pois. “Mediante essa exploracao do meio e a concretizagao de tais
projetos, a educacdo ambiental visa a desenvolver um sentimento de pertencer e a
favorecer o enraizamento.”(SAUVE, 2005, p. 318). Especialmente se tratando de
uma casa, esse “enraizamento” deve ser bem maior, partindo do pressuposto que a
casa € a expressao sélida da nossa personalidade, gostos, maneira de ver a vida,
entre outras questodes.

Conseguir reconhecer e descrever a casa com as palavras que os atores da
pesquisa descrevem, demonstra uma relacdo de proximidade, intimidade e bem-
estar com o local, o que nos faz pensar que todos se sentem pertencentes aquele
espaco, tanto o interno como o externo, como podemos ver na fala de um dos

moradores que “Minha casa é bonita e confortavel. Porque esta localizada proximo
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ao centro da cidade e o bairro ser maravilhoso”. (Seu Anténio, trecho do
questionario, 2012). Este morador revela a autoestima que a casa tem, pois além de
sua beleza e do aconchego por ser confortavel, ainda se encontra bem localizada na
cidade, o que a valoriza mais ainda. Sobretudo, o bairro onde fica a residéncia é
maravilhoso, segundo ele. Ou seja, ndo apenas feliz e pertencente a casa, 0
morador mostra as no¢des de pertencimento com o bairro e cidade. Abrangendo a
complexidade de uma esfera menor, que é a propria morada, para esferas maiores,
como bairro e cidade.

Para entendermos melhor como € esse sentimento de pertencimento que
norteia o presente estudo e esta sendo analisado através das informagbes dos
atores da pesquisa, vamos exemplificar através do conceito de Loureiro (2003) no

qual vincula as ideias pertencer a uma realidade e ter responsabilidade por ela.

O sentimento de ser parte de uma determinada realidade, de
pertencer a um grupo ou comunidade é condicdo para despertar o
sentimento de responsabilidade e de compromisso com ela. “Fago parte
deste lugar, este lugar me pertence, portanto também sou responsavel por
ele”. Explorar os vinculos da populagdo com o lugar, recuperar e fortalecer
seus vinculos com a paisagem, com o ambiente natural e construido que
esta a sua volta. Ao mesmo tempo em que se fortalece as relacdes dos
sujeitos com o lugar, a relagdo intrapessoal e coletiva se consolida.
(LOUREIRO, 2003, p. 81)

Como podemos perceber, na citagdo acima, existe uma importancia em se
desenvolver este sentimento de pertenca pelo lugar, seja ele qual for. No
posicionamento deste estudo, verificamos a relevancia de se pertencer ao ambiente
construido, a prépria morada, buscando alcancar um nivel de envolvimento,
enraizamento que garanta ao morador um ambiente seguro, de paz, de
comprometimento de todos que ali convivem, a fim de se obter qualidade de vida e
responsabilidade pelo interno e externo da casa.

Obviamente, como vimos até entdo na compreensdo dos dados, que nem
todas as pessoas conseguem definir suas casas com palavras significativas em
qualidade de vida, sentimentos de pertenca e afetuosidade. Existem casas e casas,
contextos e contextos, momentos e momentos. Podemos ver esta realidade através
de um morador especifico da pesquisa. O momento em que apenas hoje ele se
encontra esta refletido na sua residéncia. Sendo assim, a nogéo de pertencimento
em relacdo a morada passa a acontecer depois de um evento especifico, pois sua

casa vai se transformando, florescendo e contagiando, de maneira feliz, ndo sé o
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morador como também os outros moradores da residéncia. Durante a maioria das
questdes do questiondrio notamos esse sentimento de florescimento, de brotamento
do proprio morador, antes sufocado, no seu ambiente. E posteriormente, durante o
registro em video da casa, estas questdes foram evidenciadas e o morador registrar
esse sentimento na filmagem. A casa, para ele, passa ter outro valor.

Obviamente, nem todas as pessoas devem ter sentimentos positivos sobre
suas casas. Sabemos que a realidade é dura para muitos, seja nas relacbes
pessoais desestruturadas e agressivas, bem como na estrutura fisica da morada.
Casas de lata, casas de papeldo, casas que sdo em baixo da ponte e em soleiras de
portas. No entanto, pela pesquisa ser um estudo de casos, nao tivemos essa
realidade aqui exposta e refletida entre os entrevistados, mas de forma alguma tal
realidade é ignorada. Talvez, num futuro, nos desdobramentos dessa pesquisa,
possamos investigar casos opostos dos aqui apresentados.

Complementando a questdo anterior, acreditamos ser relevante saber se os
moradores sentiam-se abrigados em suas moradas, com espaco para privacidade e
intimidade da maneira que eles necessitavam. Dona Carmem diz que sim, assim
como Marta, porém ressalva ainda ndo ter muita privacidade, pois os quartos da
casa, que seriam no andar de cima, ainda ndo foram construidos. Marta utiliza a
palavra dificil e diz s6 ter essa privacidade, entre outros aspectos, quando todos da
casa estdo dormindo. Dona Nicole diz sentir-se abrigada e ter toda a privacidade, e
utiliza a frase: “minha casa é tudo”. Rogério diz que se sente abrigado e faz o que
achar necessario na casa para se sentir satisfeito. Ele tem liberdade para mudar o
que achar inconveniente. Seu Antdnio diz também sentir-se abrigado e ressalta que,
todas as pecas da casa foram construidas a gosto da familia, desta forma todos se
sentem bem & vontade nelas.

Explorando cada vez mais as intimidades da casa e dos seus moradores, a
fim de entender as relacdes e significacdes existentes entre eles, abordamos quais
seriam as atitudes dos moradores em virtude de um ideal de casa. Sendo assim,

Dona Carmem coloca da seguinte maneira:

Sempre gostei de nosso apartamento, com a vista que tem para a
Lagoa dos Patos, 10° andar, de duas salas e do quarto se vé o mar, 0s
veleiros, os botes, etc. Se ouve 0s passaros cantarem desde cedo, as
pombas e o galo que canta, também. As 4h da manha ouve-se o barulho
dos pescadores, ou melhor, dos barcos que vem para o mercado. (Dona
Carmem, trecho do questionario, 2012)
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Pela descricdo da moradora, vemos o0 quanto sua admiracdo pelo seu
ambiente é plausivel. Existe um encantamento pelo espaco externo que faz com que
0 espaco interno da casa seja, para ela, o ideal de casa. No questionario, esta
moradora diz que o apartamento poderia ser um pouco maior, como também revelou
nos momentos informais da pesquisa, como no dia em que fomos buscar o
questiondrio ja preenchido. Nesta ocasido, a moradora nos convidou a entrar e
mostrou o que ela descreve na citagdo acima, completando que, por gostar tanto da
vista, nunca colocou uma cortina na respectiva janela.

O sentimento de pertencimento nesta moradora € nitido. Sua narragdo sobre
o olhar além da janela é quase paradisiaca. Sua percepcao estética é intensa, pois
nao apenas o sentido da visdo é explorado pela moradora, mas também da audicao,
quando diz ouvir os passaros e o galo cantarem, bem como o barulho dos barcos
dos pescadores se movimentando para o mercado publico da cidade. E, para
confirmar ainda mais essa perspectiva do sentir-se pertencente, a prépria moradora
diz que esta paisagem vista da janela da sua morada o fazem amar ainda mais a
prépria cidade.

Marta, por sua vez, coloca que é necessario, primeiro, ter atitude para mudar
a propria vida e em decorréncia disso havera a transformagéo da casa para o ideal
que se deseja alcancar. Edméia coloca que a atitude é o trabalho, capaz de alcancar
um local aprazivel. Dona Nicole, por sua vez, fala do sonho da infancia de ter uma
casa pequena numa ilha. No entanto, ela ndo mora numa ilha como sonhou, mas em
relacdo as suas atitudes para este ideal de casa ele diz ser a jardinagem, o que
podemos até relacionar como sendo a “ilha” da sua morada. Rogério fala sobre
paciéncia, unanimidade e amadurecimento das ideias. Enquanto que Seu Antdnio
explica que as atitudes ocorrem de forma progressiva, a partir do trabalho dos
moradores e da persisténcia em melhorar a vida.

Percebemos que em busca de um ideal de casa, muitos aspectos estéo
correlacionados. E necessario atitude em relacdo ao trabalho, pois dele vem o
capital para o conforto estrutural da casa e muita persisténcia para melhorar
situacdes. Porém, os aspectos mais subjetivos também se fazem presentes, como
por exemplo, ter atitude em relagéo a propria vida, que pode significar ter atitude em
relacdo ao trabalho, a mente, ao corpo, as relagbes com as pessoas e espacos,
além de paciéncia e amadurecimento das ideias. De forma geral, os entrevistados

demonstraram respostas bem positivas, sensatas e firmes. No entanto, torna-se
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interessante ver o quanto Dona Carmem esté satisfeito com sua morada, pois ndo
mudaria nada por um ideal de casa. Nota-se que ela sente ja viver em um lugar
ideal.

Na sequéncia foi questionado se os moradores trocariam de casa se tivessem
essa possibilidade. Dona Carmem relata suas razdes mostrando-se completamente
imersa naquele ambiente onde reside, porém ndo apenas no espaco interno da
casa, mas em relacdo a paisagem do lado de fora. Marta afirmar que trocaria de
residéncia s6 em caso de beneficiamento para e ela e os filhos, como em questao
de seguranca. Dona Nicole, afirma que néo trocaria de casa, mas que gostaria de ter
mais um banheiro na residéncia. Edméia afirma que trocaria de casa em funcao da
Refinaria de Petroleo Ipiranga. Rogério também afirma que trocaria de casa, mas
nao pela casa em si, e sim pela rua ou bairro, carente de algumas estruturas
bésicas. No entanto, Seu Antbnio diz que nédo trocaria sua morada por outra, pois diz
que este lar foi e serd o que sempre desejou junto a familia. Conclui-se que, exceto
Dona Carmem e Seu Antbnio, os demais trocariam suas casas, porém todos eles
fariam isso em funcdo do ambiente externo as casas, e nao por elas em si. Seja por
seguranca ou falta de desenvolvimento, vemos que, surpreendentemente, o que
moveria estes moradores a trocarem de casa ndo seriam 0s problemas com a
propria casa, e sim com 0 meio externo.

Vemos como € relevante essa perspectiva do externo e interno de uma
residéncia. Muitas vezes a casa tem uma estrutura boa, 6tima ventilagdo, uma
decoracdo bonita, bem como emite sentimentos de acolhimento, enfim,
caracteristicas que nos satisfazem. No entanto, os aspectos externos a ela nos
fazem repensar todas as caracteristicas da morada, podendo ser um aspecto
definitivo na troca da mesma. Esta situa¢cédo acorre nas Casas de Edméia e de Dona
Nicole, na qual seus respectivos moradores denunciam insatisfacdes externas que
podem comprometer suas permanéncias naqueles locais. JA& Marta fala de uma
situacdo hipotética, como a seguranca, que poderia o levar a trocar de casa;
enquanto que Dona Carmem, ndo trocaria exatamente pela sua relagdo com o
externo a residéncia.

Imergindo mais no tema da pesquisa, foi questionado se 0s moradores, em
guestédo, acreditavam que a casa poderia interferir na personalidade e atitudes deles
mesmos, a fim de despertar a atencdo para esta questdo no dia-a-dia, bem como

conhecer suas percepc¢des. Dona Carmem diz que acredita, pois o relaxamente que
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a casa proporciona ao olhar a paisagem faz até com que amem mais a cidade.
Edméia também acredita e diz que “Se vocé se bem em casa as coisas ficam
melhores nos relacionamentos.” (Edméia, trecho do questionario, 2012). Da mesma
forma, Dona Nicole diz que acredita nesta interferéncia e percebe isto no momento
que vai repousar, pois ali vé o quanto sua casa é boa.

Seu Antbnio também acredita na interferéncia da casa na personalidade, com
também nas atitudes do morador e diz que “No momento que se adquire um bem
que traz conforto e esperanca, tudo tem haver com o dia-a-dia de nossa familia. A
vontade de direcionar os novos rumos da vida é bem visto por todos.” (Seu Antonio,
trecho do questionario, 2012)

Por outro lado, Marta ndo acredita nesta interferéncia da casa nha
personalidade do morador ou atitude, pois diz que é a casa que reflete os animos do
morador. Exemplifica dizendo que “Acredito que minha casa é o reflexo de minha
personalidade, de minhas atitudes. Hoje com libertacdo.” (Marta, trecho do
guestionario, 2012). Rogério também néo acredita, pois tem a pretensdo de muda-la
de acordo com a sua personalidade. Seu Antdnio acredita, pois diz que no momento
em que se adquire um bem que traga conforto e esperanca tudo tem a ver com o
dia-a-dia da familia. A vontade de direcionar os novos rumos da vida é bem visto por
todos.

Vemos que as percepc¢des dos moradores divergem. Dos seis moradores
entrevistados, dois ndo acreditam na interferéncia da casa nas atitudes e
personalidade. No entanto, ndo estamos aqui para julgar o certo ou errado, e sim
averiguar as percepcbes desses moradores. O fato € bem relativo, pois,
aparentemente, ha ndo como um espaco interferir na personalidade de alguém, mas
€ visivel que pode interferir nas nossas atitudes. Por exemplo, uma casa que possui
um jardim pode interferir na atitude de um sujeito, visto que ele tem essa opc¢éo de
frequentar tal lugar para relaxar. E com o tempo, esta atitude de ir ao jardim para
relaxar vai fazer parte das caracteristicas pessoais dele, na personalidade. Caso
esse mesmo sujeito se mude de casa e more numa residéncia sem jardim, ele
sofrera uma interferéncia do meio, ndo havera mais onde relaxar, portanto se tornara
alguém mais estressado ou tera de mudar suas atitudes, procurando jardins na rua,
ja ndo sendo mais tdo caseiro como antes.

O mesmo ocorre quando h& casas com espagos pequenos, ha qual ndo se

consegue receber o niumero certo de amigos ao qual se gostaria. Muitas vezes essa
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estrutura fisica interfere na atitude do morador que resolve entdo, nao fazer festas
em casa. De certa maneira, sua personalidade sofreu uma interferéncia externa,
pois por mais que se goste de receber os amigos, o tempo faz o individuo se
acostumar a ndo mais fazer isso, passando uma vida sem dar festas em casa. Se
Dona Carmem, ao invés de ter uma janela em duas salas do apartamento com vista
para Lagoa dos Patos, que ela mesma relatou ser fonte de relaxamento, tivesse uma
parede sem vista alguma, ou ainda com uma vista para um lixdo, provavelmente
esse fato interferiria nas atitudes da moradora. Provavelmente ela colocaria a cortina
gue hoje ndo existe e manteria a janela fechada por mais tempo. E ainda sendo uma
pessoa de 72 anos, isso poderia acarretar em diversas complicagcbes ao nivel de
saude fisica e emocional, por exemplo. Este € o campo de estudo da Psicologia
Ambiental, mas em prol da Educacdo Ambiental, devemos ficar atentos.

Na sequéncia dos dados do questionério, tornou-se relevante saber se 0s
moradores sentiam-se felizes dentro de casa, se 0s outros moradores sabiam disso
e como eles percebiam o que era felicidade dentro de casa. Dona Carmem diz ser
100% feliz e para ele isso significa sentir-se bem, ter alegria, harmonia e ndo almejar
muitas coisas para ndo prejudicar a saude dos demais moradores. Rogério diz
também ser feliz 100% e que seu conjuge sabe disso. Ele explica que ser feliz na
casa é deixa-la querida por aqueles que ele quer bem e deseja-la como lar, ndo
pensando em luxo, mas em aconchego. Do mesmo modo, Seu Anténio expde seu

pensamento, afirmando ser 100% feliz em casa.

Porque foi a realizacdo de um sonho, somado ao esforco e os
trabalhos de cada um na aquisi¢cdo da casa nova. Todos comemoraram com
essas atitudes. A presenca do filho, que mora em S&o Paulo seria o ideal. A
felicidade dentro de casa € a compreensdo e bem-estar de todos. (Seu
Antdnio, trecho do questionario, 2012)

Em contra partida, Marta declara que nao é 100% feliz dentro de casa e que
os demais moradores sabem dessa situacdo. No entanto, explica seu

posicionamento na citagdo a abaixo.

Sim. Minha completa libertacdo de uma relagéo que pesou em meus
ombros durante quase 20 anos. Meus filhos que vivenciaram comigo sabem
disso. Ser feliz dentro de casa é ter paz, € sentir-se livre e protegido, é
poder conversar com os filhos sem pressao. (Marta, trecho do questionario,
2012)
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Assim como Marta, Dona Nicole, diz ndo ser 100% feliz porque faltam as
pessoas, mas descreve a felicidade em casa como ter pessoas e 0s objetos que
representam aqueles entes que faltam. A partir desta declaracdo de Dona Nicole
vemos 0 quanto a casa e seus adornos podem significar para a felicidade de
alguém. A moradora faz mencao aos objetos como a um resgate aqueles que nao
estdo mais ali. Percebemos, portanto, o quanto de sentimento, de lembranca, de
pertenca esta moradora tem por sua casa e caracteristicas. Estas sdao,
respectivamente, a materializacao dos seus sentimentos.

Em uma nota de zero a dez na casa, foi solicitado o valor da casa na vida
desses moradores e também, se o lugar interfere na qualidade de vida fisica e
emocional do individuo. Dona Carmem diz acreditar que o local onde vivemos, a
casa, é fundamental na qualidade de vida, dando nota dez ao valor da casa na sua
vida. Marta, de uma fora muito particular e até emocional diz que o valor da casa na
sua vida é 5, mas acredita que o lugar interfere na qualidade de vida, como também
na felicidade da vida das pessoas, e revela que leva tais questbes em consideracao

no dia-a-dia.

Sim, sou a prova viva que o lugar se pesado por uma seérie de
causas nas relacdes pessoais interfere na qualidade de vida fisica e
emocional. Como também sou a prova viva que este mesmo lugar, depois
de uma mudanca de atitude pode também se renovar. Com certeza levo em
consideracgdo. (Marta, trecho do questionario, 2012)

Edméia da nota nove a sua morada e diz acreditar na interferéncia do lugar
na qualidade de vida do sujeito e que leva esta questdo em consideracédo no dia-a-
dia. Rogério, por sua vez, da nota sete a casa, e acredita na interferéncia do lugar

na qualidade de vida dos moradores e relata como podemos ver abaixo.

Sim. (...) Quem mora comigo sabe disso. Alguma incerteza que
exista é criada na conjuntura do mundo. Ser feliz na minha casa € torna-la
querida por pessoas que prezo, e desejada como lar, ndo se referindo a
luxo ou conforto, mas pelo aconchego. (Rogério, trecho do questionario,
2012)

Dona Nicole da o valor maximo a morada e revela acreditar na qualidade de
vida e felicidade de uma pessoa relacionada a casa, e exemplifica que quando vé

seu jardim sente-se bem, feliz. Seu Antonio também da nota dez a morada e diz que
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a casa tem um valor enorme na sua vida, assim como o lugar tem valor enorme na
qualidade de vida emocional e fisica do sujeito.

Verificamos que a casa possui um grande valor na vida dos moradores e esta
relacionada com as questdes de qualidade de vida e felicidade do individuo,
aspectos que contribuem fortemente para que nos sintamos pertencente a um lugar.
De acordo com os atores da pesquisa, percebemos que, em termos numeéricos, a
menor valoracdo da casa foi 5, o que jA € um escore significativo, quando muitas
vezes nao paramos para pensar neste local que diariamente habitamos. Na
sequéncia, em ordem crescente, tivemos os escores 7, 9, e trés 10.

Desta forma, confirmamos que a casa é de extrema importancia no que tange
ao bem-estar fisico e emocional de uma pessoa, ndo devendo ser desconsiderada
ou despercebida na correria dos nossos afazeres. Ter uma casa € como ter um
porto seguro na vida e um norte na caminhada da nossa existéncia, por iSso a
relevancia em cuida-la, preserva-la, em se relacionar com os espacos, bem como
com as pessoas que nela habitam. Pois, estes aspectos unidos, podem nos trazer
alegrias ou sofrimento, despertar sonhos felizes ou pesadelos, bem como significar
liberdade ou prisdo, como nos exemplos de alguns moradores analisados neste
estudo.

Sendo assim, perguntamos, na sequéncia, a maneira com esses moradores
viam as suas casas, a fim de perceber maiores indicios das relacbes de
pertencimento entre eles e suas casas. Dona Carmem utiliza-se da palavra carinho.
Marta diz que “Hoje eu vejo minha casa, como minha. Como coadjuvante nas
minhas atitudes para uma libertacdo familiar, como amparo e protecao. Hoje eu vejo
minha casa como um lar.” (Marta, trecho da entrevista, 2012)

Edméia usa a palavra aconchegante para definir sua morada, enquanto que
Dona Nicole declara que para ela a “Casa é tudo. E o nosso mundo, é presente,
passado e futuro até o fim.” (Dona Nicole, trecho do questionario, 2012)

J& Rogério define sua casa como seu esconderijo, reflgio seguro. E Seu
Antbnio vé sua casa como a uma outra, mas com muita dedicacdo, trabalho e
honestidade. Uma casa bem cuidada e de excelente estrutura. Felizmente, todos os
sujeitos da pesquisa se utilizaram de palavras e explicacdes felizes sobre a casa:
carinho, protecdo, amparo, aconchegante, honestidade, dedicacéo, refagio seguro.

Toda essa subjetividade expressa pelos atores da pesquisa que centralizam a

casa como abrigo, lugar de protecdo e reflgio vao totalmente ao encontro do
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fenomendlogo das imagens. Bachelard (1957). Que faz um valioso estudo sobre a
casa e as imagens e sonhos felizes que a partir dela nascem. Ele se refere a casa
como um abrigo, um refugio do homem de todas as adversidade da natureza, da

vida e da alma. E traz uma noc¢éo de pertencimento do espaco quando diz:

Na vida do homem, a casa afasta contingéncias, multiplica seus
conselhos de continuidade. Sem ela, 0 homem seria um ser disperso. Ela
mantém o homem através das tempestades do céu e das tempestades da
vida. E corpo e é alma. E o primeiro mundo do ser humano. Antes de ser
“jogado no mundo”, como professam as metafisicas apressadas, 0 homem
€ colocado no bergo da casa. (BACHELARD, 1957, p. 26)

Podemos parar refletir neste momento sobre qual outro local é capaz de nos
proporcionar tais sentimentos e qualidades. Talvez o ventre materno, nossa primeira
morada, porém para onde ndo podemos mais voltar; talvez um abragco no momento
certo, porém se desfaz em instantes. Apenas uma casa tem esse poder
permanentemente de acolher, se o0 homem dela cuidar, preservar, e buscar
estabelecer lacos afetivos e sinceros com as pessoas que ali convivem, como
também, com tudo que compde uma residéncia. E a partir de uma postura ativa que
podemos nos sentir parte do todo, nos sentir pertencentes e fundamentais na nossa
prépria morada.

Esses sentimentos de pertenca tém relacdo direta com nossa percepcéo de
patriménio. E averiguamos que todos 0S nossos entrevistados, percebem suas
residéncias como patriménio. Marta diz que a casa é patrimbénio quando perde o
sentido de lar. O que entendemos € que ela estd levando as questdes mais
humanas a frente das demais questdes. Rogério relata que a casa € um patriménio
por ser um investimento de tempo, dedicacdo e dinheiro. Dona Nicole relata que pai
e filho construiram a casa, sendo, portanto, uma heranca de familia. Seu Anténio
diz, com entusiasmo, que € a casa um patrimdénio sim, e que além de fazer parte da
vida dele e da familia, € o fruto de um trabalho projetado que excluiu a vaidade e o
supérfluo.

Partindo para um nivel mais implicito e intimo dos moradores, perguntamos
como seria a casa dos sonhos felizes para eles. Dona Carmem afirma que a casa
dos sonhos felizes € aquela onde as pessoas se amam, convivem e se querem bem.
Marta explica com mais detalhes a estrutura fisica da casa dos seus sonhos felizes

dizendo que é uma casa com muitas aberturas por onde o sol possa entrar, bem
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ventilada e com poucos moveis, cheia de verdes na volta e toda envidragada. A
moradora diz que desta forma, iria captar muita energia boa capaz de transmitir
alegria e paz aos proprietarios. Edmeéia retorna a falar que néao vive contos de fada,
mas que a casa dos sonhos felizes seria mais confortavel e em outro local. Dona
Nicole, por sua vez, diz ser uma casa pequena, com jardim bonito e arvores. Rogério
explica que a casa dos sonhos felizes seria aquela da qual ele teria dificuldades em
abandonar ou trocar. Seu Antonio diz que a casa ideal € como a que ele vive, que se
baseia num sonho de longo tempo com muito planejamento e perseveranca. Foi
percebivel que os moradores mais velhos, Dona Carmem e Seu Antonio
consideravam ja ter a casa dos sonhos felizes.

O objetivo dessa questdo era permitir que o morador se libertasse de
qualquer amarra e falasse realmente aquilo que sonhava em termos de casa. Como
também parasse para pensar sobre a questdo. Na verdade, este questionario de
pesquisa, para a pesquisadora foi uma coleta de dados, mas também foi uma forma
de fazer com que algumas pessoas parassem um pouco para refletir a sua casa e as
relacBes que ocorrem nela. Foi um despertar, um olhar especial para casa, mesmo
que seja para critica-la, mas que, ao menos, a questao fosse pensada.

Por isso, seguimos questionando sobre o fato das vivéncias e as formas como
nos relacionamos dentro de casa, com as pessoas e moveis, as questdes de
preservacao, organizacdo entre outros, tinha alguma ligagdo com a forma como
lidamos com os ambientes construidos e naturais fora de casa, pois este € o ponto
fundamental da pesquisa. Afinal, vivemos em sociedade, pois ndo conseguimos
viver encerrados dentro de casa. Existe uma necessidade diaria de sairmos a rua,
de nos comunicarmos, de nos relacionarmos tanto com pessoas, cCOmo espacos e
objetos. Faz-se, portanto, necessario conhecer o entendimento dos atores da
pesquisa sobre este aspecto, se a forma como lidamos com o0s outros, coisas e
espacos fora de casa tem relagdo com o0s acontecimentos, vivéncias e educacao
dentro de casa. Sendo assim, Dona Carmem, foi taxativa e reflete a questdo, como

podemos ver abaixo.

Porque a forma com que lidamos em casa, se reflete, queiramos ou
ndo, na rua, com as pessoas € na Sociedade. A educacédo tudo compra e
nada custa”. O dia que o nosso povo for todo (?) educado, e no Brasil (0
petréleo) nao for roubado no Pré-Sal, e se cuidar, devidamente, do
ambiente, estaremos vivendo no Paraiso Terrestre.( Dona Carmem, trecho
do questionario, 2012)
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Marta também acredita nesta relacdo de casa causando efeito nas relacdes

da rua e exemplifica:

Sim acredito. A mesma maneira com que nos organizamos em casa
podemos nos organizar fora. Na questao relacionamento poderia falar a
respeito nas relacbes em casa nos ensinam a respeitar as pessoas fora.
Mas nunca levei os problemas de casa como forma de maltratar as pessoas
fora de casa. Como também acredito que as pessoas de fora também
influenciam as relagBes de casa. No meu caso ajudaram a tomar muitas
atitudes positivas em minha vida, conseglientemente no meu
relacionamento com meus filhos e casa. (Marta, trecho do questionario,
2012)

Edméia acredita apenas dizendo que tudo na vida é complemento. Dona
Nicole também acredita neste reflexo da casa para fora de casa e sobre a bandeira
do Brasil que carrega os conceitos de ordem e progresso e que isso deve ser levado
a sério pelas pessoas. Numa familia especialmente, deve haver atencéao, disciplina e
compreensao para se ter felicidade. E que certas acdes feitas em casa interferem
até mesmo na vizinhanca. Do mesmo modo Rogério acredita, mas de certa maneira,
pois diz que a casa a ele pertence e por isso pode mudar, enquanto que as pessoas
ndo. Seu Antbnio também acredita nesta relacdo, passando a positiva mensagem,

gue segue abaixo.

(...) Basta fazer tudo com amor e carinho, valorizando o que foi
possuido, principalmente do trabalho honesto e valorizar o que foi realizado
pelo poder publico e 0 que a natureza nos oferece, principalmente na flora e
na fauna. (Seu Anténio, trecho do questionario, 2012)

Todos os seis entrevistados, moradores do Municipio do Rio Grande,
perceberam esta forte ligacdo da casa com a rua, ou seja, do interno com externo. A
partir dos dados coletados pudemos ver o quanto o ambiente externo interfere nos
moradores, pois a maioria apenas trocaria de casa exatamente por circunstancias da
rua ou bairro. Todavia, percebemos que o inverso € uma realidade, ou seja, as
guestdes referentes ao meio interno da casa, desde a forma como nos organizamos
até a forma como nos relacionamos com as pessoas e 0S espacos.

Indiscutivelmente, a casa é o0 berco dos aprendizados objetivos, como
também dos subjetivos. Nela aprendemos a ser, a conhecer, a reconhecer, a
interpretar, a dar nossos primeiros passos, nossas primeiras palavras. Nela,

aprendemos 0 que é nosso, 0 que € do outro, até onde podemos ir, como até
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quando ficar. Nela, provamos os primeiros sabores da nossa vida, um tanto doce;
um tanto amargo, mas nao importa, experimentamos.

Em uma casa nos preenchemos e nos esvaziamos de sentimentos com a
mesma rapidez, sorrimos e choramos com a mesma intensidade e aprendemos a
conviver com as pessoas que sdo as mais importantes da nossa vida, mesmo que
sejam totalmente diferentes de nds. E numa casa que nos alicercamos para dela
enfrentarmos as situacdes da rua, € a partir dela que obtemos os limites, valores e
afetos que se refletirdo em todas as circunstancias das nossas vidas fora de casa,
como também nos seguirdo nas casas que construiremos, nas pessoas que
formaremos, bem como na sociedade e no ambiente que teremos ao nosso redor.

Portanto, a importancia de se debater o assunto e despertar o olhar para as
nossas moradas. Sentir-se pertencente a casa € conseguir estabelecer relacdes
dela com as pessoas e 0s espacos dentro e fora da morada. E reconhecer, em todas
as instancias possiveis, o afeto, o cuidado, o significado daquele lugar para com os
moradores, que se refletirh na qualidade de vida fisica e emocional, bem como no
sentimento pertencimento dos mesmos.

A ideia de se fazer uma breve video do morador apresentando sua casa da
maneira que bem quisesse, nasceu da vontade de visualizar melhor as questbes
que norteiam a pesquisa. Conhecer os moradores e casas através do questionario
foi muito interessante, mas também instigante, pois precisava ver como a casa “se
comportava”, ou seja, se estava de acordo com os pensares dos moradores.

No entanto, 0 motivo que mais nos impulsionou para esses registros foi 0
carinho e a necessidade de agradecer os moradores de alguma forma por sua
colaboracdo, sendo com as palavras ou outro tipo de presente. O que esses
moradores fizeram pela pesquisadora e pela pesquisa € nobre. Abrir, literalmente, a
porta de casa para um estranho ja é muito arriscado, quanto mais abrir da forma que
fizeram, mostrando cada peca da casa, inclusive os quartos (0 ambiente de maior
intimidade da casa), contando os encaminhamentos da familia, os pertences, as
histérias de familia, ou seja, mostrando através das suas moradas, suas respectivas
vidas, seus costumes, habitos, seus gostos, em outras palavras, mostrando-se.

Por reconhecer a beleza deste gesto em prol da Educacdo Ambiental e de um
estudo que busca despertar no morador sua relagdo com 0s espacos e a valorizagao
do universo das casas, a fim de se obter maior qualidade de vida, sentimento de

pertenca e felicidade, foi feito um DVD com todas as imagens para que eles
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pudessem assistir e guardar ali, mesmo que breve, as vivéncias da casa, atravées
dos adornos, cores, organizacao, distribuicdo das pecas, sendo, a todo o momento,
narrado pelo proprio morador. Uma lembranca que podera ser apreciada por toda a
familia pela eternidade.

Deste modo, faremos a seguir uma breve percep¢do dos videos das casas e
dos seus respectivos moradores, ressalvando que dois participantes da pesquisa, a
Casa da Dona Carmem e a Casa da Edméia, ndo puderam participar desta fase da
pesquisa, por reforma na casa e por dificuldade em contatar para efetuar tal registro.

Neste momento, optamos por utilizar um nome para a morada por
acreditarmos que este é um identificador, sendo relativo ao reconhecimento de uma

identidade pessoal ou coletiva, como podemos observar na citacdo abaixo.

Caracteristicas distintivas do caracter de uma pessoa ou o caracter de um
grupo que se relaciona com o0 que eles sdo e com o que tem sentido para
eles. Algumas das principais fontes de identidade sdo o género, a
orientacdo sexual, a nacionalidade ou a etnicidade, e a classe social. O
nome é um marcador importante da identidade individual, e dar um nome é
também importante do ponto de vista da identidade do grupo. (GIDDENS,
2004, p. 694)

Com base nesta questdo, verificamos que ndo ha como sentir-se pertencente
a um lugar se vocé nao tiver um “marcador de identidade”, pois ele contribuira para
construcdo de sentido. Costumamos dar numeros e caracteristicas de cor e formato
para identificarmos uma casa. Sendo assim, de acordo com Guiddens (2004), cada
morador escolheu uma identidade para a sua casa a partir de um nome que, de
alguma forma, tivesse um significado para os moradores. Um nome que
representasse a morada para eles.

Ainda sobre os videos feitos, a ultima fase da pesquisa. Salientamos que
mais do que meramente um registro de imagem, esta iniciativa tem como intuito
semear uma semente, a de fazer com que o morador olhe para sua casa e ouca
sobre sua casa de um angulo diferente do diariamente. E fato que a rotina pode,
muitas vezes, quebrar alguns encantos ou apenas deixa-los despercebidos.
Portanto, com este novo olhar propiciado pelas imagens, podemos despertar nos
moradores o valor do seu mais intimo e particular ambiente, das suas respectivas
caracteristicas e das relagcdes que nele ocorrem, objetivando sentimentos de

pertenca, felicidade e qualidade de vida.
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5.1.2 A Casado Colorado

A Casa do Colorado

A primeira morada visitada para a filmagem foi a Casa do Seu Antbnio. O
morador atendeu-nos com muita simpatia e disposicdo, ajudando até mesmo na
parte técnica da filmagem. Logo, passou a fazer a sua apresentacdo da sua casa. O
interessante foi que ele mesmo falou na imagem sobre a importancia do tema da
pesquisa, bem como da pesquisa de campo para uma educacao e investigacao de
qualidade.

Na sequéncia, o morador foi mostrando peca por peca da sua linda e
acolhedora casa. Pudemos notar o quanto a casa era cuidada nos minimos
detalhes, cada movel e enfeite pareciam ter sido totalmente planejados para ficar
naquele lugar, por alguma razdo. Na apresentacédo do morador, podemos perceber a
satisfagdo e o sentimento de pertencimento que ele tinha ndo s6 pela morada, mas
pela rua, pelo bairro e até mesmo pela cidade, como mostram as imagens. A relacao

do interno/externo se faz bem presente no seu discurso.
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Aquilo que foi percebido na compreensdo do questionario foi comprovado
pela estrutura e maneira de ser da casa. Como por exemplo, a importancia da
familia na vida deste sujeito. Ao longo do questionario, percebiamos que a familia
estava muito presente no seu discurso, ela participou na construcdo da casa, no
sentimento de aconchego do morador em relagdo a casa, como também, na
auséncia do filho que vive em outra cidade, que segundo o morador, é o que falta
para casa ser o ideal de morada.

Na morada, especialmente nas salas de estar e jantar, percebemos a
presenca de porta-retratos com foto dos filhos na adolescéncia, dos filhos quando
colaram grau, do filho com a esposa, colocados em locais bem visiveis, em locais de
recepcao de visitas. Os retratos mostram a importancia dessas pessoas na sua vida
do morador. Apesar do proprio se dar conta que nao possui foto sua com a esposa
na sala, é evidente uma forte relacdo de amizade e parceria entre eles. Primeiro no
questionario, quando da importancia da casa para ambos, da importancia do
trabalho e esforco dela para a realizacdo do sonho da casa; e depois, na filmagem
feita, na qual ele fala da parceira que tem ao lado, e das suas praticas juntos para o
bem viver.

A Casa do Colorado, nome escolhido pelo préprio Seu Antdnio, € uma casa
de recente construcdo, é nova e bem planejada, o que confere com as informacdes
do questionario. Segundo tais informacdes foram feitos varios projetos até a
obtencéo do resultado final, ou seja, houve todo um planejamento e esfor¢o familiar
para chegar ao ponto de ele dizer que é a realizacdo de um sonho.

Além disto, o morador mostra nas filmagens o jardim da casa, onde ha a
plantacao de flores e hortalicas, como um aspecto de uma vida saudavel e também
revela morar perto do canalete, um local maravilhoso, na sua opinido, onde faz sua
caminhada em companhia da esposa. Sendo assim, percebemos através destes e
do outros aspectos, que os dois principais nortes da pesquisa se fazem presentes

naguela morada, sentimento de pertencimento e qualidade de vida.
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5.1.3 A Casado Recanto do S. Bento

Casa do Sao Bento

A segunda morada visitada para os registros visuais foi a Casa da Dona
Nicole. De uma simpatia e alegria impar, a moradora foi aos poucos apresentando
sua residéncia. Uma bela casa que passa uma oOtima sensacédo. Comecamos entéo
pelo que a moradora chama de alpendre, construido por seu esposo, ja falecido.
Neste espaco percebemos a presenca de muitos objetos antigos, porém todos muito
organizados. Foi como se estivéssemos entrado em um museu, arrumado com uma
delicadeza que permite que o espaco seja bem leve. O primeiro ambiente € como se
fosse uma grande recepcdo com muitos enfeites e méveis do esposo. Logo,vem
uma longa mesa de madeira onde ela faz as refeicdes quando recebe os filhos e
netos que moram longe.

Apos, esta mesa, ha outra também grande mesa onde o morador costuma
ficar para escrever, desenhar e pintar, como ele proprio especifica: E o meu canto.
Sobre esta mesa ha uma antiga moldura de espelho onde a moradora diz estar o
seu mundo, ou seja, é todo repleto de fotos da familia, fazendo uma bonita
composicdo. Pudemos perceber o quanto esta casa é importante para ela, cada
cantinho dela tem um porgue e é utilizado para alguma fungéo. Por esta razdo, Dona
Nicole teve dificuldade em definir quais eram 0s espac¢os da casa que mais gostava
guando perguntado no questionario, pois realmente foi demonstrado no video, e nos

bastidores, que tudo na casa tem uma utilidade e mais, uma histéria.



156

Logo passamos para a sala de estar, também repleta de objetos, todos com
historias e vivéncias. Neste ambiente fica a televisdo e o som, tocando musica
francesa, os quais ficaram ligados, de forma intercalada. No momento da filmagem a
moradora optou por desligar o som. Nessa mesma pe¢a possui uma pequena
estante cheia de CDs, na qual o morador usa frequentemente. H4 também pela sala,
algumas fotografias da familia, das pessoas que a moradora no questionario dizia
sentir falta da presenca. Assim como o Seu Antbnio, Dona Nicole tem um forte
sentido de familia, pois ha muitas fotos e o discurso sempre se volta as pessoas da
familia. Também se verificou a espiritualidade devido as imagens de santos que séo
pertences a historia de seu esposo.

Na sequéncia foi visitado um quarto de hospede onde o morador e 0 esposo
conversavam apods o almoco, e ali, mais uma vez se fez presente 0s objetos e
moveis antigos pertencentes a sua histoéria, tudo registrado nas imagens. No seu
qguarto, a cama, a penteadeira e os bidés foram usados pelo Presidente Geisel e que
por sua consideracdo e amizade foram doados ao seu fisioterapeuta, o esposo de
Dona Nicole, chamado Seu Bira. Inclusive h& na casa, naquela moldura de espelho
citada anteriormente, a foto do Presidente e do fisioterapeuta juntos.

A moradora, a medida que vai apresentando a casa, vai abrindo as janelas, e
vai se encantando com a paisagem que vé de casa, bem como do sol que ali
adentra. Mostra que suas palavras no questionario vao ao encontro das imagens
registradas, ou seja, ha um amor pelo espaco por todas as historias e significacdes
gue cada cantinho e objeto da casa tém. Demonstra a partir da sua mobilidade e do
jeito de caminhar e apresentar a casa, todo o seu sentimento de pertencimento pelo
local como também qualidade de vida, pois diz ser feliz ali. Na sequéncia a
moradora mostra a cozinha e pede para que registremos o0 seu quintal, onde estéo
0s seus cachorros que latem para os estranhos.

Percebemos o quanto a presenca do passado envolve e aproxima Dona
Nicole da sua morada. Obviamente quando sdo boas as recordacdes. No caso da
moradora em questdao, nenhum objeto ou situacéo foi vista com negatividade. Muito
pelo contrario, os comentarios, tanto dos fatos do presente como do passado, como
qguando a moradora abre uma caixa de madeira do esposo, para que vejamos 0 que
tem dentro, sdo muito alegres e divertidos.

Foi bastante interessante que a moradora, através da sua casa e dos objetos,

apresenta-nos quem foi 0 seu esposo, seus gostos, seu trabalho, e demonstra que o
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que lhe faz realmente falta naquela casa, séo as pessoas,como evidenciado no
questionario.

No momento de escolha do nome da casa para a edicdo das imagens, Dona
Nicole ndo hesitou, e mais uma vez referiu-se as pessoas da casa, talvez a que mais
faca falta para ela, o seu esposo. A Casa do Recanto do S&o Bento tem esse nome,
pois seu Seu Bira foi por muito tempo fisioterapeuta do mosteiro de S&o Bento no
Rio de Janeiro. E a casa guarda muitas lembrancas entre livros, santos e moéveis
deste mosteiro. Além de ter na fachada casa uma placa de madeira com este nome.
Ressalvamos que, por problemas técnicos, nédo foi possivel filmar a fachada da casa
e o0 jardim tdo apreciado pela moradora, por tal razdo ficamos com apenas um

registro fotografico.

5.1.4 A Casada Independéncia

- '\W‘_i-_“_,}_, o SR 17 , - e ¥ 5 :
Casa da Independéncia

A terceira casa visitada, portanto, foi a Casa do Rogério. No entanto, quem
fez a apresentacdo da casa foi sua esposa, Fabiane. De forma muito simpatica e
receptiva a moradora comeca apresentando sua residéncia, e logo ja fala da cor da

casa, evidenciando nédo gostar dela. Ao mesmo tempo mostra que a casa esta em
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transformacao, visto que no avarandado da mesma, do teto, jA comecam as
primeiras mudancas, a cor. Ela entdo, nos apresenta a primeira sala da casa e na
sequéncia aqueles os quais chama de filhos, dois cachorros muito amorosos.
Fabiane no seu discurso € bem detalhada e mostra-se preocupada com a decoracao
e cores da casa. Exatamente como Rogério fala no questionario, na preocupacao
com as cores da casa. No entanto, a moradora diz querer trocar as cores fortes,
como o laranja, que demonstra ndo gostar muito; enquanto que Rogério fala em
utilizar cores fortes que possibilite contraste favorecendo quadros e mobilias.

Percebemos que a casa parece ter bastante relacdo com a Fabiane, afinal a
casa é toda caprichada, com enfeites e detalhes deixando um ambiente acolhedor e
bonito. E um espaco decorado e bem organizado, como demonstra a preocupacio
da moradora. Alias, algumas pecas ela prefere ndo mostrar por acreditar ndo estar
em ordem.

Na segunda peca da casa, onde fica a televisdo, a moradora fala de um
quadro na parede e da importancia daguele objeto na sua vida, pois foi um presente
pintado por seu padrinho, exatamente planejado para ela. A importancia do quadro
nado se limita a fala, pois ele esta exposto no que seria uma das principais paredes
da casa, estd em destaque. Dai, vemos o quarto, amplo e com a cama de casal bem
centralizada e sobre ela um ursinho de pellcia, ideia do marido.

Na sequéncia mostra a sua mesa de trabalho, que é diferente da mesa do
Rogério, visto que ele tem um escritorio logo na entrada da casa, e que segundo ele,
é local mais frequentado por ele. Préximo a mesa de trabalho da Fabiane existe uma
mesa repleta de coisas em cima, onde € o atelier da moradora. Tém revistas de
artesanato, maquina de costura entre outros tantos utensilios. Ali perto, de forma
breve ela mostra um banheiro e segue para a apresentacéo da cozinha.

Esta peca em si € bastante grande e agradavel e era ali que Rogério estava
assistindo ao jogo de futebol, até chegarmos com a filmadora, quando ele
rapidamente saiu para outra peca para nao ser filmado. Na peca em questao,
percebemos bastantes armarios, vidros, utensilios de cozinha, cafeteiras entre
outros, o que reflete a maneira de ser do Rogério, pois no questionario ele deixa
claro o seu hobby de cozinhar. A cozinha parece bem acolhedora, pois possui uma
grande mesa, capaz de receber varias pessoas. Como relatado no questionario é

neste espaco que os moradores recebem os amigos e parentes.
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Ainda nesse espaco, a moradora mostra sua plantagdo de mudinhas, tem
couve, pimentdo e até café. E segue para o patio da casa onde mostra sua horta,
com tomate cereja, manjericdo, pimenta, alecrim, entre outras plantinhas. Vemos o
entusiasmo da moradora em relacdo aquele espaco da casa. E com satisfacdo que
ela fala das suas plantas, do seu cuidado com elas e nos bastidores da filmagem diz
que gostaria de se alimentar s6 do que planta. No questionario, Rogério revela que o
local da casa que ele mais aprecia é exatamente o jardim, onde tem a horta e 0s
animais. Ali nos fundos da casa, onde fica a horta, tem outro cachorro, porém é bem
grande em relagdo aos demais, mas segundo Fabiane, € o bebé da casa.

A relacdo do casal com a casa, a partir do questionario respondido pelo
Rogério e pela fala nas filmagens da Fabiane é bem similar, pois ambos na morada
destacam o jardim, com sua beleza e seus prazeres. Ainda da cozinha, temos
acesso a lateral da casa, que tem uma boa area ao ar livre. A moradora comenta
que ali o casal gosta de sentar, sob a arvore, para conversar e tomar um chimarréo.
Alids, ela mostra, com bastante satisfacdo, que a arvore € uma goiabeira e esta
repleta de frutos. Da mesma forma que mostra suas florzinhas plantadas ao redor,
ao mesmo tempo em que os cachorros acompanham a apresentacao.

O ambiente natural é bastante presente na casa destes moradores. Estamos
tratamos de uma casa de campo, com uma bela paisagem, especialmente quando
se esta na horta e, no que pude presenciar, tem como seus principais sons o mugido
de uma vaca, os latidos dos seus cédes e as folhas das arvores balancando com o
vento. Talvez por esta razdo, Rogério, durante o questionario coloca que suas
sensacdes em casa sao de aconchego, de protecao e felicidade.

Nesta mesma lateral da casa, onde ficam os carros, a moradora, durante a
filmagem, mostra uma parte da parede azul, a qual revela ser de um azul horrivel,
pintada de amarelo, e salienta que € a prova das cores. Desta forma, evidencia que
a casa aos poucos esta se preparando para a mudanca, como diz Rogério no
guestionario, que queria mudar a cor da casa, talvez posteriormente até a forma,
para que a casa tenha a personalidade do casal.

Analisando a coleta de dados do questionario, faz a recém um ano,
aproximadamente, que os respectivos moradores estdo na residéncia, e notamos o
guanto a questdao da cor, especialmente a cor da parte externa da casa 0s
incomoda. Talvez isso crie um distanciamento entre eles e a casa, visto que a cor

destoa totalmente dos seus gostos, por isso o desejo constante de mudanca de cor
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para que se sintam ainda mais pertencentes aquele local. No lado interno a casa,
houve critica, porém menos enféticas. Talvez seja pelo fato de que a morada,
internamente, tenha as suas caracteristicas, como objetos e praticas das casas do
passado. Como revela Rogério no questionario, achando sua casa parecida com a
dos seus pais.

A escolha do nome para sua casa foi um pouco dificultoso, pois Rogério dava
algumas opcdes que Fabiane ndo apreciava, apenas dando risada das invencdes do
esposo. Porém, no dia seguinte, a palavra foi definida, e esta casa passou a ser A
Casa da Independéncia, porque reflete bem o momento do casal; a aquisicdo da

casa propria.

5.1.5 A Casado Sossego

Casa do Sossego

A Ultima casa analisada na pesquisa foi a Casa de Marta. Esta é uma casa
bem grande, na verdade um sobrado, e tem um amplo espaco externo em frente a
casa. Apesar de bonita e grande, percebemos que a casa esta inacabada, como

revela o préprio morador durante o questionario.
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Assim que cheguei fui recebida pelos latidos do cachorro e logo veio Marta
me atender. De forma bem agradavel e com delicadeza, a moradora ja comecou a
falar aos poucos da casa, a medida que percorriamos o jardim. Ao entrarmos,
mostrou-nos a residéncia antes das filmagens. Ali, nos bastidores ja pudemos
perceber a franqueza das suas respostas no questionario, que se repetiram de igual
forma naquele momento.

Sendo assim, comecamos a segunda fase da pesquisa, e o morador foi
apresentando a sala de estar da casa. Uma sala simples, de decora¢cdo mais rustica
e com uma lareira para acolher. A moradora explica na filmagem que a recém esta
pondo os quadros na parede e que a casa esta ficando com mais cara de casa.
Salienta que antes, os moveis eram todos encostados na parede, sem cuidado
algum, apenas para se sentar.

Vemos que a maneira como Marta fala, demonstra a importancia da
distribuicdo dos mdéveis numa casa, mesmo que ndo notemos. Como antes seus
moveis, sofas e poltronas ficavam colados a parede, um ao lado do outro, 0 maximo
gue a familia fazia era sentar, segundo suas préprias palavras. Hoje, por estar
passando por uma importante fase na sua vida, uma transformacao positiva, a
moradora refletiu esses sentimentos na casa, fazendo com que os méveis da sala
de estar figuem posicionados em forma de um circulo imaginario, ou seja, disposi¢cdo
gue aproxima, agrega, propicia a conversacdo, como vimos no segundo capitulo
deste trabalho, no que tange a Psicologia Ambiental.

Na sequéncia, Marta mostra seu quarto, que hoje fica onde seria a sala de
jantar. Em funcéo da obra inacabada, as pecas ndao necessariamente ficam no local
idealizado no projeto. Sobre o quarto, a moradora na filmagem declara que ele
antes, era todo escuro; e agora, fez questao de deixa-lo bem claro. Como podemos
ver nas imagens, a cor predominante € a branca, que evoca-nos a purificacdo, paz,
limpeza, entre outras sensagdes. A cor de uma forma ou de outra, consciente ou
ndo, esta ligada aos nossos estados de animo. Ainda nesta peca ela mostra a
abertura no teto, no qual seria a escada dando acesso a piso superior do sobrado.

A proxima peca apresentada foi a sala de jantar, onde a moradora costuma
fazer as refeigcbes. Proximo dela tem um banheiro e atrads dela fica o quarto dos
filhos. Um rapaz e uma moginha. O quarto € bem organizado, assim como toda a

casa é. Saimos do quarto e entramos numa longa peca, que provavelmente seria a
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garagem da casa, porém é a cozinha ao fundo, estilo americana e mais para frente
tem uma mesa, enfim, um lugar para se ficar.

O que pudemos observar € que esta moradora ao longo de todo questionario
coloca uma situacdo pessoal na sua vida que acabou se transformando, e assim
como ela, a casa passou a sofrer as mesmas transformacdes. Segundo a moradora,
que no questionario fala de um momento de libertacdo, relata nos bastidores da
filmagem que o clima da casa mudou completamente e que, ndo sO os filhos
sentiram essa transformacéo, como os amigos dos filhos também comentaram que a
casa nao é mais a mesma, esta melhor.

Marta, ainda nos bastidores, relata que a casa para ela era chegar e sair, que
ndo havia desejo algum de permanecer nela. Pelo questionario analisado, vemos
gue hoje Marta se sente pertencente aquele espaco, reconhece nele seu toque, seu
jeito, talvez até um processo de autoconhecimento e quem sabe até mesmo de auto
pertencimento. J4 na parte externa da casa, o morador mostra, como citado no
guestionario, a presenca de alguns entulhos que, notoriamente, ela deseja que néo
esteja mais la, como provavelmente se desfez dos entulhos emocionais que muitas
vezes carregamos. Ressalvamos que esta parte externa da casa, devido a um
problema técnico da filmadora nédo foi possivel captar as imagens, mas ao menos,
temos o registro fotogréafico da mesma.

Ja concluidas as imagens perguntamos a Marta qual palavra daria para
significar sua casa. Junto da filha adolescente, apenas entre sorrisos e olhares

definem que a casa transformou-se e € A Casa do Sossego.

5.2. O DIARIO DE BORDO DOS ENCONTROS COM OS MORADORES E SUAS
MORADAS

Apesar das ruas serem tomadas por casas e mais casas, escolhé-las néo foi
facil. H4 muito tempo ja tinha algumas casas em vista para a pesquisa, mas por
alguma razéo, nenhuma delas foi visitada. Por se ter critérios, como investigar casas
gue fossem mais rurais, outras praianas e outras urbanas, o rumo modificou-se.

Ao sair a rua para qualquer coisa, ficava observando quais casas eu poderia

investigar, mas um receio passou-me a mente: e se ninguém me deixar entrar na



163

casa? Sim, hoje em dia, sabemos que é extremamente complicado abrir a porta de
casa a um estranho para que ele conheca as pecas da casa e saiba da intimidade
da familia. Por outro lado, eu também tinha medo. Como poderia, sozinha, entrar em
casas as quais nao conhecia os donos, ndo sei de sua indole, de nada. Esses foram
dois momentos de tensao da pesquisa.

Portanto, em virtude da seguranca, as casas visitadas foram casas que de
certa forma eu tinha alguma referéncia, por exemplo, pessoas que trabalhavam no
mesmo local de um familiar, algum vizinho, maes do amigo de algum amigo, enfim,
pessoas que tinha certeza serem do bem, porém que ndo conhecia as suas casas.

Mesmo assim, decidi arriscar duas casas, que antigamente era a casa dos
meus avos; agora desmembrada em duas, com moradores que nunca tinha visto
antes. Estas foram as primeiras casas visitadas. Na casa, propriamente dita, que era
dos meus avés, ninguém atendeu a porta no primeiro contado, mas no sobrado ao
lado, onde ficavam as garagens dos meus avos, fui atendida pelo proprietario. Ao
explicar para ele o que se tratava a pesquisa, ele pareceu um pouco desconfiado.
Entdo decidi mostrar que eu era uma pessoa confiavel falando dos meus avoés e de
detalhes da casa, das pessoas que ali moraram.

Ele, um pouco mais solto, pediu para que eu explicasse novamente meu
propdsito e quais as etapas da pesquisa. Logo, disse ndo querer me atrapalhar e
que ele ja sabia que a esposa nao deixaria que ele participasse, acredito que
especialmente pela filmagem. Segui na conversa e afirmei que poderiam fazer s6 o
questionario, que ja era suficiente. E seguimos conversando. Ele entdo me contou
desde o dia que quis vender sua antiga casa até chegar na casa atual. Foi um étimo
papo.

De repente, chega da rua sua filha. Apresentamos-nos e logo, explico a ela
sobre a pesquisa. Numa ultima tentativa quase desesperada para que participassem
da pesquisa, visto que aquela casa, no passado, ser a motivacdo do meu estudo
presente, falei para a moca que ela mesma poderia responder o0 questionario,
poderia ser qualquer morador. Ela aceitou, ja com o questionario na mao, quando
Seu Antdnio pega o questionario da méo dela e diz que ele iria responder. Foi um
momento de alegria, ele realmente havia entrado no clima da pesquisa e sentiu
confianga em mim.

Seguimos conversando sobre a casa, ele descrevendo a iluminagédo da

mesma e disse que depois me mostraria. Voltei para casa feliz. Fiquei no aguardo
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do recebimento do e-mail ou telefonema me avisando que o questionario estava
pronto, mas n&do houve retorno. Entdo passei mais duas vezes na casa e ninguém
atendia. Bem, naquele momento desisti. Mas ainda havia a casa ao lado, a qual
chamarei de Casa do Lado, onde ninguém havia atendido a porta, sé um cachorro
preto que fez mencéo em falar comigo, ao parar do meu lado na rua, todo meigo.

Entdo, da segunda vez, com o cachorro chamado Piui novamente do meu
lado, fui atendida. Uma mulher atendeu-me meio atrapalhada, dizendo ja estar de
saida e nao ter tempo. Tentei ser breve, expliquei do que se tratava, disse que
aquela casa fez parta da minha vida e entreguei 0 questionario. Ela entdo marcou
data e hora para que voltasse para buscar. Fui, mas ela tinha saido com sua menina
e guem me atendeu foi sua sogra, que passava uns dias ali. Apresentei-me e
perguntei do questionario, ela por ndo ouvir falar nada em casa sobre isso, insistiu
que eu entrasse para esperar a dona da casa. Neguei por Varias vezes, mas pensei:
e se eu nao tiver outra chance de entrar nessa casa novamente?

Desta forma, entrei e fui convidada a sentar-me e esperar. Fui muito bem
tratada pela senhora que ingenuamente permitiu que entrasse na casa.
Conversamos bastante e fui explicando que muito vivi ali e fui dizendo detalhes da
casa. Ela entdo convidou-me a olhar a residéncia. Olhei de maneira rapida, pois ndo
me senti a vontade visto que a dona da casa nem imaginava que eu estava ali. E
sobre a casa, ela era definitivamente outra, bem diferente da que eu conhecia.
Mudaram o teto, a cor das paredes, tiraram uma parede, enfim, ndo vi a casa dos
meus avos ali, exceto por duas aberturas que continuavam intactas, a porta da sala
de jantar com acesso para o patio, onde minha vé benzia-me quando necessério, e
a porta do jardim de inverno. Olha-las de perto e passar por elas de um lado para
outro foi emocionante, foi de uma alegria muito serena.

A dona da casa ndo apareceu, mas por sorte telefonou para sogra que avisou
da minha presenca. Entdo ela solicitou que voltasse no dia seguinte. Saindo dali,
resolvi passar na casa ao lado, a do Seu Antbnio, para ver se, por sorte, alguém
atendia. E felizmente o dono da casa atendeu, me entregou 0 questionario e disse
gue a esposa e ele resolveram me ajudar, permitindo todas as fases da pesquisa.
Fiquei encantada e muito feliz. E obviamente ja ficamos conversando um pouco.
Marcamos entdo, data e hora para a filmagem.

No dia seguinte resolvi ligar para a Casa do Lado para ter certeza de que

poderia ir buscar o questionario como combinado, mas a dona da casa parece ainda
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estar atrapalhada, entdo néo insisti. Disse ao menos que iria tal dia e hora no seu
vizinho fazer as imagens e depois passaria ali. Como avisado, passei no dia e hora,
apos as filmagens na Casa do Seu Antdnio, mas a dona da casa novamente nao
estava. De certo modo, ndo me importei, pois 0 contato com 0 morador e sua casa
supriram minhas intencdes objetivas e subjetivas de pesquisa.

Por fazer parte da histéria da Casa do Seu Antdnio, no passado, levei para o
morador albuns de fotografias da casa e das garagens do meu avd. A Casa do Seu
Antonio fica no terreno das garagens da casa dos meus avos e ali foi o casamento
de meus pais. Mostrei entdo as fotos da festa do casamento, dentro da casa e da
recepcgdo dos convidados, que foi onde hoje é a casa do Seu Antonio hoje. Ele ficou
encantado ao ver e comentou sentir-se bem por ver que minha familia era feliz e
unida e que aquela casa teve muitas alegrias. Levei também o album do 1° ano de
vida da minha irma mais velha, pois ali aparecia bastante a frente da casa, como
minha avo e vd. Seu Anténio fez questdo de ver cada foto e ia comentando: olha
isso, ainda esta igual (...), que legal(... ). Entdo, pediu-me para que deixaste os
albuns com ele para que pudesse mostrar para esposa, pois ela iria gostar de ver.
Prontamente aceitei. Foi nesse clima que a filmagem da casa comecou.

Ao me despedir, ao final do trabalho, o morador falou que ia me contar um
episédio que soO de falar se arrepiava. Disse, apontando para uma parede de dentro
da casa, que ao dar marretada nela, pois estava construindo agora a sua casa, O
meu avb ndo saia de sua cabeca, ficou todo o tempo em seu pensamento de
maneira muito forte durante aquele processo. Saliento que, o morador ndo conhecia
meu avo, apenas de vista. Como nao podia ser diferente, fiquei emocionada ao ouvir
aguelas palavras e disse ao querido Seu Antbnio que com certeza meu avd estava
feliz por ver que a sua casa agora seria de uma familia tdo especial e unida,
comprovado durante a pesquisa, como foi a dele.

A Casa da Marta e a da Edméia séo de duas colegas de trabalho entre si. Fui
ao local de trabalhos dela, com o intermédio da minha irma, apresentei-me, expliquei
0 proposito e fases da pesquisa e fui muito bem acolhida. Ambas mostraram-se
dispostas a colaborar. Entreguei o questionario e apds pouco mais de uma semana,
elas devolveram.

A Casa da Dona Carmem é de uma vizinha que ndo conhecia, mas que uma
vez conversei um pouco no elevador, ela mora no décimo andar e eu no nono. Por

ser mais complicado ir num apartamento em funcéo dos porteiros e portarias, decidi
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fazer no mesmo prédio que moro, garantindo a pesquisa com um apartamento. Sem
avisar, bati a porta e a dona da casa prontamente me atende. Ao falar que eu
morava no prédio e dizer meu nome, ja fui convidada a entrar. Ela conversou muito
comigo, mostrou fotos, paisagem, falou da intimidade, como uma conhecida. Foi
muito prazeroso o0 encontro. Sendo assim, expliquei a pesquisa e mostrei 0
questionario. Ela por sua vez passou a lé-lo e j& respondé-lo oralmente, numa
gostosa conversa. Ofereci a escrita, de maneira que ela falasse e eu iria anotando,
mas ela preferiu responder em outra hora. Marcou data e hora para busca-lo, e
assim foi.

Para o segundo momento da pesquisa, a filmagem, tivemos varios contatos
por telefone, pois sempre havia um imprevisto que impedia o registro em video.
Sendo assim, Dona Carmem por ser muito preocupada e extremosa, ligava-me para
se desculpar e ja aproveitavamos para conversar um pouco. Numa ultima ligacéo, a
moradora tdo envolvida com a pesquisa disse que sua casa estava em reforma e
gue, portanto ndo seria interessante mostra-la dessa forma, por acreditar ndo ajudar
na pesquisa. Sendo assim, a moradora estava fazendo uma selecdo de fotos do
apartamento para que eu pudesse acrescentar na pesquisa. Apesar de achar esta
atitude muito bonita, tranquilizei-a dizendo ndo haver necessidade de tanto trabalho.
Se realmente ndo fosse possivel a filmagem, apesar de lastimar, eu entenderia
perfeitamente; mas também que ndo era necessario apresentar a casa inteira.
Infelizmente, mesmo tendo marcado dia e hora, néo foi possivel fazer as imagens.
Mas a contribuigéo desta moradora foi de extrema importancia.

A Casa da Dona Nicole € de uma conhecida da familia, na verdade trata-se
de uma pessoa com uma historia de vida muito rica em acontecimentos, portanto,
minha curiosidade em conhecer sua casa, para saber se havia, de forma mais
evidente, essas vivéncias e memorias na casa. Recebida com muita alegria, com
todas as aberturas da casa abertas e musica francesa tocando podendo da rua se
ouvir, conversamos e fomos fazendo o questionario, ela respondia e eu anotava.
Esta foi a Unica moradora que respondeu o questionario na minha presenca. E
posso dizer que a experiéncia € bem interessante, visto que ha o aprofundamento
das questdes, das reflexdes, pois era feito de forma oral. Obviamente, depois de
discorrer oralmente sobre cada questdo do questionario, eu voltada na pergunta afim

de que ela escolhesse as melhores palavras.
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Durante o preenchimento do questionario conversamos muitos e percebi um
ser humano que é uma histéria viva e um exemplo alegria, de sensibilidade e
jovialidade, mesmo aos 83 anos de idade. Nascida na Franca, em Paris, Dona
Nicole sentiu na pele as tensfes e tristezas da segunda guerra mundial. Ela
presenciou quando as tropas de Hitler foram se apresentar na praga central de
Paris. Precisou, junto de sua familia, abandonar sua casa, devido a guerra. Seu pai
precisou servir em algum lugar e sua mae ficou com os cinco filhos. Para sobreviver,
conseguiu um emprego de porteira, mas ndo queriam mulheres com filhos
pequenos. Desta forma, as criancas, que eram a Dona Nicole com treze anos e seus
irmaos menores, foram dadas a um casal de fazendeiros para que la trabalhassem e
ganhassem comida e um local para dormir. Dona Nicole, entdo, abre uma pasta de
couro e mostra a foto do dia em que sua mée os deixou com o casal. Na foto, em
frente a uma casa de pedra, provavelmente, estavam o casal de fazendeiros, as
quatro criancas, a mae da moradora e a sua irma mais velha, que pode ficar junto da
mae.

Na sequéncia, pedi que ela apresentasse da forma que quisesse sua morada
e que aquilo seria uma recordagdo, um presente por abrir as portas de casas.
Apesar do meu encantamento por historias e coisas antigas, nao fiz muitas
perguntas, pois imagino o quéo dificil seja falar sobre, e o0 momento era para o
estudo das relacdes com a casa. Simplesmente, deixei que ela falasse o sentisse
vontade. Ali mesmo naquela pasta, mostrou-me os cartdes de natal que desenhava,
pintava e escrevia para o proprio esposo, hoje falecido, mas que sempre morou com
ela desde o casamento. Mostrou-me também os diversos recortes de jornal com
lindas fotos de quando cantava na noite do Rio de Janeiro, Dona Nicole teve
bastante fama na noite carioca.

Isso tudo acontecia de maneira intercalada as respostas do questionario.
Concluida essa etapa da pesquisa, Dona Nicole fez questao de preparar um lanche,
colocar uma rede no jardim para que relaxassemos um pouco. Colocou novamente
musica francesa e me disse: Agora vais conhecer a Franca. Trouxe-me um album
com fotos de quando foi passar uma temporada com seu filho que mora em Paris.
No album tem desde folhas de arvores de Paris guardadas, fiapos de cabelos, como
a carta de um dos seus irméaos, que morreu prisioneiro da segunda guerra mundial.
Apesar de varias tristezas, ela tem uma alegria contagiante e sua casa nos passa a

mesma sensacao.



168

Mesmo ja conhecendo esta moradora, ndo tinha intimidade e nem conhecia sua
casa. Os primeiros contatos foram dois, por telefone, onde marcamos de eu ir até
sua residéncia para coletar os dados da pesquisa e fazer os registros. Com dia e
hora marcados tive uma bela tarde cheia de historias.

Aos poucos a moradora ia falando da vida. No Rio de Janeiro conheceu seu
esposo e por la morou. Seu esposo foi fisioterapeuta de alguns presidentes, entre
eles, Ernesto Geisel. Diz Dona Nicole que seu cbnjuge € que tinha historias para
contar e que tudo na casa €, praticamente, dele. Ela fala isso durante o processo da
filmagem. Vai dizendo que tudo que tem é presente de um e de outro ao esposo,
que alias, foi fisioterapeuta dos monges do mosteiro Sdo Bento. Inclusive por isso a
placa na fachada da casa dizendo: Recanto do S. Bento.

Dona Nicole, ao concluir as etapas da pesquisa, fez questao de levar-me de volta
até o ponto do 6nibus, pois diz fazer uma caminhada diaria. Numa velocidade
surpreendente para a idade, fomos caminhando de bracos dados e conversando.
Algumas coisas eu realmente ndo entendia, pois a moradora tem um forte sotaque
francés e, por vezes falava em francés mesmo. Mas uma coisa era fato e entendi
perfeitamente, por estar o tempo inteiro sorrindo e cantarolando, vi que aquela
pessoa era feliz, tanto em casa como fora.

Rogério é esposo de uma amiga, e por saber que estavam passando por um
momento bastante importante, como a compra da primeira casa, logo pensei em
entrevista-los. O primeiro contato foi por e-mail, no qual expliquei a pesquisa toda e
0s convidei a participar. Eles por sua vez aceitaram e mesmo sendo feito o contato
com a minha amiga, quem respondeu ao questionario foi o seu marido, praticamente
de um dia para outro. Logo, marquei de ir a casa deles buscar o questionario para
combinar um dia para a filmagem.

Combinado o dia, fui recebida como a amiga que sou. Conversamos sobre 0s
estudos, pois o casal estd fazendo especializacdo, e tomamos chimarrdo, com a
presenca dos seus cachorros extremamente obedientes. Apds, por telefone, marquei
com eles para fazermos as filmagens. Chegando la, fui recebida por sua esposa e
pelos cachorros da casa. Logo, fui informada que quem faria a apresentacdo da
casa para as imagens seria ela.

Achei a situacéo interessante, pois, de certa forma, houve a integracdo do
casal sobre o tema. Ele respondendo as questdes do questionario; e ela, as

imagens. Antes de qualquer movimentag&o de ordem pratica, conversamos sobre 0s
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estudos e a casa, e tomamos um cafezinho. Na sequéncia entdo, fizemos as
filmagens. Rogério, mostrou-se bastante timido e ndo quis aparecer de jeito nenhum
no video. Ela, por sua vez, com uma simpatia impar, foi mostrando toda a casa,
cada cachorro, plantas, enfim, seu universo dentro de casa. Fizemos as imagens
tranquilamente, enquanto iamos conversando. Enfim, foi uma tarde bem gostosa, so
nao pude ficar mais tempo, como pedido, pois tinha outra casa para visitar. Minha
amiga, esposa do Rogeério, gentilmente deu-me uma carona até a Casa da Marta,
onde eu faria os ultimos registros da pesquisa.

A préxima e Ultima casa a ser visitada foi a da Marta, visto que ndo consegui
contato em tempo util com Edméia, para os registros. Fui recebida pelo Marta de
forma muita simpatica e receptiva. A casa é bastante grande, mas ainda esta em
reforma, o jardim € bem grande também e bem agradavel, mas segundo a
moradora, inacabado. Assim que entrei na casa, conversamos um pouco sobre a
relacdo dela com a casa e ela foi me contando, de forma confiante, alguns aspectos
da vida ali. Como teve sua casa elogiada, ela revela que fez um curso de desenho
arquitetural e que ela mesma fez o projeto, o desenho da mesma, porém afirma que
nao se apega a este fato, e se preciso for sair dali, saira.

Marta comecou a mostrar-me como era a residéncia. Sendo assim, ja peguei
a maquina e comecei a filmar. Antes de fazer as imagens, ela parecia estar bem
sem jeito, mas logo que comecei a gravar, a apresentacao da casa fluiu. De forma
rapida terminamos o0s registros, apenas levamos mais tempo porque houve
problemas técnicos, a filmadora ligava e desligava. No entanto, isso serviu até para
descontrair um pouco mais, tornando até alguns momentos engracados pelo
nervosismo da pesquisadora. Mas, tudo deu certo.

Assim que estavamos terminando a filmagem, sua filha sai do banho e fica
um pouco na volta, pois queria falar com a mée. Ao final do trabalho, perguntei a
Marta qual palavra ela daria para casa, para que eu ndo a chamasse no DVD de
Casa de Marta. Entéo, ela conversa com a filha e ficam entre duas palavras: paz ou
sossego. A filha de forma meiga diz que prefere a opg¢do sossego e, portanto, a
Casa de Marta, passa a ser a Casa do Sossego no DVD.

Este diario de bordo foi para que ficasse registrado, toda a movimentacao
informal da pesquisa, e que de alguma forma, pudéssemos conhecer melhor os
moradores e as suas reacdes quando deparados ao tema e as fases da

investigagdo. A pesquisa por si sO seria suficientemente interessante limitando-se
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apenas ao questiondrio, visto este ser extenso e instigar opinides e subjetividades.
Mas a construcdo e a entrega do DVD, mais do que uma nova forma de estudo do
tema, foi um presente de agradecimento. Muitas vezes vivemos em casas que nao
sdo registradas, ou quando sdo, ndo tem mais as pessoas dentro. Como por
exemplo, Dona Nicole, que dois dias depois apés a filmagem, ao falarmos por
telefone para confirmacdo de dados, expressa que queria ter dito mais coisas, mas
na hora nao falou, e que queria que a neta estivesse presente. Ainda falou do filho
Felipe, mas ndo entendi muito bem o que seria devido ao sotaque francés. Acredito
gque para esta moradora, a experiéncia foi bem significativa. A falta do registro da
casa com as pessoas foi uma motivagdo para esta segunda fase da pesquisa. Por
exemplo, a casa dos meus avos foi e sempre sera um lugar muito amado e
recordado. Minha familia tem diversas fotos das pessoas na casa, seja num
aniversario, num natal, entre outras datas. Mas por incrivel que pareca, ndo temos
nenhuma filmagem da casa com as pessoas ainda morando nelas. Primeiro porque
guando a vo Alva era viva, n0s nao tinhamos filmadora, e s6 fomos ter um ano antes
do v6 Joseé falecer. Ou seja, neste um ano, nunca me dei conta de filmar meu avé na
sua casinha. Cheguei a gravar conversas em fitas cassetes, mas depois que
tinhamos a filmadora, nédo filmei.

Quando ele faleceu e tivemos que encaminhar, doar seus pertences, moveis
e tal, € que resolvi filmar a casa, para nunca mais esquecé-la, porém ele ndo estava
mais la. Portanto, por lembrar-me disto, decidi deixar para essas pessoas que
contribuiram, fundamentalmente e desinteressadamente, para a pesquisa uma
lembranca de suas casas para toda a familia, tendo os principais moradores ativos,
apresentando e falando sobre a morada.

Toda a pesquisa, reflexdo tedrica, questionario e videos, serviram para o
aprofundamento e a investigacdo da relagdo do homem/morador com o0 seu
ambiente/morada para abranger o campo de conhecimento da Educacdo Ambiental,
para abranger o meu conhecimento sobre Educacdo Ambiental, mas também
despertar em cada morador o valor da sua morada. Esses instrumentos,
guestionario e video, serviram para desenvolver ou ainda propiciar um momento de
percepcao da casa, a partir de todas as suas caracteristicas, das suas relacdes com
0S seres e 0S espacos.

Percebo que, de alguma forma, possibilitei que, ao menos, quatro familias

parassem por alguns minutos para ver e comentar os videos sobre suas proprias
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casas. E a partir deste breve momento, sementes sédo semeadas num processo nao
formal de Educacédo Ambiental.

Chamou-me a atencdo que todos os moradores, apds a filmagem, apos
registrar suas percepcdes da casa, disseram: obrigada! Como se a pesquisadora
tivesse feito algum favor ou dado algum presente, quando na verdade o processo foi
inverso, eles me presentearam. Mas, compreendo que o fato de parar um momento
para pensar e falar sobre sua propria morada se tornou algo importante para eles.
Como podemos ver na fala do Seu Antdnio, no inicio da filmagem, quando o proprio

ator da pesquisa, de tdo envolvido com o tema, defende a pesquisa.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Era uma casa muito engracada, nao tinha teto, ndo tinha nada... E,
finalmente estou comegando a entender Gaston Bachelard a partir de hoje, 29 de
janeiro de 2013. Sim, porque este trabalho de pesquisa tinha tocado meu intelecto,
minha razdo, meu conhecimento académico. Porém, néo tinha, até entdo, tocado
minha alma, o meu sentimento, a minha intimidade, a minha imaginacao criadora.

Agora sei que esse processo de estar entendendo um filésofo que fala de
coisas que ndo estava acostumada a ouvir leva tempo. Quem sabe por iSso resistia
tanto e ndo aceitava. Esse tempo que percebo hoje é diferente do tempo da razao,
que é o tempo do relégio. Para sentir as casas que vivi, vivo e pesquisei, precisei
tomar consciéncia do quanto, mesmo sem querer, adentrei no tempo da imaginacéo
criadora, que nao pode ser medido.

Nesse sentido, agora relembro as perguntas que meu orientador me fazia:
Como tu preparas para ir na casa? Como és recebida? O que acontece 1&? Como te
sentes? Como te percebes? Como percebes os moradores te percebendo? Quais
sao os sonhos deles naquelas casas? Quais sao os teus sonhos da tua casa a partir
dos sonhos deles, narrados por ti? Consegues perceber o lado criangca dos
moradores?

A partir das leituras de Gaston Bachelard comecei a desenvolver minhas
proprias percepcdes. Ou seja, cada elemento terrestre provoca em nds uma
sensacao, e de certa maneira parece que tentamos trabalha-la, talvez deixa-la do
Nosso jeito, a nossa cara.

O homem engquanto ser estético € permeado de sensacfes. Sensacdes estas
que provem de uma série acontecimentos, pensamentos, sonhos, seres e também
objetos. Isso significa dizer que n&o existe uma imagem apenas, quando nos
referimos a alguma, mas sim que toda e qualquer imagem tem no seu nucleo o
sujeito que esta imaginando. Fazemos com que nds mesmos, talvez a partir de
nossos desejos mais intimos, estejamos refletidos e incluidos em cada imagem
existente. E a partir desse momento que podemos falar do conceito de intimidade e
afetividade.

Se somos nds que estamos transpostos em uma imagem, isso demonstra que

a imagem somos noés, criacdo nossa a partir do que sentimos, pensamos sonhamos,
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acordados ou nao, conscientemente ou ndo. Tal abordagem nos faz refletir que toda
a imaginacdo, todo o processo imaginario, onirico é intimo. Mas 0 que seria a
intimidade? Talvez pela intimidade ser algo tdo intimo que ndo consigamos defini-la
com muita clareza. Mas podemos arriscar com o coracédo. Intimidade é algo quem
vem de dentro, que se refere a algo secreto, escondido, como se fosse uma
esséncia de nds, serd a alma ou o espirito, que s6 € mostrada ou entregue a poucos
e aos poucos. Porém essa entrega nao precisa de requisitos nitidos, na verdade a
intimidade estd no mundo abstrato, afinal a esta ndo fala com a razdo, mas com o
coracdo. Vocé pode ter irmaos de sangue, pai € mde que moram com vocé ha 40
anos e mesmo com todo esse tempo de convivéncia pode n&o ter intimidade
alguma. E com alguém que vocé nem conhece direito, talvez até alguém do mundo
virtual, para quem nunca teve um momento de olho no olho, um toque na mao, um
abraco se quer, sinta-se tdo a vontade a ponto de se entregar nos seus anseios,
desejos, expectativas e sentimentos.

Percebemos entdo, que as imagens estdo impregnadas de intimidade porque
as imagens sdo os reflexos do nosso ser. E nessa mesma vertente podemos nos
referir a afetividade, que também faz parte do mundo abstrato, dos sentimentos e
como a intimidade ndo tem requisitos para acontecer, ela simplesmente € um estado
psicolégico que nos permite demonstrar nossos sentimentos de carinho a algo ou a
alguém.

Essas reflexdes remeteram-me as coisas das casas, que sdo 0 que sdo do

ponto de vista de qualquer um, mas quando a nés pertence, queremos transforma-
la, deixando a ver conosco. Acredito que a transformacdo nao seja num processo
consciente, visto que € um processo subjetivo de dentro para fora. Talvez esse
movimento de transformar seja a imaginacéo ativa. Se for, € dela que vem o poder
de transformar objetos, casas, sentimentos, relacionamentos e até mesmo
realidades.
E uma atividade da oposicdo onde o espaco inicialmente “contra” e hostil, se torna
um espaco intimo e acolhedor. Estes sdo processos de extroversdo e introversao.
Ou seja, as imagens se prendem a intimidade da matéria e também a uma
imaginagao da hostilidade da matéria.

Toda matéria imaginada torna-se imagem de uma intimidade porque oculta
sempre. Talvez por esta acontecer de forma dindmica, contém sempre um mistério.

Mas 0 que isso tem a ver com a casa? Quer dizer que tudo nas relagbes da casa
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sdo misteriosas por estarem imersas a intimidade? O que sei neste momento é que
as imagens, através da substancia material, trazem um valor que transcendendo a
imagem material, trazem uma sensacao.

Comecei agora a lembrar das loucas da casa minha avd. Engracado como
aquela pequena cozinha, aquele pequeno armario aéreo, com varios ganchinhos
dentro, onde as xicaras brancas com pequenas florzinhas amarelas, penduradas,
me encantavam. Talvez por serem apenas usadas em ocasifes mais especiais,
criavam em mim imagens de momentos felizes e de festejo. A medida que damos
um valor a uma substancia material, esta acaba por nos trazer sensacoes.

Ha trés noites sonhei com minha avo. Foi um sonho dormindo. Sempre sonho
com meus avos dentro da casa deles, assim, revejo pecas, moveis e sensacoes
vividas na casa. Mesmo que no sonho eu tivesse a idade que tenho, ou seja, num
tempo bem diferente, as pecas da casa e a casa eram as mesmas de antes. Para
exemplificar, o valor que damos, mesmo que inconscientemente, a uma substancia
material, relato uma cena do sonho. Foi no quarto da televisdo, onde havia uma
cama de lencol azul celeste, eu tentava arruma-la. Existia uma poltrona verde
garrafa que minha v6 sempre sentava para assistir a televisdo e ela ali estava, um
pouco diferente na aparéncia, sentada. Eu, de repente, acho um guardanapo de
papel sobre a cama e ao observa-lo vejo que se trata da estampa da louca branca
de florzinhas amarelas, me emociono e comeco a chorar. Ajoelho-me em frente a
minha avo e a abraco, digo que a amo muito, muito, em meio ao choro.

Para a visdo de qualquer um, isso seria uma tolice, chorar de emocéo em
fungcdo de uma estampa, mas baseando-se na filosofia de Gaston Bachelard, a
estampa do guardanapo de papel, sendo igual a louca, trouxe-me emocdes intimas,
de dentro, ou seja, trouxe-me o0 resgate da afetividade, como diz o autor: enraizado
nas camadas mais profundas do inconsciente. Interesse? A volta a casa dos meus
avos, vi porta do jardim de inverno que era a mesma. Aquilo era memoria ou o que?
Na verdade, eu sonhei durante a noite e quando acordei comecei a lembrar da casa
deles, especialmente da porta do jardim de inverno. Sabe por qué? Eu visitei essa
casa e apesar dela estar completamente distinta, era tudo diferente da casa da
minha infancia, ainda mantinha as duas mesmas portas: a do jardim de inverno e a
porta do patio. E o corredor. Eram as Unicas coisas que mantinham meu resgate
com aguele tempo. Na fachada, ela esta igual, mas é no seu interior e na intimidade

do meu interior que nos encontramos.
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Quando leio uma frase de Gaston Bachelard, que diz: “Tudo é concha...sou
matéria mole que vem procurar prote¢gao”, emerge em mim uma constelagdo de
imagens e me prepara para a reflexao.

Ao ler tal fragmento, € possivel refletir sobre o que somos, sobre o que o
autor quer dizer sobre a matéria mole que procura estrutura rigida para se proteger.
Logo veio-me a esséncia de uma mulher que mesmo hoje, sendo moderna,
independente, mostrando-se talvez, mais endurecida, ainda guarda em si uma
esséncia amolecida, sinuosa, sensivel. E que mesmo com todas as conquistas ja
adquiridas, possui uma imagem constante, “paredes endurecidas”. Essas poderiam
ser o corpo de alguém ou ainda mesmo uma casa, ou a imagem de familia dentro de
um espaco intimo, pois isso trara a ela a protecao, conforto, apoio, amor. Acredito
gue muito do interior feminino procura protecdo em formas duras, bem como a
consciéncia de estar protegido. Salientamos outro aspecto, a mulher busca,
incansavelmente, no seu interior protecdo, bem como dar protecdo a partir da
maternidade, por exemplo. As imagens que a maternidade traz ao universo feminino
€ uma viagem ao amago do seu proprio ser, tdo especial e criativo que da vida a
outra criatura e, a partir desse momento, transforma-se em concha para o novo.

De repente um insight!! Porém, segundo meu orientador, no territério da
imaginacdo criadora nao existe insight, mas a emergéncia de uma imagem em
potencial, que levou 2 anos para emergir na esfera da minha consciéncia.

Estranhamente, por acreditar que eu era uma pessoa com facilidade para
refletir, filosofar, imaginar, “viajar” no universo dos sons, dos cheiros, das sensacgoes,
das palavras, especialmente por ser graduada em letras e me identificar com a
Literatura. Por ter uma relacdo consistente com os livros, poetas, e toda a
interpretacdo necessaria das poesias e sentimentos que cada autor ou eu - lirico
desprendia ou ocultava em cada verso ou estrofe de sua producao.

Surpreendentemente, por desenvolver textos, e mais reflexdes, e mais
discussbes sobre o que os poetas sentiam, queriam dizer ou, a0 menos, 0 que
pensavamos que eles queriam dizer a partir da época em que viviam, das suas
caracteristicas pessoais, como cor da pele, situacado financeira, idade, familia,
formacdao intelectual. Maravilhosamente vi que minha facilidade em divagar, que ao
menos eu tinha na Literatura, se esvaia quando meu orientador me falava na
importancia de que eu comegasse a devanear. De alegre fiquei triste porque achei

gue sabia e devanear foi se transformando em minha maior dificuldade.
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Quando conheci as palavras do Professor Victor Hugo Rodrigues, passei a
me confundir, passei a nao entender muito. Ele entdo, reexplicava e as coisas
pareciam fazer uma pouco mais de sentido e eu entdo dizia: Hum, estou
entendendo. Mas enquanto ele ia explicando mais, eu ouvia a minha voz dentro da
minha cabeca dizendo: Que mundo € esse? Nossa, ele esta errado. Que viagem. O
professor é gente boa, mas com todo o respeito, € maluco.

Entdo, para que eu refletisse e entendesse melhor os pedidos que ele me
fazia, como: SO imagina e escreve! Pediu que eu fizesse algumas leituras de Gaston
Bachelard, fil6sofo do qual parecia ser um seguidor. Professor pediu e assim eu fiz.
Ja nas primeiras leituras, nas primeiras paginas percebi que se eu me sentia
confusa com o professor, com Bachelard,desnorteei-me. N&do entendia mais nada.
Era como se estivéssemos em planos de existéncia distintos, e aquela seguranca
que eu tinha em interpretar bem as palavras, foi por 4gua a baixo.

E assim passei por quase todo o processo de producdo da Dissertacéo,
entendendo nada. E pior que ndo entender era ndo conseguir fazer as relacbes com
a pesquisa que estava desenvolvendo sobre o universo das casas, enquanto um
espaco de moradia, imersa nos conceitos da Educacdo Estética Ambiental.

As crises foram muitas durante o processo de escrita. Muitos momentos de
desanimos, desencantos, até impoténcia, cada vez que me deparava com a teoria
de Bachelard e do Prof. Victor Hugo. E muitos momentos de alegrias, encantos,
carinho e emocdes, com a pesquisa de campo. Uma situacdo extrema, barroca, de
grandes contrastes entre a pratica e a teoria. A cada relato que dava sobre coisas
que vivia, via, ou até lembrancas que aconteceram num passado real, o professor
Victor me dizia: Isso € imaginagdo! Com uma voz euférica e um sorriso imenso. E
completava: Tudo € imaginacao! Falava num tom feliz da vida.

E eu perdida de mim. E até as vezes meio brava retrucava: Nao €
imaginacao, eu vivi isso! E ai o processo estagnava. Meu orientador falava uma
lingua e eu outra.

Até que numa manhd, em outra casa que ndo a minha, sentada a mesa,
frente a um belo jardim com arvores, flores e duas borboletas, uma grande e
amarela e outra pequena e laranja, voando para la e para ca, como se estivessem
dancando, ingenuamente roubaram minha atencéo.

Eu, entdo, frente ao meu notebook, tentando refletir sobre tdpicos que tinha

escrito sobre minhas percepc¢des a partir das leituras de Bachelard, refletindo sobre
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a intimidade e a afetividade, entendi, ndo mais que de repente, que tudo é
imaginacéo! Peguei o livro de Bachelard, reli sobre a parte da qual tinha escrito o
topico e estava ali, tudo € imaginacdo nossa. Como que num passe de magica,
mudei de plano existencial, ou melhor dizendo, intelectual. Isso ndo significa dizer
gue entendo tudo que Bachelard ou Prof. Victor Hugo dizem, mas entendo o que sao
as imagens e que aquilo que nos rodeia € imaginacgéo. E salve a imaginacgao!

Sendo assim, a casa nao é diferente, ela também ¢é imaginacéao.
Estranhamente, nesse momento posso afirmar isso. Obviamente ndo de maneira
radical. Afinal, uma casa tem paredes, tem porta, substancias materiais que
comprovam sua existéncia real e ndo apenas ser mera imaginagéo. Ahhhh, ainda o
meu ranco racional!

No entanto, estamos tentando fazer uma leitura das casas de Rio Grande
também de outra maneira, de uma maneira mais estética, subjetiva, intima. Cada
casa que visitei, que interagi, que vivenciei e pesquisei € fruto da imaginacao do seu
proprietario, e parte dela e da percepcédo das mesmas, frutos da minha imaginacéao.

Isso acontece devido a filosofia de Bachelard, que mostra que
inconscientemente buscamos transformar as coisas de acordo com as nossas
percepgdes a partir da intimidade e da afetividade. Cada proprietario imaginou sua
moradia e me deu recursos a mais para imaginar as casas deles e a minha.

Contudo, seguindo a filosofia de Bachelard, as casas atualmente, perderam a
sua dimensao antiga, pois possuiam sétdo (espaco claro por exceléncia que ficava
na parte de cima da casa), pordo (espaco escuro, que ficava na parte de baixo da
casa) e o térreo (espaco intermediario entre o pordo e o s6tdo). Hoje na sua maioria
as casas sao limitadas em seu poder de despertar imaginacdo criadora de seus
moradores, pois tem somente um andar, no maximo dois. Imaginariamente estao
desprovidas de pordo e s6tdo, como seus habitantes.

Isto leva a que seus moradores no interior de suas almas esquecam que
dentro de si também ha um pordo e um soétdo, quer dizer, uma parte clara
consciente acessivel, e uma parte escura inconsciente, aterradora, nebulosa, que
temos medo de descer até Ia.

Bachelard na Chama de uma vela, diz que ndo se desce no pordao com a luz
acessa, mas com uma candeia, quer dizer, a cada imagem iluminada se criam
sombras. Isso, por si sO, nos faz lembrar nossas brincadeiras de criangca quando

faltava luz e brincavamos de criar objetos e bichos com as sobras proporcionadas
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pela luz das velas acendidas por nossos pais e avos. Quanta arte, no sentido de
arteiro, é possivel de ser realizada no interior de uma casa dos sonhos ou de uma
casa imaginada que vive tdo somente na nossa imaginacao?

Bachelard em sua teoria fala sobre os processos de introverséo e extroversao
em um individuo. Esses processos nada mais sdo do que os movimentos entre o
interno e o externo do homem, o dentro e o fora. O dentro, poderiamos tentar definir
enquanto o espaco mais profundo e intimo do ser, seus sentimentos, suas
profundezas. Um espaco de mistério, de tdo mistério que mesmo dentro de nos
mesmo ndo sabemos a totalidade do esta la.

Fiz esse exercicio comigo. Acredito que o pesquisador € um pouco cobaia da
pesquisa. Afinal, surge uma ideia principal de estudo, mas nem ndés mesmos temos
com clareza como tudo sera, quais serdo os caminhos, quem serdo os envolvidos e
quanto do pesquisador sera necessario para descobrir, ndo digo o objeto de
pesquisa, porque agora me parece pouca coisa tal expressdo, mas a esséncia, a
alma da pesquisa. Durante os anos de mestrado, tive que fazer uma viagem, nao
aguela tradicional, na qual pegamos a mala e enchemos de coisas. Roupas bonitas
para sair, leves para quando estiver calor, casacos para quando estiver frio, perfume
para enfeiticar, maquiagem para encantar e brincos para enfeitar. E mais uma meia-
dazia de coisas que, certamente, ndo vamos usar, mas que levamos, pois nos trardo
seguranca, como mais 3 blusas, mais 2 casacos, as roupas novas ainda com
etiquetas que até agora ndo nos animamos a usar, mas que talvez 1a, no lugar de
destino usemos. E mais uns trés pares de sapatos, além dos quatro selecionados
anteriormente, um biquini caso haja uma praia ou piscina € umas meias grossinhas
caso faca muito frio na noite. Ah, como néo levar a roupa de chuva, sim, pois pode
chover. Entéo, levar o agasalho de tecido impermeavel para quando estiver na rua e
também aquela calca bem confortavel para ficar em casa, enquanto a chuva cai fria
la fora. Obviamente isso néo é tudo, ainda temos as bolsas, e todas as necessaires
com xampu, cremes, protetor solar, lencos e chapéus.

A viagem a qual me refiro, a que tive que fazer, foi exatamente o oposto
dessa, pois para onde eu ia era preciso ndo levar mala, ndo levar roupas, nem
sapatos, nem chapéus. Cremes, perfumes, maquiagem poderiam s6 atrapalhar e
camuflar nuances do percurso, Teria que ir sem a meia-ddzia de coisas que me
trariam seguranca, sem a meia grossinha para frio, a cal¢a confortavel para ficar em

casa ou qualquer acessorio para me sentir mais bonita. Nessa viagem, passar frio
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ou calor era normal. Nao havia preparagao para as aventuras que o lugar de destino
poderia oferecer, a questao era simplesmente viajar.

E assim aconteceu, viajei. Viajei para dentro e mesmo sem levar minha mala
de roupas, percebi que levava muita coisa comigo. Coisas essas que foram ficando
pesadas de carregar ao longo do caminho e que, por isso, precisei ir abandonando.
Talvez a primeira de todas as coisas que senti necessidade de abandonar tenha
sido a impaciéncia. Sim, pois precisava chegar logo para onde estava indo e parecia
gque nunca chegava, nunca chegava, sendo assim, deixei em algum lugar do
caminho aquela impaciéncia. Também tive de deixar o desanimo e a preguica.
Desanimava- me pela demora, entdo parava e descansava um pouquinho. No
entanto, ao reiniciar a caminhada, vinha uma preguica de continuar porgue nao
sabia ao certo se um dia eu iria chegar para onde estava indo. Mas como a viagem
tinha que ser feita de qualquer maneira, deixei para traz toda a preguica e todo o
desanimo.

A medida que me distanciava do ponto de partida, parecia que o trajeto ia
ficando mais estreito e um pouco mais escuro também, e o siléncio ia aos poucos
predominando, exatamente como se estivéssemos descendo a escada do porao de
uma casa, no qual ndo temos ideia do que iremos encontrar, apenas que Sao coisas
velhas, guardadas, significativas, afinal, por qual razao estariam la até hoje? Entéo,
enguanto descia as escadas do pordo, ou melhor dizendo, enquanto seguia 0 passo
de minha viagem, percebi que precisava deixar de lado o medo e a inseguranca,
pois com esses sentimentos ficamos um pouco cegos, surdos e mudos, ndo nos
permitindo vivenciar com paixao aquilo que podemos e devemos vivenciar. E o
tempo da viagem foi passando, uma viagem de mais de dois anos.

O medo e a inseguranca foram os sentimentos mais dificeis da minha
caminhada, e como se ndo bastasse, hd uma soliddo permanente em todo esse
processo, uma nudez, que encabula e nos fragiliza, na qual sé vocé esta ali, so,
desprovido de tudo e todos. Sim, um corpo nu, mais nu que uma casa vazia, e
entregue, totalmente entregue ao que vird. Continuei caminhando, descendo a
escada, me despindo do medo, da inseguranca, da racionalidade, e de tudo que
pudesse tirar a pureza desse aprofundamento em mim. Mas para que tudo iSso?
Para que descer no porédo? Pare que se despir? Para que abandonar o medo se té-
lo também é saudavel? Para que todo esse trajeto de anos, de angustias e

incertezas? Tudo isso para nem saber para onde se esta indo ao certo ou se ao
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menos chegaremos perto? Ora, ora minha cara razéo, respondo-te essa questao,
neste momento sem medo e com seguranca, tudo isso, e mais muito mais que isso,
simplesmente por um motivo: sentir!

Como falar, pesquisar casas e vidas sem sentir? Sem experimentar
primeiramente 0s sentimentos que estdo em mim, para reconhecer as percepcoes
que terei daqueles que conhecerei dentro de suas conchas? Sim, minha cara razéo,
posso analisar todas as casas e pessoas que quiser utilizando vocé, senhora dona
da verdade, bem como analisar, conceituar e falar sobre indices e numeros. Mas é
uma opgao que se faz em algum momento de nossa vida: ou apenas damos ouvidos
a vocé, razdo, e tudo é objetivo; ou damos ouvido a outros aspectos, como 0
sentimento, valorizando o subijetivo.

Na pesquisa que fiz, fiz minha opcéo: usar vocé, razdo, por dois anos, mas
estava aberta a viagem, estava no meio da viagem, me despindo, me conhecendo,
me sentindo apenas com as emocodes das imagens que repentinamente surgiam em
mim. E por tal motivo, informo-te agora que minha op¢ao € manter vocé comigo, mas
também fazer uma releitura de tudo que juntas fizemos, com companhia verdadeira
da imaginacdo. E assim fiz e fagco minha pesquisa a cada dia, ha companhia da
razdo e da imaginacdo, ampliando o campo de estudo, trazendo a Educacgéo
Estética Ambiental e a Ecologia Onirica para perto de casa, para dentro de casa,
para dentro da gente, da nossa vida.

Esse foi o movimento de introversdo que fiz, segundo a teoria que Gaston
Bachelard. No meio dessa confusédo de sentimentos foi possivel reconhecer que nés
estamos em tudo que fazemos, falamos, interpretamos e em tudo que percebemos.
E que nossas memodrias e lembrancas somos nds mesmos, ou Seja, nossas
lembrancas e memorias sdo nossa imaginacdo ou a imaginacdo de alguém ja
trabalhada para entdo, dessa, termos a nossa.

Usemos como exemplo um relato de um acontecimento passado. Quem
relata esta falando sobre as imagens que teve daquele acontecimento, impressoes,
suas percepc¢des, e ndo necessariamente ir4 relatar exatamente o que aconteceu
realmente, se compararmos com o relato de um terceiro sobre o mesmo
acontecimento. Esse terceiro pode relatar o fato com cores, cheiros, texturas, com
maior tempo cronologico, pode acrescentar emog¢do, suspense entre outros
aspectos. E qual é o relato verdadeiro? Os dois ou nenhum. Provavelmente o relato

verdadeiro sera aquele que te tocara o coracdo, mas para iSSoO VOCeé ja transportou o
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seu eu para o relato, de modo que ele fica a ver com vocé, e entdo, ele j4 é
imaginacao tua.

Talvez um exemplo, digamos até banal, mas que poderia aclarar um pouco
mais a fenomenologia das imagens de Bachelard, € quando ouvimos um comentario
sem querer e achamos que estavam falando da gente. Por exemplo, na sala da
porta de aula um professor comenta com outro: Nossa, mas ele sempre chega
atrasado. E o outro comenta: Mas comigo é a mesma coisa. Acho que teremos que
fazer algo a respeito. Vamos falar com a direcdo da escola. Se ao ouvir essa
mensagem, e vocé realmente se atrasa no dia-a-dia, logo se transportarq para a
substancia da matéria que neste caso seria a conversa, e concluird que o0s
professores comentavam de seu atraso e que tal situacéo seria encaminhada para a
direcdo da escola. A partir das percepcfes daquele aluno, ele criou a imagem de
problema futuro com a direcdo da escola, quando na verdade, os professores
estavam falando do atraso salarial e que isso era caso para direcao escolar resolver.

Ha muito tempo minha mé&e contou uma historia que havia lido em algum
lugar e achou interessante. Esta histeria, de certa forma, exemplifica a filosofia
onirica de Bachelard, pois mostra o poder que as imagens tém se o homem se
permitir té-las.

Contarei resumidamente, pois realmente n&do lembro detalhes ou mesmo
autor. A histéria ocorria num quarto de hospital. Nele havia alguns senhores
internados, nenhum deles podia sair da cama e havia apenas uma janela no recinto
por onde o senhor da cama enfrente a ela narrava para os companheiros tudo que
ocorre do lado de fora do quarto. Ele entdo narrava a beleza do dia, de um sol
radiante perdido em um céu azul, nuvens branquinhas e fofas como tufos de
algodao. Generosamente, o senhor narrava com todos os detalhes possiveis aquilo
que avistava, por ser o unico de tinha a visdo ao alcance do lado de fora da janela.
Ele entdo narrava que dali podia avistar uma pracinha onde criancas de varias
conviviam diariamente. Brincavam, cantavam, faziam brincadeiras de roda cheias de
sorrisos. Narrava sobre alguns jovens apaixonados que por vezes sentavam nos
bancos ou brinquedos da pracinha, para conversar, discutir e beijar. E assim ele
fazia, todos os dias, e sua narracdo era a alegria daqueles enfermos, estes
esperavam ansiosamente por aquelas palavras simples, mas que acolhiam. Ora os
fazia até chorar de emocdo, oras trazia adrenalina, quando narrava alguma

confusao, briga na rua.
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No entanto, um daqueles senhores do quarto ndo estava satisfeito, na
verdade, se achava injusticado por n&o poder ficar perto da janela e apreciar todas
as cenas que aquele outro enfermo via. E assim, todo dia ele resmungava querendo
o lugar da janela. Até que certo dia 0 paciente que narrava as cenas precisou ser
trocado de quartos, para a tristeza da maioria dos companheiros que gostavam do
amigo e da forma que as cenas eram narradas por ele, menos daquele senhor que
resmungava pela cama da janela todos os dias. Este se sentiu feliz, pois teria a
chance de ficar na cama em frente a janela e se distrair com os acontecimentos da
rua. Sendo assim, por insisténcia ele foi colocado na cama da janela, e sorrindo,
excitado em poder ver a rua, olhou pela janela e no mesmo momento seu sorriso se
desfez. Nao havia nada, ndo havia criancas, estudantes, nem beijos e abracos, ndo
havia céu, nem sol, nem nuvens, tudo o que se podia ver ao olhar pela janela era um
alto muro cinza.

O senhor generoso, que ficava na cama em frente a janela, simplesmente
devaneava, criava imagens, se permitia sonhar e com isso todos o0s outros, a partir
de suas percepcles, também devaneavam. E qual era a verdade para eles, um
muro ou as cenas narradas? Obviamente as cenas narradas que foram sentidas
com o coragao.

A fenomenologia das imagens de Bachelard nos abre espago para refletir
COmo Sd0 as nossas imagens ou como anda a nossa imaginacao, visto que tudo que
nos rodeia é imaginacdo ou ainda que tudo somos nds, transportados na matéria.
Vejamos um professor, como anda a sua aula? Como vocé a vé e a cria? Quais sdo
as imagens que emergem quando discute determinado tema? Vale a pena tais
reflexdes porgue a maneira que vocé aborda o tema, as escolha dos
questionamentos para os alunos, bem como o enfoque dado, é vocé. E a sua
imaginacao a partir das percepcdes que vocé tem do assunto. Isso reforca o poder
que ser humano tem transformar qualquer situacdo, se assim quiser, pois tudo € ele.
Claro, que esse despertar ndo ocorre de uma hora para outra, apenas nao foi assim
gue aconteceu comigo enquanto pesquisadora. Foi preciso fazer aquela viagem
citada anteriormente, sem bagagem a caminho do lugar para onde vocé esta indo.
Caminho desconhecido, mas feliz, enriquecedor.

Por uma motivagcdo pessoal e uma preocupacao social, esta pesquisa foi
desenvolvida. A cada nova ideia, nova leitura, a cada emocé&o, nascia um desejo

mais forte pela investigacao de casas, lugares especificos dotados de caracteristicas
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e peculiaridades Unicas. Se hd no municipio do Rio Grande, por exemplo, 100 mil
casas, serao 100 mil lugares totalmente diferentes um dos outros, mesmo que
tenham a mesma cor e a mesma arquitetura.

Uma residéncia € dotada de encantos, imagens, histérias, memorias e
vivéncias por todos os cantos. Cada objeto pode e deve ter algum significado dentro
daquela morada, por isso esta 4. E mais do que lugares e objetos, as casas sédo
recheadas de pessoas cujas personalidades moldam e sdo moldadas pelas relacbes
interpessoais e com 0s ambientes. Cada casa com seus respectivos moradores
formam a cidade e a sociedade, por iSso a preocupacgao social e ambiental. Fez-se
necessario entdo, investigar microesferas como a morada, para entendermos melhor
esferas mais amplas, como a sociedade.

Sendo assim, a pesquisa que ocorreu no Municipio do Rio Grande,
investigando qualitativamente e a partir da fenomenologia das imagens seis
residéncias entre as regides urbanas, rurais e balneério, verificou e percebeu qual o
significado das casas na vida dos seus moradores. Levando em consideracao os
mais variados aspectos dentro da relacio homem/ambiente, ou seja,
morador/morada, a partir da averiguacdo de gostos, desgostos, sonhos felizes,
sentimentos, intimidade, preferéncias, privacidade, pertencimento, felicidade e
qualidade de vida.

A Educacdo Ambiental foi a precursora de todo o debate da pesquisa, pois
dela vem a preocupacdo social/ambiental que motiva este tema. E a Educacéo
Estética Ambiental e a Ecologia Onirica trouxeram seus fundamentos subjetivos e
sensiveis sem 0s quais ndo conseguiriamos dar a sutileza e delicadeza deste
trabalho. E de forma a completar o estudo fez-se presente a Psicologia Ambiental,
gue aprofunda a avaliacéo das relacdes entre 0 homem e 0s espacos.

Fazer esta pesquisa comecou por um estudo pessoal sobre as casas da
minha vida e como eram as relacdes das pessoas com elas, para traduzir todo o
significado, afetividade e apego que tenho por elas. S6 apds entdo, passei a ter
contato com as 6 casas da pesquisa. Primeiramente através da coleta de dados a
partir de um extenso e pessoal questionario; posteriormente, para fazer registros
fotograficos e filmagens dos moradores apresentando suas moradas. Ja no primeiro
contato com os moradores foi possivel verificar a abertura deles em relacdo a

pesquisa. Alguns mais entregues outros mais resistentes.
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Pelo tema da pesquisa ter uma veia tdo pessoal, pois minha referéncia de
casa feliz, ideal € a casa dos meus avoés, Alva e José, hoje ja falecidos, e por fazer
esse movimento de estudar a casa a partir das casas que me acompanharam desde
a infancia, como a casa deles, percebi a necessidade de voltar a casa do passado
Sendo assim, busquei novamente a casa dos meus avés, hoje desmembrada em
duas, e conheci seus moradores, contei historias e fiz registros. Foram momentos
bem alegres e emocionantes, fazer uma pesquisa em Educacdo Ambiental,
investigando casas intimas para mim, porém completamente diferentes. Aquela casa
que conheci e amei, ndo existe mais, apenas na minha memdéria. Porém, duas novas
casas nasceram, com novas histérias e sentimentos.

A partir da percepcao dessas duas casas como das demais, averiguei que
todos os moradores percebem a importancia das relacdes dentro de casa como um
reflexo das relacdes na rua, na sociedade em si. E que a casa para eles possuem
significados bem claros como os de abrigo, protecéo, liberdade, harmonia, felicidade
e aconchego. Também se percebeu que realmente a casa expressa 0 modo como
as pessoas pensam, sentem e sua maneira de ver a vida. Ficou nitido que
dependendo do momento o qual estamos passando a casa acaba transformando-se
acompanhando as mudancgas do dono.

Felizmente, todos os entrevistados declararam ter uma boa relacdo com a
casa, acreditando na interferéncia das cores no clima da residéncia, apontando com
sinceridade aspectos positivos e negativos, mas mostrando-se felizes e
pertencentes aquele ambiente. Alguns, inclusive, salientaram que trocariam de
residéncia, mas nao pela casa em si, mas devido ao que rodeia a morada, seja por
caracteristicas da rua ou bairro. Outros, alids, mostram-se pertencentes tanto a
casa, dita como ideal e sonho construido, como também pela rua ou bairro, que séo
maravilhosos ou oferecem belas paisagens. Os atores da pesquisa também
relacionaram a qualidade de vida com as relac¢des vividas dentro de casa, pois cada
atitude ou sentimento respinga nestas relacdes interferindo na qualidade fisica e
emocional dos que convivem.

Apesar de se tratar de moradas diferentes entre casas, sobrados e
apartamento; de areas diferentes, entre urbano, rural e praiana; de bairros
diferentes, entre Centro, Cidade Nova, Vila Santinho, Cassino e Bolaxa, de pessoas
de idades distintas, entre 83 a 41; de géneros diferentes, vilvos, casados,

separando, de histérias e vivéncias distintas, apesar de tantas caracteristicas
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diferentes, em muitos momentos os moradores se parecem, especialmente quanto
ao significado da casa: um lugar de harmonia, que nos abriga, protege e aconchega.

Se fossemos, portanto, analisar uma casa, néo fariamos diferente. Uma casa
€ um dos lugares mais fascinantes do mundo. Pergunto-me: Como as pessoas que
vao ler esta Dissertacdo vao aceitar o que fiz? Qual sera a opinido deles, a
percepcao que terdo de si mesmos depois da leitura? Sera que irdo olhar para suas
casas da mesma maneira de antes? Sera que vao se encontrar, se identificar, se
sentir nelas? Caso eu consiga tocar suas almas, de certa maneira, terei conseguido

meu proposito, qual seja, formar multiplicadores de Educacdo Ambiental.
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em Educacao Ambiental

Universidade Federal do Rio Grande - FURG

* Programa de Pés - Graduacao " LI |||
1 \

PESQUISADORA AMBIENTAL FERNANDA TURNES EDOM
PESQUISA SOBRE O AMBIENTE (CASA) E O HOMEM.

*Nome:
Idade: Sexo: (F) (M) Cidade:

Bairro: Escolaridade:
Profissao:

Média salarial: (até um salario minimo)  ( até 3 salarios) (até 5 salarios) (mais de 5 salarios)

1. Vocéé: ( )solteiro ( )casado ( )divorciado ( )viavo
Vocé moraem: ( )casa ( )sobrado( )apartamento
Vocé mora : ( ) na praia ( ) na cidade ( ) no campo ( ) outro
lugar

4. Vocé mora:( )sozinho( )com outras pessoas. Quantas pessoas?

5. Quem sdo as pessoas que moram com vocé? ( )cébnjuge ( )cOnjuge e filhos (  )amigos (
)Joutros

6. Ha quanto tempo vocé reside no local?

7. Quanto tempo em média vocé fica na sua casa?

8. Quanto tempo em média os outros moradores ficam em casa?
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9. Quantas pecas tém a sua casa? Vocé a considera pequena, média ou
grande?

10. Qual a cor das paredes? Vocé acredita que a cor delas pode interferir no clima da casa?
Gostaria de muda-las? Por qué?

11. Como ¢é a fachada da sua casa? Qual sua cor? Qual seu estado de
preservacao?

12. O que vocé sente ao olhar para a fachada de sua casa?Por qué?

13. Vocé tem animais de estimagdo? Vocé percebe a interferéncia deles no dia-a-dia da casa, nas
relagGes pessoais e na relagdo com o meio? ( ) Sim. ( )N&o. Por qué?

14. Sua casa tem quintal ou jardim? ( ) Sim. Eles sdo utilizados? Para que fung¢des?
() Ndo. Vocé gostaria de ter? Por qué?

15. Qual ou quais as sensacdes que vocé sente ao entrar em casa? Por qué?
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16. Quais sdo os locais da casa que vocé mais aprecia (em ordem decrescente)? Por qué?
1%local:
22 |ocal:
3%local:

17. Esse local é o que vocé mais frequenta?Por qué? Ou qual é o local mais frequentado por
vocé?

18. Quais os locais da casa que vocé menos aprecia, menos frequenta, ou ndo gosta? Por qué?
19 |ocal:
22 local:

39 ocal:

19. Qual a parte da casa mais frequentada por toda a familia? Por qué?




194

20. Ha muitos aparelhos eletronicos como som, televisdo e computador por sua casa?
( )Sim. ( )Nao.
Vocé percebe a interferéncia deles, positiva ou negativamente, na relagao familiar?
( )Sim ( ) Ndo Como vocé percebe?

21. Qual é o ritmo de vida das pessoas da casa? Vocés fazem as refeicdes juntos e se encontram
bastante ou ndo?

22. Vocé reconhece na sua casa, seja o ritmo, o clima, as relacbes pessoais, ou alguma
caracteristica de alguma casa do seu passado (casa que nasceu, dos avds, ou qualquer outra
casa que tenha significado para vocé)? ( ) Sim ) Ndo. Fale sobre isso.

23. Vocé reconhece na sua casa objetos que fazem parte do teu passado ou do passado de outra
pessoa?
( )Sim ( ) Nao. Por que tal objeto se encontra nela?

24. O que vocé mais gosta, seja na estrutura, decoragdo ou nas rela¢gdes pessoais, da
casa?
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25. O que vocé ndo gosta ou o que sente falta na casa, seja na estrutura, decoragdo ou nas
relacOes
pessoais?

26. Quais seriam as melhores palavras para descrever a sua casa (no ponto de vista que vocé
desejar)?Por qué?

27. Vocé se sente abrigado, confortado na sua casa? Vocé tem espago para vocé, privacidade,
intimidade, compreensao da forma que vocé precisa?Por
qué?

28. Quais sdo as suas atitudes para transformar a sua casa no ideal de casa sonhado para
VOCcé?
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29. Se vocé pudesse, trocaria de casa? ( ) Sim. () Ndo. Por qual tipo de casa? Por qué?

30. No acredita que sua casa pode interferir na sua personalidade, nas suas atitudes? (

) Sim.
(...)Ndo. Como vocé percebe isso?

31. Vocé é 100% feliz dentro dessa casa? (

) Sim. Por qué? Quem mora com vocé sabe disso?
Por qué?

() Ndo. Por qué? O que ou quem esta faltando para vocé ser 100% feliz? Quem mora com
vocé sabe disso? Por qué?

32. De zero a dez, qual o valor que a casa tem na sua vida?

Vocé acredita que o lugar é fundamental na qualidade de vida fisica e emocional de alguém

ou que o lugar é apenas um espago que nado interfere na qualidade e felicidade de vida do
individuo? No dia-a-dia vocé leva esse aspecto em consideragdo?

33. Como voceé vé a sua casa?
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34. Vocé a considera um patriménio?

35. Como é a casa dos sonhos felizes para vocé?

36. Vocé acredita que os aprendizados, as vivéncias, as formas como nos relacionamos com as
pessoas dentro de casa, assim como a forma que nos relacionamos com os espacos,os
moveis, os objetos, a limpeza, e preserva¢cdo da mesma, tem alguma ligacdo com a maneira

como lidamos com as pessoas, objetos e ambientes naturais e construidos, fora de casa? Por
qué?
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Autorizacgédo

Eu Jidentidade ,CPF residente
e domiciliado na autorizo que
Fernanda Turnes Edom, 5077325966, CPF 94669678000 utilize as imagens gravadas em

minha residéncia para uso exclusivo da pesquisa de mestrado sobre o ambiente (casa) e o

homem do Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo Ambiental da Universidade Federal do
Rio Grande.



