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RESUMO

BONOW, Clarice Alves. Percepcdo e comunicacdo de risco: avaliacgdo de intervencao
socioambiental de enfermagem no processo de formacdo profissional de soldadores. 2012.
151f. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Escola de Enfermagem. Programa de PoOs-
Graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande, Rio Grande.

Considera-se que os trabalhadores que desenvolvem atividades de soldagem constituam-se em
um grupo no qual a enfermagem possui ainda pouco conhecimento no que concerne a sua
inclusdo como objeto de investigacdo ou mesmo como objeto de sua intervencdo. E,
entendendo que o processo formador representa um momento prévio da pratica e que ele
possa induzir/direcionar e habilitar praticas saudaveis, priorizar nesta pesquisa, como objetivo
de investigagdo, o processo de formacdo profissional de soldadores. Apresentam-se como
objetivos: (1) sintetizar a contribuicdo das pesquisas realizadas com aprendizes de solda; (2)
identificar a percepcdo de aprendizes de solda acerca dos fatores de risco fisicos, quimicos,
bioldgicos e fisiologicos a que estdo expostos; (3) identificar os tipos de acidentes ocorridos
com aprendizes de solda; (4) relatar o desenvolvimento de uma intervencdo socioambiental
como ferramenta de comunicagdo de risco a saude de aprendizes de solda; (5) avaliar a
identificacdo de distdrbios de saude autorreferidos por aprendizes de solda antes e apds a
implementacdo de uma intervencdo socioambiental de enfermagem. O presente estudo foi
realizado por meio de trés métodos distintos com a finalidade de alcancar os objetivos
estabelecidos: revisao integrativa da literatura; estudo quantitativo, exploratdrio e descritivo e;
estudo quase experimental, ndo randomizado, do tipo antes e depois com aprendizes de solda.
A revisdo realizada no periodo de 2002 a 20012, contou com a inclusdo de dez textos. Os
mesmos abordavam a relacdo entre a exposicao a fumos de solda e distarbios respiratorios e
genéticos; a exposicdo ao manganés e distirbios neuropsicolégicos; o aprendizado on line da
teoria da solda; ferramentas de auxilio para o ensino da solda; estratégias para combater a
falta de habilidade de soldadores e a necessidade de treinamento para lidar com a automacdo
da solda. Um estudo quantitativo foi conduzido com 161 aprendizes de solda, durante o ano
de 2011. A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista estruturada com os
aprendizes a respeito da percepcdo de riscos, da ocorréncia de acidentes e do tempo de
experiéncia com solda. Os tipos de risco autorreferidos foram: fisicos (96,9%); quimicos
(95%); fisioldgicos (86,3%) e biologicos (51,5%). Os acidentes de trabalho ocorreram com
39,7% da amostra. Queimaduras ocorreram com 27,3% dos aprendizes. A analise inferencial
mostrou que a frequéncia da percep¢do de fatores de risco aumenta conforme o tempo de
experiéncia dos aprendizes; os que ja passaram por acidentes durante a atividade de solda
percebem maior quantidade de fatores de risco do que aqueles que nunca os vivenciaram. E,
Intervengdo Sociooambiental de Enfermagem foi realizada com 86 aprendizes de solda. Os
resultados mostram diferenga significativa para as médias pré e poés-teste em relagdo a
disturbios osteomusculares e, aumento da média pos-teste para o sistema cardiaco,
respiratorio e tegumentar. Ainda, houve correlacdo da idade dos aprendizes de solda com a
identificacdo de distdrbios de salde.

Descritores: Soldagem. Enfermagem do Trabalho. Riscos Ocupacionais. Doencas
Profissionais. Comunicagdo em Saude.



ABSTRACT

BONOW, Clarice Alves. Perception and risk communication: assessment of nursing
environmental intervention on process of training welders. 2012. 151f. Tese (Doutorado em
Enfermagem) — Escola de Enfermagem. Programa de PoOs-Graduacdo em Enfermagem,
Universidade Federal do Rio Grande, Rio Grande.

It is considered that workers who engage welding constitute themselves into a group in which
nursing has still little knowledge regarding their inclusion as an object of research or even as
an object of its intervention. And, considering that the formation process represents a previous
moment of practice and that it can induce / directing and enabling healthy practices, prioritize
this research, objective research, the process of training of welders. We present the following
objectives: (1) summarize the contribution of research conducted with welding apprentices,
(2) identify the perception of welding apprentices about the risk factors physical, chemical,
biological and physiological they are exposed; (3) identify the types of accidents involving
welding apprentices, (4) report the development of an environmental intervention as a tool for
communicating health risk of welding apprentices, (5) evaluate the identification of health
disorders self-reported by welding apprentices before and after implementation of an
environmental intervention in nursing. The present study was conducted using three different
methods in order to achieve the objectives established: an integrative literature review,
quantitative, exploratory and descriptive, quasi-experimental study, nonrandomized type with
learners before and after welding. A review conducted in the period from 2002 to 20012,
counted with the inclusion of ten texts. They addressed the relationship between exposure to
welding fumes and respiratory disorders and genetic exposure to manganese and
neuropsychological disorders; online learning theory soldering; tools to aid the teaching of
welding; strategies to combat the lack of ability of welders and the need for training to deal
with the automation of welding. A quantitative study was conducted with 161 welding
apprentices during the year 2011. Data collection was conducted through a structured
interview with the learners about the perception of risks of accidents and years of experience
with soldering. The types of risk sel-reported were: physical (96.9%), chemicals (95%),
physiological (86.3%) and biological (51.5%). Work accidents occurred with 39.7% of the
sample. Burns occurred with 27.3% of the learners. The inferential analysis showed that the
frequency of perception of risk factors increases as the length of experience of the learners,
those who have experienced accidents during activity welding perceive a higher amount of
risk factors than those who never experienced. And nursing socioenvironmental intervention
was performed with 86 welding apprentices. The results show a significant difference for the
mean pre-and post-test in relation to musculoskeletal disorders, and increase the average post-
test for the cardiac, respiratory and cutaneous. Still, there was correlation of welding
apprentices with identifying health disorders.

Descriptors: Welding. Occupational Health Nursing. Occupational Risks. Occupational
Diseases. Health Communication.



RESUMEN

BONOW, Clarice Alves. Percepcion y comunicacion del riesgo: la evaluacion de la
intervencion ambiental de enferméria en el proceso de formacion de soldadores. 2012. 151f.
Tesis (Doctorado em Enfermeria) — Escuela de Enfermeria. Programa de Postgrado en
Enfermeria, Universidad Federal do Rio Grande, Rio Grande.

Se considera que los trabajadores que se dedican a la soldadura se constituyen en un grupo en
el que la enfermeria tiene todavia poco conocimiento en cuanto a su inclusion como objeto de
investigacion, o incluso como un objeto de su intervencidn. Y, teniendo en cuenta que el
proceso de formacion representa un momento anterior de la practica y que pueda inducir /
dirigir y permitir practicas saludables, dar prioridad a la investigacion, la investigacion
objetiva, el proceso de formacidn de soldadores. Se presentan los siguientes objetivos: (1)
resumir la contribucidn de la investigacion llevada a cabo con los aprendices de soldadura, (2)
identificar la percepcion de los aprendices de soldadura sobre los factores de riesgo fisicos,
quimicos, bioldgicos y fisioldgicos que estan expuestos, (3) identificar los tipos de accidentes
relacionados con los aprendices de soldadura, (4) presenta el desarrollo de una intervencion
ambiental como una herramienta de comunicacion riesgo para la salud de los aprendices de
soldadura, (5) evaluar la identificacion de los trastornos de salud auto-referidos por aprendices
de soldadura antes de y después de la implementacion de una intervencion ambiental en la
enfermeria. El presente estudio se llevd a cabo utilizando tres métodos diferentes para lograr
los objetivos establecidos: una revision integradora de la literatura, cuantitativo, exploratorio
y descriptivo, estudio cuasi-experimental, no aleatorizado tipo con los alumnos antes y
después de la soldadura. Un analisis realizado en el periodo de 2002 a 20012, se cont6 con la
inclusion de diez textos. Se abordd la relacion entre la exposicion a los humos de soldadura y
los trastornos respiratorios y la exposicion genética a los trastornos neuropsicolégicos y
manganeso; teoria de aprendizaje en linea de soldadura, herramientas de ayuda a la ensefianza
de la soldadura, las estrategias para combatir la falta de capacidad de los soldadores y la
necesidad de formacion para hacer frente a la automatizacion de la soldadura. Un estudio
cuantitativo se realizdé con 161 aprendices de soldadura durante el afio 2011. La recoleccion
de datos se realizé a través de una entrevista estructurada con los alumnos sobre la percepcion
de los riesgos de accidentes y afios de experiencia en soldadura. Los tipos de auto-referidos de
riesgo fueron: fisica (96,9%), productos quimicos (95%), fisiologicos (86,3%) y biolégicos
(51,5%). Los accidentes de trabajo se produjo con un 39,7% de la muestra. Burns tuvo lugar
con el 27,3% de los alumnos. El anélisis inferencial mostrd que la frecuencia de la percepcién
de los factores de riesgo aumenta a medida que la duracién de la experiencia de los alumnos,
los que tienen accidentes experimentados durante la soldadura actividad percibir una mayor
cantidad de factores de riesgo que los que nunca habia experimentado. Y la intervencién de
enfermeria sociooambiental se realizd con 86 aprendices de soldadura. Los resultados
muestran una diferencia significativa en la media de pre-y post-test en relacion con los
trastornos musculo-esqueléticos, y aumentar la media en el test para él. Cardiaca, respiratoria
y cutanea Sin embargo, hay una correlacion de los aprendices de soldadura con la
identificacion de problemas de salud.

Descriptores: Soldadura. Enfermeria del Trabajo. Riesgos Laborales. Enfermedades
Profesionales. Comunicacion en Salud.
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1 INTRODUCAO

A proposta de trabalho, aqui apresentada, pertence a linha de pesquisa Trabalho da
Enfermagem/Saude, cuja motivacdo para realiza-la surge da influéncia de estudos acerca do
processo de trabalho, desenvolvidos no interior do Laboratorio de Estudos de Processos
Socioambientais e Producdo Coletiva de Saude — LAMSA. O estudo faz parte do macro-
projeto intitulado “Saude, Riscos e Doengas Ocupacionais: estudo integrado em diferentes
ambientes de trabalho” (CEZAR-VAZ, 2010) e configura-se em uma oportunidade de avancar
os estudos relacionados a tematica acima citada e, mais especificamente, na salde do
trabalhador.

Nas ultimas décadas, a saude como esfera de vida de homens e mulheres esta cada vez
mais explicada como fendmeno socialmente determinado. Tal realidade exige um
direcionamento para a acdo da atencdo a vida humana, ndo apenas na atencao em situacdes de
doencas, mas na atencdo em situacdo de saude de individuos e de populac@es, nos contextos
sociais. Nestes contextos, o trabalho constitui-se em parte importante da vida desses
individuos, visto que dedicam a ele aproximadamente um terco do seu tempo diario
(FRANCO, 2002). Além disso, o trabalho pode contribuir para a saidde ou doenca dos
trabalhadores, por este motivo, a atencdo a salde dos mesmos torna-se essencial, a fim de
considerar os diversos riscos ambientais e organizacionais a que estdo expostos (BRASIL,
2001a).

A literatura mostra que a saude do trabalhador é tema para diferentes segmentos
profissionais, por exemplo, a assisténcia social (JUNCA et al, 2010), o direito (GONZALEZ,
2011), a medicina (BALISTA; SANTIAGO; FILHO, 2011), a fisioterapia (BAU; KLEIN,
2009), a psicologia (SELIGMANN-SILVA et al, 2010) e a enfermagem (CEZAR-VAZ et al,
2010; ROCHA; MARZIALE; HONG, 2010; DENIPOTTI; ROBAZZI, 2011) e mostrando 0s
riscos, agravos e doencgas ocupacionais que os trabalhadores estdo expostos. Para promover
condicdes saudaveis é necessario produzir conhecimentos e aplica-los, incluindo como fonte
dessa producéo, o proprio cotidiano do trabalho. Significa também, que o conhecimento dos
trabalhadores necessita ser reconhecido, de forma que 0S mesmos nao sejam apenas
receptores da atencdo, mas participes da referida producéo.

A Enfermagem, como campo de conhecimento especifico e como préatica social,
desenvolve conhecimentos que Ihe consolidam e fortalecem como ciéncia produtora da satde

humana (CEZAR-VAZ et al, 2005), por meio da utilizacdo da propria tecnologia formal da
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saude do trabalhador e inovando com a producdo do conhecimento por meio da percepgao de
risco (PR) dos trabalhadores. Nesse sentido, é preciso que o enfermeiro do trabalho conheca
as particularidades dos diferentes ambientes de trabalho (CEZAR-VAZ, 2010), e dentro
destes, desenvolva estratégias para a mudanca das condicdes de salide dos ambientes e dos
trabalhadores. Sob essa perspectiva, sugere-se 0 incentivo a pesquisas que contemplem a PR
dos trabalhadores, como um instrumento eficaz que busque melhorar a satde. Acredita-se que
tais pesquisas contribuam para o desenvolvimento de praticas que visem a producdo da satde
nos processos de assisténcia a satde do trabalhador.

A area da saude do trabalhador no que se refere ao conhecimento cientifico e pratico é
abrangente pela prépria caracteristica do objeto de estudo, ou seja, sdo diferentes espagos de
trabalho com uma ampla diversidade de acgdes desenvolvidas pelos trabalhadores. Tal
caracteristica remete necessariamente ao conhecimento da especificidade de cada uma delas.
Cabe salientar, que no presente estudo, o interesse é focado numa particularidade, o trabalho
de soldagem. Em diferentes paises, como por exemplo, Nigéria (SABITU; ILIYASY;
DAUDA, 2009), Sri Lanka (JAYAWARDANA; ABEYSENA, 2009), Franca (ROLLAND et
al, 2010), Dinamarca (IBFELT; BONDE; JANSEN, 2010), Turquia (SARDAS et al, 2010) e
Brasil (SIMON et al, 2009), a tematica envolvendo a seguranca e a saude dos soldadores vem
sendo trabalhada. Considera-se, que os trabalhadores que desenvolvem atividades de
soldagem constituam-se em um grupo no qual a enfermagem possui ainda pouco
conhecimento no que concerne a sua inclusdo como objeto de investigacdo, ou mesmo como
objeto de sua intervencao.

O municipio do Rio Grande, local de inser¢do do Programa de Pds-Graduacdo em
Enfermagem (PPGENf), é reconhecido pela intensa movimentacdo de atividades focalizadas
no trabalho maritimo. Nesta perspectiva, o trabalho de soldagem se constitui uma das
necessidades emergentes deste contexto produtivo. Cabe atencdo apurada para produzirem-se
conhecimentos que possam fortalecer condigcdes saudaveis a esses trabalhadores, pois se sabe
que os condicionantes econdmicos sdo extremamente determinantes e muitas vezes
prejudiciais a satde desses seres humanos incluidos em tal contexto produtivo.

O estaleiro onde fica localizado o Dique Seco, no referido municipio, apresenta como
finalidade principal a construcdo e reparacdo de plataformas de petroleo, por isso o soldador
representa um investimento importante dentre o conjunto de diferentes profissionais para
permitir um movimento de trabalho, ou seja, executar os diferentes processos de trabalho que
ali ocorrem, e assim, permitir o alcance dos produtos almejados. Para isso, 0 processo

formador destes trabalhadores também se constitui em um investimento que esta sendo
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aplicado no municipio, pois a capacitacdo profissional e tecnoldgica € exigéncia para atuar
neste complexo. Propde-se, entdo, entendendo que o processo formador representa um
momento prévio da pratica efetiva nesse complexo e que ele possa induzir/direcionar e
habilitar praticas saudaveis, priorizar nesta pesquisa, como objetivo de investigacdo, 0
processo de formacéo profissional de soldadores, referidos a partir daqui como aprendizes de
solda.

Acredita-se que o momento de formacdo constitui-se um espaco de impulso ao
conhecimento e a aplicacdo de tecnologias que potencializem os espacos produtores da saude
no ambiente de trabalho futuro. Salienta-se, ainda, que nesse processo formador, mudam-se
percepcOes, no sentido da apreensdo do conhecimento cientifico, o que auxilia a producédo de
ambientes saudaveis. Prioritariamente, a mudanga da percepcdo entre saude e doenca e
ambiente de trabalho, pode ser intensificada no processo formador para o direcionamento da
percepc¢édo do que pode ou ndo influenciar, ou mesmo determinar um agravo, uma doenga, um
acidente ou uma melhor condicdo de saude do trabalhador e do seu ambiente de trabalho. Isso
é reconhecido como a PR a satde no ambiente de trabalho. Sj6berg, Moen e Rundmo (2004,
p.8) definem da seguinte forma a PR:

“Percepgao de risco é a avaliagdo subjetiva da probabilidade de um
determinado tipo de acidente acontecer e como estamos preocupados
com suas consequéncias. A percepc¢do de risco inclui avaliagdes de
probabilidade, bem como as conseqiiéncias de um resultado negativo”.

A teoria da PR propde dois fatores: a probabilidade de ocorréncia e a magnitude das
perdas potenciais (SJOBERG, 2000); ou seja, a existéncia ou ndo dos diferentes fatores de
risco e a ocorréncia de acidentes ou distlrbios ocupacionais. 1sso pode, de alguma maneira,
explicar por que em situacdes diferentes as pessoas percebem o mesmo risco e, as vezes, 0s
mesmos individuos percebem o risco de maneiras diferentes (LEONI, 2010).

A fim de classificar os diferentes fatores de risco ocupacionais, utilizou-se a Lei de 16
de junho de 1999 (ILO, 1999), que estabelece normas relativas a higiene e seguranca no
trabalho; as obrigacdes de empregadores e empregados para criar um ambiente de trabalho
seguro; a organizacdo de higiene e seguranca no nivel da empresa, da instituicdo e do Estado,
procedimentos de resolucdo de litigios nessa matéria e responsabilidades por violacdo de
padrdes estabelecidos. No caso especifico dos aprendizes de solda, durante a realizacdo das
atividades préticas, eles estdo expostos a diversos riscos ocupacionais, gerados por fatores de

risco fisicos, quimicos, bioldgicos e fisioldgicos e psicoldgicos (ILO, 1999).
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Os fatores de riscos fisicos incluem o ruido proveniente das maquinas de solda, o calor
da chama advindo da queima de uma mistura de gases. Os fatores de riscos quimicos
abrangem o contato com diferentes metais em estado sélido e gasoso. Os fatores de risco
biolégico estdo relacionados a inflamacGes auditivas devido ao uso e a troca de protetores
auriculares. Os fatores de risco fisiologicos e psicoldgicos incluem a postura incorreta durante
a atividade de solda, pois os aprendizes realizam a atividade em uma peca de metal fixa; eles
é que devem se movimentar ao redor da peca para realizar a solda, necessidade que faz com
que o aprendiz desenvolva posturas para um melhor resultado da solda, mas nem sempre uma
postura ergonomicamente correta.

Tais riscos podem agravar, ou ocasionar doencas ocupacionais, e acidentes de
trabalho. Estes sdo determinados pela natureza do risco, intensidade da exposicéo, falta de
medidas de protegdo, condicdes e ritmo de trabalho e fungdes que o trabalhador desempenha
(BRASIL, 2001b). Acidente de trabalho é entendido como um incéndio, uma explosdo ou
outra ocorréncia no trabalho, que possa por em risco a vida, ou a satde dos trabalhadores, ou
de outras pessoas (ILO, 1999). No presente estudo, entende-se que a atividade de aprendizado
da solda constitua-se em um momento de preparacdo para o trabalho; portanto, os acidentes
gue ocorrerem nesse ambiente serdo considerados acidentes de trabalho.

A atividade de soldagem, tanto no ambiente de trabalho quanto no de aprendizagem,
favorece a ocorréncia de acidentes provocados pelos diferentes fatores de risco existentes.
Neles identificam-se agravos decorrentes do ruido, favorecendo a irritabilidade do
trabalhador, o estresse fisico, a diminuicdo da acuidade auditiva (GUERRA et al, 2005), entre
outros. As posturas inadequadas, as longas jornadas de trabalho em pé e o esfor¢o repetitivo
podem ser causadores de lesbes e dores na coluna cervical, nos membros inferiores e
superiores (PICOLOTO; SILVEIRA, 2008).

A percepgdo de risco engloba pensamentos e constructos individuais e do ambiente
coletivo de trabalho, pois, para percebé-lo, é preciso acreditar nele (SJOBERG, 2000). Sendo
assim, estudar a percepcao de risco dos aprendizes de solda é relevante por entender-se que 0s
riscos percebidos nos ambientes em questdo sdo produzidos pelos seres humanos. E, portanto,
o0 individuo que os percebe pode ser 0 mesmo que os produz. O que leva a possibilidade de
alteracdes para a minimizagdo ou mesmo para a eliminagdo de fatores de risco relacionados
ao comportamento individual ou apresentados pelas préprias condi¢des do trabalho.

Um dos processos de interacdo para promover praticas saudaveis pode ser a
ferramenta da comunicacdo do risco (CR). A CR é aqui entendida como um processo

interativo de troca de informacBes e opinides com as diferentes partes interessadas,
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compreendendo multiplas mensagens sobre a natureza dos riscos e a maneira como S&o
identificados, analisados e gerenciados (U.S. PUBLIC HEALTH SERVICE, 1995). Tal
ferramenta auxilia a promover mudancas no comportamento individual e coletivo, incluindo a
participacdo publica e a resolucdo de conflitos. CR foi utilizada como ferramenta para o
desenvolvimento da Intervencdo Socioambiental de Enfermagem (ISAE) com os aprendizes
de solda.

Desse modo, explicitam-se as seguintes questdes de pesquisa:

- Como estédo se desenvolvendo as pesquisas realizadas com aprendizes de solda?

- Quais os fatores de risco fisicos, quimicos, bioldgicos e fisioldgicos percebidos por
aprendizes de solda no processo de formacéo?

- Quais os acidentes ocorridos com aprendizes de solda no processo de formacao?

- A intervencdo socioambiental de enfermagem sobre salde e seguranga no trabalho
com aprendizes modifica a sua percepg¢do sobre disturbios de saude relacionados a atividade
de solda?

A fim de atender as questdes de pesquisa elaboradas para este estudo, apresentam-se
0s seguintes objetivos:

- Sintetizar a contribuic¢do das pesquisas realizadas com aprendizes de solda;

- ldentificar a percepcdo de aprendizes de solda acerca dos fatores de risco fisicos,
quimicos, biologicos e fisiologicos a que estdo expostos;

- Identificar os tipos de acidentes ocorridos com aprendizes de solda;

- Relatar o desenvolvimento de uma intervencdo socioambiental como ferramenta de
comunicagao de risco & saude de aprendizes de solda;

- Avaliar a identificacdo de distarbios de satde autorreferidos por aprendizes de solda
antes e apés a implementacgdo de uma intervencgao socioambiental de enfermagem.

Apresenta-se a tese a ser defendida e sustentada neste estudo:

A intervengdo socioambiental de enfermagem sobre saude e seguranca no trabalho
com aprendizes de solda promove alteracdo na percepcdo de risco a salde relacionada ao
trabalho. Esta alteracdo, apds a intervencdo, pode aumentar ou diminuir, dependendo da
percepcao primeira dos sujeitos.

Destaca-se que estratégias de CR, como é o caso da ISAE, possibilitam que diferentes
grupos identifiquem fontes de informacdo e conhecimento especifico (BEIDLEI et al, 2011)
como instrumentos protetores da saude individual do aprendiz e futuro trabalhador da solda,
bem como de seus colegas. E tais informacdes, possibilitam aos sujeitos, aumentarem ou

diminuirem suas percepcoes.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A PERCEPCAO DE RISCO NA SAUDE DE TRABALHADORES EM GERAL

A PR engloba pensamentos e constructos individuais, pois para perceber o risco é
preciso acreditar no risco (SJOBERG; MOEN; RUNDMO, 2004). Sendo assim, estudar a PR
de trabalhadores é relevante por entender-se que 0s riscos percebidos nesses ambientes sao
produzidos pelos seres humanos. E, portanto, o individuo que percebe o risco pode ser o
mesmo que produz o risco.

A literatura mostra que ha diferentes ambientes de trabalho estudados a partir da PR de
seus trabalhadores. Um exemplo € o ambiente de trabalho rural, no qual estudo realizado a
fim de analisar a PR de agricultores sobre o uso de pesticidas constatou que a percepcao foi
maior nos individuos que ndo relatam o uso do produto. Apesar deste resultado, foi
identificado também que a PR dos trabalhadores estava atrelada ao conhecimento dos mesmos
sobre o0s produtos quimicos contidos nos pesticidas (NIEUWENHUIJSEN; GREY;
GOLDING, 2005).

Outro setor estudado é o alimenticio. Estudo chinés (LU et al, 2011) com
trabalhadores deste setor, no qual alguns locais proibiam o tabaco e outros permitiam,
analisou a PR sobre a exposic¢do ao fumo passivo. Os trabalhadores locados onde era proibido
fumar se sentiram mais incomodados com pessoas fumando e tomaram mais medidas de
protecdo para evitar a exposi¢do ao fumo passivo, como por exemplo, solicitar que alguém
pare de fumar em area proibida para tal, do que os trabalhadores de instalagdes onde ha locais
para fumantes.

A PR a saude de trabalhadores portuarios avulsos do extremo sul do Brasil, também
foi analisada em estudo (SOARES et al, 2008), o qual identificou que o reconhecimento da
existéncia dos riscos no trabalho é independente do grau de instrucdo e da atividade
desempenhada. Um estudo europeu (LEONI, 2010) relacionou a elevada PR a salde no
trabalho com caracteristicas pessoais e familiares, constatando que quanto maior o tempo de
trabalho, a idade, a escolaridade e de acordo com a estrutura familiar (familias monoparentais)
mais propenso estdo os trabalhadores a considerar sua salide em risco no trabalho.

Diferentes ambientes foram analisados em estudo qualitativo (BRADSHAW et al,
2007) sobre a PR quanto a satde e seguranga nos ambientes de trabalho de trabalhadores com

sintomas sugestivos de asma ocupacional. Os trabalhadores mostraram-se decepcionados com
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a gestdo do seu ambiente de trabalho por perceberem que a falta de medidas de seguranca
contribuiram para o desenvolvimento da doenca. As areas de trabalho dividiram-se em:
industrias, fabricacdo/engenharia, pintura/produtos quimicos, alimentacdo, salde,
construcao/marcenaria e escritorio.

Na &rea da saude, os estudos incluem o risco bioldgico como predominante. Estudo
realizado na Sérvia (JOVIC-VRANES et al, 2006) identificou a percepgdo de trabalhadores
da salde acerca do risco de ser acometido por doencas infecto-contagiosas, no caso especifico
o HIV. Os resultados mostraram que a PR diferencia-se em funcéo da freqliéncia de exposicado
dos trabalhadores a fluidos contaminados; do conhecimento da doenca do paciente; de ter
anteriormente sofrido acidente com material perfuro-cortante; de ja ter sido testado para HIV
ou de tratar pacientes HIV positivos. Além disso, a banalizagdo do risco também é
evidenciada pela conduta dos trabalhadores, principalmente pela falta de prote¢do individual
adequada.

Semelhante estudo foi realizado com enfermeiros (POLGAR, 2000) associando a PR
destes com o estresse no trabalho e o contato social com pacientes e familiares. Este estudo
ndo associa as experiéncias com as lesbes perfuro-cortantes com a PR de contaminar-se,
sugerindo que os subsequientes e obrigatérios testes de HIV para os trabalhadores da satde
aliviam essa percepcdo, o que, possivelmente, habitua os enfermeiros para 0S riscos
envolvidos.

Outro estudo (CEZAR-VAZ et al, 2009) com trabalhadores da Estratégia Saude da
Familia, procurou identificar os riscos referidos por diferentes trabalhadores (enfermeiros,
médicos, auxiliares e agentes de salde) no seu ambiente de trabalho. Os resultados apontam
que os trabalhadores identificam como riscos a violéncia fisica e moral, o acidente tipico de
trabalho, o desgaste emocional, a irresolutividade do trabalho e a doenca relacionada ao
trabalho.

Ainda dentro da area da saude, estudo qualitativo realizado na Bélgica (HAMBACH et
al, 2011) sobre a PRs quimicos de trabalhadores da manutencdo de ambientes de salde,
mostrou que embora os trabalhadores percebam que estdo em risco, eles ndo se preocupam
com este aspecto de seu trabalho de forma continua. Uma das explicagbes possiveis € que
viver com uma consciéncia permanente de um risco ndo é tolerdvel. Também os autores
trazem que é possivel que com o tempo haja aceitacdo dos diversos riscos inerentes ao
trabalho e/ou o fato de os trabalhadores ndo terem outra escolha sendo aceitar 0s riscos
apresentados. Ainda, as formas de PRs quimicos identificadas no estudo, incluem sensacdes

como por exemplo, o cheiro de produtos e a irritacdo da pele, além de experiéncias empiricas,



20

que podem ser proprias ou de colegas.

Estudo realizado na Turquia (OCEK et al, 2008) procurou determinar os fatores
associados ao nivel de PRs ocupacionais de trabalhadores de saide odontoldgica. A analise
mostrou que a insatisfacdo com o envolvimento na gestdo de seguranca do trabalho relaciona-
se com a alta PR, bem como, a ocorréncia de acidentes de trabalho. Tais dados relacionam-se
com estudos citados acima, sobre a percep¢do de trabalhadores sobre riscos quimicos e sobre
a exposicdo de trabalhadores com sintomas de asma ocupacional. Estes estudos trazem que a
participacdo dos trabalhadores na tomada de decisdo € um fator importante para a seguranca e
salde dos trabalhadores (HAMBACH et al, 2011; OCEK et al, 2008; BRADSHAW et al,
2007). Os trabalhadores querem ser consultados sobre suas necessidades e ndo tém objecGes
quanto ao recolhimento de informagfes para avaliagdes de procedimentos de risco, se, em
contrapartida, forem devidamente informados sobre o0s riscos potenciais dos produtos com
que estdo trabalhando (HAMBACH et al, 2011). Assim, € importante considerar a PR dos
trabalhadores a fim de desenvolver estratégias para efetuar mudancas nos ambientes de
trabalho (BRADSHAW et al, 2007).

2.2 A ESTRATEGIA DE COMUNICACAO DE RISCO NA SAUDE

A CR é entendida como um processo interativo de troca de informacdes e opinides
com as diferentes partes interessadas, compreendendo multiplas mensagens sobre a natureza
dos riscos e a maneira como sdo identificados, analisados e gerenciados. Ela é parte integrante
e permanente do exercicio de analise do risco (U.S. PUBLIC HEALTH SERVICE, 1995). As
decisdes sobre a CR, incluindo o que, quem e como, devem ser parte de uma estratégia global,
realizada de forma sistematica, e que geralmente comeca com a coleta de informacg6es sobre o
problema a ser investigado. Apds a identificagcdo dos riscos, a divulgagdo desta informacéao as
partes interessadas € necessaria (NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE CATALOGING IN
PUBLICATION, 2002).

Diferentes estudos descrevem a estratégia de CR a fim de melhor gerencia-los e
consequentemente, reduzi-los. Estudo (BRANDT et al, 2011) realizado com trabalhadores de
salide alemaes buscou identificar em 2009, epoca de surgimento da gripe A (HLN1), as razdes
apresentadas para a recusa dos mesmos em imunizarem-se. A pesquisa foi realizada com
1.366 dos 3.900 trabalhadores que se vacinaram na temporada 2010/11 para gripe. Dos que se
vacinaram, 712 nao tinham sido imunizados na temporada 2009/10. A principal razdo para a

ndo imunizacdo foi o ndo convencimento de que a vacina seria eficaz contra a gripe A
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(HIN1). Devido a estes resultados, os autores concluiram que quando se trata de doengas
infecciosas, que potencialmente apresentam um grande impacto na saude publica, devem-se
concentrar esfor¢os para comunicar o risco de maneira eficaz, educando os trabalhadores de
salde, e posteriormente o publico em geral, sobre a gripe e os beneficios da vacinacdo. A fim
de operacionalizar a estratégia de CR, é preciso disponibilizar ao publico e aos trabalhadores
de saude informacgdes relevantes sobre o tema. Tais informagdes reduzirdo os niveis de
incerteza sobre a natureza, a prevencao e o tratamento da doenca.

A relacdo entre mée e filha e a comunicagdo sobre sexo e comportamento sexual de
risco foram analisadas em estudo (HUTCHINSON et al, 2003). Niveis elevados de CR entre
mde e filha foram associados a menos episodios de relaces sexuais desprotegidas durante trés
meses de acompanhamento. Também houve evidéncias de que a CR foi mediada pela eficicia
de preservativos. Os autores concluiram que a CR entre mée e filha afeta 0 comportamento
das filhas de maneira positiva. Esta descoberta suporta a implementacdo de abordagens junto
a familias a fim de melhorar a CR com o objetivo de reduzir a incidéncia de casos de HIV
relacionados com comportamentos sexuais de risco.

E importante frisar que para que ocorra uma CR eficaz é necessario que haja confianca
e credibilidade entre o comunicante e o comunicado (PETERS, COVELLO, MCCALLUM,
1997). Dessa forma, a CR apresenta como principios: confianca na mensagem que esta sendo
desenvolvida, de forma que o grupo de trabalho possa confiar no contetdo que apresentado;
reiteracdo das evidéncias cientificas com exemplos do cotidiano de trabalho do grupo de
trabalho, como forma de identificacdo da experiéncia vivida do comunicado; diversificacdo
dos exemplos de forma a mostrar realidades diferentes com resultados semelhantes, de modo
claro, breve e com eficécia; promoc¢do da informacdo Gtil aos objetivos do grupo de trabalho,
porém relevante & compreensdo da mensagem pretendida; reconhecimento de que o grupo
geralmente ndo aprecia incertezas expressas em termos numéricos e que isso pode requerer
uma explicacdo mais detalhada. Também a certeza de usar linguagem clara para discutir os
riscos e outras informac@es especificas, que indicam a natureza, a forma, a gravidade e/ou a
magnitude do risco (NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE CATALOGING IN
PUBLICATION, 2002).

2.3 O TRABALHO DE SOLDAGEM

O trabalho em soldagem representa uma operagdo que visa obter a coalescéncia

localizada produzida pelo aquecimento até uma temperatura adequada, com ou sem a
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aplicacdo de pressdo e de metal de adicdo (MODENESI; MARQUES, 2006). Os processos de
soldagem incluem fuséo, pressdo (ou deformacao) e brasagem. Os processos de fusdo podem
ocorrer por meio de arco elétrico; por eletroéscoria; por oxi-gas; com feixe de elétrons e a
laser. Nesta revisao, se dard atencdo a soldagem a arco elétrico (Figura 1), por ser 0 processo
de maior importancia na atualidade (MODENESI; MARQUES, 2006). Alguns pontos no
préprio processo da solda sdo aqui apresentados por conterem componentes que podem
representar elementos de risco a salde do trabalhador e do ambiente de trabalho. Os
compostos quimicos incluidos nesses diferentes processos apresentados como fatores de risco
ao agravo de saude do trabalhador como, por exemplo, queimaduras e asma ocupacional.
Detalhes acerca desta relacdo organica serdo apresentados no item dessa revisao sobre a satde

clinica dos trabalhadores da solda.

Figura 1 — Processo de soldagem a arco elétrico.

O arco consiste em uma descarga elétrica em um meio gasoso parcialmente ionizado
(MODENESI; MARQUES, 2006). A maioria dos processos a arco elétrico produz o fumo de
solda, a qual sua composic¢do dependera dos elementos quimicos que constituem os eletrodos
ou arames empregados. Um dos processos mais utilizados que engloba o arco elétrico é a
soldagem com eletrodos revestidos (Shielded Metal Arc Welding - SMAW). Este processo €
realizado com o calor de um arco elétrico mantido entre a extremidade de um eletrodo
metalico revestido e a peca de trabalho (Figura 2). Os ingredientes usualmente empregados
nos revestimentos dos eletrodos sdo: silicato de sédio, silicato de potassio, rutilo (didxido de

titdnio), quartzo, mica, celulose e silica (ESAB, 2005a).
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Figura 2 — Processo de soldagem com eletrodo revestido.

Outro tipo de solda a arco elétrico é a Gas Tungsten Arc Welding (GTAW), também
conhecida por Tungsten Inert Gas (TIG) (Figura 3). Este € um processo no qual a unido é
obtida pelo aquecimento dos materiais por um arco estabelecido entre um eletrodo ndo
consumivel de tungsténio e a peca. Neste processo podem ser utilizados dois tipos de gases
inertes, o argonio (Ar) e o hélio (He) (MODENESI; MARQUES, 2006).
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Figura 3 — Processo de soldagem Tungsten Inert Gas (TIG).

Ainda, a soldagem a arco Gas-Metal (Gas Metal Arc Welding - GMAW), também
conhecida como Metal Inert Gas/Metal Active Gas (MIG/MAG) (Figura 4) (ESAB, 2005b),
produz a unido dos metais pelo seu aquecimento com um arco elétrico estabelecido entre um
eletrodo metalico continuo (e consumivel) e a pegca (MODENESI; MARQUES, 2006). O gas
utilizado nesse tipo de processo é o didxido de carbono (CO,) (ESAB, 2005b).
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Figura 4 — Processo de soldagem Metal Inert Gas — MIG.

O arco elétrico também é utilizado na soldagem com arame tubular (Flux Cored Arc
Welding - FCAW) (Figura 5). Este € um processo no qual a coalescéncia dos metais € obtida
pelo aquecimento destes por um arco entre um eletrodo tubular continuo e a peca. O eletrodo
tubular apresenta internamente um fluxo que desempenha funcbes similares ao revestimento
dos eletrodos. No entanto, este tipo de solda foi desenvolvido para atender a necessidade das
empresas manterem sua competitividade, por meio do aumento da produtividade e da reducédo
de custos. Os componentes presentes no fluxo dos arames tubulares sdo: aluminio (Al),
calcario, carbono (C), cromo (Cr), fluorita, manganés (Mn), molibdénio (Mo), niquel (Ni),
oxidos de calcio, potassio (K), silicio (Si), sodio (Na) e vanadio (V). Além desses compostos,
ha adicdo de CO, para aumentar a penetracdo no metal base. Normalmente, para a soldagem
de acos carbono e de acos de baixa e média liga, sdo empregados como gas de protegdo o CO,
ou misturas de Ar e CO; (ESAB, 2004a).

GAS DE PROTEGAO
ARAME TUBULAR

FLUXO

ESCORIA o J /
LiguiDa ~ s / e
METAL DE SOLDA  POGA

SOLIDIFICADO
ARCO E

TRANSFERENCIA
DE METAL

Figura 5 — Processo de soldagem com arame tubular.
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A soldagem a arco submerso (Submerged Arc Welding, SAW) é um processo no qual
o calor requerido para fundir o metal € gerado por um arco formado pela corrente elétrica
passando entre o arame de soldagem e a peca de trabalho. A ponta do arame de soldagem, o
arco elétrico e a peca de trabalho sdo cobertos por uma camada de um material mineral
granulado conhecido por fluxo para soldagem por arco submerso. Neste processo nao ha arco
visivel nem faiscas, respingos ou fumos (ESAB, 2004b).

A soldagem a plasma (Plasma Arc Welding - PAW) é um processo que utiliza o arco
operando em condicGes especiais, ou seja, ele atua como uma fonte extremamente estavel de
calor que permite a soldagem da maioria dos metais com espessuras de 0,02 a 6mm. Esta
fonte especial de calor garante maior concentracdo de energia, maior estabilidade e maior
capacidade de penetracdo que os demais processos anteriormente apresentados (MODENESI;
MARQUES, 2006).

2.4 SAUDE SOCIOAMBIENTAL E CLINICA DE SOLDADORES

O trabalho na area de soldagem de metais abrange diferentes fatores de risco para a
salide e seguranca dos trabalhadores. Um exemplo é a exposicao artificial a luz ultravioleta,
ou seja, radiacdo ndo-ionizante. Esse tipo de radiacdo engloba também as emitidas por raios
infravermelhos, laser e microondas (BRASIL, 2001b). Especificamente, a radiacdo
ultravioleta (RUV) ocupa a porcdo do espectro eletromagnetico de pelo menos 100-400
nandmetros (nm). Ao discutir os efeitos biol6gicos da RUV a Comissdo Internacional de
lluminacdo (CIE, 1987) dividiu o espectro ultravioleta em trés faixas. A faixa 315-400nm ¢
designada RUVA; 280-315nm é RUVB e; 100-280 é RUVC. Concorda-se que a exposicao a
RUV causa beneficios a saude (HOLICK, 2000), mas também existem efeitos adversos
(ANDREASSI, 2011), por isso e exigida atencdo quanto aos niveis de exposicao.

A Comissdo Internacional de Protecdo contra Radiagdo Nao-lonizante (1998) adota
como niveis de exposicdo a RUV para a regido dos olhos, na regido espectral 180-400nm, no
periodo de 8 horas, ndo exceder 30 J m™. E na regido espectral 315-400nm nao exceder 104 J
m2. Quanto & exposicdo da pele, ha diferentes graus de exposicdo dependendo do tipo de
pele. Para a pele mais sensivel, “melano-comprometida”, a exposi¢dio a RUV na regido
espectral 180-400nm, sobre a pele desprotegida, ndo deve exceder 30 J m™. Este limite deve
ser considerado uma meta desejavel para minimizar o risco da exposicdo da pele em longo
prazo. E preciso considerar também fatores de seguranca para pele escura — “melano-

competentes” — ou individuos que foram condicionados por exposi¢do anteriores, conhecidos
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como “melano-adaptados”.

A exposicdo de risco que afeta soldadores e outros trabalhadores que possam estar ao
redor do arco elétrico aberto foi determinada. Estudo apresentou conclusGes de que a
intensidade e o comprimento de onda da radiacdo ndo-ionizante produzida dependerdo de
muitos fatores, como o tipo de processo de soldagem, parametros de soldagem, a composi¢ao
dos metais, fluxos e quaisquer revestimentos que possam estar sobre o material base. Além
disso, o tempo de exposicdo a RUV foi considerado cumulativo com cada exposicdo de 8h
dentro de um periodo de 24h. Portanto, duas exposi¢fes de 5min durante um dia de trabalho,
podem ser consideradas como uma exposicdo de 10min Unica. Os resultados da pesquisa
apontam que a distancia minima segura, durante 1min é de 32 cm. Em 10min essa distancia
aumenta para 1m e, em 8h a distancia é de 6,9m (LYON, 2002). Esses nimeros sdo
considerados para o tipo de solda GTAW (Gas-Shielded Tungsten Arc Welding).

Outro estudo (OKUNO; OJIMA,; SAITO, 2010) realizado com objetivo de quantificar
0 risco do arco elétrico para os olhos durante a atividade de solda, mostrou que a exposi¢do
maxima aceitavel, sem protecédo, & em torno de 0,47- 4,36s. Por esse motivo, € importante que
soldadores evitem a exposicao direta a luz ao iniciarem a soldagem a arco elétrico. Além
disso, eles devem utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs) nos olhos apropriados
para o tipo de soldagem. A ESAB (2004c, p. 9), empresa de soldagem e corte, recomenda a
opacidade do filtro da mascara de solda (Figura 6) para diferentes tipos de processos de solda

e amperagens utilizados durante o processo (Quadro 1).

Figura 6 — Mascara de soldagem com filtro.
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Quadro 1 — Recomendacéao da opacidade do filtro da mascara de solda de acordo com

0 processo de soldagem e a corrente de amperagem utilizada.

Processo Corrente Opacidade
Goivagem a arco até 500 A 12

de 500 até 1.000 A 14
Plasmacorte até 300 A 9

De 300 até 400 A 12

De 400 até 800 A 14
Soldagem a plasma Até 100 A 10

De 100 até 400 A 12

De 400 até 800 A 14
Soldagem com eletrodo revestido | Até 160 A (até 4 mm) 10

De 160 ate 250 A (de 4 a 6 mm) 12
De 250 até 550 A (acima de 6 mm) | 14

Soldagem MIG/MAG De 60 até 160 A 11
De 160 até 250 A 12
De 250 até 500 A 14
Soldagem TIG Até 50 A 10
De 50 até 150 A 12
De 150 até 500 A 14

Fonte: ESAB — Soldagem e Corte

A exposicdo ocupacional a RUV aumenta o risco de cancer de pele (RAMIREZ;
FEDERMAN; KIRSNER, 2005; ANDREASSI, 2011). Um exemplo € dado em estudo de
caso (TURAKA et al, 2010) no qual é relatado situacdo de melanoma ocular bilateral
sequencial em soldador de arco elétrico com 15 anos de trabalho. Os autores associam a
predisposi¢do do paciente ao tipo de cancer apresentado devido a sua atividade ocupacional.
O melanoma é uma neoplasia maligna, no qual os melandcitos atipicos (células pigmentares)
estdo presentes na epiderme e na derme. Consiste no mais letal de todos os canceres cutaneos,
sendo responsavel por cerca de 2% de todas as mortes por cancer. A etiologia do melanoma é
desconhecida, mas os RUV constituem uma causa fortemente suspeita. O melanoma pode
aparecer em nevos (pintas) preexistentes na pele ou podem se desenvolver no trato uveal dos
olhos (SMELTZER; BARE, 2002). Caso-controle (GUENEL et al, 2001) realizado com
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populacédo diagnosticada com melanoma ocular mostrou a analise que ha aumento do risco
deste tipo de cancer em grupos expostos no trabalho a RUV artificial, como exemplo dos
soldadores.

Os soldadores também estdo expostos aos efeitos da frequéncia extremamente baixa
dos campos magnéticos que emanam das maquinas de solda (Figura 7). Estudo (MAN;
SHAHIDAN, 2007) no qual foi quantificado o campo magnético a partir de informacGes
obtidas em medi¢Oes, observacOes e entrevistas, tais como, tempo médio diario de exposicao,
tempo de trabalho na solda e namero de dias de trabalho em um ano, demonstrou que o tipo
de solda que expde os trabalhadores a um campo magnético maior é a MIG (Metal Inert Gas).
Conforme explicado anteriormente, esse processo constitui-se em um tipo de soldagem a arco

elétrico.

Figura 7 — Maquina de solda.

Os efeitos da exposicdo de homens e mulheres, pais, expostos a campos magnéticos
foram avaliados no intuito de detectar o aumento do risco de cancer em criancas, filhos destes
trabalhadores. A associacdo entre esses dois fatores ndo foi comprovada (HUG et al, 2009).
Da mesma forma, estudo experimental (NISHIMURA et al, 2011) realizado com ratos,
durante o periodo de gestacdo, expostos a radiacdo, mostrou que embora houvessem
problemas de formacgdo Ossea e baixo peso ao nascer, ndo houve teratogenia, ou Seja,
desenvolvimento fetal anormal.

Estudo de monitoramento citogenético foi realizado com grupo de soldadores para
investigar o risco genotoxico da exposicdo ocupacional a campos magnéticos de frequéncia
extremamente baixa (DOMINICI et al, 2011). Foram avaliados os efeitos citogenéticos por
meio da comparagdo de micronucleos e troca de cromatides, concluindo que em virtude do
aumento de freqliéncias observado nos microndcleos dos trabalhadores expostos, estes estdo
sob o risco de desenvolvimento de cancer.

Ainda, efeitos na saude respiratoria de soldadores sdo comprovados na literatura em
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funcdo da atividade ocupacional. Uma das principais doencas respiratorias estudada é a asma
ocupacional. Diferentes estudos (JAAKKOLA; PIIPARI; JAAKKOLA, 2003; HANNU et al,
2007; LI; SUNDQUIST; SUNDQUIST, 2008; BAKERLY et al, 2008; TEMEL et al, 2010;
ENG et al, 2010) mostraram que soldadores s&o um grupo de risco para o desenvolvimento
desta doenca.

Outras patologias também sdo trabalhadas na literatura em virtude da nocividade dos
fumos de solda para o sistema respiratério. 1sso porque os fumos consistem em uma vasta
gama de particulas de metal que podem se depositar em todo trato respiratério. Os efeitos
pulmonares do fumo de soldagem incluem bronquite, febre, cancer e alteracdes funcionais dos
pulmbes (JAYAWARDANA; ABEYSENA, 2009; EL-ZEIN et al, 2003a). Um exemplo de
composto nocivo € o aco inoxidavel, cujo fumo pode causar lesdo pulmonar aguda, sendo que
0 tamanho das particulas inaladas e o tempo de exposicdo a soldagem sdo fatores
significativos e que devem ser considerados no desenvolvimento de estratégias protetoras
(LEONARD et al, 2010).

Ainda, autores (CHRISTENSEN; BONDE; OMLAND, 2008) investigaram a relacéo
entre a exposic¢do prolongada ao fumo de solda e o declinio da func¢éo pulmonar. Os autores
diferenciaram na amostra, fumantes e ndo fumantes, observando diferenca significativa entre
os dois, sendo o declinio da funcdo pulmonar foi maior para os fumantes.

Ainda, a funcdo pulmonar e sintomas respiratorios em soldadores foram investigados
em estudo caso-controle (LOUKZADEH et al, 2009), constatando prevaléncia
significativamente elevada de sintomas respiratérios (dispnéia e secrecdo) em soldadores. O
estudo sugere que os soldadores estdo em risco de desenvolver sintomas respiratérios e de
diminuicdo da funcdo pulmonar, embora as concentracdes de fumos metélicos fossem
menores do que as recomendadas como limite pela American Conference of Industrial
Hygienists (ACGIH).

O risco de pneumonia infecciosa e a relagdo com o trabalho em inddstrias por
exposicao mineral e poeiras foram evidenciados em estudo caso-controle (KOH et al, 2011).
Os autores descobriram pneumonia infecciosa significativamente elevada em homens e
mulheres que trabalhavam com gesso, cimento, cal e com fundi¢do de metais. Tais resultados
apoOiam a associacdo entre a exposicdo a poeira mineral, bem como a exposi¢do a fumos
metalicos e a ocorréncia de pneumonia infecciosa. A fim de buscar os mecanismos que
aumentam o risco de pneumonia por exposicdo ocupacional a fumos metalicos, estudo caso
controle (PALMER et al, 2006) foi realizado com soldadores e ndo-soldadores. Foram

coletados dos dois grupos marcadores bioldgicos (sangue e secrecdo) de defesa do organismo.
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Os resultados apontaram que embora os soldadores apresentassem niveis significativamente
mais elevados de ferro do que o grupo controle houve auséncia de resposta inflamatoria.
Sintomas de bronquite cronica também foram pesquisados em soldadores, encontrando
associacao entre a atividade de solda e a referida doenca (LILLIENBERG et al, 2008).

Outra patologia importante estudada em soldadores é o cancer de pulmdo. Coorte
(SORENSEN et al, 2007) realizada com soldadores do sexo masculino, no periodo de 1964 a
1984, mostrou que a taxa de incidéncia de cancer de pulmao é alta nesses trabalhadores. Um
composto quimico importante encontrado na atividade de soldagem com potencial
cancerigeno é o Cr. Estudos sugerem que a exposic¢do ocupacional crénica durante a soldagem
a esse composto, pode elevar os niveis de danos ao material genético e inibir o reparo do
mesmo (DANADEVI et al, 2004; SUDHA et al, 2010). No entanto, estudo realizado
buscando identificar exposi¢Ges ocupacionais associadas ao aumento de incidéncia de cancer
de mama em homens de diferentes profissdes, constatou que soldadores ndo sdo considerados
grupo de risco (VILLENEUVE et al, 2010).

O Cr oriundo dos fumos de soldagem também foi estudado em caso-controle por meio
da anélise de material genético presente no sangue. Compuseram o estudo 93 soldadores com
exposicdo ao Cr por periodo entre cinco e 15 anos e, 60 trabalhadores que ndo tinham em seu
processo de trabalho contato com o elemento. Os autores justificaram o estudo por o Cr ser
um contaminante ambiental amplamente reconhecido como substancia cancerigena,
mutagénica para seres humanos e animais. Outro caso-controle analisou marcadores
biolégicos (sangue e urina) no intuito de testar glicoproteina para combate contra o0 estresse
oxidativo e envelhecimento celular precoce causado por exposi¢cdo aos fumos oriundos da
soldagem de metais pesados como o Cr. A mesma mostrou-se eficaz (ALEXOPOULOQOS et al,
2008).

Outra avaliagdo da exposicao do chumbo (Pb), Ni e Cr, no trabalho de soldagem, e a
relacdo com danos cromossémicos, avaliou 60 soldadores, homens, divididos em dois grupos,
grupo 1 que trabalha sem EPIs e grupo 2 que trabalha com EPIs. A concentracdo de metais foi
analisada no sangue e urina dos trabalhadores. A analise demonstrou que os trabalhadores do
grupo 1 apresentaram maior freqiéncia de danos cromossdmicos que 0 grupo 2
(IARMARCOVAI et al, 2005). A associacdo da exposicdo de soldadores e operadores ao Pb,
cadmio (Cd) e Mn e danos no sistema nervoso, constatou que a exposi¢do dos soldadores é
maior que a de operadores, havendo diferenca significativa na relacdo entre os danos no
sistema nervoso e a exposi¢ao aos compostos quimicos (WANG et al, 2006).

A exposicdo ao Cd em soldadores foi analisada, associando tal exposicdo a disfungdo
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renal (DING et al, 2011). O Cd também foi investigado em associagcdo com o ruido (ABREU;
SUZUKI, 2002), indicando provavel acdo ototoxica do metal quando associado a exposicao
ao ruido. No Brasil, a Norma Regulamentadora 15 considera a soldagem utilizando o
composto Cd como uma operacao insalubre de grau maximo (BRASIL, 2011a).

A preocupacao com a inalagdo de outros compostos quimicos presentes nos fumos de
solda foi investigada em outros estudos. A concentragdo de cobre (Cu), Mn e Mo no ar foi
determinada, encontrando valores de 0.001 mg/m®-0.080 mg/m?®; 0.010 mg/m>-0.477 mg/m?;
0.001 mg/m*-0.058 mg/m?® respectivamente. Tais valores mostram que os soldadores estdo
expostos a concentragdes de fumos de solda acima do limite, 0 que pode aumentar o risco de
problemas de saude respiratéria (BALKHYOUR; GOKNIL, 2010). Ainda, a exposi¢do de
soldadores a particulas totais e Mn foi analisada em outro estudo (LIU; HAMMOND;
RAPPAPORT, 2011), constatando-se que tal exposi¢cdo € maior em espacgos fechados do que
em espacos com ventilacdo local e, ainda, a exposicdo aumenta quando qualquer metal de
base leve ou fluxo tubular foram utilizados. No Brasil, o limite de tolerancia estabelecido na
Norma Regulamentadora 15 (BRASIL, 2011a) para operacfes com manganés e seus
compostos é de até 1mg/m3 no ar, para jornada de até 8 (oito) horas por dia.

A exposicdo aos elementos zinco (Zn), Cu, Cr, acido sulfurico (H,SO,), acido
crémico, Pb, estanho (Sn), Cd e Al foram avaliados no sangue e no liquido seminal de
trabalhadores em diferentes setores de industria (solda, galvanoplastia, pintura e colagem). Os
resultados ndo apontaram diferenca significativa dos valores esperados (SIMON et al, 2009).

A Norma Regulamentadora 18 (BRASIL, 2011b) estabelece que quando forem
executadas operacdes de soldagem e corte a quente em chumbo, zinco ou materiais revestidos
de Cd, sera obrigatoria a remocao por ventilacdo local exaustora dos fumos originados no
processo de solda e corte, bem como na utilizacdo de eletrodos revestidos.

A inalagdo do Mn é analisada em diferentes estudos, no entanto, a maior preocupacéo
ndo é com problemas respiratdrios, mas sim, neurologicos, em funcdo da participagdo deste
elemento em processos metabdlicos no organismo humano e por esse motivo, em altas
concentracdes € considerado neurotdxico. Estudo (NEVES et al, 2009) realizado com
pintores e soldadores de uma oficina de recuperacdo de armamento militar buscou por
monitorizacdo bioldgica a concentracdo de Pb e Mn, constatando haver presenga dos
elementos em dosagens internacionalmente aceitaveis. No entanto, o contrario aconteceu
durante o0 monitoramento ambiental, 0 que é preocupante se considerada a forma de absor¢do
do Mn, que pode ocorrer por via oral ou inalacdo (U.S. PUBLIC HEALTH SERVICE, 2000).

A investigagdo sobre a exposicdo de trabalhadores ao Mn foi realizada em estudo
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(CRISWELL et al, 2011) que buscou comprovar se esta exposicdo causa danos
dopaminérgicos aos neurdnios em ganglios base, predispondo os individuos a desenvolver a
doenca de Parkinson. Foram analisados soldadores com diagnostico da doenca de Parkinson,
soldadores assintomaticos expostos a fumos de Mn e individuos sem histérico de trabalho
com solda e sem a doenga. Os resultados apontam que os soldadores assintomaticos
apresentam marcadores bioldgicos distintos do padrdo encontrado nos soldadores com a
doenca. E, a exposicdo a0 Mn em atividade de solda e a relacdo com disturbios de
movimento, incluindo distonia e doenca de Parkinson foi investigada em estudo caso-controle
(FANG; PHIBBS; DAVIS, 2009). Os autores concluiram que o grupo de soldadores
apresenta resultados semelhantes quanto a distarbios de movimento que o grupo controle.

Outro estudo (SEN et al, 2011) visualizou a exposi¢do de soldadores assintomaticos
ao Mn, sugerindo que o metal se acumula no bulbo olfatorio, ou seja, regido responsavel pela
elaboracdo das impressdes olfativas. Além disso, alteracBes encontradas nas ressonancias
magnéticas realizadas durante o estudo estdo relacionadas a alteracdo motora fina e ndo a
deficiéncia cognitiva. Outra questdo € de que a inalagdo de diferentes particulas durante a
atividade de solda pode aumentar o risco para doengas cardiovasculares e doenca
cerebrovascular (IBFELT; BONDE; HANSEN, 2010). Tal dado se torna preocupante, pois
investigacdo realizada com trabalhadores da construcéo civil indicou variabilidade do ritmo
cardiaco durante a exposi¢do ocupacional e a noite, evidenciando que as particulas de metal
inaladas durante o trabalho tém influéncia orgéanica, mais especificamente causando arritmias
(CAVALLARI et al, 2007). Ainda, inflamacdes sistémicas e funcdo vascular empobrecida
podem agravar a relacdo entre a inalacdo de particulas e a variabilidade cardiaca de
soldadores (FANG et al, 2009).

A preocupacdo com a inalacdo do Mn também ficou evidente em outro estudo que
buscou desenvolver um dispositivo para medir a exposi¢do dos soldadores ao metal. A
apreciacgdo foi realizada em cinco locais de trabalho no qual havia presenca de soldadores. O
dispositivo era colocado no ouvido dos soldadores durante a jornada de trabalho. Concluiu-se
que o dispositivo foi aceito pelos trabalhadores por ser facil de ajustar e ndo incomodar o
soldador durante o trabalho, além de ser eficaz por permitir a amostragem do ar presente no
ambiente de trabalho do interior do equipamento de protecdo individual, a méscara de solda,
préximo a boca e ao nariz, sendo adequado para avaliar a exposicdo ao Mn. Na medicéo, a
inalacdo mostrou 25-55% de particulas de solda, sendo destas, 65% de Mn (LIDEN;
SURAKKA, 2009).

Outro elemento importante para o desenvolvimento de distdrbios nos parametros
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cognitivos € o Al. Tal elemento pode ocasionar aos trabalhadores expostos significativa perda
de memodria e dificuldade de atencdo (KIESSWETTER et al, 2007; BONNINI et al, 2006).

A exposicdo dos soldadores a danos no sistema ostemuscular também é objeto de
investigacdo de diferentes pesquisas. Estudos (BURSTROM et al, 2010; COGGINS et al,
2010) foram realizados em virtude da preocupagdo com o trabalho manual exercido por
soldadores e a constante vibracdo das ferramentas utilizadas durante o processo de soldagem,
comprovando que as ferramentas excedem os limites de exposi¢do quando operados por 8h.

O excesso de vibracdo em maos e bracos é um fator importante para o
desenvolvimento de doencgas do sistema osteomuscular. Investigagdo (CHEN; MCDONALD;
CHERRY, 2006) realizada com diferentes trabalhadores mostrou que especificamente com
soldadores, a vibragdo pode estar associada a dores nas costas. Ainda, estudo epidemioldgico
retrospectivo (VIEIRA; KUMAR; NARAY AN, 2008) avaliou a associagdo entre tabagismo,
sedentarismo e excesso de peso com disturbios lombares em soldadores e enfermeiros. Os
resultados apontam que distdrbios lombares sdo comuns nestes trabalhadores e
especificamente a amostra estudada em virtude dos fatores anteriormente citados. Os autores
propdem implantacdo de programas preventivos de disturbios lombares, com auxilio a
eliminacdo do tabagismo, atividades fisicas regulares e promocéo de alimentacdo saudavel.

Estudo (PICOLOTO; SILVEIRA, 2008) buscou identificar sintomas de doencas
osteomusculares em trabalhadores de metallrgica, analisando trabalhadores do setor
administrativo e do setor de producdo/operacional. Os autores concluiram que a prevaléncia
destes sintomas é alta e sugeriram fatores de risco como idade (a partir dos 33 anos); baixa
escolaridade e ocupacdo (os trabalhadores do setor de producdo/operacional apresentaram
mais sintomas por realizarem trabalho bracal).

Outra questdo é o excesso de ruido durante o processo de soldagem. Estudo
(GUERRA et al, 2005) buscou analisar a prevaléncia de casos sugestivos de perda auditiva
induzida por ruido (PAIR) em trabalhadores metalrgicos. Embora o nimero de trabalhadores
que tenham apresentado a doenca tenha sido baixo, foi possivel determinar no estudo alguns
fatores de risco dentro e fora do trabalho, como uso regular de equipamento de protecao
individual, nesse caso especifico, o protetor auricular e a exposi¢do a fontes de ruido
extraocupacional. O excesso de ruido presente no ambiente de trabalho pode ser um fator de
risco para o desenvolvimento de alteracdes vocais (UBRIG-ZANCANELLA; BEHLAU,
2010).

No intuito de proteger os soldadores h& diversos EPIs que devem ser utilizados

durante o trabalho. Dentre eles, pode-se citar: mascara para soldagem; sistemas de respiracao;
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oculos de seguranca; luvas de protecdo para soldagem; blusdo, mangas e capuz de couro e
botinas (ESAB, 2011). A fim de investigar a sensibilizacdo dos soldadores para 0s riscos a
salide e a aderéncia as medidas de seguranca no trabalho, estudo foi realizado por meio da
aplicacdo de questionario estruturado a 330 soldadores nigerianos. O nivel de sensibilizacdo
aos riscos ocupacionais foi alto, com 6tima utilizacdo das medidas de protecdo contra 0s
riscos (SABITU; ILIYASU; DAUDA, 2009).

2.5 SAUDE DE APRENDIZES DE SOLDA

A saude dos aprendizes de solda e a exposicdo aos diferentes riscos da atividade séo
retratadas em estudos que abordam disturbios geneéticos, respiratorios, e neuropsicoldgicos.
Estudo antes-depois (BLOOM et al, 1980) realizado com militares que estavam sendo
treinados como soldadores nos Estados Unidos, teve como objetivo determinar se a exposi¢cao
ao gas ozonio (O3) é capaz de induzir aberracfes cromossdmicas em linfocitos de sangue
periférico. Conforme apresentado nos resultados, os niveis de Oz foram muito baixos e o
processo de soldagem envolvia outros gases, como por exemplo, o acetileno (C,Hy). Para o

estudo, os autores focaram a busca pelo O3 no interior das cabines de solda (Figura 8).

Il

Figura 8 — Cabine de solda.

N&o foram registradas grandes concentra¢des na proximidade da maquina de solda,
por este motivo, a maquina ndo é considerada uma fonte provavel de exposi¢do ao O3z. Os
aprendizes de solda foram expostos a atmosfera de soldagem apenas durante uma pequena
fracdo de tempo, geralmente em torno de 25%, quando das aulas praticas, pois eles também

assistiam aulas tedricas e realizavam outras atividades. Além disso, mesmo durante a
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atividade pratica de solda, a intensidade da exposicdo variou. A pratica de solda dos
aprendizes € adquirida com uma grande variedade de materiais, como por exemplo, aco e Al.
Neste estudo, a maioria dos aprendizes tinha tido experiéncia anterior com soldagem, mas
mesmo destes a frequéncia de aberragdes cromossdmicas em amostras de sangue foi
semelhante a encontrada no grupo controle.

Ainda, estudo caso-controle (ZHAOXI et al, 2005) investigou alteraces genéticas em
RNA em aprendizes de solda e trabalhadores de escritorio de escola de solda. Todos os
sujeitos tiveram suas contagens de células dentro dos intervalos normais. A diferenca ocorreu
em relacdo aos aprendizes de solda fumantes que apresentaram maior numero de leucdcitos e
neutrofilos que os ndo-fumantes de toda populacdo estudada. Ndo foram encontradas
modificagdes genéticas nos grupos. Os resultados sugerem que 0s reais sinais de mudancas no
perfil de expressdo dos genes em resposta a exposi¢do ocupacional aos metais, sdo pequenos.

Outro estudo (CHINN et al, 1993) foi conduzido com o objetivo de estimar a funcdo
pulmonar antes do emprego de 114 aprendizes de solda. A investiga¢do teve inicio quando os
aprendizes tinham 16 anos e concluida 9 a 11 anos depois. Valores de referencia de histéria de
tabagismo, estatura, indice de massa corporal, massa magra e gordura corporal, dimensdes
toracicas, indices de fluxo expiratorio e capacidade pulmonar total foram avaliados. Os
resultados do estudo apontaram que a idade média de declinio da funcdo pulmonar
(aproximadamente 27 anos) € semelhante na populacéo estudada (aprendizes de solda) e na
populacdo em geral. Os resultados sugerem a idade de 27 anos (final da pesquisa) como
apropriada para estimar o declinio de funcdo pulmonar no que diz respeito ao volume de
expiracao forcada e a capacidade vital forcada.

Investigacdo (EL-ZEIN et al, 2003b) objetiva determinar a incidéncia de asma
ocupacional, obstrucdo e hiperresponsividade bronquica entre aprendizes de programa de
estagio de solda. Um questionario sobre sintomas que afetam o sistema respiratério durante a
atividade de solda, espirometria e metacolina foram realizados para 286 aprendizes antes do
inicio do estagio (exposicdo) e apds 15-18 meses de estagio para 194 aprendizes. Apenas 0S
aprendizes que ndo tinham sido expostos a fumos de solda e gases nos Ultimos dois meses
antes do inicio do estagio e que ndo tinham experiéncia com solda, foram incluidos. Os
aprendizes apresentavam um tempo médio de exposicdo de aproximadamente 8 horas diarias.
A incidéncia de asma ocupacional foi de aproximadamente 3% (seis casos para 194
aprendizes). A hiperresponsividade brénquica identificada causou queda de 20% no volume
expiratorio forcado. O volume expiratorio forcado diminuiu em média 8,4%.

A febre dos fumos de solda foi associada a incidéncia de sintomas relacionados a asma
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e a responsividade bronquial em estudo (EL-ZEIN et al, 2005) com 286 aprendizes de solda.
Os aprendizes responderam questionario sobre sintomas relacionados a asma ocupacional e
foram submetidos a teste de espirometria, broncoprovocacdo por metacolina e testes cutaneos
a fim de determinar reacdes alérgicas em dois momentos: primeiro antes dos aprendizes serem
expostos aos fumos de solda e o segundo, ao final do estudo (apds 15 meses). A febre dos
fumos metalicos foi relatada por 39,2% dos aprendizes, por meio dos seguintes sintomas:
febre, sensacdo de mal-estar geral, calafrios, tosse seca, gosto metalico na boca e falta de ar;
13,8% relataram pelo menos um sintoma sugestivo de asma (tosse, chiado ou aperto no peito);
o teste cutdneo mostrou que 11,8% dos aprendizes desenvolveram sensibilizacdo imunolégica
com pelo menos uma solucdo de metal ao longo do estudo, sendo os principais metais o
cobre, aluminio, zinco, manganés. A febre foi significativamente associada aos sintomas
respiratorios, dessa forma, a febre dos fumos metalicos pode ser um preditor para o
desenvolvimento de sintomas respiratorios.

Disturbios neuropsicolégicos foram investigados em aprendizes de solda com baixa
exposi¢do ao Mn (LAOHAUDOMCHOK et al, 2011). Os resultados apontam que a presenca
do Mn no ar em dias de aula pratica de solda aumenta 10 vezes mais do que em dias que ndo
ha aula. Quanto a exposicdo ao metal, os autores afirmam com base nos resultados que
mesmo a baixa exposi¢cdo pode provocar sintomas neuropsicolégicos, como por exemplo,

alteraces de dominios de atencdo, desempenho motor e humor.

2.6 ENFERMAGEM SOCIOAMBIENTAL COMO PRODUTORA DE SAUDE

Entende-se que esta proposta de trabalho constitua-se em uma tecnologia
socioambiental, pois inclui caracteristicas do préprio trabalho; do ambiente de trabalho como
um ambiente perigoso, insalubre e; caracteristicas individuais, como por exemplo, a
habilidade de lidar com um material que representa risco a saude.

Na literatura da area da enfermagem, o saber socioambiental € trabalhado em
diferentes estudos. O processo de ensino-aprendizagem de curso sobre a saude em um
contexto global e ambiental é descrito em estudo (JOHNSTON et al, 2005) que mostra que
para a enfermagem pensar nas questdes ambientais, é necessario que haja mudanca no interior
da academia e, essa mudanca, tera inicio com a identificacdo da necessidade ambiental. O
curso descrito apresentava cinco premissas: a) a salde ndo pode ser entendida como algo a
parte do ambiente; b) devido as conexdes internacionais, a pobreza mundial ndo tem limites;

c) escolhas feitas hoje irdo afetar o futuro; d) para aprender é preciso usar a mente, mas
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também o coragdo e a alma e; e) € necessaria uma ciéncia de enfermagem forte para atender a
satde em um contexto global.

Ainda, texto reflexivo (LAUSTSEN, 2006) apresenta um modelo ecoldgico de
enfermagem. O modelo apresentado identifica trés componentes comunitarios que interagem
com o ambiente de cuidado em saude. So estes: 0s gestores do cuidado em saude; os clientes
que recebem os cuidados de salde e os familiares. Tais componentes agem e sofrem reacdes
sobre 0 ambiente de cuidado em saude.

Outro estudo reflexivo (KIRK, 2002) aborda as conseqliéncias a satide como resultado
da globalizacdo e das mudancgas ambientais, como por exemplo, o surgimento de novas drogas
para microorganismos resistentes; mudangas no clima; poluicdo do ar, diminuicdo da camada
de 0zdnio e RUV; doengas transmitidas por vetores e pela agua; suprimento de agua potavel e
migracgao de trabalhadores da saude. Essas conseqliéncias, para a enfermagem, como parte da
comunidade global, podem reconhecer a relacdo entre a globalizagdo e o ambiente global.
Compreendendo essa relacdo o suficiente para avaliar os impactos na satde e as implicagdes
para as politicas e praticas da enfermagem.

O texto ainda traz como desafio para a enfermagem, a educacdo ambiental de outros
além de enfermeiros. O enfermeiro como educador de saude, pode ajudar individuos, grupos e
comunidades para responder aos riscos ambientais relacionados a salde, como por exemplo,
por meio da reducdo da exposi¢do a RUV, armazenamento de alimentos, vacinacdo e reducao
do risco de doencas transmissiveis. E, é esta relagdo que o presente estudo pretende
estabelecer com os aprendizes de solda por meio da CR dos fatores que podem contribuir para
0 adoecimento desses futuros trabalhadores.

A relacdo da enfermagem socioambiental e a globalizagdo sdo visualizadas também
em estudo (FALK-RAFAEL, 2006) que propGe definir a globalizacdo econdmica,
relacionando-a com a pobreza mundial, e configurando esta como sendo a grande ameaca a
saude. O autor concorda que a melhora da salde, é essencial para o desenvolvimento
econbmico, no entanto, aborda que seria mais equitativo, se 0s gastos publicos fossem
voltados também para outros servigos basicos, como educacdo e abastecimento de agua
potavel. Dessa forma, ele enfatiza que as riquezas mundiais estdo mal distribuidas e que a
iniquidade entre paises é cada vez maior. A partir disto, o autor discute alternativas a atual
ordem global e propbe desafios para a pratica da enfermagem, como por exemplo, a
participacdo na reforma de politicas ambientais.

A fim de minimizar a iniquidade encontrada no setor satde, a Organizacdo Mundial da

Saude (OMS) propde acédo publica voltada a saude do trabalhador, como cuidado individual e
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coletivo, abrangendo a saude e a seguranga no trabalho (WHO, 2010). Nesta perspectiva, a
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) e a OMS muito contribuiram para o
fortalecimento da medicina do trabalho. De uma comissdo mista destes organismos, nasceu
em 1950 a definicdo dos objetivos da medicina do trabalho e a Recomendac¢édo n® 112, da OIT
(1959), na qual foram definidos objetivos e fungGes dos servicos meédicos nos
estabelecimentos de trabalho. Com base nesta Recomendacdo, na década de 70, o governo
brasileiro regulamentou a obrigatoriedade dos servigos de seguranca e medicina do trabalho,
de acordo com o porte e 0 grau de risco das instituicoes.

No pensamento classico da medicina do trabalho, a Saude do Trabalhador era
entendida como relacionada apenas ao ambiente fisico, na medida em que o trabalhador esta
em contato com agentes quimicos, fisicos e bioldgicos que lhe causem acidentes e
enfermidades. A mudanca acontece a partir da década de 80, quando a Saude do Trabalhador
ganha novo enfoque incluindo o estudo de diferentes fatores de risco, presentes no trabalho,
que podem levar a ocorréncia de situacdes como cancer, acidentes, doengas osteomusculares,
respiratorias, auditivas, cardiovasculares, relacionadas com estresse, transmissiveis entre
outras. Estes fatores de risco estdo diretamente relacionados as condigdes de trabalho,
abrangendo horas de trabalho, salério, politicas de trabalho relativas a licenca de maternidade,
a promocao da saude e a protecdo (MENDES; DIAS, 1991).

Assim, a Saude do Trabalhador consiste em uma necessidade de saude internacional e
nacional. Neste ultimo, consolidada a partir da Politica Nacional de Seguranca e Saude do
Trabalhador (BRASIL, 2004a) e, mais atualmente, por meio do Pacto pela Saude (2010-
2011), constituindo-se como prioridade principal o aumento do nimero de notificagdes nessa
especifica area, em 15% no ano de 2010 e 30% no ano de 2011. Tal meta deve-se a
importancia de notificar acidentes e doencas do trabalho, pois essa acdo garante os dados
necessarios para pesquisas sobre as doencas ocupacionais e acidentes ocorridos com 0s
trabalhadores, possibilitando ainda orientar as politicas publicas, visando a diminuicdo destas
ocorréncias.

Nessa perspectiva, as condicdes de trabalho e suas patologias estdo relacionadas a
outras variaveis, tais como a organizagdo do trabalho e refletem valores e regras da sociedade.
A Saude do Trabalhador é um campo especifico da area da saude publica que procura atuar
através de procedimentos proprios com a finalidade de promover e proteger a salde de
pessoas envolvidas no exercicio do trabalho. Isto implica em uma atuacdo multidisciplinar e
interdisciplinar em que a enfermagem esta inserida, junto a outros profissionais

especializados, buscando a preservacdo e a promocéo da salde através de medidas de alcance
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coletivo.

Buscando atender a essas necessidades de saude, a Enfermagem do Trabalho, como
especialidade, vem buscando desenvolver e aprofundar conhecimentos e ampliar seu papel
junto a area de Salde do Trabalhador desenvolvendo pesquisas que visam fundamentar
teoricamente sua pratica profissional. Os estudos na area da Enfermagem do Trabalho
abrangem diferentes processos de trabalho, no entanto, a maioria deles aborda a saude dos
trabalhadores de enfermagem (ALVES; PASSOS; TOCANTINS, 2009; NASCIMENTO et
al, 2008; NEVES et al, 2010). Entende-se essa pré-disposicdo para estudos no interior da area
da Enfermagem, pois a analise dos riscos ocupacionais demanda conhecimento prévio do
processo de trabalho a fim de identificar riscos nele existentes e aqueles advindos dos
préprios trabalhadores. Dessa forma, a fim de contribuir com a ciéncia da Enfermagem,
devem ser desenvolvidos estudos que abordem outros grupos, além dos trabalhadores de
salde, como por exemplo, estudos em diferentes ambientes, como trabalhadores de cana de
acucar (ROCHA; MARZIALE; HONG, 2010), panificadores (DENIPOTTI; ROBAZZI,
2011) e aprendizes de solda, como o presente estudo.

Nesse sentido, a OMS (2010) aponta que os riscos para a saude no local de trabalho
sd0 maiores no setor informal e nas pequenas empresas, visto que empregam pessoas que se
submetem a condicdes inadequadas de trabalho a fim de superar situacdes de pobreza. Sendo
os mais beneficiados com a promocdo da salide no ambiente de trabalho, os trabalhadores
com baixos salarios em profissdes de alto risco.

Visualizando-se os argumentos da OMS e a producdo realizada pela Enfermagem na
area da Enfermagem do Trabalho percebe-se a necessidade da realizacdo de estudos
abrangendo a producdo da satude em diferentes ambientes de trabalho. O desenvolvimento de
estudos nessas areas contribui para a satde do trabalhador em si e, conseqientemente de sua
familia, o que constitui uma estratégia para superacdo da pobreza. Entende-se que dessa
forma, as intervencdes voltadas para a saude do trabalhador, mais especificamente para
Enfermagem do Trabalho, em outros grupos, podem reduzir as desigualdades, promovendo a
sinergia para a equidade.

Na revisdo realizada ndo foram encontrados estudos da enfermagem que abordem o
processo de formacéo profissional e tecnologica de trabalhadores em geral e, em particular, de
trabalhadores da solda. A enfermagem considerando a constru¢do da percepcao de risco no
processo formador pode contribuir numa etapa antecipada ao processo de trabalho e
consequientemente, auxiliar na melhoria ndo s6 de posturas individuais de cada trabalhador,

mas também, acionando ac¢des coletivas a partir desse processo coletivo de formagao.



3 METODO

3.1 PRINCIPAIS CONCEITOS UTILIZADOS NO ESTUDO

Os principais conceitos que apoiaram a realizacdo deste estudo concentram-se no
Processo de Trabalho em Soldagem, fundamentado pelos elementos constitutivos propostos
por Marx (1985) e, aqui, relacionados a atividade ensino-aprendizagem dos aprendizes de
solda, que se constituem em sujeitos da pesquisa; na identificacdo do processo de formacao a
partir de diretrizes do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), das Normas
Regulamentadoras relacionadas ao trabalho com solda e o principio central do trabalho
apresentado por Enguita (1993) que corresponde ao trabalho como elemento teérico da

educacao-formacdo humana e; na teoria da PR desenvolvida por Sjoberg (2004).

3.1.1 Processo de Trabalho em Soldagem

Na concepcdo de Marx (1985), o trabalho constitui-se em uma atividade pensada,
planejada, consciente, construtiva e transformadora, num processo no qual o homem
transforma a natureza, e ao transforma-la, acaba por transformar a si mesmo. Neste sentido, o
trabalho humano diferencia-se dos demais, porque ao seu final tem-se um resultado que ja
estava idealmente no pensamento, sendo sempre orientado a um fim.

Esta relacdo dual ndo caracteriza uma relacdo de dominagéo, visto que a acdo humana
sera sobre a relacdo material, assim, nem o homem supera a natureza, nem a natureza ao
homem. Pelo contrario, existe uma relagcdo entre ambos no processo de trabalho, no qual o
homem se naturaliza e, a0 mesmo tempo, humaniza a natureza.

Marx (1985) ainda distingue trés elementos constitutivos do processo de trabalho de
diferentes naturezas: o objeto de trabalho; o instrumental de trabalho e a forca de trabalho. A
diferenca entre esses elementos constitutivos esta relacionada a natureza da forcga de trabalho,
essa natureza € humana, ou seja, € o trabalhador que desenvolve o trabalho, no qual
transforma o objeto que ele manipula em um produto projetado.

O objeto de trabalho ¢ definido como “todas as coisas que o trabalho apenas separa de
sua conexdao imediata com seu meio natural” (MARX, 1985, p. 203). Na perspectiva do
trabalho de solda, assumem o papel de objeto, as substancias que compdem 0s materiais

(arames tubulares, eletrodos, dentre outros) que serdo aquecidos e adicionados a solda; o calor
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que proporciona 0 aumento da temperatura para coalescéncia; a peca e 0s gases utilizados
conforme tipo de processo de solda, ja descritos anteriormente. Esse objeto transformado se
constitui na solda, porém, ndao na solda isolada, mas a solda acoplada a outro produto de outro
trabalho, como por exemplo, um casco de navio, contéineres ou parcelas de uma plataforma
de petrdleo.

O instrumental de trabalho, também denominado de meio de trabalho, é considerado
“uma coisa ou um complexo de coisas que o trabalhador insere entre si mesmo e o objeto de
trabalho e lhe serve para dirigir sua atividade sobre esse objeto” (MARX, 1985, p. 203). No
contexto de que se trata, podem ser considerados instrumentais de trabalho, a maquina de
solda, o arco elétrico. Além desses instrumentos referidos incluem-se também os saberes
cientificos e tecnologicos adquiridos pelos trabalhadores no processo de formagéo

profissional e tecnoldgica, assim como o proprio conhecimento desenvolvido no trabalho.

3.1.2 Processo de formacao de soldadores

A educacao profissional e tecnoldgica integra-se “as dimensdes do trabalho, da ciéncia
e da tecnologia” (BRASIL, 1996, p.33), conduzindo ao permanente desenvolvimento de
aptiddes para a vida produtiva (BRASIL, 2004b). A vida produtiva dos trabalhadores da solda
gera risco a vida dos mesmos, conforme visualizado em tépico sobre a satide socioambiental e
clinica desses trabalhadores. A fim de minimizar os riscos do trabalho, o Ministério do
Trabalho e do Emprego propde NRs que abordam o trabalho da solda. A Norma
Regulamentadora 15 (BRASIL, 2011a) que propde limite de tolerancia para a utilizagdo do
Mn e considera a atividade de solda como insalubre; a Norma Regulamentadora 18 (BRASIL,
2011b) que regula o trabalho de solda na industria da construgdo e a Norma Regulamentadora
34 (BRASIL, 2012) especifica para o trabalho na industria da construcédo e reparagdo naval.

Além disso, o desenvolvimento de aptidfes para a vida produtiva objetiva a formacéo
de forca de trabalho. Na atividade de ensino, esta formagdo, visa aumentar a produtividade
e/ou satisfazer uma demanda social de acesso a cultura (ENGUITA, 1993). No caso dos
aprendizes de solda, o0 aumento da produtividade é visado, isto em virtude do movimento em
torno do pdlo naval do Rio Grande, anteriormente apresentado, fazendo com que os
individuos invistam na educacdo profissional e tecnoldgica, especificamente no curso de
soldagem. Tal investimento

“passa a se integrar no da futura for¢ca de trabalho ndo apenas
enquanto qualificacdo da mesma, na medida em que converte o



42

trabalho [...] mas também na medida em que satisfaz uma necessidade
socialmente compartilhada e reconhecida” (ENGUITA, 1993, p. 185).

No entanto, Enguita (1993) clarifica que ndo sera todo o investimento em educacéo
que fard parte da forca de trabalho, pois o que constitui este valor “¢é o trabalho socialmente
necessario empregado em sua produgdo” (p.187). Além disso, a formagdo da forga de trabalho
da-se fundamentalmente na escola, seja um estabelecimento privado ou publico, e no proprio
emprego (ENGUITA, 1993). Embora ndo se traga em detalhes a teoria da forca produtiva no
sistema capitalista, ndo se pode ser ingénuo ao ponto de ndo entender que nesse processo
produtivo ocorre o desgaste da forga de trabalho. Esse desgaste constitui-se ndo apenas no seu
aspecto quantitativo, ou seja, diminuigdo ou aumento de uma forga de trabalho com qualidade
técnica, bem como o desgaste da biologia humana. Portanto, a aten¢do prestada ao processo
de formacdo da forca de trabalho, necessita apreender que a qualificacdo tecnoldgica inclui
meios/ferramentas relativos a evitar ou minimizar o desgaste humano. Reconhece-se que
talvez, essa atencdo ndo seja suficiente para uma modificacdo radical na estrutura do trabalho,

mas ela pode auxiliar a mudanca.

3.1.3 Percepcéo de risco

O conceito de PR exposto por Sjéberg (2004) propde dois fatores presentes, implicita
ou explicitamente, quando se lida com a percepcdo de risco, a magnitude das perdas
potenciais e a probabilidade de ocorréncia. Isto pode de alguma maneira, explicar porque em
situacOes diferentes, as pessoas percebem o mesmo risco e as vezes, 0s mesmos individuos
percebem o risco de maneiras diferentes, dependendo de quando sdo perguntados (LEONI,
2010).

A literatura mostra que ha muitos estudos sobre PR, abrangendo muitas disciplinas e
enfoques tedricos e metodoldgicos diversos, conforme pode ser mostrado no item da revisdo
de literatura intitulado “A percepcdo de risco a saude de trabalhadores em geral”. O ponto em
comum encontrado na literatura € que o risco € um atributo percebido por individuos
diferentes. Com esta perspectiva, o conceito de PR norteia a relacdo entre processo de
trabalho e processo formador profissional e tecnoldgico. Isso porque, acredita-se que a PR é
construida tanto em um quanto em outro processo, e essa construgdo pode gerar uma previsao
acerca dos riscos existentes no ambiente de trabalho. Além disso, essa previsdo remete a

acOes antecipadas para evitar ou pelo menos eliminar fatores de risco do trabalho. Entdo, se
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for possivel contribuir com um processo de aprendizado nesta perspectiva, se aceita a

proposicdo que existe uma alteracdo na PR.

3.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

3.2.1 Delineamento da pesquisa

O presente estudo foi realizado por meio de trés metodos distintos com a finalidade de
alcangar o0s objetivos estabelecidos. Para o primeiro objetivo, utilizou-se a revisdo
integrativa da literatura. Para os segundo, terceiro e quarto objetivo realizou-se estudo
guantitativo, exploratorio e descritivo com aprendizes de solda e relato de uma
intervencao de socioambiental de enfermagem (ISAE). A concretizacdo do quinto objetivo

procedeu-se estudo quase experimental, ndo randomizado, do tipo antes e depois.

3.2.2 Revisdo integrativa da literatura

A revisdo integrativa da literatura possibilita sintetizar pesquisas concluidas e obter
conclusdes a partir de um determinado tema. Na operacionalizagdo da revisdo, se utilizou seis
seguintes etapas: definicdo das questbes norteadoras; estabelecimento de critérios de
inclusdo/exclusdo (selecdo dos artigos); definicdo das informacdes a serem extraidas dos
artigos selecionados; analise dos estudos incluidos e interpretacdes dos resultados e
apresentacdo da revisdo integrativa (WHITTMORE; KNAFL, 2005). A questdo norteadora
foi definida como: Como estédo se desenvolvendo os estudos realizados com aprendizes de
solda?

O levantamento bibliografico foi realizado on line, considerando o periodo de 2002 a
2012. A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2012. Para busca foram
utilizadas as palavras-chave “apprenticeship”, “trainee”, “welding” ¢ “welders”. Realizou-se 0
agrupamento das palavras-chave da seguinte forma: apprenticeship e welding, apprentice e
welding, trainee e welding, trainee e welders, apprentice e welders, apprenticeship e welders.
Primeiramente, realizou-se busca com os descritores nas bases CINAHL, LILACS, Medline e
Scielo. Essa busca resultou em onze publicagdes na base MEDLINE. Na segunda busca,
expandiu-se para outras bases: Gale - Academic OneFile, Web of Science (Thomson Scientific

/ 1SI Web Services), ScienceDirect (Elsevier), National Science Digital Library: NSDL,
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Emerald Fulltext (Emerald), MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), Oxford
Journals (Oxford University Press), BMJ, SpringerLink (MetaPress). Obtiveram-se com a
primeira combinacdo de palavras-chave 197 publica¢cdes, com a segunda 183, a terceira 95,
com a quarta 50, com a quinta 99 e com a sexta 113 publicacoes.

Os critérios utilizados para a selecdo da amostra foram: artigos publicados na integra e
disponiveis on line, de acesso livre; artigos que apresentassem como sujeitos, aprendizes de
solda; artigos que apresentassem o resumo para primeira apreciacdo; procedéncia nacional ou
internacional nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os estudos repetidos em mais de

uma base de dados foram considerados apenas uma vez (Figura 9).

Buscas nas bases de dados
OneFile{GALE) (n = 576), Web Science (n = 169), Elsevier (n =
74), Science of Education (n = 19), Emerald Management e
Journals (n = 11), Medline (n = 17}, Oxford Journal (n = 3), BMIT
Joumals (n = 6), Springer (n="7)

Resultado total das buscas (n = 882)

L 4

244 artigos duplicados removidos (n = 638)

L J
638 artigos rastreados
g . 027 registros
com base no titulo e ,
excluidos
resumao
v
thgr:a'tura 11 artigos considerados 4 artigos
adicional relevantes com base no excluidos
identificada (n=3) titulo e resumo
w

Artigos incluidos na
revisdo (n = 10)

Figura 9 - Sintese das estratégias de busca e identificacdo dos artigos incluidos na revisao.

A realizacdo das buscas nas bases de dados resultou um total de 882 publicagdes, sendo
que a base de dados que mais apresentou publicacgdes foi a Gale — Academic OneFile com 576
resultados. Apos a identificacdo dos resultados, procede-se a remocgédo dos artigos duplicados,
eliminando-se 244 publicacdes. Realizou-se leitura dos titulos e resumos de 638 publicacdes,
com objetivo de apurar a amostra conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds, essa
primeira analise, foram excluidos 627 registros, sendo os motivos de excluséo: abordarem o

tema do trabalho de solda, mas ndo o aprendizado de solda e tratarem sobre o tema
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aprendizado, mas ndo o aprendizado de solda. Sendo que destes, onze foram utilizados como
subsidios na introducdo e discussdo do presente estudo. Onze artigos foram considerados
conforme critérios de inclusdo. A leitura destes identificou-se que quatro abordavam o tema
do trabalho em solda e apenas citavam o aprendizado. Os mesmos foram excluidos,
estipulando-se sete artigos para analise. Para finalizacdo da busca, acrescentaram-se trés
textos encontrados em leitura adicional realizada para entendimento do tema. Dessa forma,

foram incluidas 10 publicacfes na revisao.

3.2.3 Reconhecimento do campo

Devido as caracteristicas do objeto investigado foi necessario realizar-se reconhecimento
do campo de pesquisa, para assim compreender melhor o processo de trabalho da soldagem.
Primeiramente, no segundo semestre de 2010, efetuou-se o primeiro contato com uma
entidade de direito privado do municipio do Rio Grande (RS), que visa a aprendizagem
industrial de diferentes setores, dentre eles, a de interesse no presente estudo, os aprendizes de
solda. Esse primeiro contato aconteceu diretamente com o coordenador pedagogico da
instituicdo, o qual demonstrou interesse na realizacdo da pesquisa. A fim de iniciar o
reconhecimento de campo propriamente dito, a doutoranda realizou uma semana de
observacdo livre nas aulas praticas do curso de soldagem que estavam acontecendo na época.

Além disso, o coordenador pedagdgico disponibilizou o contato de 47 aprendizes que
estavam no momento realizando o curso de soldagem para realizacdo de um diagndstico
situacional, no que se refere a PR de aprendizes na atividade de solda. Em fichas da
instituicdo foram coletadas informacdes referente a idade, sexo, escolaridade, situacdo
conjugal, cor, endereco e telefone (Apéndice 1). De posse destes dados, iniciou-se contato
telefonico com os sujeitos a fim de convida-los a participar do referido estudo. As ligacGes
iniciaram em 06/12/2010. Para esta atividade, foi construido roteiro (Apéndice Il) para o
convite. As ligacbes foram realizadas pela doutoranda e por bolsistas de iniciacdo cientifica
do grupo de pesquisa LAMSA, supervisionadas pela mesma.

Institui-se como periodo de coleta de dados, para esses sujeitos, o periodo de dezembro
de 2010 a outubro de 2011. Neste periodo foram realizadas 24 entrevistas, por meio de
questionario estruturado (Apéndice III) no Laboratério Socioambiental de Saude do
Trabalhador (LASTRA). Detalhes sobre tentativas de contato realizados com 0s sujeitos e
datas das entrevistas podem ser visualizados no Apéndice IV.

No primeiro semestre de 2011, o grupo de pesquisa LAMSA foi informado do inicio de
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duas turmas no curso de soldagem. Para dar seguimento ao reconhecimento, a doutoranda
observou as aulas tedricas do curso de soldagem em arame tubular ofertados pela instituicdo e
por empresa privada do municipio de Rio Grande a 32 aprendizes de solda. Os aprendizes
estavam divididos em duas turmas, uma que ocorria no turno da manha (8h — 12h) e outra no
turno da noite (18h30min — 22h30min). As turmas eram conduzidas por dois instrutores, um
em cada turno. As aulas teoricas tiveram duracdo de duas semanas, assim, totalizaram-se 80
horas de observacado das aulas tedricas.

No segundo semestre de 2011, o grupo LAMSA solicitou maiores esclarecimentos sobre
0 processo de soldagem. Para tal, a doutoranda agendou uma palestra com instrutor de solda
na instituicdo de ensino. Na palestra estava presente a doutoranda, a orientadora e mais oito
integrantes do LAMSA. O instrutor além de explanar sobre os processos de solda guiou as
integrantes pelos laboratorios de soldagem presentes na instituicdo, mostrando instrumentos

de trabalho como a maquina de solda, eletrodos, arame tubular, esmirilhadeiras, dentre outros.

3.2.4 Local da pesquisa

A referida instituicdo apresenta como objetivo promover o desenvolvimento e o
aprimoramento da industria nacional. Para tal, oferece dois tipos de cursos aos individuos que
se propdem a trabalhar com solda: qualificacdo profissional (para aqueles que ndo possuem
conhecimentos de soldagem) e aperfeicoamento profissional (para atualizar ou complementar
conhecimentos que o trabalhador ja possui). As turmas sdo formadas conforme a procura da
comunidade e de empresas pela busca de méao de obra. Os cursos de solda apresentam duragéo
média de quatro a seis meses. No ano de 2011, a instituicdo contou com 432 aprendizes de

solda regularmente matriculados.

3.2.5 Apresentacédo dos sujeitos da pesquisa

Para concretizagdo do segundo e terceiro objetivos (primeira fase) incluem-se como
sujeitos da pesquisa, 162 aprendizes de solda regularmente matriculados na instituicdo
supracitada. Tais aprendizes pertencem a onze turmas da referida instituicdo. Do total de 162
aprendizes, 161 consentiram em participar da pesquisa, representando uma taxa de resposta de
99,3%, ocorrendo somente uma perda. O quarto e quinto objetivo (segunda fase) foram
convidadas seis turmas (86 aprendizes de solda), sendo que todos participaram da 12 fase.

Dessa forma, tanto a primeira como a segunda fase apresentam uma amostra de conveniéncia
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(TRIOLA, 1999) na qual se utiliza resultados ja conhecidos. E conhecida nesse estudo, a
populagdo de um ano e um percentual amostral de 30% da mesma (n = 128). Todos 0s sujeitos
que participam da pesquisa (primeira e segunda fase) ja haviam terminado as atividades teoricas,
portanto, ja havia sido trabalhado o tema salde e seguranca no trabalho em sadde. Ainda, todos
estavam realizando atividades préticas de solda, dessa forma, estavam em contato com os fatores

de risco da atividade de solda.

3.2.6 Coleta de dados

A coleta de dados da primeira fase ocorreu no periodo de dezembro de 2010 a outubro
de 2011. Utilizaram-se doze questes mistas (escolha unica e maltipla escolha) referentes ao
perfil demografico do aprendiz de solda (Quadro 2), percepcdo dos fatores de risco (Quadro

3) e ocorréncia de acidentes de trabalho (Quadro 4).

Quadro 2 — Questdes referentes a caracterizacdo demografica dos aprendizes de solda.
02. Idade:

03. Sexo:
( ) Masculino () Feminino

04. Cor da pele:
( ) Branco

( ) Negro

() Pardo

( ) Amarelo

( ) Indigena

05. Escolaridade:

( ) Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental

() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio

( ) Ensino Superior Incompleto

( ) Ensino Superior

( ) P6s-Graduacdo Incompleta

( ) P6s-Graduacdo

06. Estado civil:

( ) Solteiro

() Casado/Unido consensual

( ) Separado/Desquitado/Divorciado
() Viavo
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12. O(A) Sr(a) tem experiéncia em solda?
()sim () ndo

13. Se sim. Quanto tempo de experiéncia?

Fonte: Questionario adaptado de Cezar-Vaz et al (2012)

Enfatiza-se que embora alguns aprendizes apresentem experiéncia em solda, eles séo
considerados aprendizes pela situacdo atual em que se apresentam na instituicao de ensino, ou

seja, aprendizes de solda.

Quadro 3 — Questbes referentes a percepcdo de risco fisico, quimico, fisiologico e

psicologico e bioldgico.

22. Quais os tipos de risco que o Sr(a). identifica no processo de soldagem:
FISICOS

( ) Ruido

( ) Vibracoes

() Calor

() Frio

( ) Umidade

( ) Radiagbes N&o ionizantes
( ) Radiac0es lonizantes

( ) Pressdes Anormais
ERGONOMICOS

( ) Utilizacdo de equipamentos inadequados
( ) Maquinas e/ou imobiliarios inadequados
( ) Postura incorreta

( ) Esforgo repetitivo

() HMuminacdo inadequada

( ) Ventilacdo inadequada

( ) Ritmo de trabalho excessivo
( ) Exigéncia de produtividade
QUIMICOS

( ) Poeiras

( ) Fumos

( ) Névoas

( ) Neblina

() Gases

() Vapores

( ) Produtos Quimicos em geral
BIOLOGICOS

() Virus

( ) Bactérias

( ) Protozoarios

( ) Fungos

( ) Parasitas
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() Bacilos
23 Qual o tempo de exposicéo diario a estes riscos durante o processo de soldagem?
) Menos de 1 hora.
) Até 2 horas.
) Até 3 horas.
) Até 4 horas.
) Até 5 horas.
) Até 6 horas.
) Até 7 horas.
) Até 8 horas.
) Mais de 8 horas.
Fonte: Questionario adaptado de Cezar-Vaz et al (2012)

AN AN AN AN AN AN AN NN

Quadro 4 — Questdes referentes a ocorréncia de acidentes de trabalho

30. O Sr(a). ja sofreu algum acidente de trabalho com solda durante:
() atividade remunerada

( ) processo ensino-aprendizado

( ) Outro. Especificar

31. No que consistiu o0 acidente de trabalho?

( ) Queimadura.

( ) Choque elétrico.

(') Irritacéo ocular.

( ) Explosdo causada por gases inflamaveis.

( ) Exploséo causada por instalacGes elétricas inadequadas.
( ) Outras. Especificar

Fonte: Questionario adaptado de Cezar-Vaz et al (2012)

Apo6s a realizagdo da coleta de dados da primeira fase pesquisa, organizou-se uma
ISAE) com o grupo estudado (segunda fase). Utilizaram-se os resultados para desenvolver a
comunicacdo de risco relacionada aos fatores de riscos do ambiente de trabalho, como
instrumento de aprendizado para auxiliar os aprendizes de solda no sentido da producdo da
saude individual e coletiva nos ambientes de trabalho.

Apos a andlise desses dados, organizaram-se 0s assuntos para serem desenvolvidos
durante a ISAE com os aprendizes de solda. Os assuntos compreenderam: riscos ocupacionais
gerados por fatores de risco quimicos, fisicos, bioldgicos e fisiologicos; percepgao de risco e
acidentes de trabalho derivados do risco, preven¢do de acidentes ou agravos a saude. Para
trabalhar tais assuntos, focou-se na aproximacdo do tema percepcdo dos fatores de risco
(fisico, quimico, bioldgico e fisiolégico) a que estdo expostos os aprendizes de solda, os
acidentes decorrentes das caracteristicas da atividade desenvolvida por eles e os distarbios de

salide que podem ocorrer em virtude da exposic¢do aos fatores de risco, por meio de discussdo
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com os aprendizes acerca dos EPIs, que poderiam minimizar a exposi¢cdo aos riscos do
ambiente de aprendizado/trabalho e as possiveis estratégias, identificadas pelos aprendizes,
para minimizar os riscos.

Foram realizadas seis oficinas de ensino-aprendizado (OE-A), cada uma com uma
turma de aprendizes de solda. O tempo utilizado para o planejamento foi de 40 horas e, para a
realizacdo de cada uma das OE-A, de 4 horas, totalizando 24 horas. Cada turma tinha
aproximadamente catorze aprendizes. As OE-A ocorreram no interior da institui¢cdo, em sala
para atividades tedricas. Destaca-se também que essa pratica estd incluida no Programa de
Producdo de Saude em Diferentes Ambientes de Trabalho (PSSE) do LAMSA da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande/Brasil. O PSSE constitui-se de um
conjunto de acdes articuladas e continuas com eixo na promogdo da satde socioambiental em
diferentes processos de trabalhos, cujos ambientes se integram nos estudos do grupo
académico do LAMSA.

A ISAE seguiu as etapas: 1 — apresentacdo do estudo e grupo de pesquisa e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e esclarecido; 2 — preenchimento do questionario pre-teste;
3 —realizacdo da ISAE; 4 — preenchimento do questionario pos-teste (Apéndice VI). A ultima
etapa ocorreu sempre no ultimo dia do curso de solda. Durante a ISAE foi possivel relacionar
os fatores de risco a que estdo expostos os aprendizes de solda e os sistemas orgénico afetados

por esses (Figura 10):

| Intervengio soceambiental de enfermagem |

| Preenchimento do questiondrio pré-teste |

Apresentacio e discuzsio das implicages da atividade de
solda para a satide

¥

‘—-—'—'_'_._-_-—-_-_‘_'_‘—‘—-—

Sistema

Sistema osteomuscular Sistema
auditivo gdstrico
Sistema . Siztema
cardiaco Sisterma tegumentar

respiratério

e —

| Preenchimento do questionario pds-teste |

Figura 10 - Etapas da Intervencdo Socioambiental de Enfermagem.
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O questionario constava de variaveis demograficas (idade, sexo, estado civil e
escolaridade) e 41 varidveis relacionadas a identificacdo de distdrbios de salde que
envolvesse o sistema osteomuscular (15 itens) (Quadro 5), tegumentar (12 itens) (Quadro 6),
auditivo (4 itens) (Quadro 7), gastrico (4 itens) (Quadro 8), respiratorio (3 itens) (Quadro 9) e
cardiovascular (3 itens) (Quadro 10). As respostas foram dadas em uma escala tipo Likert de
cinco pontos (0 = nunca sinto/senti isso; 1 = quase nunca sinto/senti isso; 2 = algumas vezes
sinto/senti iss0); 3 = quase sempre sinto/senti isso; 4 = sempre sinto/senti isso). Dessa forma,

a média maxima de cada bloco de questdes sobre 0s sistemas é 4.

Quadro 5 — Questdes referentes a distdrbios na saude osteomuscular relacionados

com a atividade de solda.

Marque com um ‘X’ a opgdo que considera mais apropriada sobre como 2 | o
vocé se sente durante e apés o trabalho em solda. Cada numero 8 | g S
gorrc_as_ponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu o § é g o
significado. E 8|3 |8 |8
Z | O | < | O3
1. QUANTO A MINHA SAUDE OSTEOMUSCULAR
1.1 Sinto desconforto na coluna vertebral 0 |1 |2 |3 |4
1.2 Sinto desconforto nas méaos 0 [1 |2 |3 |4
1.3 Sinto desconforto nos bragos 0 |1 |2 |3 |4
1.4 Sinto desconforto nas pernas 0 |1 |2 |3 |4
1.5 Sinto desconforto nos pés 0 |1 |2 |3 |4
1.6 Sinto desconforto no pescoco (cervical) 0 |1 (2 |3 |4
1.7 Sinto desconforto nos ombros 0 |1 |2 |3 |4
1.8 Sinto desconforto nos joelhos 0 |1 |2 |3 |4
1.9 Sinto desconforto fisico geral — dores musculares 0 |1 |2 |3 |4
1.10 Procuro servi¢o médico devido a dores musculares 0 |1 (2 |3 |4
1.11 Utilizo analgésicos para dores musculares 0 [1 |2 |3 |4
1.12 Sinto formigamento nas maos 0 [1 |2 |3 |4
1.13 Sinto dificuldade para soldar, devido a dores musculares 0 |1 (2 |3 |4
1.14 Sinto dificuldade ao dormir, devido a dores musculares 0 |1 |2 |3 |4
1.15 Sinto dor muscular ao acordar 0 |1 |2 |3 |4
Fonte: LAMSA
Quadro 6 — Questdes referentes a disturbios na satde tegumentar relacionados com a
atividade de solda.
Marque com um ‘x’ a op¢ao que considera mais apropriada sobre como 2 | o
vocé se sente durante e apos o trabalho em solda. Cada nimero g | g ’g
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu 2 g8,
significado. S|g || gz
S S | D | 3 =
z 11212 |&
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2. QUANTO A SAUDE DA MINHA PELE/MUCOSA

2.1 Sinto a boca ressecada

2.2 Sinto os olhos ressecadas

2.3 Sinto a pele ressecada

2.4 Tive queimadura quimica na pele

2.5 Queimadura por objetos quentes

2.6 Percebi diferenga na colora¢do da minha pele

2.7 Queimadura nos olhos

2.8 Fagulha nos olhos

2.9 Percebi diferenca em nevo (pinta) na pele

2.10 Tive coceira na pele

2.11 Tive coceira nos olhos

[ellellelleollellellelle]llelelio] )
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2.12 Tive ardor nos olhos

Fonte: LAMSA

Quadro 7 — Questdes referentes a disturbios na satude auditiva relacionados com a

atividade de solda.

Marque com um ‘x’ a op¢do que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apOs o trabalho em solda. Cada ndmero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu
significado.

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Quase sempre

Sempre

3. QUANTO A MINHA SAUDE AUDITIVA

3.1 Sinto zumbidos nos ouvidos

3.2 Tive otite (infecgcdo no ouvido)

3.3 Sinto dor nos ouvidos

3.4 Sinto vertigem (tontura)

ellellelle)
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Fonte: LAMSA

Quadro 8 — Questdes referentes a disturbios na saude respiratoria relacionados com a

atividade de solda.

Marque com um ‘x’ a op¢ao que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apds o trabalho em solda. Cada ndmero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu

significado.

Nunca

Quase nunca

Algumas vezes

Quase sempre

Sempre

4. QUANTO A MINHA SAUDE RESPIRATORIA

4.1 Sinto dificuldade para respirar

[EEN

N

w

IR

4.2 Tive cianose (arroxeamento) nas extremidades (dedos)

o

[EEN

N

w

4.3 Tive crise de rinite alérgica

[EEN

N

w

Fonte: LAMSA
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Quadro 9 - Questdes referentes a disturbios na saide cardiovascular relacionados com

a atividade de solda.

Marque com um ‘x’ a op¢ao que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apOs o trabalho em solda. Cada ndmero

Quase sempre

Quase nunca
Algumas vezes

corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu - °

significado. g g
z &

5. QUANTO A MINHA SAUDE CARDIOVASCULAR

5.1 Tive edema nas pernas 0O |1 |2 |3 |4

5.2 Tive hipertensdo arterial (pressdo alta) 0 |1 |2 |3 |4

5.3 Tive hipotensao (pressao baixa) 0 |1 (2 |3 |4

Fonte: LAMSA
Quadro 10 — Questdes referentes a disturbios na saude gastrica relacionados com a

atividade de solda.

Marque com um ‘x’ a op¢ao que considera mais apropriada sobre como 2 | o

vocé se sente durante e apOs o trabalho em solda. Cada ndmero S o ’g

corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu g § é § o

significado. |83 |8 |2
zZ | &< |23

6. QUANTO A MINHA SAUDE GASTRICA

6.1 Tive azia 0 |1 |2 |3 |4

6.2 Tive dor no estbmago 0 |1 |2 |3 |4

6.3 Tive nduseas 0 |1 |2 |3 |4

6.4 Tive episddios de vomito 0 |1 |2 |3 |4

Fonte: LAMSA

A ISAE foi desenvolvida com base no conceito de comunicagdo de risco (SLOVIC,
2000; PIDGEON, 1992; DOUGLAS; WILDAVSKY, 1982; NATIONAL LIBRARY OF
MEDICINE CATALOGING IN PUBLICATION, 2002). Desenvolveu-se o conteudo
(mensagem) sobre a natureza do risco, por meio da classificacdo dos fatores de risco (fisico,
quimico, bioldgico e fisiologico) e dos EPIs utilizados para a atividade de solda, com base na
Lei de 16 de junho de 1999 (ILO, 1999) e da Organizacdo Internacional do Trabalho (2000).

Como disparador para o desenvolvimento da comunicagdo com o0s aprendizes
participantes da intervencdo, utilizou-se a seguinte questdo: Quais 0s equipamentos de
protecdo individual utilizados durante a atividade de solda? As respostas foram expostas em
quadro branco para a visualizagdo de todos os aprendizes e constituiram-se nas seguintes:
touca de raspa, avental de raspa, casaco de raspa, botinas, protetores auriculares, 6culos de

protecdo, mascara de solda, mascara respiratoria com filtro e luvas. Isso permitiu a




54

manifestacdo dos aprendizes por meio de comparacdes, consideracdes e sugestdes a respeito
do tema. Houve comparagdes no que se refere aos equipamentos utilizados pelos aprendizes,
pois alguns utilizam apenas o casaco e a calca de raspa (equipamento fornecido pela
instituicdo) e outros utilizam, além dos equipamentos fornecidos pela instituicdo privada, o
avental de raspa (compra individual), a fim de aumentar a protecdo. Alguns aprendizes, no
entanto, ndo utilizam a méascara respiratéria com filtro por considerarem-na desconfortavel, o
que gerou discussao entre os aprendizes participantes das OE-A.

Para a continuidade do processo de comunicagdo de risco, a visualizacdo dos EPIs
utilizados para a realizacdo da atividade de solda permitiu mostrar os diferentes sistemas do
corpo humano (tegumentar, respiratério, auditivo e gastrico) protegidos pelos EPIs. Além dos
citados, acrescentou-se o sistema osteomuscular e cardiovascular que, apesar de ndo estarem
protegidos por EPIs, requerem atencdo durante a atividade de solda. Os sistemas tegumentar,
respiratorio, auditivo e osteomuscular foram apresentados aos aprendizes de solda quanto as
caracteristicas anatomo-fisioldgicas; aos fatores de risco presentes na atividade de solda, que
prejudicam os sistemas e as recomendac0es a saude de aprendizes de solda.

Durante a apresentacéo do sistema tegumentar, enfocamos a preocupagdo com o fator
de risco fisico radia¢6es ndo ionizantes e com os fatores de risco quimico, devido ao frequente
contato da pele com os metais. Durante a atividade, os aprendizes foram questionados acerca
da composicdo do arame utilizado para a realizacdo da solda. No caso especifico da escola de
técnica, eles utilizavam o arame intitulado E71T-1, composto por carbono (C), Mn, Si,
fésforo (P) e enxofre (S). Foi enfatizado que em todas as vezes nas quais 0s aprendizes tém
contato com a pele, seja tocando no metal ou por meio do respingo de solda, eles estdo em
contato com 0s metais pesados e com 0s minerais presentes no arame. E principalmente
quando a pele € atingida por um respingo de solda, por ser muito quente, o respingo causa
queimadura quimica. Queimadura por abranger as diferentes camadas da pele e quimica por
ser tratar de metais pesados que interagem com nosso organismo. Foi recomendado o uso de
protetor solar, especialmente durante a atividade de solda e quando da exposi¢do a radiacéo
solar e a utilizacdo de luvas de raspa durante a atividade de solda, com posterior e adequada
lavagem das maos, a fim de minimizar o contato com 0s metais.

No sistema respiratdrio, tratou-se dos fatores de risco quimico a que os aprendizes
estdo expostos, pois eles respiram o fumo resultado da queima dos metais durante a atividade
de solda. Retornou-se a composicdo do arame E71T-1 e questionou-se a importancia da
mascara respiratoria com filtro, fornecida pela instituicdo de ensino, a qual protege o sistema

respiratorio e gastrico dos aprendizes contra poeiras e fumos da solda. Por esse motivo, é
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importante utilizarem-na por debaixo da mascara de solda, pois, sem ela, estardo inalando/
deglutindo a poeira e os fumos provenientes da solda. Aléem dos compostos quimicos
presentes no fumo da solda, os aprendizes também estdo em contato com gases (oxiacetileno e
CO,) que sdo liberados durante a abertura da chama. Infelizmente, a mascara que é fornecida
ndo protege contra a inalacdo de gases. Pelos motivos expostos, foi recomendado que 0s
aprendizes ndo permanecessem no ambiente das salas de pratica de solda desnecessariamente
e/ou sem a protecdo da mascara respiratoria com filtro; que realizassem atividades fisicas que
promovam a respiracdo, como, por exemplo, as corridas, a fim de incentivar a troca gasosa; e
foi reforcada a adequada lavagem das maos, a fim de minimizar o contato com 0s metais.
Além disso, o sistema cardiovascular também foi citado durante a exposicdo, pois esta
vinculado ao sistema respiratorio.

Para o sistema auditivo, abordou-se o fator de risco fisico ruido. Os aprendizes foram
informados acerca da exposicdo a 89-99dB por maquina de solda durante a atividade pratica.
Nas aulas praticas de cada turma, séo utilizadas aproximadamente catorze maquinas de solda.
Somamos esse ruido ao provocado pelos exaustores, o que ultrapassa o limite de 105dB,
limite maximo para a exposi¢do ocupacional sem protecdo adequada. Além disso, a maioria
dos aprendizes utilizava o protetor auricular tipo plug, o qual protege menos que o protetor
auricular tipo concha. Questionamos acerca da maneira como os aprendizes realizam a
limpeza do protetor auricular utilizado durante as atividades praticas de solda e do
empréstimo de protetores auriculares entre os aprendizes. Eles referiram ndo realizarem
limpeza e o fato de ja terem emprestado protetores auriculares. Foi recomendada a limpeza
didria com &gua e sabdo para os protetores auriculares e reforcada a orientacdo de nao
emprestarem o protetor auricular, devido a facilidade de transmissdo de bactérias por essa via.

Para o sistema osteomuscular, abordaram-se os fatores de risco fisiol6gicos a que 0s
aprendizes estdo expostos, em funcdo de realizarem movimentos repetitivos, de
permanecerem na mesma postura por periodos prolongados e, por vezes, em uma postura
incorreta. A fim de minimizar a exposicao aos fatores de risco citados, os aprendizes foram
convidados a realizar exercicios de alongamento. Durante os exercicios, os aprendizes foram
orientados a realizar a atividade de alongamento antes e ap0s a pratica da solda e em
intervalos de dez minutos, ap6s cinquenta minutos de atividade de solda. Além dessas
recomendacdes, ap6s a exposicdo dos sistemas, foram dadas as seguintes recomendacdes
gerais: priorizar alimentos ricos em ferro e calcio, a fim de promover a excrecdo do

manganés; priorizar alimentos ricos em vitamina C, para facilitar a absor¢do do ferro;
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priorizar alimentos ricos em fibras, a fim de facilitar a eliminacdo do manganés e de outros
metais pelas fezes, visto que apenas pequena porcdo do manganés € eliminada na urina.

No prosseguimento do processo de comunicacdo de risco, apresentaram-se 0s
resultados da presente pesquisa. Essa devolucdo focou a aproximacdo da percepcdo dos
fatores de risco (fisico, quimico, bioldgico e fisioldgico) a que estdo expostos os aprendizes
de solda, os acidentes decorrentes das caracteristicas da atividade desenvolvida por eles e 0s
distirbios de saude que podem acometer os soldadores. Finalizou-se com a entrega de
cartazes explicativos, os quais foram fixados no ambiente de salas praticas de solda, para que
a visualizacdo do cartaz estimulasse a implementacdo de medidas de protecdo durante a

atividade de solda e minimizasse a exposicao aos fatores de risco (Apéndice V).

3.2.7 Organizagdo e analise dos dados

Foi utilizado o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 19.0
para a organizacao e analise dos dados (primeira e segunda fase). Para analise dos dados da
primeira fase iniciou-se pela analise descritiva e, posteriormente, foi realizada a analise
inferencial. A relacdo entre o tempo de experiéncia e a percepc¢éo de risco dos aprendizes foi
analisada por meio do Coeficiente de Correlacdo de Spearman. Para verificar se os aprendizes
que ja sofreram acidente de trabalho diferem quanto ao tempo de exposicdo daqueles
aprendizes que nunca passaram por qualquer acidente, procedeu-se ao teste ndo paramétrico
de Mann-Whitney.

Os dados obtidos na segunda fase foram apresentados utilizando-se porcentagem,
médias e desvio padrdo (xDP). Para analise das respostas dos aprendizes, em relacdo aos
disturbios de saude relacionados a atividade de solda foi utilizado o teste de significancia t
para amostras pareadas (p<0,05). A correlacdo de Spearman foi utilizada para analisar a
intensidade da relagdo entre a variavel idade, tempo de experiéncia e os distirbios de saude

autorreferidos pelos aprendizes antes e depois da ISAE.

3.2.8 Aspectos éticos da pesquisa

Em consonancia com a resolucdo 196/96 (MINISTERIO DA SAUDE, 2012), foi
solicitada aprovacdo do Comité de Etica na Pesquisa em Salde da FURG — parecer n® (Anexo

). Foi solicitado a todos participantes do estudo, o consentimento livre e esclarecido do
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participante, o qual foi obtido previamente a coleta dos dados com o participante, sendo
assinado em duas vias, uma que ficou com o pesquisador in loco e a outra via, com 0
participante da pesquisa. No mesmo, consta o0 objetivo da pesquisa, a forma de inser¢do do
participante da pesquisa, a questdo referente a auséncia de riscos diretos para integridade
fisica/moral dos participantes e é assegurado ao participante o direito de deixar de participar

da pesquisa, em qualquer de suas fases.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e as discussbes estdo apresentados em trés artigos cientificos. O
primeiro, desenvolvido a partir de uma revisdo integrativa da literatura, intitula-se —
Producéo cientifica sobre aprendizes de solda: revisdo integrativa da literatura, o qual
responde ao primeiro objetivo da tese: sintetizar a contribuicdo das pesquisas realizadas com
aprendizes de solda. Foi elaborado de acordo com as normas do periddico cientifico
International Journal of Environmental Research and Public Health as quais se encontram
disponiveis em: http://www.mdpi.com/journal/ijerph/instructions

O segundo artigo intitula-se — Percepcdo de risco e acidentes de trabalho: um
estudo com aprendizes de solda no sul do Brasil, respondendo ao segundo, terceiro e quarto
objetivos da tese: identificar a percepcgdo de aprendizes de solda acerca dos fatores de risco
fisicos, quimicos, bioldgicos e fisioldgicos a que estdo expostos; identificar os tipos de
acidentes ocorridos com aprendizes de solda e; relatar o desenvolvimento de uma intervencéo
socioambiental como ferramenta de comunicacdo de risco a saude de aprendizes de solda.
Este artigo foi elaborado conforme as normas do periddico cientifico The Scientific World
Journal, as quais se encontram disponiveis em: http://www.tswj.com/journals/tswj/guidelines/

O terceiro artigo intitula-se — Disturbios de saude relacionados ao aprendizado de
solda: avaliacdo de abordagem para comunicacdo de risco, respondendo ao quinto
objetivo da tese: avaliar a identificacdo de distlrbios de saude autorreferidos por aprendizes
de solda antes e ap06s a implementacdo de uma intervencdo socioambiental de enfermagem.
Foi elaborado de acordo com as normas do periddico cientifico Revista Latino-Americana de
Enfermagem as quais se encontram disponiveis em:

http://www.scielo.br/revistas/rlae/pinstruc.htm
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Resumo: O presente estudo objetivou sintetizar a contribuicdo das pesquisas
realizadas com aprendizes de solda. Uma revisdo integrativa da literatura foi
conduzida no periodo de 2002 a 2010, a procura de publicacdes que abordassem o
aprendizado da soldagem. Dez publica¢des preencheram os critérios de inclusdo.
As publicagcdes abrangeram distirbios de salde genéticos, respiratorios e
neuropsicologicos e o aprimoramento da técnica de soldagem. N&o foram
encontrados estudos realizados por enfermeiros. Considera-se que a identificacdo
de poucas publicagdes sobre aprendizes de solda e nenhuma participacdo de
enfermeiros constitua-se em um espaco de interesse e necessidade de construgao do
conhecimento na area.

Palavras-chave: Aprendizagem; Soldagem; Desenvolvimento tecnologico.

1. Introducéo

A educacéo constitui-se em um processo de qualificacdo para o trabalho. Especificamente
a educagdo profissional e tecnologica integra-se as dimensbes do trabalho, ciéncia e
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tecnologia [1], conduzindo ao permanente desenvolvimento de aptidGes para a vida produtiva
[2]. O desenvolvimento de aptiddes para a vida produtiva visa a formacdo de forca de
trabalho. Na atividade de ensino, esta formacdo, apresenta como objetivo aumentar a
produtividade e/ou satisfazer uma demanda social de acesso a cultura [3].

Inserem-se nesse ramo da educacdo, os cursos oferecidos por instituicdes de educacdo
profissional e tecnoldgica, que buscam promover o desenvolvimento e o aprimoramento da
indastria nacional. Com particular interesse para este estudo, cita-se o curso de solda, o qual
capacita individuos a realizarem o trabalho nesta especificidade. Tais individuos serdo aqui
trabalhados como aprendizes de solda.

Os aprendizes de solda investem em sua educacdo profissional e tecnoldgica ao realizarem
0 curso. E, este investimento integra a futura forca de trabalho ndo apenas enquanto
qualificacdo da mesma, na medida em que converte o trabalho, mas também na medida em
que satisfaz uma necessidade socialmente compartilhada e reconhecida [3].

O trabalho em solda, para o qual estes individuos estdo sendo capacitados, representa uma
operacdo que visa obter a coalescéncia localizada produzida pelo aquecimento até uma
temperatura adequada, com ou sem a aplicagdo de pressdo e de metal de adi¢édo [4]. Em
diferentes paises, como por exemplo, Nigéria [5], Sri Lanka [6], Franca [7], Dinamarca [8],
Turquia [9] e Brasil [10], a tematica envolvendo a seguranca e a saude dos soldadores vem
sendo trabalhada.

Durante o trabalho, os soldadores estdo expostos a diversos fatores de riscos, dentre esses,
pode-se citar fatores fisicos, quimicos e fisiologicos [11]. A exposicdo a estes fatores pode
desencadear diferentes disturbios de saude e acidentes de trabalho. Dentre alguns dos
disturbios de saude que podem ser desencadeados devido a atividade de solda, cita-se o cancer
de pele [12], de pulmao [13] e de estbmago [14], doencas coronarianas [15], perda auditiva
induzida por ruido (PAIR) [16] e disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT) [17].

Quanto aos acidentes de trabalho, estudo [18] descrevendo a ocorréncia de acidentes de
trabalho a partir queimaduras térmicas, elétricas e quimicas em trabalhadores que executam
atividades elétricas aponta que os soldadores tiveram maiores taxas ajustadas por idade para
as lesdes de queimadura (61,57 por 10.000 funcionario/ano) e para queimaduras térmicas
(40,87 por 10.000 funcionarios/ano). Entende-se que, no caso da atividade de solda, a
queimadura térmica pode constituir-se em uma queimadura quimica, pois o contato com 0s
compostos quimicos presentes no metal causador da queimadura térmica pode ocasionar a
queimadura quimica.

Entende-se que a exposicdo a estes fatores de risco e consequentemente, o potencial
adoecimento pode ocorrer ou iniciar durante a atividade de aprendizado do trabalho em solda.
Frente a tais colocacOes, 0 estudo apresenta como objetivo sintetizar a contribuicdo das
pesquisas realizadas com aprendizes de solda.

2. Método
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Para atingir o objetivo, optou-se pelo método da revisdo integrativa, a qual possibilita
sintetizar pesquisas concluidas e obter conclusdes a partir de um determinado tema. Na
operacionalizacdo desta revisdo, se utilizou seis seguintes etapas: definicdo das questfes
norteadoras; estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusao (selecdo dos artigos); definicdo
das informacOes a serem extraidas dos artigos selecionados; analise dos estudos incluidos e
interpretacdes dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa [19]. A questdo norteadora
foi definida como: Como estdo se desenvolvendo os estudos realizados com aprendizes de
solda?

O levantamento bibliografico foi realizado on line, no periodo de 2002 a 2012. A coleta de
dados foi realizada no primeiro semestre de 2012. Para busca foram utilizadas as palavras-
chave “apprenticeship”, “trainee”, “welding” e “welders”. Realizou-Se 0 agrupamento das
palavras-chave da seguinte forma: apprenticeship e welding, apprentice e welding, trainee e
welding, trainee e welders, apprentice e welders, apprenticeship e welders. Primeiramente,
realizou-se busca com os descritores nas bases CINAHL, LILACS, Medline e Scielo. Essa
busca resultou em onze publicacbes na base MEDLINE. Na segunda busca, expandiu-se para
outras bases: Gale - Academic OneFile, Web of Science (Thomson Scientific / ISI Web
Services), ScienceDirect (Elsevier), National Science Digital Library: NSDL, Emerald
Fulltext (Emerald), MEDLINE/PubMed (via National Library of Medicine), Oxford Journals
(Oxford University Press), BMJ, SpringerLink (MetaPress). Obtiveram-se com a primeira
combinacgdo de palavras-chave 197 publicaces, com a segunda 183, a terceira 95, com a
quarta 50, com a quinta 99 e com a sexta 113 publicacgdes.

Os critérios utilizados para a selecdo da amostra foram: artigos publicados na integra e
disponiveis on line, de acesso livre; artigos que apresentassem como sujeitos, aprendizes de
solda; artigos que apresentassem o0 resumo para primeira apreciagao; procedéncia nacional ou
internacional nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os estudos repetidos em mais de
uma base de dados foram considerados apenas uma vez.

A realizacdo das buscas nas bases de dados resultou um total de 882 publicagdes, sendo
que a base de dados que mais apresentou publicacgdes foi a Gale — Academic OneFile com 576
resultados. Apds a identificacdo dos resultados, procede-se a remocédo dos artigos duplicados,
eliminando-se 244 publicacdes. Realizou-se leitura dos titulos e resumos de 638 publicacoes,
com objetivo de apurar a amostra conforme os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds, essa
primeira analise, foram excluidos 627 registros, sendo 0os motivos de exclusdao: abordarem o
tema do trabalho de solda, mas ndo o aprendizado de solda e tratarem sobre o tema
aprendizado, mas ndo o aprendizado de solda. Sendo que destes, onze foram utilizados como
subsidios na introducdo e discussdo do presente estudo. Onze artigos foram considerados
conforme critérios de inclusdo. A leitura destes identificou-se que quatro abordavam o tema
do trabalho em solda e apenas citavam o aprendizado. Os mesmos foram excluidos,
estipulando-se sete artigos para analise. Para finalizacdo da busca, acrescentaram-se trés
textos encontrados em leitura adicional realizada para entendimento do tema. Dessa forma,
foram incluidas 10 publicac6es na revisao.



62

Figura 1 — Sintese das estratégias de busca e identificacdo dos artigos incluidos na revisdo

Buscas nas bases de dados
OneFile{GALE) (n=576), Web Science (n = 169), Elsevier (n =
74), Science of Education (n = 19), Emerald Management e
Joumnals (n = 11), Medline (n = 17), Oxford Journal (n = 3), BMJ
Joumnals (n = 6), Springer (n="7)

Resultado total das buscas (n = 882)

244 artigos duplicados removidos (n = 638)

1F
638 artigos rastreados
& , 627 registros
com base no titulo e f
excluidos
resumo
L 4
Litn?r.:atura 11 artigos consisﬂerados 4 artigos
adicional com base no titulo e excluidos
identificada (n = 3) resumo

Artigos incluidos na
revisdo (n = 10)

3. Resultados

Na presente revisdo integrativa foram analisados 10 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Dentre os artigos selecionados cinco (50%) foram
produzidos nos Estados Unidos [20-24], trés (30%) no Canada [25-27], um (10%) no Reino
Unido [28] e um (10%) na Roménia [29] demonstrando a maior preocupa¢do com o tema em
paises desenvolvidos. Ndo foram encontrados estudos realizados no Brasil sobre o tema
proposto.

A maioria (70%) das publicagfes analisadas foi desenvolvida em escolas de solda. Uma
publicacdo descreveu estratégias de enfrentamento para a falta de habilidade de soldadores em
empresa privada [28] e duas publicacGes nao identificaram cenario de pesquisa [20,29]. O
Quadro 1, apresentado a seguir, mostra um panorama geral dos artigos analisados.

Dentre os 10 artigos apresentados, cinco publicacbes (50%) [21-22,24-26] apresentaram
autores médicos, trés engenheiros mecanicos (30%) [20,23,29], um educador (10%) [27] e um
jornalista (10%) [28].

Em relagdo ao tipo de periddico, cinco foram publicados em periddicos de medicina, sendo
que dois foram publicados em revista de salde ocupacional [22,25], um artigo em um
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periodico de medicina respiratéria [26], um artigo foi publicado em um periddico
especializado em substancias toxicas que afetam o sistema nervoso humano [24] e um artigo
em um periodico interdisciplinar que aborda saude publica, ambiental e ocupacional [21].
Ainda, dois foram publicados em periédicos de engenharia [20,29], dois em periddico de
educacao [27,28] e um em periddico especifico de solda [23].

A populacdo estudada nos artigos selecionados soma um total de 701 sujeitos que
atenderam aos critérios de inclusdo propostos nos estudos, entretanto, nem todos o0s artigos
especificam os seus critérios de inclusao.

Dos artigos utilizados nesta revisdo, um (10%) foi desenvolvido no ano de 2003 [26],
quatro (40%) em 2005 [21-23,25], um (10%) em 2008 [29], um (10%) em 2010 [20] e trés
(30%) [24,27-28] em 2011. Em 2012 n&o foram encontrados artigos sobre o tema.

Em relagdo as variaveis estudadas nos artigos, trés estudaram a relacdo entre a exposicdo a
fumos de solda e distirbios respiratérios [22,25-26]; em um estudo os autores estudaram a
relacdo entre a exposicdo a fumos de solda e distdrbios genéticos [21]; noutro a relagdo entre
a exposicdo ao manganés e distdrbios neuropsicolégicos [24]; um estudou o aprendizado on
line da teoria da solda [27]; dois descreveram ferramentas de auxilio para o ensino da solda
[23,29]; um mostrou estratégias para combater falta de habilidade de soldadores [28] e um

apresentou a necessidade de treinamento para lidar com a automacéo da solda [20].
No que se refere ao método utilizado nos artigos avaliados, nota-se que das seis publicacdes

que trouxeram esse item, todas eram quantitativas. Destas, duas utilizaram questionarios
preexistentes para mensurar as variaveis em estudos. Uma utilizou o ‘Union against
Tuberculosis and Lung Diseases’[25] e outra utilizou o ‘Student instructional report’[27].
Nenhum dos dois questionarios é especifico para o aprendizado de solda.



64

Quadro 1 - Identificacdo dos artigos, segundo o delineamento, os objetivos, procedimentos metodoldgicos e resultados.

Titulo Autor(es) Objetivos | Populacdo | Delineamento Metodologia Resultados
estudada do estudo
Incidence of | M. El-Zein, | Determinar | 286 Coorte Os aprendizes responderam | A incidéncia de asma
probable J-L. Malo, C. | aincidéncia | aprendizes questionario sobre sintomas | ocupacional foi de
occupational Infante- de  asma | de solda relacionados a asma ocupacional e | aproximadamente 3%. A
asthma and | Rivard, D. | ocupaciona foram submetidos a teste de | hiperresponsividade brénquica
changes in | Gautrin I, obstrucéo espirometria e broncoprovocagdo | diminuiu apds a exposicdo aos
airway bronquial e por metacolina em dois momentos: | fumos de solda, representando
calibre  and hiperrespon primeiro antes dos aprendizes | queda de 20% no volume
responsivenes sividade em serem expostos aos fumos de solda | expiratdrio dos aprendizes.
s in apprentice aprendizes e 0 segundo, ao final do estudo
welders de solda (apds 15 meses).
Global Gene | Zhaoxi Desenvolve | 15 Caso-controle | Coleta de sangue para contagem de | Todos 0s sujeitos tiveram suas
Expression Wang, Donna | r  método | aprendizes glébulos  vermelhos, plaquetas, | contagens de células dentro dos
Profiling  in | Neuburg, para de solda hemoglobina, hematocrito e | intervalos normais. A diferenca
Whole-Blood | Cheng Li, Li | aplicacdo (caso) e 7 eritrocitos. ocorreu em  relagdo  aos
Samples from | Su, Jee | de trabalhadores aprendizes de solda fumantes
Individuals Young Kim, | tecnologia | de escritorio que apresentaram maior nimero
Exposed to|Jiu  Chiuan | de da escola de de leucdcitos e neutrofilos que
Metal Fumes | Chen, David | microarranj | solda 0s ndo-fumantes de toda
C. Christiani | 0 em RNA | (controle) populagdo estudada. Nao foram
de sangue encontradas modificacdes
total genéticas nos grupos. Os
resultados sugerem que 0s reais
sinais de mudangas no perfil de
expressao dos genes em resposta
a exposicdo ocupacional aos
metais, S&0 pequenos.
Is metal fume | M El-Zein, C | Investigar a | 286 Coorte Os aprendizes responderam | A febre dos fumos metalicos foi
fever a | Infante- associacdo | aprendizes questionario sobre sintomas | relatada  por 39,2%  dos
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determinant of | Rivard, J-L | entre a | de solda relacionados a asma ocupacional e | aprendizes, por meio dos
welding Malo, D | febre  dos foram submetidos a teste de | seguintes  sintomas:  febre,
related Gautrin fumos espirometria, broncoprovocacao por | sensacdo de mal-estar geral,
respiratory metalicos metacolina e testes cutaneos a fim | calafrios, tosse seca, gosto
symptoms de solda e a de determinar reacOes alérgicas em | metalico na boca e falta de ar;
and/or incidéncia dois momentos: primeiro antes dos | 13,8% relataram pelo menos um
increased de sintomas aprendizes serem expostos aos | sintoma sugestivo de asma
bronchial relacionado fumos de solda e o segundo, ao | (tosse, chiado ou aperto no
responsivenes S a asma final do estudo (apds 15 meses). peito); o teste cutdneo mostrou
s? A e/ou que 11,8% dos aprendizes
longitudinal responsivid desenvolveram  sensibilizagdo
study ade imunologica com pelo menos
bronquial. uma solucdo de metal ao longo
do estudo, sendo o0s principais
metais o cobre, aluminio, zinco,
manganés. A  febre  foi
significativamente associada aos
sintomas  respiratorios, dessa
forma, a febre dos fumos
metalicos pode ser um preditor
para 0 desenvolvimento de

sintomas respiratorios.
Neuropsychol | Wisanti Investigar | 46 Quantitativo Foi considerada a exposi¢cdo dos | Os resultados apontam que a
ogical effects | Laohaudomc | efeitos aprendizes aprendizes com base em medigdes | presenca do manganés no ar em
of low-level | hok, Xihong | neuropsicol | de solda do manganés no ar e em historias | dias de aula pratica de solda
manganese Lin, Robert | 6gicos da de trabalho prévio com solda. Os | aumenta 10 vezes mais do que
exposure in | F.  Herrick, | baixa sujeitos também foram submetidos | em dias que ndo ha aula. Quanto
welders Shona C. | exposigdo a testes de dominio de atencdo, | a exposicdo do manganés, 0s
Fang, ao desempenho motor e humor. autores afirmam com base nos
Jennifer M. | manganés. resultados que mesmo a baixa
Cavallari, exposicdo ao metal pode
Ruth provocar sintomas
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Shrairman, neuropsicologicos.
Alexander
Landau,
David C.
Christiani,
Marc G.
Weisskopf
Training Gabriela Descrever Sistema Para desenvolvimento do sistema, | Usando métodos de treinamento
system for | lonescu; um sistema virtual de | foram considerados 0s seguintes | classicos um instrutor era capaz
welding Octavian virtual para aprendizado parametros para serem | de  supervisionar até  oito
operators lonescu implementa de solda supervisionados durante 0 | aprendizes e eram necessarias no
r no treinamento: trajetéria, velocidades, | minimo  trés  semanas  de
aprendizad aceleracBes e inclinagdo da tocha | treinamento para alcangar bons
0 de solda em trés eixos, corrente de soldagem | resultados. Usando o sistema de

e volume de gases de protecdo. Em
laboratério de solda, foram criadas
estacbes equipadas com um
computador e monitor e varias
maquinas de solda. Cada aprendiz
recebeu um tipo de solda diferente
para executar e, aleatoriamente, o
instrutor de solda supervisiona 0s
registros dos trabalhos realizados.
No monitor hé informacdes sobre a
posicdo e inclinacdo da pistola de
solda, além de registros de
variagbes de  velocidade e
aceleracdo. Sempre que o aprendiz
manipular de forma errada a
pistola, o instrutor recebe uma
notificacdo no monitor, podendo
corrigi-la em tempo real.

treinamento virtual um
supervisor  foi capaz de
supervisionar até 20 aprendizes
e em uma semana foi possivel
detectar e corrigir erros tipicos
feitos por cada um.
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As  national | Ernest A. | Refletir - - A automagdo da solda néo
welder Benway sobre a diminui a necessidade de
shortage necessidade treinamento de forga de trabalho.
looms, proper treinamento S80 necessarios trabalhadores
training adequado para manusear adequadamente o
becomes a para maquinario. Dessa forma, a
critical asset aprendizes automacao requer mais
de solda e a treinamento de pessoal, ndo
crescente menos. Os aprendizes de solda
automacéo precisam possuir conhecimentos
desse ramo. sobre a composicdo do material
utilizado, gases utilizados para
solda, poténcia e tensdo da
maquina de solda e tamanhos de
eletrodo. Eles ainda precisam
entender como operar 0 sistema
de automagdo de solda. Bons
programas de treinamento irdo

abranger tais conhecimentos.
Apprenticeshi | Martha Analisar as | 17 Quantitativa e Os  resultados  qualitativos
p students | Burkle expectativa | aprendizes qualitativa apontam que o conteudo on line
learning  on- S de | de elétrica e tedrico dos cursos, mostraram
line: estudantes | 7 aprendizes motivacdo  dos  aprendizes
opportunities sobre de solda devido a disponibilizacdo do
and aprendizad mesmo a qualquer momento.
challenges for o0 on line; Além disso, 0s instrutores
polytechnic explorar o incentivaram aprendizado em
institutions impacto do qualquer lugar, quebrando o
contetido limite da sala de aula. Ainda, de
movel  no acordo com o0s aprendizes, 0
aprendizad tempo despendido por eles nas
0 de atividades praticas foram melhor
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estudantes;
aprender
sobre a
eficiéncia
do curso on
line e a
capacidade
de engajar-
Se no curso.

aproveitados depois do conteido
teorico on line. Os dados
quantitativos mostraram que a
disposicdo do conteudo tedrico
on line auxilia os aprendizes
para manejarem 0 tempo de
estudo com o tempo de trabalho.
Em relacdo a idade dos
aprendizes, 0S mais jovens
apresentara maior facilidade
para lidar com o sistema on line.

Apprentices
prove their
worth at TIS
Cumbria

David Pollitt

Descrever
estratégias
de
enfrentame
nto para a
falta de
habilidade
de
soldadores
em empresa
privada

Para combater a falta de
habilidade = de  soldadores,
empresa privada optou po treinar
aprendizes de solda. Para o
treinamento, foi criada area para
treinamento  no interior da
empresa, recrutado instrutor em
tempo  integral, utilizadas
medicOes para identificar niveis
de  habilidade, custos e
eficiéncia. Na empresa, Ssdo
realizados testes de radiografia
industrial, ultra-som, inspecdo
de solda e avaliacdo 3D em
estadio préprio de desenho. Os
aprendizes que participam do
programa de treinamento da
empresa sdo selecionados apoés
ja terem algum tipo de
experiéncia em solda. Além
disso, devem participar de
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atividades (esportes, por
exemplo) comunitarias. A Ultima
etapa da selecdo, a entrevista,
deve contar com a presenca dos
pais do candidato. O custo
aproximado de um aprendiz para
a empresa € de £13,450
(equivalente a R$44.593,00).
Uma parte desse custo £2,666
(R$ 8.834,00) ¢ financiada pela
Nuclear Skills Academy.
Inicialmente, a empresa pensou
em recuperar 0 valor em 2 anos,
mas de fato a recuperacdo levou
sete meses. O trabalho que os
aprendizes realizam, com o
restante da forca de trabalho da
equipe, faz com que eles se
sintam parte da equipe e
contribuam com os custos de seu
treinamento, fazendo com que se
sintam orgulhosos do seu
trabalho. Com o apoio da
Nuclear Skills Academy é
possivel ter forca de trabalho
jovem e com habilidade pratica.

How am |
doing?
System  with
real-time,
heads-up
helmet-

James Benes

Descrever
uma
ferramenta
para
utilizagéo
no

A ferramenta descrita € um
capacete que fornece
informacdes visuais aos
aprendizes sobre como estdo
realizando a solda e como
aprimora-la. O sistema reduz a
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display aprendizad carga horaria de trabalho de um
monitors 0 de solda instrutor, atuando como
performance assistente de ensino durante a
of trainee coleta de dados sobre o
welders desempenho dos aprendizes.
Exposure to|J Y Kim, J-C | Investigar | 24 Caso-controle | Para coleta dos dados, foram | Os sujeitos (casos e controles)
welding Chen, P D | resposta aprendizes utilizados o0s seguintes meios: | permaneciam aproximadamente
fumes is | Boyce, D C | sistémica de solda implantacdo de equipamento para | seis horas na escola de solda. A
associated Christiani inflamatéri | (caso) e 13 medicdo da exposicdo de particulas | média  dos  resultados de
with acute a aguda a | individuos na lapela dos sujeitos; coleta de | exposicdo a particulas indicou
systemic exposicao a | que sangue dos sujeitos antes do inicio | maior exposicao dos aprendizes
inflammatory fumos  de | trabalhavam da atividade de solda e |de solda. Sendo significativa a
responses solda. em escola de imediatamente depois. Nos sujeitos | diferenca entre 0s casos e 0s
solda, que controle, o sangue foi coletado 24h | controles. Em relacdo aos
foram apos a coleta primeira dos casos; | marcadores bioldgicos

considerados
ndo expostos
ao fumo
(controle)

coleta de urina antes e depois da
exposicao ao fumo de solda.

identificados em sangue e urina
dos sujeitos, para identificacdo
de resposta sistémica
inflamatoria aguda teve
diferenca significativa quando
relacionado ao fator fumante e
ndo-fumante, sendo maior a
resposta para 0s fumantes.
Quanto a diferenca entre antes e
depois da exposicdo ao fumo de
solda, houve diferenca apenas
para 0S sujeitos expostos que
ndo eram fumantes.
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4. Discussao

A revisdo realizada mostrou que o interesse das publicagdes sobre aprendizes de solda, se
concentra na exposicdo destes aos riscos quimicos e consequente adoecimento e, no
aprimoramento da aprendizagem do processo de solda.

Nenhum dos artigos analisados utilizou questionario especifico que abrangesse o processo
de trabalho de solda. Questionarios especificos precisam ser construidos, inclusive no Brasil,
para apreender os riscos, acidentes e agravos especificos deste trabalho. Ainda, nenhuma das
publicacBes tem a participacdo de enfermeiros, o que demonstra a lacuna do tema para a area.

Todos os textos relacionados a area da salde demonstraram preocupagao com a exposi¢ao
de aprendizes de solda aos fatores de risco quimico relacionado aos metais e fumos
provenientes destes na relagcdo com distlrbios respiratérios [22,25-26], neuropsicoldgicos [24]
e genéticos [21].

A literatura relacionada ao soldador no mundo do trabalho também identifica tais
preocupacles. Uma das principais doencas respiratorias estudada é a asma ocupacional.
Diferentes estudos [30-35] mostraram que soldadores constituem-se grupo de risco para o
desenvolvimento desta doenca, o que também foi evidenciado nos estudos analisados com
aprendizes de solda [22,25-26].

Outras patologias também sdo trabalhadas na literatura em virtude da nocividade dos
fumos de solda para o sistema respiratorio. 1sso porque os fumos de solda consistem em uma
vasta gama de particulas de metal que podem se depositar em todo trato respiratério. Os
efeitos pulmonares do fumo de soldagem incluem bronquite, febre, cancer e alteragdes
funcionais dos pulmdes [6,36]. Um exemplo de composto nocivo é o aco inoxidavel, cujo
fumo pode causar lesdo pulmonar aguda, sendo que o tamanho das particulas inaladas e o
tempo de exposicdo a soldagem sdo fatores significativos e que devem ser considerados no
desenvolvimento de estratégias protetoras [37].

Os distarbios genéticos associados ao trabalho em solda estdo relacionados a exposicao ao
chumbo, cromo e niquel. Estudo realizado com soldadores expostos a esses metais buscou
identificar danos cromossdémicos em individuos que utilizavam equipamentos de protecdo
individual e individuos que ndo utilizavam. A analise demonstrou que os trabalhadores que
ndo utilizavam equipamentos de protecdo individual apresentavam maior frequéncia de danos
cromossdmicos que o grupo que utilizava [38].

A exposic¢do ao manganés, analisada em um estudo com aprendizes de solda, foi objeto de
investigacdo [39] que buscou relacionar a exposi¢gdo ao metal e a doenga de Parkinson, ndo
encontrando relacdo direta. No entanto, estudo realizado com soldadores expostos ao
manganés, identificou em exame de ressonancia magnética alteragdes motoras finas [40].

As demais publicacdes analisadas [20,23,27-29] abrangiam a preparacdo técnica dos
aprendizes para 0 mundo do trabalho. Tal preparacdo é focada em estratégias para aprimorar a
qualidade e habilidade dos aprendizes, futuros trabalhadores. Dentre estas, pode-se citar a
preferéncia por sujeitos com experiéncia anterior em solda [28], o que se assemelha ao
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encontrado em outro estudo, no qual sdo considerados mais produtivos os aprendizes que
apresentam experiéncia prévia, como os trabalhadores do ambiente da construcéo civil [41].

O aprimoramento da técnica ultrapassa as barreiras do ‘fazer’ e inclui o ‘saber o que esta
fazendo’. As empresas contratantes precisam de trabalhadores que tenham uma excelente
técnica e que reflitam sobre o trabalho, ndo representando somente meio de producao, ou seja,
forca de trabalho para o produto solda e sim sujeito do seu trabalho, exercendo forca fisica e
mental [42]. Por isso, deve-se atentar para realizacdo de intervencdes e discussdes sobre o
trabalho em solda e os fatores de risco que esses sujeitos estdo/estardo expostos, durante o
processo de aprendizado, comunicando os aprendizes sobre o trabalho, suas vantagens e
riscos ocupacionais. Essa diferenciagdo do aprendiz, futuro trabalhador, gera lucro as
empresas contratantes, a exemplo de publicacdo analisada nesta revisao [28], a qual esperava
retorno financeiro do investimento em aprendizes para dois anos, mas obteve 0 mesmo em
sete meses.

Além disso, o aprimoramento da técnica de solda auxilia os aprendizes na minimizacéo
dos fatores de riscos presentes no trabalho. Os relatos sobre o desenvolvimento de
ferramentas que facilitem o aprendizado da solda [23,29] minimizam o tempo de exposi¢do
dos aprendizes aos fatores de risco. A exposi¢cdo € menor, pois 0 tempo que os aprendizes
necessitam para alcancarem os mesmos resultados é menor. Consequentemente, os disturbios
de salde e acidentes de trabalho vinculados aos fatores de risco serdo reduzidos.

Nesse contexto, observa-se a relacdo entre a propria habilitacdo do aprendiz de solda, no
que se refere a técnica e a tecnologia do aprendizado, processo esse que pela prépria
caracteristica do trabalho exige preocupacdo com a saude do trabalhador, para que seja
incluido como tema essencial no préprio processo do desenvolvimento desta habilidade.

Considera-se que o numero de textos analisados sobre o tema reflita o limite do estudo,
porém, o mesmo sublinha a importancia da presente revisao, pois, impulsiona a inclusdo de
novos estudos sobre o tema na referéncia especifica para aprendiz de cursos profissionais e
tecnoldgicos, como foco da area da satde do trabalhador e da enfermagem em especial.

5. Conclusao

Embora tenham sido encontrados poucos artigos sobre o tema proposto, nota-se que a
maioria das publicacGes foi realizada em paises desenvolvidos, mostrando preocupac¢des com
a saude respiratdria, genética e neuropsicologica, e com o aprimoramento da técnica de solda
anterior a colocagédo dos aprendizes no mercado de trabalho.

Considera-se que os objetivos deste estudo tenham sido alcancados e que a identificacdo de
poucas publicagbes sobre aprendizes de solda e nenhuma participacdo da enfermagem
constitua-se em um espaco de interesse e necessidade de construcdo do conhecimento na area
para a contribuicdo no que se refere especificamente na satde do soldador apoiada inclusive,
no proprio conhecimento adquirido sobre o que representa um aprendiz de solda. Ou seja, 0
que envolve o trabalho do soldador, em termos dos riscos ocupacionais, das condi¢bes de
trabalho e inclusive, do contetudo tecnoldgico envolvido neste trabalho. Dessa forma, pode-se
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construir solidamente uma base tedrica e metodoldgica para o desenvolvimento da
intervencgdo da enfermagem.
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Resumo: Os objetivos do presente estudo foram: identificar a percepgdo dos aprendizes de
solda acerca dos fatores de risco fisicos, quimicos, bioldgicos e fisiologicos a que estdo
expostos; identificar os tipos de acidentes ocorridos com aprendizes de solda e relatar o
desenvolvimento de uma intervencdo de educacdo socioambiental, utilizando-se a
comunicacao de risco a saude de aprendizes de solda. Um estudo quantitativo foi conduzido
com 161 aprendizes de solda no sul do Brasil, durante o ano de 2011. A coleta de dados foi
realizada por meio de uma entrevista estruturada com os aprendizes a respeito da percepcao
de riscos, da ocorréncia de acidentes e do tempo de experiéncia com solda. Os dados foram
analisados usando o SPSS 19.0. Os tipos de risco autorreferidos foram: fisicos (96,9%);
quimicos (95%); fisiologicos (86,3%) e biologicos (51,5%). Os acidentes de trabalho
ocorreram com 39,7% da amostra. Queimaduras ocorreram com 27,3% dos aprendizes. A
analise inferencial mostrou que a frequéncia da percepcdo de fatores de risco aumenta
conforme o tempo de experiéncia dos aprendizes; 0s que ja passaram por acidentes durante a
atividade de solda percebem maior quantidade de fatores de risco do que aqueles que nunca os
vivenciaram. ldentifica-se que a percepc¢éo de risco por parte dos aprendizes de solda existe e
h& uma tendéncia a relaciona-la com a ocorréncia do acidente de trabalho, em consequéncia
de a atividade ser perigosa.

INTRODUCAO

O presente estudo refere-se a percepcdo dos aprendizes acerca dos riscos a que estdo
expostos durante a atividade de solda e a ocorréncia de acidentes na referida atividade.
Apresenta também o desenvolvimento de uma Intervencdo Socioambiental de Enfermagem
(ISAE) como ferramenta de comunicagdo de risco (CR) para os aprendizes de solda. Em

diferentes paises, como por exemplo, Nigéria [1], Sri Lanka [2], Franca [3], Dinamarca [4],
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Turquia [5] e Brasil [6], a tematica envolvendo a seguranga e a salde dos soldadores vem
sendo trabalhada.

A motivacdo para a pesquisa proposta partiu da busca na literatura acerca da
abordagem tedrica da percepcdo de risco (PR) [7-9]. Oportunidade em que se constatou a
coeréncia e a necessidade de ser analisada a questdo do risco humano em diferentes
ambientes, dentre eles, 0 ambiente de aprendizagem, na relacdo com os aprendizes, que inclui
aspectos sociais, culturais e politicos em sua producdo e reproducédo [10-12].

Especificamente, o interesse no estudo da PR de aprendizes esta em acreditar-se que o
processo de aprendizado represente um espaco de didlogo capaz de disseminar o
conhecimento e a aplicacdo de tecnologias referentes a saide do trabalhador e do ambiente de
trabalho. Em outras palavras, de forma que o aprendiz seja estimulado a aplicar o
conhecimento obtido em prol de sua saude e do ambiente de trabalho futuro. Além disso,
acredita-se que, nesse processo formador, possam ser mudadas percepcdes, a partir da
apreensdo do conhecimento cientifico, e comportamentos individuais e coletivos, capazes de
auxiliar o trabalhador na producdo de ambientes saudaveis de trabalho. Prioritariamente, a
mudanca ou a criacdo da percepcdo de saude e doenca e trabalho pode ser intensificada no
processo formador para o direcionamento da percepcdo do que pode ou ndo influenciar, ou
mesmo determinar um agravo, uma doenca ou uma melhor condicdo de saude do trabalhador
e do seu ambiente de trabalho.

A literatura mostra, em relacdo aos aprendizes investigados, que h& preocupacdo com
a realizacdo do aprimoramento da técnica de solda [13-15]. Especificamente na area da saude,
as investigagcbes que trazem como sujeitos os aprendizes de solda incluem alteragOes
geneticas, problemas respiratorios e a exposi¢do a metais. O primeiro caso € a investigacdo
sobre alteracbes cromossdmicas em militares aprendizes de solda em Aberdeen, MD,
expostos ao 0xido de ozonio. Amostras de sangue foram coletadas de 273 aprendizes, por um
periodo de doze semanas. Nao foram encontrados aumentos estatisticamente significativos ou
aberracbes cromossdmicas [16]. Estudo de coorte objetivou determinar a incidéncia de asma
ocupacional, obstrugcdo bronquica e hiperresponsividade entre 286 aprendizes de solda. A
incidéncia de asma ocupacional era de 3%; a hiperresponsividade bronquica identificada
causou queda de 20% no volume expiratorio forcado. Os resultados mostram que a exposi¢ao
aos gases e fumos de solda esta associada a alteracdes nas func@es respiratdrias [17]. Outro
estudo buscou identificar efeitos neuropsicologicos de baixos niveis de exposicdo ao
manganés. Foram avaliados 46 aprendizes de uma escola de soldagem (desempenho

cognitivo, controle motor e testes psicolégicos). Embora os niveis de exposicdo ao manganés
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sejam baixos, efeitos neuropsicoldgicos podem se manifestar, especialmente no que diz
respeito ao humor, a atengdo e ao controle motor fino [18].

A busca na literatura mostrou que 0s textos cujos sujeitos sdo os aprendizes de solda
abrangem a técnica de solda e a satde desses sujeitos. E evidente que o aprimoramento da
técnica de solda contribui para a diminuicdo dos acidentes durante tal atividade. No entanto,
ndo foram identificados textos que mostrem a PR relacionada a atividade de solda de
aprendizes e a preocupacdo com 0 processo de aprendizado sobre seguranca e salude no
trabalho, a partir da teoria da percepcéo e CR.

Segundo a orientacdo tedrica assumida pelos autores no estudo em questéo, a teoria da
percepcdo de risco propde dois fatores: a probabilidade de ocorréncia e a magnitude das
perdas potenciais [19]; ou seja, a existéncia ou ndo dos diferentes fatores de risco e 0s
acidentes ocupacionais. Isso pode, de alguma maneira, explicar por que em situacGes
diferentes as pessoas percebem o mesmo risco e, as vezes, 0s mesmos individuos percebem o
risco de maneiras diferentes [20].

A percepgdo de risco engloba pensamentos e constructos individuais e do ambiente
coletivo de trabalho, pois, para percebé-lo, é preciso acreditar nele [19]. Sendo assim, estudar
a PR dos aprendizes de solda é relevante por entender-se que 0s riscos percebidos nos
ambientes em questdo sdo produzidos pelos seres humanos. E, portanto, o individuo que os
percebe pode ser 0 mesmo que os produz. O que leva a possibilidade de alteracdes para a
minimizagdo ou mesmo para a eliminacéo de fatores de risco relacionados ao comportamento
individual ou apresentados pelas préprias condi¢cBes do trabalho. Um dos processos de
interagdo para promover essas diferentes mudancas pode ser a ferramenta da CR.

A CR é aqui entendida como um processo interativo de troca de informacles e
opinides entre individuos, grupos e instituigdes [21]. Ela pode também ajudar a promover
mudancgas no comportamento individual e coletivo. A teoria da CR pode incluir também a
participacdo publica e a resolucdo de conflitos. CR, conforme dito anteriormente foi utilizada
como ferramenta para o desenvolvimento da ISAE com os aprendizes de solda.

Outra orientacdo teodrica € a classificagdo dos diferentes tipos de risco a que 0s
aprendizes de solda estdo expostos. Para tanto, utilizamos a Lei de 16 de junho de 1999 [22],
que estabelece normas relativas a higiene e seguranca no trabalho; as obrigacGes de
empregadores e empregados para criar um ambiente de trabalho seguro; a organizacdo de
higiene e seguranca no nivel da empresa, da instituicio e do Estado, procedimentos de
resolucdo de litigios nessa matéria e responsabilidades por violacdo de padrdes estabelecidos.

No caso especifico dos aprendizes de solda, durante a realizacdo das atividades praticas, eles
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estdo expostos a diversos riscos ocupacionais, gerados por fatores de risco fisicos, quimicos,
bioldgicos e fisiologicos.

Os fatores de riscos fisicos incluem o ruido proveniente das maquinas de solda, o calor
da chama advindo da queima de uma mistura de gases. Os fatores de riscos quimicos
abrangem o contato com diferentes metais em estado sélido e gasoso. Os fatores de risco
biolégico estdo relacionados a inflamacGes auditivas devido ao uso e a troca de protetores
auriculares. Os fatores de risco fisioldgicos incluem a postura incorreta durante a atividade de
solda, pois os aprendizes realizam a atividade em uma peca de metal fixa; eles é que devem se
movimentar ao redor da pega para realizar a solda, necessidade que faz com que o aprendiz
desenvolva posturas para um melhor resultado da solda, mas nem sempre uma postura
ergonomicamente correta.

Tais riscos podem agravar ou ocasionar doengas ocupacionais e acidentes de trabalho.
Estes sdo determinados pela natureza do risco, intensidade da exposicéo, falta de medidas de
protecdo, condigdes e ritmo de trabalho e funcbes que o trabalhador desempenha [23].
Acidente de trabalho é entendido no presente estudo como um incéndio, uma explosdo ou
outra ocorréncia no trabalho, que possa por em risco a vida ou a saude dos trabalhadores ou
de outras pessoas [22]. Assim, entende-se que a atividade de aprendizado da solda constitua-
se em um momento de preparacdo para o trabalho; portanto, os acidentes que ocorrerem nesse
ambiente serdo considerados acidentes de trabalho.

A atividade de solda, tanto no ambiente de trabalho quanto no de aprendizagem,
favorece a ocorréncia de acidentes provocados pelos diferentes fatores de risco existentes.
Neles identificam-se agravos decorrentes do ruido, favorecendo a irritabilidade do
trabalhador, o estresse fisico, a diminuicdo da acuidade auditiva [24], entre outros. As
posturas inadequadas, as longas jornadas de trabalho em pé e o esforco repetitivo podem ser
causadores de lesdes e dores na coluna cervical, nos membros inferiores e superiores [25]. O
contato com 0s compostos quimicos, metais em estado solido e gasoso sdo apontados como
uma das principais preocupacdes ocupacionais nesse local de trabalho. A exposicdo aos
diferentes compostos quimicos, a exemplo do cromo associado a incidéncia de cancer de
pulmdo [26]; do cadmio relacionado a disfuncdo renal [27] e do cobre, manganés e
molibdénio associados a disturbios respiratorios [28]. O risco quimico € reconhecido na
literatura e nos diferentes estudos como o de maior magnitude. Entretanto, compreende-se
importante identificar a percepcdo dos aprendizes acerca da exposi¢do durante a atividade de
solda, de forma a poder apreender-se o conjunto dos fatores de risco na relagdo com o

cotidiano de aprendizagem dos mesmaos.
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Desse modo, o presente estudo objetivou identificar a percepcdo dos aprendizes de
solda acerca dos fatores de risco fisicos, quimicos, biologicos e fisioldgicos a que estdo
expostos; identificar os tipos de acidentes ocorridos com aprendizes de solda e relatar o
desenvolvimento de uma intervencdo socioambiental como ferramenta de CR a salde dos

aprendizes de solda.

METODO

Este estudo consiste em duas fases: a primeira consiste em um estudo quantitativo,
exploratério e descritivo com aprendizes de solda, conduzido no ano de 2011, em uma
instituicdo privada de ensino profissional e tecnoldgico do Rio Grande, Rio Grande do Sul,
Brasil. A segunda representa o relato de uma ISAE, utilizando-se da CR a saude, com 0s
aprendizes incluidos no estudo, a partir dos resultados obtidos no estudo exploratorio
(primeira fase), conduzido em 2011, no mesmo municipio.

O estudo destacado integra um macroprojeto de pesquisa intitulado “Satde, Riscos e
Doengas Ocupacionais: estudo integrado em diferentes ambientes de trabalho” [29] e recebeu
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande — FURG.
Os aprendizes participaram do estudo ap6s terem lido e assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O estudo foi desenvolvido com recurso pablico (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPqg) e vinculado ao grupo de pesquisa
Laboratério de Estudo de Processos Socioambientais e Producdo Coletiva de Salde
(LAMSA), da Escola de Enfermagem (EEnf) da Universidade Federal do Rio Grande.

Sujeitos

Os sujeitos do estudo foram aprendizes de solda matriculados em instituicdo privada
de ensino profissional e tecnolégico do Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil. Foram
convidadas onze turmas da referida instituicdo para participarem do estudo. Todas aceitaram
participar. Do total de 162 aprendizes, 161 consentiram em participar da primeira fase da
pesquisa, representando uma taxa de resposta de 99,3%, ocorrendo somente uma perda.

Para a segunda fase, constituida de uma ISAE, utilizando-se da CR, foram convidadas
seis turmas (86 aprendizes de solda), sendo que todos participaram da primeira fase. Além dos
aprendizes de solda, participaram também seis membros do grupo de pesquisa LAMSA, na

condicao de mediadores da ISAE.
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Questionario e coleta de dados

A primeira fase da pesquisa foi conduzida com as seguintes questdes norteadoras:
como os aprendizes de solda percebem 0s riscos a que estdo expostos e quais 0s acidentes que
autorreferem como sofridos por eles durante a atividade de solda? A partir da base tedrica
assumida no estudo, pressupde-se a existéncia da relacdo entre a percep¢do de risco e 0
envolvimento em acidentes pelos aprendizes de solda. A coleta de dados foi realizada no ano
de 2011, por meio de entrevista estruturada, a partir de um questiondrio composto por
questdes mistas — multipla escolha e de escolha Unica.

O questionario estruturado com as questdes de maltipla escolha e escolha Unica era
composto pelas seguintes varidveis: caracterizacdo dos sujeitos (sexo, idade, cor da pele,
escolaridade, estado civil); tempo de experiéncia em solda; PR dos aprendizes (percepcao
sobre fatores de riscos fisicos, quimicos e fisiolégicos) e ocorréncia de acidente
autorreferida pelos aprendizes.

Apos a realizagdo da pesquisa (primeira fase), os autores organizaram uma ISAE com
0 grupo estudado (segunda fase). Utilizaram-se os resultados para desenvolver a CR
relacionada aos fatores de riscos do ambiente de trabalho, como instrumento de aprendizado
para auxiliar os aprendizes de solda no sentido da producdo da saude individual e coletiva nos
ambientes de trabalho.

Apo0s a andlise desses dados, organizaram-se 0s assuntos para serem desenvolvidos
durante a ISAE com os aprendizes de solda. Os assuntos compreenderam: riscos ocupacionais
gerados por fatores de risco quimicos, fisicos, bioldgicos e fisiologicos; percepcao de risco e
acidentes de trabalho derivados do risco, prevencdo de acidentes ou agravos a salde. Para
trabalhar tais assuntos, focou-se na aproximacdo do tema percepgdo dos fatores de risco
(fisico, quimico, bioldgico e fisioldgico) a que estdo expostos os aprendizes de solda e os
acidentes decorrentes das caracteristicas da atividade desenvolvida por eles, por meio de
discussdao com os aprendizes acerca dos equipamentos de protecdo individual (EPIs), que
poderiam minimizar a exposicdo aos riscos do ambiente de aprendizado/trabalho e as

possiveis estratégias, identificadas pelos aprendizes, para minimizar os riscos.

Analise dos dados



82

Foi utilizado o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 19.0
para a organizacdo e analise dos dados (primeira fase). Iniciou-se pela analise descritiva dos
dados e, posteriormente, foi realizada a andlise inferencial. A relacdo entre o tempo de
experiéncia e a percepcao de risco dos aprendizes foi analisada por meio do Coeficiente de
Correlacdo de Spearman. Para verificar se 0s aprendizes que ja sofreram acidente de trabalho
diferem quanto ao tempo de exposicao daqueles aprendizes que nunca passaram por qualquer
acidente, procedeu-se ao teste ndo paramétrico de Mann-Whitney.

Para a organizacdo e a execucdo da ISAE (segunda fase), utilizaram-se os resultados
da pesquisa (primeira fase) e a investigacdo cientifica na literatura, a fim de fundamentar a
intervencao direcionada aos fatores de riscos e agravos a salde, oriundos do ambiente da
atividade de solda. A investigacdo cientifica foi estruturada principalmente com base no
Manual de Doencas Relacionadas ao Trabalho, na Sociedade Americana de Soldagem, Lei
de 16 de junho de 1999, documentos da Organizacdo Mundial da Saude e Relatorio
Preventivo de Comunicacao de Risco [21-23, 30-31]. Esses documentos apresentam aspectos
relativos a vigilancia da satde dos trabalhadores expostos a diferentes fatores de risco em seus
ambientes de trabalho e a prevencéo da exposicdo a tais fatores de riscos.

Para o desenvolvimento da ISAE, utilizaram-se os principios da CR: confianca na
mensagem que estad sendo desenvolvida, de forma que o grupo de trabalho possa confiar no
contetido que apresentado; reiteracdo das evidéncias cientificas com exemplos do cotidiano de
trabalho do grupo de trabalho, como forma de identificacdo da experiéncia vivida do
aprendiz/trabalhador; diversificacdo dos exemplos de forma a mostrar realidades diferentes
com resultados semelhantes, de modo claro, breve e com eficacia; promogéo da informagéo
atil aos objetivos do grupo de trabalho, porém relevante a compreensdo da mensagem
pretendida; reconhecimento de que o grupo geralmente ndo aprecia incertezas expressas em
termos numéricos e que isso pode requerer uma explicacdo mais detalhada. Também a certeza
de usar linguagem clara para discutir os riscos e outras informaces especificas, que indicam a

natureza, a forma, a gravidade ou a magnitude do risco [32].

RESULTADOS

Caracterizacéo dos sujeitos

Os resultados do presente estudo contemplam uma amostra de 161 aprendizes de solda

de escola técnica de uma cidade do sul do Brasil. A maioria dos aprendizes, 132 (82%), era do
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sexo masculino; 95 (59%), de etnia branca; 87 (54%) solteiros; a faixa-etéaria oscilou entre 18

e 56 anos, com média de 28,46 anos (£ 7,14) e 84 (52,2%); possuia ensino medio completo

(Tabela 1). Quanto a experiéncia prévia em solda, 97 (60,2%) ndo possuia, 60 (37,3%)

possuia experiéncia e 4 (2,5%) ndo responderam a pergunta. O tempo médio de experiéncia

oscilou entre 2 e 204 meses, com media de 28,13 meses (+38.98).

Tabela 1 — Caracteristicas demograficas dos sujeitos do estudo (n = 161)*.

Variaveis Categorias n Percentual (%)
Sexo Masculino 132 82
Feminino 27 16,8
Estado conjugal Solteiro 87 54
Casado 64 39,8
Separado 5 3,1
Viuvo 1 0,6
Etnia Branco 95 59
Negro 31 19,3
Pardo 25 15,5
Amarelo 3 19
Indigena 3 19
Escolaridade Ens. Fund. Inc. 15 9,3
Ens. Fundamental 8 5
Ens. Méd. Inc. 30 18,6
Ens. Médio 84 52,2
Ens. Superior Inc. 11 6,8
Ensino Superior 8 5
Pds-Graduacéo Inc. 2 1,2

* Os numeros para cada item podem totalizar menos que o n total, devido a valores faltantes.

Percepcao de risco

Resultados da aplicacdo do questionario sobre percepgao de risco no trabalho de solda

demonstraram que 156 (96,9%) aprendizes de solda identificaram riscos fisicos; 153 (95%),

riscos quimicos; 139 (86,3%), riscos fisioldgicos e 83 (51,5%), bioldgicos. Dentre os fatores
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de risco identificados, o mais frequente foi o calor durante a atividade de solda, citado por 128
(79,5%) aprendizes (Tabela 2).

Tabela 2. Percepcao de aprendizes de solda acerca de fatores de risco fisico, quimico,

bioldgico e fisiologico (n = 161).

Fatores de risco n Percentual (%0)
Fisicos

Calor 128 79,5
Ruidos 102 63,4
Radiac¢des ionizantes 83 51,6
Radia¢des ndo ionizantes 41 25,5
Vibracéo 24 14,9
Pressfes anormais 18 11,2
Umidade 13 8,1
Frio 9 5,6
Quimicos

Gases 122 75,8
Poeira 91 56,5
Produtos quimicos 58 36
Fumos 58 36
Vapores 51 31,7
Névoas 15 9,3
Neblina 8 5
Biologicos

Bactérias 43 26,7
Fungos 38 23,6
Virus 28 17,4
Bacilos 8 5
Parasitas 6 3,7
Protozoarios 6 3,7
Fisioldgicos

Postura incorreta 96 59,6

Esforco repetitivo 56 34,8
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Ventilagdo inadequada 53 32,9
Utilizacdo de equipamentos inadequados 47 29,2
Iluminacéo adequada 35 21,7
Ritmo de trabalho excessivo 32 19,9
Exigéncia de produtividade 30 18,6
Maquinas e/ou equipamentos inadequados 29 18

Procedeu-se a uma analise correlacional entre a quantidade de riscos percebida e o
tempo de experiéncia do trabalhador, através do Coeficiente p de Spearmann. Os resultados
mostram que a frequéncia da percepcao de fatores de riscos fisicos (p = 0,201; p = 0,011) e
fisiologicos (p = 0, 217; p = 0,006) aumenta conforme aumenta o tempo de experiéncia. A
analise dos fatores de risco quimicos e bioldgicos ndo mostrou correlacao significativa com o
tempo de experiéncia na atividade de solda. Salienta-se que, quando testados no conjunto dos
fatores de riscos (fisicos, quimicos, biologicos e fisiologicos), também apresentam um

coeficiente de correlagdo estatisticamente significativo (p = 0,256; p = 0,001).

Acidentes de trabalho

A ocorréncia dos acidentes de trabalho foi afirmada por 64 aprendizes de solda
(39,7%), sendo que 21 (13%) ocorreram durante atividade remunerada de solda; 42 (26,1%)
ocorreram durante o processo de ensino-aprendizado de solda e 01 (0,6%) referiu o acidente
durante atividade de solda em casa. O acidente mais frequente foi a queimadura da pele

durante a atividade de solda, autorreferido por 44 aprendizes (27,3%) (Tabela 4).

Tabela 4. Acidentes de trabalho autorreferidos por aprendizes de solda (n = 161)*.

Acidente de trabalho n Percentual (%)
Queimadura 44 27,3

Choque elétrico 8 5

Irritacdo ocular 20 12,4

Explosao causada por gases inflamaveis 04 2,5

Explosao causada por instalac6es elétricas inadequadas 03 1,9

Corte nas mdos com esmirilhadeira 03 1,8

Lesdo causada por queda de peca 01 0,6
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Queda de andaime 01 0,6

Queimadura ocular 02 1,2

* Os numeros para cada item podem totalizar menos que o n total, devido a valores faltantes.

Verificou-se, por meio do teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, que, dentre 0s
aprendizes com experiéncia em solda, o grupo que ja sofreu algum acidente de trabalho tem
maior tempo de exposi¢do (mediana = 27 meses) do que o grupo que ndo sofreu qualquer
acidente de trabalho (mediana = 12 meses), sendo tal diferenca estatisticamente significativa
(p=0,012).

Com o objetivo de investigar se a percepcdo de risco é diferente para os aprendizes
que ja sofreram acidente de trabalho, os dados foram submetidos ao teste de Mann-Whitney.
Como resultado (U = 2128,000; p = 0,039), nota-se que os aprendizes que ja passaram por
acidentes de trabalho percebem maior quantidade de fatores de risco (mediana = 9) do que

aqueles que nunca os vivenciaram (mediana = 7).

Intervencéo de educagédo socioambiental com aprendizes de solda

A ISAE contou com a participacdo de 86 aprendizes de solda e seis pesquisadoras do
LAMSA. Foram realizadas seis oficinas de ensino-aprendizado (OE-A), cada uma com uma
turma de aprendizes de solda de escola técnica de Rio Grande, Rio Grande do Sul — Brasil. O
tempo utilizado para o planejamento foi de 40 horas e, para a realizacdo de cada uma das OE-
A, de 4 horas, totalizando 24 horas. Cada turma tinha aproximadamente catorze aprendizes.
As OE-A ocorreram no interior da escola técnica, em sala para atividades tedricas. Destaca-se
também que essa prética estd incluida no Programa de Producdo de Salde em Diferentes
Ambientes de Trabalho (PSSE) do LAMSA da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande/Brasil. O PSSE constitui-se de um conjunto de acGes articuladas e
continuas com eixo na promocdo da saude socioambiental em diferentes processos de
trabalhos, cujos ambientes se integram nos estudos do grupo académico do LAMSA.

A ISAE foi desenvolvida com base no conceito de comunicagdo de risco [7-9, 32].
Desenvolveu-se o contedido (mensagem) sobre a natureza do risco, por meio da classificacdo
dos fatores de risco (fisico, quimico, bioldgico e fisiologico) e dos EPIs utilizados para a
atividade de solda, com base na Lei de 16 de junho 1999 e da Organizagéo Internacional do
Trabalho.
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EPIs utilizados durante a atividade de solda

Como disparador para o desenvolvimento da comunicagdo com o0s aprendizes
participantes da intervencdo, utilizou-se a seguinte questdo: Quais 0s equipamentos de
protecdo individual utilizados durante a atividade de solda? As respostas foram expostas em
quadro branco para a visualizagdo de todos os aprendizes e constituiram-se nas seguintes:
touca de raspa, avental de raspa, casaco de raspa, botinas, protetores auriculares, dculos de
protecdo, mascara de solda, mascara respiratoria com filtro e luvas. Isso permitiu a
manifestacdo dos aprendizes por meio de comparacdes, consideracies e sugestdes a respeito
do tema. Houve comparacgdes no que se refere aos equipamentos utilizados pelos aprendizes,
pois alguns utilizam apenas o0 casaco e a calca de raspa (equipamento fornecido pela
instituicdo de ensino) e outros utilizam, além dos equipamentos fornecidos pela instituicdo, o
avental de raspa (compra individual), a fim de aumentar a protecdo. Alguns aprendizes, no
entanto, ndo utilizam a mascara respiratéria com filtro por considerarem-na desconfortavel, o
que gerou discussdo entre os aprendizes participantes das OPS.

Para a continuidade do processo de comunicacdo de risco, a visualizacdo dos EPIs
utilizados para a realizacdo da atividade de solda permitiu mostrar os diferentes sistemas do
corpo humano (tegumentar, respiratério, auditivo e gastrico) protegidos pelos EPIs. Além dos
citados, acrescentou-se o0 sistema osteomuscular e cardiovascular que, apesar de ndo estarem
protegidos por EPIs, requerem atencdo durante a atividade de solda. Os sistemas tegumentar,
respiratorio, auditivo e osteomuscular foram apresentados aos aprendizes de solda quanto as
caracteristicas anatomo-fisioldgicas; aos fatores de risco presentes na atividade de solda, que
prejudicam os sistemas e as recomendac0es a saude de aprendizes de solda.

Durante a apresentacdo do sistema tegumentar, enfocamos a preocupacgao com o fator
de risco fisico radia¢Ges ndo ionizantes e com os fatores de risco quimico, devido ao frequente
contato da pele com os metais. Durante a atividade, os aprendizes foram questionados acerca
da composicdo do arame utilizado para a realizacdo da solda. No caso especifico da escola de
técnica, eles utilizavam o arame intitulado E71T-1, composto por carbono (C), Mn, Si,
fosforo (P) e enxofre (S). Foi enfatizado que em todas as vezes nas quais 0s aprendizes tém
contato com a pele, seja tocando no metal ou por meio do respingo de solda, eles estdo em
contato com 0s metais pesados e com 0s minerais presentes no arame. E principalmente
quando a pele €é atingida por um respingo de solda, por ser muito quente, 0 respingo causa
queimadura quimica. Queimadura por abranger as diferentes camadas da pele e quimica por

ser tratar de metais pesados que interagem com nosso organismo. Foi recomendado o uso de
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protetor solar, especialmente durante a atividade de solda e quando da exposic¢do a radiacao
solar e a utilizacdo de luvas de raspa durante a atividade de solda, com posterior e adequada
lavagem das maos, a fim de minimizar o contato com 0s metais.

No sistema respiratorio, tratou-se dos fatores de risco quimico a que os aprendizes
estdo expostos, pois eles respiram o fumo resultado da queima dos metais durante a atividade
de solda. Retornou-se a composi¢cdo do arame E71T-1 e questionou-se a importancia da
mascara respiratoria com filtro, fornecida pela instituicdo de ensino, a qual protege o sistema
respiratorio e gastrico dos aprendizes contra poeiras e fumos da solda. Por esse motivo, é
importante utilizarem-na por debaixo da méascara de solda, pois, sem ela, estardo inalando/
deglutindo a poeira e os fumos provenientes da solda. Além dos compostos quimicos
presentes no fumo da solda, os aprendizes também estdo em contato com gases (oxiacetileno e
COy) que sdo liberados durante a abertura da chama. Infelizmente, a mascara que é fornecida
ndo protege contra a inalacdo de gases. Pelos motivos expostos, foi recomendado que o0s
aprendizes ndo permanecessem no ambiente das salas de pratica de solda desnecessariamente
e/ou sem a protecdo da mascara respiratoria com filtro; que realizassem atividades fisicas que
promovam a respiracdo, como, por exemplo, as corridas, a fim de incentivar a troca gasosa; e
foi reforcada a adequada lavagem das maos, a fim de minimizar o contato com 0s metais.
Além disso, o sistema cardiovascular também foi citado durante a exposicdo, pois esta
vinculado ao sistema respiratdrio.

Para o sistema auditivo, abordou-se o fator de risco fisico ruido. Os aprendizes foram
informados acerca da exposicdo a 89-99dB por maquina de solda durante a atividade pratica.
Nas aulas praticas de cada turma, sdo utilizadas aproximadamente catorze maquinas de solda.
Somamos esse ruido ao provocado pelos exaustores, o que ultrapassa o limite de 105dB,
limite maximo para a exposi¢do ocupacional sem protecdo adequada. Além disso, a maioria
dos aprendizes utilizava o protetor auricular tipo plug, o qual protege menos que o protetor
auricular tipo concha. Questionamos acerca da maneira como os aprendizes realizam a
limpeza do protetor auricular utilizado durante as atividades praticas de solda e do
empréstimo de protetores auriculares entre os aprendizes. Eles referiram ndo realizarem
limpeza e o fato de ja terem emprestado protetores auriculares. Foi recomendada a limpeza
didria com agua e sabdo para os protetores auriculares e reforcada a orientacdo de ndo
emprestarem o protetor auricular, devido a facilidade de transmissdo de bactérias por essa via.

Para o sistema osteomuscular, abordaram-se os fatores de risco fisiol6gicos a que 0s
aprendizes estdo expostos, em funcdo de realizarem movimentos repetitivos, de

permanecerem na mesma postura por periodos prolongados e, por vezes, em uma postura
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incorreta. A fim de minimizar a exposi¢do aos fatores de risco citados, os aprendizes foram
convidados a realizar exercicios de alongamento. Durante os exercicios, os aprendizes foram
orientados a realizar a atividade de alongamento antes e apds a pratica da solda e em
intervalos de dez minutos, ap6s cinquenta minutos de atividade de solda. Além dessas
recomendaces, ap0s a exposicdo dos sistemas, foram dadas as seguintes recomendacdes
gerais: priorizar alimentos ricos em ferro e célcio, a fim de promover a excrecdo do
manganés; priorizar alimentos ricos em vitamina C, para facilitar a absor¢cdo do ferro;
priorizar alimentos ricos em fibras, a fim de facilitar a eliminacdo do manganés e de outros

metais pelas fezes, visto que apenas pequena porc¢do do manganés é eliminada na urina.

Comunicacéo real da percepcéao de risco e acidentes de trabalho

No prosseguimento do processo de CR, apresentou-se os resultados da presente
pesquisa. Essa devolucdo focou a aproximacdo da percepcdo dos fatores de risco (fisico,
quimico, bioldgico e fisioldgico) a que estdo expostos os aprendizes de solda e os acidentes
decorrentes das caracteristicas da atividade desenvolvida por eles. Finalizamos com a entrega
de cartazes explicativos, os quais foram fixados no ambiente de salas praticas de solda, para
que a visualizacdo do cartaz estimulasse a implementacdo de medidas de protecdo durante a

atividade de solda e minimizasse a exposi¢éo aos fatores de risco (Figura 1).

A exposigiio @ ogentes quimicos durante a soldagem, como o carbono, mangands,
sillcio, f6sforo e enxofre opresentom efeitos 16xicos d sodde.
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Figura 1 — Cartaz fornecido pelo LAMSA ap6s ISAE com aprendizes de solda.
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DISCUSSAO

O presente estudo contribui para uma compreensdo da percepcao dos fatores de risco e
da ocorréncia de acidentes com aprendizes de solda. No que se refere a percepcdo de fatores
de risco, identifica-se que os riscos autorreferidos, em ordem decrescente de referéncia,
foram: fisicos, quimicos, fisioldgicos e bioldgicos. Quanto aos acidentes ocorridos com 0s
aprendizes de solda, identificou-se que a queimadura da pele foi o acidente mais referido
(27,3%), situando-se a maioria (26,1%) durante a atividade pratica de ensino-aprendizagem.
Os aprendizes de solda estdo continuamente em contato com respingos de solda e objetos de
metal quentes, em funcdo da atividade que desempenham, o que pode acarretar um maior
nimero de acidentes dessa natureza [33]. E preciso considerar também que os aprendizes de
solda estdo em processo de formacdo e o conhecimento essencial para alcancar soldas
consistentemente boas ndo acontece durante as atividades tedricas, e sim ao longo da pratica
[34]. No entanto, as oportunidades para avaliar e melhorar as habilidades de seguranca
"naturais” durante a pratica séo menores do que no ambiente de trabalho. A perda de controle
é rara e, portanto, os individuos sdo apenas ocasionalmente conscientes das exigéncias de
seguranca [35].

Os resultados também sugerem que a percepcdo de fatores de risco quimico e a
ocorréncia de acidentes envolvendo o mesmo estiveram presentes com frequéncia. Essa
percepcdo de risco desdobrado para o risco quimico e o acidente quimico se da devido a
prépria matéria prima com que o trabalhador lida no seu cotidiano de trabalho, por exemplo, o
metal quente [31]. Os metais que os aprendizes de solda estdo em contato incluem: aluminio
[36], aco inoxidavel [37], cadmio [27], cromo [38], chumbo [39], cobre [28], manganés [28],
molibdénio [28], niquel [39]. Tais compostos quimicos podem gerar gases perigosos durante a
atividade de solda. Segundo a Organizacdo Internacional da Saude [31], os metais estdo
relacionados aos fatores de risco quimico e a ocorréncia de acidentes quando os soldadores
sdo atingidos por faiscas ou particulas de metal quente e devido a exposicdo a fumos
metalicos.

Entre os riscos quimicos, 75,8% dos aprendizes reconheceram 0s gases com 0s quais
lidam durante a atividade de solda como fatores de risco; 56,5% identificaram a poeira
presente no ambiente de aprendizado e 36%, os fumos metalicos provenientes do contato com
0s metais. Estudo aponta que o fumo de solda, advindo do composto quimico aco inoxidavel,
pode causar lesdo pulmonar aguda, sendo que o tamanho das particulas inaladas e o tempo de

exposicdo a soldagem constituem fatores significativos, devendo ser considerados no
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desenvolvimento de estratégias protetoras [37]. Ainda a funcdo pulmonar e 0s sintomas
respiratorios em soldadores foram investigados em estudo caso-controle [40], levando a
constatacdo da prevaléncia significativamente elevada de sintomas respiratdrios (dispnéia e
secrecdo) em soldadores. O estudo sugere que os soldadores estdo em risco de desenvolver
sintomas respiratorios e de diminuicdo da funcdo pulmonar, embora as concentragdes de
fumos metalicos fossem menores do que as recomendadas como limite pela American
Conference of Industrial Hygienists (ACGIH).

Outra patologia importante estudada em soldadores é o cancer de pulmao. Coorte [26]
realizado com soldadores do sexo masculino, no periodo de 1964 a 1984, mostrou que a taxa
de incidéncia de cancer de pulmdo foi maior em trabalhadores- soldadores. Um composto
quimico importante encontrado na atividade de solda com potencial cancerigeno é o cromo.
Estudos sugerem que a exposi¢do ocupacional crénica durante a soldagem a esse composto
pode elevar os niveis de danos ao material genético e inibir o reparo do mesmo [38, 41]. No
entanto, estudo realizado para identificar exposi¢fes ocupacionais associadas ao aumento de
incidéncia de cancer de mama em homens constatou que soldadores ndo sdo considerados
grupo de risco [42].

Outra avaliacdo da exposi¢do do chumbo, cromo e niquel, no trabalho de solda, e a
relacdo com danos cromossdmicos, avaliou sessenta soldadores, homens, divididos em dois
grupos: grupo 1, que trabalha sem equipamentos de protecdo individual e grupo 2, que
trabalha com equipamentos de protecdo individual. A concentracdo de metais foi analisada no
sangue e na urina dos trabalhadores. A analise demonstrou que os trabalhadores do grupo 1
apresentaram maior frequéncia de danos cromossdmicos do que o grupo 2 [39].

A associacdo entre a exposicdo de soldadores e operadores ao chumbo, cadmio e
manganés e 0s danos no sistema nervoso constatou que a exposic¢do dos soldadores é maior do
que a dos operadores. Houve diferenca significativa na relacdo entre os danos no sistema
Nervoso e a exposi¢do ao chumbo e ao manganés [43]. A exposi¢do ao cddmio em soldadores
foi analisada e associada a disfuncdo renal [27]. O cadmio também foi investigado em
associacdo com o ruido [44], indicando provavel acdo ototoxica do metal, quando associado a
exposic¢édo ao ruido. No Brasil, a NR 15 considera a soldagem, utilizando o composto Cd
como uma operacdo insalubre de grau maximo [45].

Um estudo longitudinal com aprendizes de solda mostrou uma associacao significativa
entre a solda, a febre dos fumos metalicos de solda e os sintomas respiratorios, bem como
uma diminuicdo dos valores de funcdo pulmonar apds quinze meses na escola de solda [46-
47].
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O presente estudo documentou e reportou que o acidente quimico de trabalho é maior
nos aprendizes de solda que tém maior tempo de experiéncia. O acidente quimico mais
frequente entre eles foi a queimadura durante a atividade. Queimaduras ocupacionais sao
divididas em trés categorias: queimaduras térmicas, que incluem eventos resultantes do
elevado calor causado pelas explos6es, chamas, contato com a radiacdo e diretamente contato
com superficies quentes. Queimaduras elétricas resultam de explosdes elétricas ou do contato
direto com a corrente elétrica. Queimaduras quimicas sdo resultado da reacdo dos tecidos
biolégicos a matérias quimicas [48].

Especificamente com os aprendizes de solda, as queimaduras que podem ocorrer
incluem a térmica e a quimica. Estudo descrevendo a ocorréncia de acidentes de trabalho a
partir queimaduras termicas, elétricas e quimicas em trabalhadores que executam atividades
elétricas aponta que os soldadores tiveram maiores taxas ajustadas por idade para as lesdes de
queimadura (61,57 por 10.000 funcionario/ano) e para queimaduras térmicas (40,87 por
10.000 funcionarios/ano). Entende-se que, no caso da atividade de solda, a queimadura
térmica pode constituir-se em uma queimadura quimica, pois 0 contato com 0s compostos
quimicos presentes no metal causador da queimadura térmica pode ocasionar a queimadura
quimica [33].

Outro risco autorreferido pelos aprendizes de solda €é o fisico, apontado por 96,9% dos
aprendizes, sendo que o principal é o calor, na visédo de 79,5%. O calor autorreferido pelos
aprendizes de solda é oriundo da radiacdo ndo ionizante produzida pela atividade de solda.
Mais especificamente, o calor é produzido durante a abertura do arco elétrico (Figura 2), que

consiste em uma descarga elétrica.

Figura 2. Abertura de arco elétrico para a atividade de solda
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Estudo apresentou conclusdes de que a intensidade e o comprimento de onda da
radiagdo ndo ionizante produzida dependerdo de muitos fatores, como o tipo de processo de
solda, os parametros de soldagem, a composicdo dos metais, os fluxos e quaisquer
revestimentos que possam estar sobre o material-base. Além disso, o tempo de exposicdo a
radiacdo foi considerado cumulativo, com cada exposi¢do totalizando oito horas, dentro de
um periodo de 24 horas. Portanto, duas exposi¢es de cinco minutos durante um dia de
trabalho podem ser consideradas como uma Unica exposi¢do de dez minutos. Os resultados da
pesquisa apontam que a distancia minima segura durante um minuto é de 32cm. Em dez
minutos, essa distancia aumenta para um metro e, em oito horas, a distancia € de 6.9 metros
[49].

Outro estudo [50], realizado com objetivo de quantificar o risco do arco elétrico para
os olhos durante a atividade de solda, mostrou que a exposi¢do maxima aceitavel, sem
protecdo, é de aproximadamente 0,47-4,36s. Por esse motivo, € importante que os soldadores
evitem a exposicao direta a luz, ao iniciarem a soldagem a arco. Além disso, devem utilizar
nos olhos equipamentos de protecéo individual apropriados para o tipo de solda.

O fator de risco fisico também foi identificado pelos aprendizes durante a atividade de
solda. Estudo [24] buscou analisar a prevaléncia de casos sugestivos de perda auditiva
induzida por ruido (PAIR) em trabalhadores metallrgicos. Embora o nimero de trabalhadores
com a doencga tenha sido baixo, foi possivel determinar, no estudo, alguns fatores de risco
dentro e fora do trabalho, como o uso regular de protetores auriculares e a exposicdo a fontes
de ruido extraocupacional. Além disso, 0 excesso de ruido presente no ambiente de trabalho
pode constituir um fator de risco para o desenvolvimento de alteragdes vocais [51].

O risco fisiologico foi referido por 86,3% dos aprendizes de solda, evidenciando
principalmente a postura inadequada e o esforgo repetitivo. Tais fatores sdo agravados pelo
excesso de vibracdo durante a atividade de solda. Investigacdo [52] realizada com diferentes
trabalhadores mostrou que, especificamente com soldadores, as dores nas costas podem estar
associadas a vibracdo da maquina de solda.

Estudo [25] buscou identificar sintomas de doencas osteomusculares em trabalhadores
de metalurgica, analisando trabalhadores do setor administrativo e do setor de
producao/operacional. Os autores concluiram que a prevaléncia dos sintomas mencionados é
alta e sugeriram fatores de risco, como idade (a partir dos 33 anos); baixa escolaridade e
ocupacao (os trabalhadores do setor de produc@o/operacional apresentaram mais sintomas por

realizarem trabalho bracal).
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O risco bioldgico foi identificado por 51,5% dos aprendizes, destacando-se como
principais microorganismos de contaminagéo as bactérias e os fungos. Um estudo acerca da
percepcao de risco de contaminacdo por virus HIV em profissionais de satde [53] identificou
que a percepcdo de risco para doencas infecciosas € iminente. Os resultados mostraram que a
percepcédo de risco varia em fungdo da frequéncia de exposicdo dos trabalhadores aos fluidos
contaminados, do conhecimento sobre as doencas do paciente e da historia prévia de acidentes
de trabalho [19].

A partir do estudo exploratério apresentado, realizou-se ISAE para os aprendizes de
solda durante o processo de formacao, a qual os estimula a refletir a respeito dos fatores de
riscos existentes no ambiente de trabalho, que podem causar doencas ou acidentes de trabalho.
No caso especifico da intervencdo socioambiental descrita nesse estudo, foram utilizados
meios para estimular os aprendizes a visualizarem maneiras de como minimizar os fatores de
risco e, consequentemente, os acidentes durante a atividade de solda. Um exemplo é a
utilizacdo de equipamentos de protecdo individual no ambiente de aprendizado e,
posteriormente, no ambiente de trabalho.

Acredita-se que a comunicagdo do risco, por meio de um processo de educacdo, possa
modificar os comportamentos individuais, por se tratar de um processo no qual os aprendizes
apreendem e multiplicam o conhecimento no seu ambiente de trabalho, o que,

consequentemente, interferird nas condic@es coletivas de trabalho.

CONCLUSOES

Em conclusédo, os aprendizes de solda percebem os fatores de risco a que estédo
expostos, principalmente os de riscos quimicos, devido ao fato de o ambiente do trabalho ser
concretamente perigoso. A frequéncia de acidentes durante a atividade de aprendizado em
solda permite afirmar que a percepg¢do de fatores de risco se da a partir do acidente sofrido
pelo aprendiz.

Tais evidéncias confirmam os achados da literatura acerca dos fatores de riscos que 0s
aprendizes e trabalhadores de solda enfrentam durante a atividade e em situacdes semelhantes
as encontradas neste estudo em particular. Entendemos que conhecer a percepcdo dos
aprendizes acerca de determinado conjunto de riscos ocupacionais é fundamental para poder
elaborar um plano eficaz de comunicacdo de risco como ferramenta positiva de ensino-
aprendizado. Porém, compreende-se que o estudo possui limites, pois, para 0 manejo global

dos riscos, torna-se necessaria a realizacdo de estudos que acompanhem os aprendizes no
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mundo do trabalho e desenvolva as comparacdes e interven¢des necessarias a promogédo da
salde e da segurancga deles. Dessa forma, uma das proposicOes tedricas e operacionais no
PSSE é aprimorar as evidéncias da pesquisa e da intervencdo de educacdo socioambiental a
partir da percepcao e da comunicacdo de risco como ferramenta de ensino-aprendizado para a

promocao da salde sdcio-ambiental do trabalhador, no seu ambiente de trabalho.

REFERENCIAS

1. K. Sabitu, Z. Iliyasy, and M. Dauda, “Awareness of occupational hazards and utilization of
safety measures among welders in Kaduna Metropolis, Northern Nigeria,” Annals of African
Medicine, vol. 8, no. 1, pp. 46-51, 2009.

2. P. Jayawardana, and C. Abeysena, “Respiratory health of welders in a container yard, Sri
Lanka,” Occupational Medicine, vol. 59, pp. 226-229, 2009.

3. P. Rolland, C. Gramond, A. Lacourt, et al., “Occupations and industries in France at high
risk for pleural mesothelioma: A population-based case-control study (1998-2002),”
American Journal of Industrial Medicine, vol. 53, no. 12, pp. 1207-1219, 2010.

4. E. Ibfelt, J. P. Bonde, and J. Hansen, “Exposure to metal welding fume particles and risk
for cardiovascular disease in Denmark: a prospective cohort study,” Occupational and
Environmental Medicine, vol. 67, no. 11, pp. 772-777, 2010.

5. S. Sardas, G. Z. Omurtag, A. Tozan, et al., “Evaluation of DNA damage in construction-
site workers occupationally exposed to welding fumes and solvent-based paints in Turkey,”
Toxicology and Industrial Health, vol.26, no. 9, pp. 601-608, 2010.

6. D. P. Simon, L. L. P. Gutierrez, S. M. D. Macedo, et al., “Alteracdes hematoldgicas e
morfocitoldgicas em fluidos bioldgicos de trabalhadores do distrito industrial de Erechim,
RS,” Revista Brasileira de Analises Clinicas, vol. 41, no. 1, pp. 55-59, 2009.

7. P. Slovic, The Perception of Risk. Earthscan, London, UK, 2000.

8. N. Pidgeon, Risk Perception. Risk Analysis, Perception and Management. Royal Society,
London, UK, 1992; pp. 89-134.

9. M. Douglas, and A. Wildavsky, Risk and Culture. An Essay on the Selection of
Technological and Environmental Dangers. University of California Press, Berkeley, CA,
USA, 1982.

10. P. Slovic, “Perception of risk,” Science, vol. 236, pp. 280-285, 1987.

11. M. V. Hayes, “On the epistemology of risk: Language, logic and social science,” Social
Science and Medicine, vol. 35, pp. 401-407, 1992.

12. J. Barnett, and G. M. Breakwell, “Risk perception and experience: Hazard personality
profiles and individual differences”. Risk Analisis, vol. 21, pp. 171-177, 2001.



96

13. D. Eden, and G. Ravid, “Pygmalion versus self-expectancy: effects of instructor and self-
expectancy on trainee performance,” Organizational Behaviour and Human Performance,
vol. 30, pp. 351-364, 1982.

14. C. J. Tassava, “Weak seams: controversy over welding theory and practice in American
shipyards, 1938-1946,” History and Technology, vol. 19, no. 2, pp. 87-108, 2003.

15. E. A. Benway, “As national welder shortage looms, proper training becomes a critical
asset,” Plant Engineering, 2010.

16. A. D. Bloom, G. Sewell, S. Neriishi, et al., “Chromosomal abnormalities among welders
trainees,” Environmental International, vol. 3, pp. 459-464, 1980.

17. M. El-Zein, J-L. Malo, C. Infante-Rivard, et al., “Incidence of probable occupational
asthma and changes in airway caliber and responsiveness in apprentice welders,” European
Respiratory Journal, vol. 22, pp. 513-518, 2003.

18. W. Laohaudomchok, X. Lin, R. F. Herrick, et al., “Neuropsycological effects of low-level
manganese exposure in welders,” NeuroToxicology, vol. 32, pp. 171-179, 2011.

19. L. Sjoberg, “The methodology of risk perception research,” Quality and Quantite, vol. 34,
pp. 407-418, 2000.

20. T. Leoni, “What drives the perception of health and safety risks in the workplace?
Evidence from European labour markets. Journal of Risk and Uncertainty, vol. 37, pp. 165-
195, 2010.

21. U.S. Public Health Service. Risk Communication: Working With Individuals and
Communities To Weigh the Odds; Prevention Report; U.S. Public Health Service:
Washington, DC, USA, 1995.

22. Occupational Safety and Health Act of 16 June 1999; International Labour Organization
(ILO): Geneva, Switzerland, 1999.

23. Organizacdo Pan-Americana da Saude no Brasil. Doencas relacionadas ao trabalho:
manual de procedimentos para os servicos de saude; Organizacdo Pan-Americana da Saude
no Brasil: Brasilia, Brazil, 2001.

24. M. R. Guerra, P. M. C. Lourenco, M. T. Bustamante-Teixeira, et al., “Prevaléncia de
perda auditiva induzida por ruido em empresa metalurgica,” Revista de Saude Publica, vol.
39, no. 2, pp. 238-244, 2005.

25. D. Picoloto, E. Silveira, “Prevaléncia de sintomas osteomusculares e fatores associados
em trabalhadores de uma inddstria metaltrgica de Canoas — RS,” Ciéncia & Saude Coletiva,
vol. 13, no. 2, pp. 507-516, 2008.

26. A. R. Sorensen, A. M. Thulstrup, J. Hansen, et al., “Risk of lung cancer according to mild
steel and stainless steel welding,” Scandinavian Journal of Work, Environment and Health,
vol. 33, no. 5, 379-386, 2007.



97

27. X. Ding, Q. Zhang, H. Wei, et al., “Cadmium-induced renal tubular dysfunction in a
group of welders,” Occupational Medicine, vol. 61, pp. 277-279, 2011.

28. M. A. Balkhyour, and M. K. Goknil, “Total Fume and Metal Concentrations during
Welding in Selected Factories in Jeddah, Saudi Arabia,” International Journal of
Environmental Research and Public Health, vol. 7, pp. 2978-2987, 2010.

29. M. R. Cezar-Vaz, “Health, Risks and Occupational Diseases: An Integrated Study in
Different Work Environments,” Universidade Federal do Rio Grande: Rio Grande (RS),
Brazil, 2010.

30. American Welding Society. Handbook: Welding Processes. AWS, Miami, 1991.
31. International Labour Organization. Welder, arc. 2000.

32. National Library of Medicine Cataloging in Publication. Communicating in a Crisis: Risk
Communication Guidelines for Public Officials; Center for Mental Health Services,
Substance Abuse and Mental Health Services Administration: Washington, DC, USA, 2002.

33. T. A. Fordyce, M. Kelsh, E. T. Lu, et al., “Thermal burn and electrical injuries among
electric utility workers, 1995-2004,” Burns, vol. 33, no. 2, pp. 209-220, 2007.

34. G. T. Evans, and J. Butler. “'Expert models and feedback processes in developing
competence in industrial trade areas”, Australian Journal of TAFE Research and
Development, vol.8, no.1, pp.13-32. 1992.

35. H. Middleton, M. Pavlova, and D. Roebuck. “ Learning in technology education
challendges for the 21% century”. Learning in Technology Education, Challenges for the 21st
Century, 2002.

36. E. Kiesswetter, M. Schiper, M. Buchta, et al., “Longitudinal study on potential neurotoxic
effects of alluminium: Il. Assessment of exposure and neurobehavioral performance of Al
welders in the automobile industry over 4 years,” International Archives of Occupational
Environmental Health, vol. 82, no. 10, pp. 1191-1210, 2009.

37. S. S. Leonard, B. T. Chen, S. G. Stone, et al., “Comparison of stainless and mild steel
welding fumes in generation of reactive oxygen species,” Particle and fibre toxicology, vol.
32, no. 7, pp. 1-13, 2010.

38. S. Sudha, S. K. Kripa, P. Shibily, et al., “Biomonitoring of Genotoxic Effects Among
Shielded Manual Metal Arc Welders,” Asian Pacific Journal of Cancer Prevention, vol. 12,
no. 4, pp. 1041-1044, 2011.

39. G. larmarcovai, I. Sari-Minodier, T. Orsiére, et al., “A combined analysis of XRCCI,
XRCC3, GSTM1 and GSTT1 polymorphisms and centromere content of micronuclei in
welders,” Mutagenesis, vol. 21, no. 2, pp. 159-165, 2006.

40. Z. Loukzadeh, S. A. Sharifian, O. Aminian, et al., “Pulmonary effects of spot welding in
automobile assembly,” Occupational Medicine, vol. 59, no. 13, pp. 267-269, 2009.



98

41. K. Danadevi K, R. Rozati, B. S. Banu, et al., “Genotoxic evaluation of welders
occupationally exposed to chromium and nickel using the Comet and micronucleus assays”,
Mutagenesis, vol. 19, no. 1, pp. 35-41, 2004.

42. S. Villeneuve, D. Cyr, E. Lynge, et al., “Occupation and occupational exposure to
endocrine disrupting chemicals in male breast cancer: a case-control study in Europe,”
Occupational Environment Medicine, vol. 67, pp. 837-844, 2010.

43. X. L. Wang, Y. J. Yang, S. Q. Xu, “The effect of occupational exposure to metals on the
nervous system function in welders,” Journal of Occupational Health, vol. 48, pp. 100-106,
2006.

44. M. T. Abreu, and F. A. Suzuki, “Avaliacio audiométrica de trabalhadores
ocupacionalmente expostos a ruido e cadmio,” Revista Brasileira de Otorrinolaringologia,
vol. 68, no.3, pp. 488-94, 2002.

45. Ministério do Trabalho e do Emprego. Legislacédo de Seguranca e Medicina do Trabalho;
Ministério do Trabalho e do Emprego: Sdo Paulo, Método, 2008.

46. M. El-Zein, J-L. Malo, C. Infante-Rivard, et al., “Incidence of probable occupational
asthma and changes in airway caliber and responsiveness in apprentice welders,” European
Respiratory Journal, vol. 22, pp. 513-518, 2003.

47. M. El-Zein, J-L Malo, C. Infante-Rivard, et al., “Is metal fume fever a determinant of
welding related respiratory symptoms and/or increase bronchial responsiveness? A
longitudinal study,” Occupational Environment Medicine, vol. 62, pp. 688—694, 2005.

48. V. Casini. Overview of electrical hazards. National Institute for Occupational Safety and
Health: Worker deaths by electrocution: a summary of surveillance findings and investigative
case reports. DHHS (NIOSH) Publication 98-131US Government Printing Office,
Washington, DC, pp. 5-8, 1998.

49. T. Lyon, “Knowing the dangers of actinic ultraviolet emissions,” Welding Journal, vol.
81, pp. 28-30, 2002.

50. T. Okuno, I. Ojima, H. Saito, “Blue-Light Hazard from CO2 Arc Welding of Mild Steel,”
The Annals of Occupational Hygiene, vol. 54, no. 3, pp. 293-298, 2010.

51. M. T. Ubrig-Zancanella, and M. Behlau, “Rela¢do entre ambiente de trabalho e alteragdo
vocal em trabalhadores metalargicos,” Revista da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia,
vol. 15, no. 1, pp. 72-79, 2010.

52. Y. Chen, J. C. McDonald, and N. M. Cherry, “Incidence and suspected cause of work-
related musculoskeletal disorders, United Kingdom, 1996-2001,” Occupational Medicine,
vol. 56, pp. 406-413, 2006.

53. A. Jovic-Vranes, S. Jankovic, D. Vukovic, et al., “Risk perception and attitudes towards
HIV in Serbian health care workers,” Occupational Medicine, vol. 56, pp. 275-278, 2006.



5.3 ARTIGO Il
Disturbios de saude relacionados ao aprendizado de solda: avaliagdo de
abordagem para comunicagao de risco
Health disorders related to learning welding: evaluation of approach to risk
communication
Trastornos de salud relacionados con el aprendizaje de soldadura: evaluacion de
enfoque a la comunicacion de riesgos
Clarice Alves Bonow'; Marta Regina Cezar-Vaz’
Resumo: O objetivo do estudo foi avaliar a identificacdo de disturbios de salde autorreferidos
por aprendizes de solda antes e ap6s a implementacdo de uma intervencdo socioambiental de
enfermagem. Trata-se de estudo quase experimental, ndo randomizado, do tipo antes e depois,
realizado com 86 aprendizes de solda de entidade privada do municipio de Rio Grande (RS).
Os resultados mostram diferenca significativa para a diferenca das médias pré e pds-teste e
aumento da média pds-teste para o sistema cardiovascular, respiratério e tegumentar. Ainda,
houve correlagdo da idade dos aprendizes de solda com a identificacdo de disturbios de sadde.
A intervencdo socioambiental de enfermagem propiciou informacBGes de salde sobre os
disturbios de saude relacionados com a atividade de solda. Tais informacdes possibilitaram
aos aprendizes avaliar as informacdes e mediante estas, autorreferir distdrbios de salde.
Descritores: Soldagem; Riscos Ocupacionais; Doencas Profissionais; Enfermagem do
Trabalho; Comunicacdo em Saude.
Abstract: The aim of the study was to identify health disorders self-reported by welding
apprentices before and after implementation of a nursing socioenvironmental intervention. It

is quasi-experimental study, nonrandomized type before and after, performed with 86
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apprentices welding private entity of Rio Grande (RS). The results show a significant
difference for the mean differences of pre-and post-test and increase the average post-test for
the cardiovascular, respiratory and cutaneous. Still, there was correlation of welding
apprentices with identifying health disorders. The intervention of environmental health
nursing provided information on health disorders related to welding activity. Such
information enabled the learners to evaluate information and through these, self-referring
health disorders.
Descriptors: Welding; Occupational Risks; Occupational Diseases; Occupational Health
Nursing; Health Communication.
Resumen: El objetivo del estudio fue identificar los trastornos de salud auto-reportada por
aprendices de soldadura antes y después de la implementacion de una intervencién ambiental
en la enfermeria. Es estudio cuasi-experimental, no aleatorizado tipo antes y después,
realizado con 86 aprendices soldadura entidad privada de Rio Grande (RS). Los resultados
muestran una diferencia significativa para las diferencias de medias de pre-y post-test y
aumentar la media en el test para el cardiovascular, respiratorios y cutaneos. Sin embargo, hay
una correlacion de los aprendices de soldadura con la identificacion de problemas de salud. La
intervencion de enfermeria en salud ambiental proporcion6 informacién sobre problemas de
salud relacionados con la actividad de soldadura. Esta informacion permitié a los estudiantes
evaluar las informaciones ya través de estos trastornos de la salud auto-referentes.
Descriptores: Soldadura; Riesgos Laborales; Enfermedades Profesionales; Enfermeria del
Trabajo; Comunicacion en Salud.
Introducéo

O municipio do Rio Grande é reconhecido pela intensa movimentacao de atividades
focalizadas no trabalho maritimo. Especificamente, o estaleiro onde fica localizado o Dique

Seco, no referido municipio, apresenta como finalidade principal a construgédo e reparacdo de
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plataformas de petroleo. Nesta perspectiva, o trabalho de solda se constitui uma das
necessidades emergentes de insercdo. O trabalho em solda representa uma operacao que visa
obter a coalescéncia localizada produzida pelo aguecimento até uma temperatura adequada,
com ou sem a aplicacéo de pressdo e de metal de adicio™.

Durante o trabalho, os soldadores estdo expostos a diversos fatores de riscos, dentre
esses, pode-se citar fatores fisicos, quimicos e fisiol6gicos®®. A exposicéo a estes fatores pode
desencadear diferentes distarbios de satde. Dentre alguns dos distdrbios de salde que podem
ser desencadeados devido a atividade de solda, cita-se o cancer de pele, de pulmdo e de
estbmago, doencas coronarianas, perda auditiva induzida por ruido (PAIR) e distarbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).

Os fatores de riscos fisicos a que estdo expostos os soldadores incluem o ruido
proveniente das maquinas de solda e a radiacdo ndo-ionizante proveniente da abertura do arco
de solda. Tais fatores podem desencadear disttrbios relacionados ao sistema auditivo®® e ao
sistema tegumentar, como por exemplo, cancer de pele®”.

Os fatores de riscos quimicos abrangem o contato com diferentes metais em estado
s6lido e gasoso. A exposicdo ao fumo de solda proveniente da queima desses metais pode
originar distdrbios respiratorios. Um exemplo de composto nocivo é o ago inoxidavel, cujo
fumo pode causar lesdo pulmonar aguda, sendo que o tamanho das particulas inaladas e o
tempo de exposicdo a soldagem sdo fatores significativos e que devem ser considerados no
desenvolvimento de estratégias protetoras®. Outro exemplo ¢ a exposicdo ao cromo. Coorte®
realizada com soldadores do sexo masculino, no periodo de 1964 a 1984, identificou maior
incidéncia de cancer de pulm&o em soldadores expostos ao metal.

Além do sistema respiratorio, a exposi¢cdo aos compostos quimicos também expde 0s
trabalhadores a distarbios no sistema cardiaco. Investigacdo realizada com trabalhadores da

construgdo civil, e nesta inclui-se os soldadores, indicou variabilidade do ritmo cardiaco
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durante a exposicao ocupacional e a noite, evidenciando que as particulas de metal inaladas
durante o trabalho tém influéncia organica, mais especificamente causando arritmias™®. Outro
sistema que pode ser prejudicado devido aos fatores de risco quimico € o sistema gastrico. Os
soldadores constituem profissdo de risco para o cancer de estbmago, devido a atuarem em
ambientes empoeirados™®.

Os fatores de risco fisiolégicos incluem a postura incorreta durante a atividade de
solda, pois os trabalhadores realizam a atividade em uma peca de metal fixa, eles é que devem
se movimentar ao redor da peca para realizar a solda. Tal caracteristica do trabalho faz com
que os trabalhadores permanecam em posturas ergonomicamente incorretas para obterem um
melhor resultado da solda. Além disso, 0 excesso de vibracdo da maquina de solda esta
associada a dores nas costas™?.

Cabe atencdo apurada para produzirem-se conhecimentos que possam fortalecer
condicdes saudaveis a esses trabalhadores, pois se sabe que os condicionantes econdémicos sdo
extremamente determinantes e muitas vezes prejudiciais a saude desses seres humanos
incluidos em tal contexto produtivo. Somando as necessidades do campo de pratica da solda
no municipio referido e os diferentes fatores de risco a que esses trabalhadores estdo expostos
no trabalho, propde-se, entendendo que o processo formador representa um momento prévio
da prética efetiva e que ele possa induzir/direcionar e habilitar praticas saudaveis, priorizar
nesta pesquisa, como objetivo de investigagdo, o aprendiz de solda em seu processo formador.

O estudo teve como objetivo avaliar a identificacdo de disturbios de saude
autorreferidos por aprendizes de solda antes e apds a implementacdo de uma intervencédo
socioambiental de enfermagem.

Um dos processos de interacdo para promover praticas saudaveis pode ser a

ferramenta da comunicacdo do risco (CR). A CR é aqui entendida como um processo

interativo de troca de informacdes e opinides entre individuos, grupos e instituicdes®. Tal
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ferramenta auxilia a promover mudancgas no comportamento individual e coletivo, incluindo a
participacdo publica e a resolucdo de conflitos. CR foi utilizada como ferramenta para o
desenvolvimento da Intervengdo Socioambiental de Enfermagem (ISAE) com os aprendizes
de solda.

Casuistica e metodo

Trata-se de estudo quase experimental, ndo randomizado, do tipo antes e depois,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURG (no 40/2010) e desenvolvido no ano de
2011.

A amostra de sujeitos, ndo probabilistica intencional, foi composta por 86 aprendizes
de solda em seis turmas, com aproximadamente 14 aprendizes por turma, de uma entidade de
direito privado do municipio do Rio Grande (RS), que tem como objetivo promover o
desenvolvimento e o aprimoramento da inddstria nacional. A entidade atua na capacitacdo de
profissionais e no aperfeicoamento de produtos e processos para industrias, por meio de
cursos e servicos técnicos e tecnologicos. O curso de solda o qual os aprendizes estavam
realizando, contava com aulas tedricas e praticas. As turmas nas quais foi aplicada a ISAE ja
haviam iniciado as atividades praticas de solda.

A ISAE contou com, além da participacdo dos aprendizes, a participacdo de seis
pesquisadoras do LAMSA. Foram realizadas seis oficinas de ensino-aprendizado (OE-A),
cada uma com uma turma de aprendizes de solda de escola técnica do Rio Grande, Rio
Grande do Sul — Brasil. O tempo utilizado para o planejamento foi de 40 horas e para a
realizacédo de cada uma das OE-A foi de 4 horas, totalizando 24 horas. As OE-A ocorreram no
interior da instituicdo, em sala para atividades teoricas.

Refere-se também, que esta pratica inclui-se no Programa de Producdo de Saude em
Diferentes Ambientes de Trabalho (PSSE) do LAMSA da Escola de Enfermagem da

Universidade Federal do Rio Grande/Brasil. O PSSE constitui-se de um conjunto de acdes
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articuladas e continuas com eixo na promocdo da saude socioambiental em diferentes
processos de trabalhos, cujos ambientes se integram nos estudos do grupo académico do
LAMSA.

A intervengdo socioambiental de enfermagem foi desenvolvida com base no conceito
de comunicacdo de risco®™ . Desenvolveu-se o contetido (mensagem) sobre a natureza do
risco, por meio da classificacdo dos fatores de risco (fisico, quimico e fisioldgico) e dos
disturbios de satde possiveis em decorréncia da exposi¢do a estes fatores de risco.

Os sistemas fisioldgicos foram trabalhados na intervencdo socioambiental de
enfermagem na seguinte ordem: sistema tegumentar, respiratorio, cardiaco, auditivo,
osteomuscular e gastrico. Foram apresentados aos aprendizes de solda as caracteristicas
anatomo-fisioldgicas dos sistemas, fatores de risco presentes na atividade de solda que
prejudicam os sistemas e recomendac6es a salde de aprendizes de solda.

A ISAE seguiu as etapas: 1 — apresentacdo do estudo e grupo de pesquisa e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e esclarecido; 2 — preenchimento do questionario pré-teste;
3 — realizacdo da intervencdo socioambiental de enfermagem; 4 — preenchimento do
questionario pés-teste (Figura 1). A Gltima etapa ocorreu sempre no Gltimo dia do curso de
solda. Durante a ISAE foi possivel relacionar os fatores de risco a que estdo expostos 0s
aprendizes de solda e os sistemas organico afetados por esses. E importante frisar, que os
fatores de risco foram identificados a fim de explanar sobre os distdrbios a saude, pois a

relacéo entre eles caracterizam as condicdes de trabalho.
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| Intervencio socioambiental de enfermagemm |

| Preenchimento do questiondrio pré-teste |

Apresentacio e disoussio dasimplicagfes da atividade de
soldapara a satide

‘—-—'—'_'_._-_-—-_-_‘_'_‘—‘—-—
) Sistema )
Sistema osteomuscular Sistema
auditivo gdstrico
Iistema . Sistema
cardiaco Sistema tegumentar
respiratorio

—_—

Preenchimento do questiondrio pés-teste

Figura 1. Etapas da Intervencdo Socioambiental de Enfermagem

O questionario constava de variaveis demograficas (idade, sexo, estado civil e
escolaridade) e 41 variaveis relacionadas a identificacdo de distirbios de saude que
envolvesse 0 sistema osteomuscular (15 itens), tegumentar (12 itens), auditivo (4 itens),
gastrico (4 itens), respiratério (3 itens) e cardiovascular (3 itens). As respostas foram dadas
em uma escala tipo Likert de cinco pontos (0 = nunca sinto/senti isso; 1 = quase nunca
sinto/senti isso; 2 = algumas vezes sinto/senti iss0); 3 = quase sempre sinto/senti isso; 4 =
sempre sinto/senti isso). Dessa forma, a média maxima de cada bloco de questdes sobre os
sistemas é 4.

Os resultados obtidos foram reunidos e analisados com auxilio do software SPSS. Os
dados foram apresentados utilizando-se porcentagem, médias e desvio padréo (xDP). Para
analise das respostas dos aprendizes, em relacdo aos disturbios de saude relacionados a
atividade de solda foi utilizado o teste de significadncia t para amostras pareadas (p<0,05). A
correlacdo de Spearman foi utilizada para analisar a intensidade da relacdo entre a variavel
idade, tempo de experiéncia e os distlrbios de salude autorreferidos pelos aprendizes antes e

depois da ISAE.
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Resultados
Caracterizagao dos sujeitos

Os 86 sujeitos que participaram da intervencgdo socioambiental de enfermagem tinham
idade de 18 a 44 anos (idade média de 27,4 anos, DP+7,1); 76,7% eram do sexo masculino, e
54,7% declararam ser solteiros; 52,3% completaram o ensino médio; 67,4% realizaram cursos
de solda oferecidos por empresas do Polo Naval de Rio Grande e 60,5% nunca trabalharam na
area de solda.
Disturbios de saude autorreferidos por aprendizes de solda

Na Tabela 1 sdo apresentadas as médias (xDP) da identificacdo de distdrbios
organicos nos diferentes momentos de avaliacdo (antes, depois e a relacdo antes e depois) da
intervencdo socioambiental de enfermagem. Os sistemas osteomuscular e tegumentar
obtiveram as maiores médias, demonstrando maior identificacdo de distirbios nestes sistemas.

Na comparacdo das médias antes e depois da intervencdo socioambiental de
enfermagem, pode-se observar que houve aumento das medias dos sistemas cardiovascular,
osteomuscular, respiratorio e tegumentar. Esse aumento das médias indica que houve maior
identificacdo de distlrbios nesses sistemas, mesmo que pequena, depois da intervencao
socioambiental de enfermagem. A avaliagdo depois da intervencdo mostra diminuicdo da
média dos sistemas auditivo e gastrico, o que aponta menor referéncia dos aprendizes de solda
a disturbios relacionados a estes sistemas.

A realizacdo do teste t utilizada para detectar a significancia ao relacionar as
diferencas dos valores médios antes e depois da intervencdo socioambiental de enfermagem
indica maior diferenca entre as medias antes e depois da intervencdo para o sistema

osteomuscular (p<0,05). Para os demais sistemas ndo houve diferencas significativas.
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Tabela 1 — Variacdo percentual media da identificagdo de distirbios organicos

autorreferidos por aprendizes de solda antes e depois de Intervengdo Socioambiental de

Enfermagem (n = 86). Rio Grande, RS, Brasil, 2011.

Avaliacao
Disturbios de satde Antes Depois Antes/Depois p
n  Média (xDP) N  Meédia (+DP) Média (xDP)
Sistema auditivo 76 025(0,39) 76 022(038)  0,02(0,28) 0,423
Sistema cardiovascular 78 0,08 (0,26) 78 0,12 (0,30) -0,04 (0,23) 0,078
Sistema gastrico 75 0,24(046) 75  0,23(0,38) 0,00 (0,37) 0,938
Sistema osteomuscular 66 0,54 (0,62) 66 0,66 (0,63) -0,11 (0,42) 0,029
Sistema respiratorio 76 0,22 (0,39) 76 0,28 (0,44) -0,06 (0,33) 0,092
Sistema tegumentar 71 0,57 (0,54) 71 0,59 (0,53) -0,02 (0,42) 0,647

A Tabela 2, a matriz de correlacdo entre a variavel idade, tempo de experiéncia e 0s

disturbios de saude autorreferidos por aprendizes de solda, revela correlacdo negativa entre a

idade dos aprendizes, a média dos resultados depois da intervencdo para 0s sistemas

ostemuscular, respiratério, cardiaco (p<0,05) e gastrico (p<0,01) e as médias antes e depois

para os sistemas tegumentar (p<0,01) e auditivo (p<0,01; p<0,05): quanto menor a idade,

maior a média durante as avaliaces dos referidos sistemas.
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Tabela 2 — Correlacdo entre a variavel idade, tempo de experiéncia e os distdrbios de satde referentes aos sistemas organicos autorreferidos por
aprendizes de solda (n = 86). Rio Grande, RS, Brasil, 2011.

'g E S O
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= > = 1] = =
3 3 2 2 = 2 S >
o @ 1 %] +— © = < ©
= 5 o © IS < IS =
< = Q IS Q 3
2 £ 2 R 2 B @
g 2 2 (72} 2 n 2
2 @ w w
= g |z g g g |z g |z g z g
Idade 1,00 0,264 -0,142 -0,246* | -0,364 t -0,332 1 -0,343 1 -0,262* | -0,195 -0,238* | -0,065 -0,294* -0,193 -0,402 1
Tempo experiéncia 0,264 1,00 0,325 0,267 0,242 0,260 0,286 0,276 0,091 -0,099 0,135 0,013 0,031 0,184
Sistema Antes | -0,142 0,325 1,00 0,686% | 0,716 % 0,527 % 0,533 1 0471% | 0470t 0292 ]0357+ | 0141 0,529% | 0,403 1
Osteomuscular Depois | -0,246* 0,267 0,686% 1,00 0,701 0,707 § 0,509 0,556% 0,384 1 | 0,515% 0,286* 0,210 0,208 0,530
Sistema Tegumentar | Antes | -0,364F | 0,242 0,716% | 0,701% | 1,00 0,597 % 0,622 1 0,568% | 0,500% | 0,407% | 0,497% | 0,346} 0,446f | 0511%
Depois | -0,332 1 0,260 0,527% 0,707% 0,597 & 1,00 0,499 1 0,564% 0,349 0,549% 0,393 0,320 } 0,154 0,490 &
Sistema Auditivo Antes -0,343 1 0,286 0,533% 0,509% 0,622 0,499 1 1,00 0,682% 0,609% 0,505% 0,395% 0,372 0,301 0,560 &
Depois | -0,262* 0,276 0,471% 0,556% 0,568 i 0,564 1 0,682 & 1,00 0,574% 0,496% 0,356 f 0,301 } 0,205 0,553
Sistema Respiratério | Antes | -0,195 0,091 0,470% 0,384+ | 0,500 % 0,349 ¥ 0,609 0,574% 1,00 0,628% 0,490% 0,429% 0,448% 0475 %
Depois | -0,238* -0,099 0,292* 0,515% 0,407 1 0,549 1 0,505 0,496% 0,628% 1,00 0,327 + | 0,255* 0,131 0,483 1
Sistema Cardiaco Antes | -0,065 0,135 0,357 + | 0,286* 0,497 1 0,393 0,395 1 0,356 ¥ | 0,490% 0,327+ | 1,00 0,622% 0,462% 0,416 1
Depois | -0,294* 0,013 0,141 0,210 0,346 1 0,320 ¥ 0,372 1 0,301 | 0,429% 0,255* 0,622 1,00 0,224* 0,282*
Sistema Géstrico Antes | -0,193 0,031 0,529% 0,208 0,446 0,154 0,301 ¥ 0,205 0,4438% 0,131 0,462 0,224* 1,00 0,488
Depois | -0,402 1 | 0,184 0,403 1 | 0,530 | 0511% 0,490 } 0,560 § 0,553f | 0,475% | 0483% | 04161 | 0,282* 0,488 | 1,00

* p<0,05;  p<0,01; £ p= 0,000
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O padrdo modifica quando se analisa a correlacdo entre sistemas organicos, indicando
entre a maioria deles, correlacdo positiva e significativa. O tempo de experiéncia ndo
apresentou correlacdo com nenhuma variavel.

Discusséo

A média antes e depois da intervengdo socioambiental de enfermagem foi maior para
os distarbios de saude relacionados ao sistema osteomuscular e tegumentar, o que indica
maior identificacdo dos aprendizes na rela¢do do trabalho de solda para os distarbios de satde
desses sistemas. Enfatiza-se que com a realizacdo do teste de significancia t para amostras
pareadas, o sistema osteomuscular apresentou diferenca significativa. Tais achados se
assemelham ao encontrado na literatura sobre os disturbios relacionados ao trabalho de solda,
0s quais apresentam os soldadores como grupo de risco para disturbios osteomusculares e
tegumentares.

As posturas inadequadas, 0s movimentos repetitivos e a constante vibracdo da
maquina de solda sdo exemplos do desgaste sofrido pelo sistema osteomuscular. A maioria
das atividades desenvolvidas na solda exige uma variedade de movimentos, como por
exemplo, flexdo, alongamento, longos periodos em pé, o que obriga a gquem executa as
atividades a se mover constantemente. E, ao desempenhar essas atividades, sdo utilizados
grupos musculares especificos (musculos lombares e escapulares), resultando em sobrecarga e
aumento do risco de distdrbios®®.

Estudos™®2% foram realizados em virtude da preocupacdo com o trabalho manual
exercido por soldadores e a constante vibragdo das ferramentas utilizadas durante o processo
de solda. A investigacdo comprovou que as ferramentas excedem os limites de exposicao
quando operadas por 8 horas. E importante ressaltar que os disturbios osteomusculares em

decorréncia da atividade de solda podem ocorrer devido a necessidade de esforgo fisico

constante dos aprendizes e futuros trabalhadores. Especificamente a diferenca significativa
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para o0 sistema osteomuscular pode ser explicada pelo fato de que as dores oriundas de
disturbios nesse sistema apresentarem origem multifatorial, relacionadas ao trabalho,
caracteristicas individuais do trabalhador, tracos de personalidade e histéria de vida®". Dessa
forma, no pré-teste os aprendizes identificaram a associacdo, porém, apds a intervencao
socioambiental de enfermagem, a associagdo foi maior por identificarem o quanto a atividade
de solda esté relacionada a disturbios no sistema osteomuscular.

O sistema tegumentar estd exposto principalmente a radiacdo ultravioleta (RUV)
oriunda da abertura do arco elétrico na atividade de solda. A exposi¢do ocupacional a RUV
aumenta o risco de cancer de pele®®. Um exemplo é apresentado em estudo de caso!” no
qual é relatado situacdo de melanoma ocular bilateral seqtiencial em soldador de arco elétrico
com 15 anos de trabalho. Os autores associam a predisposi¢do do paciente ao tipo de cancer
apresentado devido a sua atividade ocupacional. Caso-controle®? realizado com populagdo
diagnosticada com melanoma ocular mostrou que ha aumento do risco deste tipo de cancer
em grupos expostos no trabalho & RUV artificial, como exemplo dos soldadores.

Analisando as médias dos demais sistemas, obtidos nas avaliacfes pré e pos-teste dos
aprendizes, observa-se que houve aumento na média poOs-teste para o sistema cardiaco e
respiratério e diminuicdo da média para o sistema auditivo e gastrico. Pode-se, entdo,
considerar que a intervengdo socioambiental de enfermagem proporcionou aos aprendizes,
conhecimentos para identificar distrbios de saude relacionados ao trabalho de solda.

Ao identificar tais resultados, vai-se ao encontro da ideia de que estratégias de CR,
como é o caso da ISAE, possibilitam que diferentes grupos identifiquem fontes de informacéo
e conhecimento especifico como instrumentos protetores da saude individual do aprendiz e
futuro trabalhador, bem como de seus colegas. Salienta-se ainda, que relacionar caracteristicas
do trabalho como as condi¢des de exposicdo aos diferentes riscos relacionando possiveis

disturbios, permite que o aprendiz seja pro-ativo para protecdo de sua satde.
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Estudo com diferente grupo - moradores de comunidade nos Estados Unidos-, mas
com semelhante problema de exposicdo - presenca de manganés no ar -, identificou a
percepcdo da comunidade sobre a qualidade do ar local e os efeitos da exposi¢cdo a0 manganés
sobre a salude. Mediante essa identificacdo, os autores utilizaram a estratégia da CR como
instrumento de ensino-aprendizado para o auto-cuidado desse grupo. Os resultados da CR
mostraram forte ligagdo da comunidade com a academia responsavel pela CR. No entanto, tal
resultado foi possivel devido ao tipo de comunicagdo de risco estabelecida, ou seja,
visualizando as necessidades e experiéncias da comunidade, integrando esses conhecimentos

aos protocolos de pesquisa®

. Semelhantes estudos com aprendizes de solda ndo foram
encontrados.

A correlacdo entre a idade e os resultados do pos-teste para o sistema cardiaco,
gastrico, osteomuscular e respiratério, indica que os aprendizes de solda mais jovens
identificaram mais disturbios relacionados aos sistemas do que os aprendizes que tinham mais
idade. Entende-se que a oportunidade de relacionar os disturbios de saide com a atividade de
solda proporcionada pela intervencdo socioambiental de enfermagem foi apreendida pelos
mais jovens. Tal resultado também foi evidenciado em investigagdo que buscou explorar o
impacto do aprendizado online de curso tedrico de solda e elétrica, no qual os aprendizes mais
jovens tiveram maior adeséo e facilidade no curso®®?.

A condicdo de apreensdo de conhecimento dos mais jovens pode ser um fator que
contribua para essa correlacdo. Os aprendizes com mais idade, apresentam conceitos
formados acerca de determinados assuntos, o que pode desencadear maior dificuldade de
apreensdo de um conhecimento diferente do ja formado.

Concluséo

Os resultados do estudo mostraram que a ISAE propiciou informacdes de salde sobre

os disturbios de saude relacionados com a atividade de solda referente ao sistema auditivo,
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cardiaco, gastrico, osteomuscular, respiratério e tegumentar. Tais informacg6es possibilitaram
aos aprendizes avaliar as informagdes e mediante estas, autorreferir disturbios de sadde. A
analise das médias de pré e pos-teste do sistema osteomuscular permitiu observar a influéncia
da ISAE na apreensdo do conhecimento dos aprendizes de solda sobre os distirbios
relacionados a esse sistema e a atividade de solda. Quanto a avaliacdo dos demais sistemas,
mesmo ndo apresentando diferenca significativa, os sistemas tegumentar, respiratorio e
cardiaco apresentaram aumento da média depois da ISAE e os sistemas auditivo e gastrico
apresentaram diminuicdo da média.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do conhecimento da producdo cientifica ja constituida sobre aprendizes de
solda, verificou-se que a enfermagem ndo participa da construgdo desse conhecimento.
Assim, visualiza-se que este é um espaco de interesse e necessidade de construcdo do
conhecimento na area para a contribuicdo no que se refere especificamente na saude do
soldador apoiada inclusive, no proprio conhecimento adquirido sobre o que representa um
aprendiz de solda. Ou seja, o que envolve o trabalho do soldador, em termos dos riscos
ocupacionais, das condigdes de trabalho e inclusive, do contetdo tecnoldgico envolvido neste
trabalho. Dessa forma, pode-se construir solidamente uma base tedrica e metodologica para o
desenvolvimento de intervencdes da enfermagem.

A fim de iniciar um processo de CR por meio de uma ISAE, procedeu-se pesquisa a
fim de identificar a percepcao de fatores de riscos fisicos, quimicos, fisiologicos e bioldgicos
de aprendizes e a ocorréncia de acidentes durante a atividade de solda. Verificou-se que 0s
mesmos percebem os fatores de risco a que estdo expostos, principalmente os de riscos
quimicos, devido ao fato de o ambiente do trabalho ser concretamente perigoso. Além disso, a
frequéncia de acidentes durante a atividade de aprendizado em solda permite afirmar que a
percepcdo de fatores de risco se da a partir do acidente sofrido pelo aprendiz. Tais evidéncias
confirmam os achados da literatura acerca dos fatores de riscos que o0s aprendizes e
trabalhadores de solda enfrentam durante a atividade e em situacdes semelhantes as
encontradas neste estudo em particular.

Entende-se que conhecer a percepcdo dos aprendizes acerca de determinado conjunto
de riscos ocupacionais é fundamental para poder elaborar um plano eficaz de CR como
ferramenta positiva de ensino-aprendizado. Assim, apos a identificacdo dos fatores de riscos
percebidos e dos acidentes sofridos, pode-se elaborar a ISAE com base nesses conhecimentos.

A ISAE propiciou informacdes de saude sobre os distirbios de saude relacionados
com a atividade de solda referente ao sistema auditivo, cardiaco, gastrico, osteomuscular,
respiratorio e tegumentar. Tais informacgBes possibilitaram aos aprendizes avaliar as
informacdes e mediante estas, autorreferir distlrbios de satde. A analise das médias de pré e
pos-teste do sistema osteomuscular permitiu observar a influéncia da ISAE na apreensdo do
conhecimento dos aprendizes de solda sobre os disturbios relacionados a esse sistema e a
atividade de solda. Quanto a avaliagdo dos demais sistemas, mesmo nao apresentando
diferenca significativa, os sistemas tegumentar, respiratério e cardiaco apresentaram aumento

da média depois da ISAE e os sistemas auditivo e gastrico apresentaram diminuicdo da média.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
ESCOLA DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
LABORATORIO DE ESTUDO DE PROCESSOS SOCIOAMBIENTAIS E PRODUCAO
COLETIVA DE SAUDE - LAMSA
LABORATORIO DE ENFERMAGEM SOCIO AMBIENTAL EM SAUDE DO
TRABALHADOR - LASTRA

Data: _/ [/ Turno: Coletadora:

Questionario N°:

01. Nome:
02. Curso:
03. Empresa:
04. Idade:
(1) De15a19 anos (2) De 20 a 39 anos (3) De 40 a 59 anos

(4) De 60 a 64 anos (5) De 65a 69 anos (6) De 70 a 79 anos

(7) De 80 anos ou mais (9) IGN

05. Sexo:

(1) Masculino (2) Feminino (3) IGN

06. Escolaridade:

(1) Nenhum ano concluido (2) De um a trés anos concluidos

(3) De quatro a sete anos concluidos (4) De oito a onze anos concluidos
(5) De doze e mais anos concluidos (9) IGN

07. Situacao conjugal:

(1) Solteiro(a) (2) Casado(a)/Unido consensual (3)
Separado(a)/desquitado(a)/divorciado(a) (4) Viavo(a) (9) IGN

08. Raca:

(1) Branca (2) Negra (3) Parda (4) Amarela (5) Indigena (9) IGN
09. Cidade onde nasceu:

10. Categoria CNH:

(1)A (2)B (3)AeB 4)A,BeC (5)A,B,CeD (6)BeC
(7)BeD (9) IGN

11. Endereco:
12. Bairro:
13. Cidade:
14. Telefone:
15. CEP:

16. Mae:

17. Pai:

18. Observacgdes:
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ROTEIRO PARA CONVITE DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Bom dia/Boa tarde. Me chamo , Sou integrante do Laboratério de

Processos Socioambientais e Producao Coletiva de Saude — LAMSA, um grupo de pesquisa
da FURG.

Seu numero de telefone foi fornecido por instituicio de ensino profissional e
tecnoldgica, pois estamos fazendo uma pesquisa sobre a satde dos trabalhadores de solda.

Essa pesquisa tem como instrumento um questiondrio de perguntas e respostas, que
sera feito com os 47 trabalhadores que fizeram curso pago por empresa.

Gostariamos que vocé participasse da pesquisa. Para isso, garantimos a seguranca de
ndo ser identificado e que se mantera o carater do anonimato das informacdes na referida
privacidade; a resposta a qualquer pergunta ou davida acerca de qualquer questao referente ao
trabalho; liberdade de retirar o consentimento a qualquer momento e deixar de participar do
trabalho, sem que traga qualquer prejuizo; o compromisso de acesso as informagdes em todas
as etapas do trabalho bem como dos resultados e; a manutencdo dos preceitos éticos e legais
durante e ap6s término do trabalho.

Assim, nds o convidamos para vir até a FURG, Campus Saude, no Laboratério de

Salde do Trabalhador (LASTRA). Sera fornecido subsidio para o transporte e para o lanche.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
LABORATORIO DE PROCESSOS SOCIOAMBIENTAIS E PRODUCAO
COLETIVA DE SAUDE - LAMSA
LABORATORIO SOCIOAMBIENTAL DE SAUDE DO TRABALHADOR - LASTRA

QUESTIONARIO PARA CARACTERIZACAO DE
APRENDIZES/TRABALHADORES SOLDADORES

Questionario N°.

QUES

Data da entrevista:

DATA

Entrevistadora:

ENTR

PARTE I. Caracterizagdo do participante:

01. Nome do Trabalhador:

02. Idade:

03. Sexo:
( ) Masculino () Feminino

04. Cor da pele?
( ) Amarelo

( ) Branco

( ) Indigena

( ) Negro

() Pardo

05. Escolaridade:

( ) Primeiro grau incompleto
( ) Primeiro grau completo
() Segundo grau incompleto
( ) Segundo grau completo

( ) Terceiro grau incompleto
( ) Terceiro grau completo

( ) Pos-graduagao incompleta
( ) Po6s-graduacao completa

06. Estado civil:

() Solteiro

( ) Casado/Unido estavel

( ) Separado/desquitado/divorciado
() Viuvo

IDAD

SEXO

COR

ESCO

ESCI
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07. Com quantas pessoas mora: PEMO

( ) Nenhuma
()Uma

( ) Duas
()Trés

( ) Quatro
() Mais de quatro

08. Numero de filhos: FILH

( ) Nenhum
()Um

( ) Dois

() Trés

( ) Quatro

( ) Mais de quatro

09. O Sr(a). estuda: ESTU
()sim () ndo

10. Se sim, em qual area:
( ) Educagao formal

( ) Construcéo Naval EDF
( ) Outra. Especificar. CONN
OuT10
11. O Sr(a). trabalha:
()sim () nado
TRAB
12. Se sim, em qual area:
( ) Construcéo naval
( ) Construcéo civil CONN
( ) Inddstria CONC
( ) Autébnomo INDU
( ) Outra. Especificar: AUTO
ouT12
13. Renda proveniente:
( ) Do proprio trabalho
( ) De familiares PROT
( ) De cOnjuge FAMIL
( ) Outra. Especificar: CONJ
OuUT13

14. H& quanto tempo trabalha com solda:
( ) Menos de 1 ano. TETR
()Dela?2anos.
()De2ab5anos.

( ) Deb5a 10 anos.
( ) Mais de 10 anos.
() Nunca trabalhou

PARTE Il: Questdes sobre a relacdo de ensino-aprendizagem do processo



de soldagem

15. Como ocorre a relagdo de ensino-aprendizagem do processo de
soldagem?

( ) Explanacdo dos professores quanto aos conhecimentos de cada individuo.
( ) No desenvolvimento das atividades préaticas.

( ) Por meio da inter-relagdo entre instrutores e estudantes.

( ) Na identificagdo de riscos & saude ao desenvolver a atividade.

() Ao identificar medidas de seguranca do trabalho e promocéo da satde ou
prevencdo de acidentes.

( ) Outros. Especificar

16. Quem participa da relagéo ensino-aprendizagem do processo de
soldagem?

( ) Estudantes.

( ) Professores.

() Coordenadores.

() Outros. Especificar

17. Quais os motivos (finalidades) da relacdo ensino-aprendizagem do
processo de soldagem?

( ) Possibilidade de outros conhecimentos.

( ) Qualificacdo pela necessidade do diferencial.

() Colocacéo insercdo mais segura no mercado de trabalho.

( ) Aprofundar conhecimento especifico na area.

( ) Aumento salarial.
() Outros. Especificar

18. Quais sdo as facilidades encontradas na relacdo processo ensino-
aprendizagem do processo de soldagem:

() Turno de oferecimento do curso.

( ) Carga horéria do curso.

( ) Disponibilidade dos professores.

( ) Relacionamento com os colegas.

( ) Disponibilidade dos coordenadores.

() Valor do curso.

( ) Necessidade de habilidade.

( ) Necessidade de forca fisica.

( ) Outras. Especificar

19. Quais séo as dificuldades encontradas no processo ensino-aprendizado
do processo de soldagem:

() Turno de oferecimento do curso.

( ) Carga horéria do curso.

( ) Disponibilidade dos professores.

( ) Relacionamento com os colegas.

( ) Disponibilidade dos coordenadores.

( ) Valor do curso.

( ) Necessidade de habilidade.

( ) Necessidade de forga fisica.
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( ) Qutras. Especificar

PARTE Il1. Questbes sobre o trabalhador em seu ambiente de trabalho:
riscos e acidentes e uso de EPI’s:

RISCOS OCUPACIONAIS:

20. Quais os tipos de risco que o Sr(a). identifica no processo de soldagem:
FisICOS

( ) Ruido

( ) Vibracoes

() Calor

() Frio

( ) Umidade

( ) Radiagdes Nao ionizantes

( ) Radiacdes lonizantes

( ) Pressdes Anormais

ERGONOMICOS

( ) Utilizacdo de equipamentos inadequados
( ) Maquinas e/ou imobiliarios inadequados
( ) Postura incorreta

() Esforgo repetitivo

() Numinagéo inadequada

( ) Ventilacdo inadequada

( ) Ritmo de trabalho excessivo

( ) Exigéncia de produtividade

QUIMICOS

( ) Poeiras

( ) Fumos

( ) Névoas

( ) Neblina

() Gases

() Vapores

( ) Produtos Quimicos em geral

BIOLOGICOS
() Virus

( ) Bactérias

( ) Protozoarios
( ) Fungos

( ) Parasitas

( ) Bacilos

21. Qual o tempo de exposicao diario a estes riscos durante o processo de
soldagem?

() Menos de 1 hora.

() Até 2 horas.

() Até 3 horas.
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() Até 4 horas.
() Até5 horas.
() Até 6 horas.
() Até 7 horas.
( ) Até 8 horas.
() Mais de 8 horas.

22. Quiais os tipos de metais a que esta exposto que o Sr(a). identifica como
riscos a sua saude?

() Aluminio

( ) Cadmio

() Cobre

() Cromo

( ) Chumbo

() Ferro

( ) Magnésio

( ) Manganés

( ) Niquel

() Prata

() Titénio

() Zinco

( ) Outros. Especificar

23. Quiais os tipos de gases a que esta exposto que o Sr(a). identifica como
riscos a sua saude?

( ) Ozona

( ) Dioxido de nitrogénio

( ) Oxido de nitrogénio

() Acido fluoridrico

( )Monoxido de carbono

() Outros. Especificar

24. Quais destes fatores o Sr(a). visualiza como geradores destes tipos de
risco(s) a saude no seu ambiente de trabalho?

( ) Tocha.

() Pingas ou mandril.
( ) Eletrodos.

( ) Bocais.

() Fontes de energia.
( ) Outras. Especificar

25. Quiais as situacdes de risco e de exposi¢do a saude que vocé visualiza no
processo de trabalho de soldagem?

( ) Manuseio de cilindro para gases.

( ) Manuseio de magarico.

( )Emisséo de raios ultravioleta e infravermelhos.

( ) InstalacBes elétricas inadequadas.

( ) Presenca de fagulhas.

( ) Utilizacdo de objetos metalicos.

( ) Falta de Equipamentos de Protecédo Individual.
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( ) Exposicéo a intempéries (frio, vento, chuva, sol forte)
( ) Qutras. Especificar

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

26. Quais EPIS sdo utilizados pelo Sr(a). durante o processo ensino-
aprendizado de soldagem:

() Luvas.

() Avental.

( ) Oculos de protecio.

( ) Oculos de protecio contra raios ultravioleta.

( ) Botinas.

( ) Mascara de solda.
( ) Respirador.

( ) Protetor auricular.
() Capa

() Outros. Especificar

27. Quais dos EPIs abaixo sdo necessarios para a prevencao de acidentes no
processo de soldagem?

() Luvas.

( ) Avental.

( ) Oculos de protecéo.

( ) Oculos de protecdo contra raios ultravioleta.

( ) Botinas.

( ) Mascara de solda.
( ) Respirador.

( ) Protetor auricular.
() Capa

() Outros. Especificar

ACIDENTES DE TRABALHO

28. O Sr(a). ja sofreu algum acidente de trabalho com solda durante:
() atividade remunerada

( ) processo ensino-aprendizado

( ) NSA

29. No que consistiu o acidente de trabalho?

( ) Queimadura.

() Choque elétrico.

( ) Irritacéo ocular.

( ) Exploséo causada por gases inflamaveis.

( ) Exploséo causada por instalacGes elétricas inadequadas.
( ) Outras. Especificar
( )NSA

30. O que causou o acidente?
() Manuseio de cilindro para gases.
( ) Manuseio de magarico.
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( )Emissdo de raios ultravioleta e infravermelhos.

() Instalagdes eletricas inadequadas.

( ) Presencga de fagulhas.

( ) Utilizacdo de objetos metalicos.

( ) Falta de Equipamentos de Protecédo Individual.

( ) Exposicdo a intempéries (frio, vento, chuva, sol forte)
( ) Outras. Especificar
( )NSA

31. Em qual turno ocorreu o(s) acidente(s)?
( ) Manh&

() Tarde

( ) Noite

( ) Ap0s a meia noite

( ) NSA

32. Quantas horas ap0s iniciar a atividade ocorreu o acidente?
( ) Menos de 1 hora
( ) Ap0s 2 horas

( ) Ap6s 3 horas

( ) Ap0s 4 horas

( ) Ap0s5 horas

( ) Ap0s 6 horas

( ) Ap0s 7 horas

( ) Ap0s 8 horas

( ) Mais de 8 horas
( ) NSA

33. Com frequéncia este acidente acontece?
( ) Diariamente.

( ) Frequentemente.

( ) Esporadicamente.

( ) Raramente.

( ) NSA

34. Por que motivo acredita ter ocorrido o acidente?
( ) Por falta de atencéo no trabalho.

( ) Por falta de equipamento de seguranca.

( ) Por falta de conhecimento técnico.

( ) Cansaco.

() Outros. Especificar
( )NSA

35. No momento do acidente:

() Estava realizando mais de uma atividade ao mesmo tempo.
( ) Era o responsavel pelo trabalho.

( ) Estava auxiliando no trabalho.

( ) Estava observando o trabalho.

( ) Outros. Especificar
( ) NSA
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36. Qual a primeira providéncia tomada ap6s o acidente de trabalho:
( ) Finalizou a atividade e procurou ajuda.

( ) Procurou auxilio imediatamente.

( ) Procurou atendimento hospitalar.

( ) Nenhuma.

( ) Outros. Especificar

( )NSA

37. Por quem foi socorrido no momento do acidente?
() Por um colega de trabalho.

( ) Por trabalhador do SESMT.

( ) Pelo responsavel do local.

( ) Ninguém o socorreu.

( ) Outros. Especificar
( )NSA

38. No momento do acidente estava utilizando quais EPI1s?
() Luvas.

() Avental.

( ) Oculos de protecio.

( ) Oculos de protecdo contra raios ultravioleta.

( ) Botinas.

( ) Mascara de solda.
( ) Respirador.

( ) Protetor auricular.
() Capa

( ) Outros. Especificar
( ) NSA

39. Em sua percepcao, o uso de EPI teria evitado o acidente?
N&o () Sim () Ignorado( ) NSA( )

40. Se sim, qual(is) EPI(s) teria(m) evitado o acidente?
() Luvas.

() Avental.

() Oculos de protecéo.

( ) Oculos de protegdo contra raios ultravioleta.

( ) Botinas.

( ) Mascara de solda.
( ) Respirador.

( ) Protetor auricular.
() Capa

() Outros. Especificar
( ) NSA

PARTE IV. Questbes sobre o trabalhador em seu ambiente de trabalho:

possiveis agravos e doengas ocupacionais.

41. O Sr(a). costuma procurar servicos de satde quando?
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OouT37
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BOT40
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NSA40
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)

) Quando esta muito doente (dor forte, febre alta, etc).
) Quando sofre algum ferimento.

) Para realizacdo de exames periodicos

) Mensalmente para acompanhamento de salde.

) Outros. Especificar

(
(
(
(
(
(

42. Como o Sr(a). utiliza o servico de saude?

( ) Através do SUS nos postos de saude

( )Através do SUS no Pronto Socorro da Santa Casa.
( ) Através do SUS no Pronto Socorro da FURG.

() Por meio de plano de saude.

( ) Por meio de plano de saude pago pela empresa.

( ) Particular.

( ) Outros. Especificar

43. O Sr(a). é fumante?
Nao( ) Sim () Ignorado ()
Se sim, quantos cigarros por dia:

44. O Sr(a). faz uso de bebidas alcodlicas?
N&o () Sim () Ignorado( )
45. Indique qual o tipo e a quantidade?

Sente qualquer mal-estar (resfriado, dor de cabeca, etc).

46. Se sim, com que frequiéncia?
( ) Diariamente.

( ) Semanalmente.

( ) Somente nos finais de semana.
( ) Esporadicamente

47. Ja teve disturbios respiratorios relacionados ao trabalho? Tais como:

( ) Rinite alérgica

( ) Rinite cronica

() Asma

(') Sinusite Cronica

( ) Pneumonia

( ) Nenhuma

() Outros. Especificar

48. Ja teve alteracOes gastricas relacionados ao trabalho? Tais como:

() Azia

() Gastrite

( ) Dor de estdmago

( ) Mal-estar

( ) Nauseas e vomitos
( ) Esofagite

() Ulcera gastrica

( ) Nenhuma

( ) Outros. Especificar
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49. J4 teve alteracGes na mucosa oral relacionados ao trabalho? Tais como:
( ) Gengivite

( ) Destruigao do tecido dentario

() Ulceras

( ) Nenhuma

( ) Outras. Especificar:

50. Ja teve alteracdes na mucosa ocular relacionados ao trabalho? Tais
como:

( ) Conjuntivite

( ) Ceratite aguda

( ) Uso de lentes corretivas

( ) Lacrimejameto

( ) Ressecamento do olho

( ) Coceira (prurido)

() Dor

( ) Ardor

( ) Nenhuma

() Outros. Especificar

51. Ja teve disturbios auditivos relacionados ao trabalho? Tais como:
() Otite

( ) Perda de audigdo induzida por ruidos

( ) Nenhuma

( ) Outros. Especificar

52. Ja teve problemas circulatdrios relacionados ao trabalho? Tais como:
( ) Edemas nos membros inferiores

( ) Hipertenséo arterial
( ) Angina

( ) Arritmias cardiacas
( ) Aterosclerose.

( ) Nenhuma

( ) Outros. Especificar

53. Ja teve problemas hematopoéticos relacionados ao trabalho? Tais
como:

( ) Anemia

() Leucopenia

( ) Nenhuma

() Outros. Especificar

54. Ja teve disturbios enddcrinos relacionados ao trabalho? Tais como:
( ) Obesidade

( ) Diabetes

( ) Nenhuma

() Outros. Especificar

55. Ja teve alteracdes dermatoldgicas relacionados ao trabalho? Tais como:
( ) Erupcdes cutaneas
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) Dermatites

) Queimaduras.

) Alergias

) Nenhuma

) Outros. Especificar

(
(
(
(
(

56. Ja teve distUrbios genito-urinarios relacionados ao trabalho? Tais
como:

() Cistite

( ) Infecgdo urinaria

( ) Nenhuma

() Outros. Especificar

No caso de participante do sexo feminino, questiona:
57. Quanto ao seu ciclo menstrual, a Sra o considera:
( ) regular

( ) irregular

() fluxo leve

( ) fluxo moderado

( ) fluxo intenso

( ) presenca de cdlicas menstruais

( ) NSA

58. Ja teve disturbios do sistema osteomuscular relacionado ao trabalho?
Tais como: Dor espontanea

() Tronco

( ) Membros superiores

( ) Membros inferiores

Fraqueza/cansago/peso
() Tronco

( ) Membros superiores
( ) Membros inferiores

Dorméncia/formigamento
() Tronco

( ) Membros superiores

( ) Membros inferiores

Dificuldades para o uso dos membros
( ) Membros superiores
( ) Membros inferiores

59. Ja teve transtornos mentais e sistema nervoso relacionados ao trabalho?
Tais como:

( ) Estado cataténico

( ) Ansiedade

( ) Episodios Depressivos.

( ) Sindrome do Panico.

( ) Estresse.
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() Transtorno do Ciclo Vigilia-Sono. PALAV2
( ) Nenhuma
( ) Outros. Especificar

60. Cite trés palavras que representam o seu trabalho:




APENDICE IV

Sujeito

Tentativas (datas)

Situacao

Sujeito 1

Iniciou-se contato telefonico no dia 06/12/2010.
N&o se obteve sucesso. No dia 20/12/2010 foi
realizada outra tentativa de contato telefénico. O
sujeito comunicou que mora em Pelotas e solicitou
que fosse refeito contato em 10/01/2011. Em
12/01/2011 foi realizado contato telefonico e
agendada entrevista em Pelotas, na residéncia do
sujeito em 14/01/2011 as 10h. No entanto, ndo
haveria viatura disponivel para realizagdo da
viagem. Em 28/02/2011 foi realizado contato
telefénico e agendada entrevista para 14/3/2011 as
9h, em Pelotas, na residéncia do sujeito. Em
11/03/2011 o agendamento foi confirmado e foi
combinado com o sujeito que seria feito contato
telefénico quando a viatura estive entrando no
municipio de Pelotas. Assim foi feito. O sujeito,
nesse momento, informou que ndo poderia
participar da pesquisa nesse dia, pois havia
esquecido que estava trabalhando. Depois disso foi
realizado contato telefobnico em 15/04/2011,
04/05/2011; 23/05/2011; 22/06/2011; 18/07/2011.
Todas sem sucesso.

Perda

Sujeito 2

Iniciou-se contato telefénico no dia 06/12/2010.
N&o se obteve sucesso. No dia 07/12 realizado
contato telefonico e agendada entrevista.

Entrevistado

Sujeito 3

Iniciou-se contato telefonico no dia 06/12/2010.
Entrevista agendada para o dia 9/12. Sujeito ndo
compareceu. Reagendada para o dia 10/12. Nao
compareceu. Realizado contato telefénico em
28/02/2011; 05/3/2011, sem sucesso.

Em 04/08/2011 estivemos na residéncia do sujeito.
Fomos informadas de que o numero de telefone
estava correto, mas o sujeito s poderia falar as 12h
ou a partir das 19h. Estd realizando curso de
soldagem em instituicéo.

No dia 06/10/2011 foi realizado contato telefonico.
Entrevista agendada para 10/10/2011 as 9h30min.
Sujeito ndo compareceu.

Em 07/10/2011 realizado contato telefonico
novamente. Familiar informou que participante esta
se organizando para iniciar o trabalho na segunda-
feira, por isso ndo podera participar da entrevista
nesse momento. Solicitou que ligasse no periodo de
12h as 13h. Em 11/10/2011 realizado contato
telefénico no horério solicitado, mas participante
ndo atendeu.

Perda

Sujeito 4

Realizado contato telefonico. Entrevista agendada

Entrevistado




Sujeito 5

Sujeito 7

Realizado contato telefonico, sempre sem sucesso.
Fomos a residéncia do sujeito, o qual informou que
ndo gostaria de participar da pesquisa.

Em 07/12/12 realizado contato telefonico e

agendada entrevista. No dia combinado, sabado a
tarde, a FURG encontrava-se fechada e por esse
motivo ndo foi possivel realizar a entrevista.

Em 20/12/10, 05/3/11. Realizadas tentativas de
contato telefénico sem sucesso.

Em 22/06/11 realizado contato telefonico. Sujeito
informou que esta trabalhando e ndo tem como
participar da pesquisa.

Recusa

Recusa

Sujeito 8

Sujeito 13

Realizado contato telefobnico em 06/12/10,
20/12/19. Celular fora de area. Fomos a residéncia
do sujeito, onde atualizamos o telefone.

Realizado contato telefénico sem sucesso.

Em 04/08/2011 retornamos a residéncia do sujeito.
N&o havia ninguém.

Em 06/10/2011 — Realizado contato telefonico.
Numero indisponivel.

Em 10/10/2011 — Realizado contato telefonico.
Numero indisponivel.

Realizado contato telefénico. Fomos informadas de
que o telefone ndo era mais do sujeito. Fomos no
endereco fornecido a instituicdo, mas ndo havia
ninguém em casa.

Realizadas tentativas de contato por telefone em

Perda

Perda
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Sujeito 15

28/2/11, 29/3/11, 4/08/2011, 06/10/2011,
10/10/2011, 11/10/2011. Todas sem Sucesso.

Realizado contato telefébnico em 06/12/10 e
20/12/10 sem sucesso.

Fomos no endereco dado a instituicdo e o sujeito
ndo encontrava-se em casa.

Realizado contato telefénico em 05/3/11, sem
sSuCesso.

Em 04/08/2011 retornamos a residéncia. A mae do
sujeito informou que o mesmo estaria disponivel
para contato telefonico a partir das 19h.

Realizado contato telefénico no horario solicitado
em 06/10/2011. Nao atendeu.

Realizado contato em 10/10/2011. Numero fora de
area.

Perda

Sujeito 16

Sujeito 19

Realizado contato em 06/12/10 e 20/12/10. O
sujeito informou que no momento estava ocupado e
que retornaria quando pudesse. Em 05/3/11
realizado contato telef6nico, o sujeito informou que
estava com a pena fraturada e por isso ndo poderia
participar no momento.

Em 22/6/11 realizado contato telefénico. O sujeito
informou que estava realizando curso de solda em
instituicdo e por isso ndo poderia participar no
momento.

Em 06/10/2011 e 10/10/2011 — Realizado contato
telefonico. Sem sucesso.

Realizado contato em 06/12/10 e 20/12/10 —

telefone ocupado. Fomos no enderegco e foi
realizado agendamento. Sujeito ndo compareceu.
Em 04/08/2011 retornamos na residéncia.
Disponivel para contato telefénico apds as 19h.

Em 06/10/2011, 10/10/2011 e 11/10/2011 realizado
contato telefonico. Sem sucesso

Perda

Perda

Sujeito 20

Realizado contato em 06/12/10 e 20/12/10. Sem
sucesso. Realizado contato em 28/2/11. O sujeito
disse que iria retornar a ligacdo para agendar, o que
nado aconteceu.

Perda
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Realizado conato em 29/3/11, 14/6/11 e 6/10/2011

S€m SUCessO0.

Sujeito 23 Realizado contato telefénico em 06/12/10 e
20/12/10, sem sucesso.

Fomos no enderego fornecido a institui¢do. A irméa
do sujeito forneceu telefone atualizado.

Realizado contato telefénico em 05/3/11 sem
sucesso.

Em 04/08/2011 — Fomos a residéncia. Obteve-se a
informacdo de que esta trabalhando durante o dia e
realizando curso de soldagem em instituicdo a
noite.

Em 06/10/2011 — Realizado contato telefénico.
Numero néo existe.

Sujeito 24 Realizado contato telefénico em 06/12/10, | Perda
20/12/10, 28/2/11, 05/3/11, 29/3/11, sem sucesso.
Em 04/08/2011 — Fomos ao endere¢o fornecido
pela instituicdo. O mesmo néo foi encontrado.

Em 06/10/2011 e 10/10/2011 - realizado contato
telefénico. Sem sucesso

Sujeito 28 Durante contato telefonico, sujeito disse que ndo | Perda
fez o curso.

(Sujeito29 | Realizado contato _telefonico em 06/12/10. | Entrevistado |
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| Agendadaentrevisa. |

P

Sujeito 33 Realizado contato telefénico em 06/12/10 e | Recusa
20/12/10, 05/3/11, 29/3/11, 22/6/11, sem sucesso.
Em 04/08/2011 — Fomos a residéncia. Nao havia
ninguém em casa.

Em 06/10/2011 — Realizado contato telefénico.
Ninguém atendeu.

Em 10/10/2011 — Realizado contato telefénico.
Participante informou que trabalha de segunda a
segunda até as 19h30min e por isso ndo tem como

participar.
Sujeito 35 Realizado contato telefonico em 06/12/10. Fomos | Perda

informadas que o sujeito reside em Piratini, mas
que teria possibilidade de vir a Rio Grande.
Realizado contato em 20/12/10, 28/2/11, 05/3/11,
29/3/11 e 14/6/11, sem sucesso.

Em 05/10/2011 — Realizado contato telefénico. O
sujeito comentou que vird a Rio Grande este més
para entrevista de emprego. Solicitou ligagdo a
partir do dia 12/10 para confirmar o dia e agendar
entrevista. Realizado contato em 12/10/11 e
13/10/11. Sem sucesso.

Sujeito 37 Realizado contato em 06/12/10. O sujeito informou | Recusa
gue ndo tem interesse em participar da pesquisa.
Sujeito 38 Realizado contato em 06/12/10, 20/12/10, 05/3/11, | Perda

29/3/11, sem sucesso.

Em 04/08/2011 — Fomos a residéncia. Telefone
atualizado.

Realizado contato telefénico em 20/08/11,
06/10/2011, sem sucesso.

Sujeito 39 Realizado contato em 06/12/10, 20/12/10. Sem | Perda
SuCesso.

Realizado contato telefénico em 05/3/11 -
agendada entrevista. Sujeito ndo compareceu.
Realizado contato em 06/06/11. Reagendada
entrevista. Sujeito ndo compareceu.

Realizado contato em 22/6/11, 06/10/2011,
10/10/2011 e 11/10/2011, sem sucesso.




Sujeito 44

Sujeito 46

informadas que o sujeito trabalha até as 19h.

Em 04/08/2011 fomos ao endereco fornecido pela
instituicdo. O mesmo néo foi encontrado.

Em 06/10/2011 realizado contato telefénico, sem
sucesso.

Realizado contato telefénico em 06/12/10. Foi
solicitado que ligassemos apds as 19h30. Em
20/12/10 realizado contato telefénico no horario
solicitado, mas o sujeito ndo atendeu.

Em 04/08/2011 e 06/10/2011 — Realizado contato
telefébnico. Numero néo existe.

Realizado contato telefonico em 07/12/10. O
sujeito disse que é muito timido e por isso gostaria
de ndo participar.

Sujeito 40 Realizado contato em 06/12/10 e 20/12/10. Sem
sucesso.
Fomos na residéncia, atualizado telefone.
Realizado contato telefénico em 29/3/11, 22/6/11,
23/6/11, 06/10/2011, 10/10/2011 e 11/10/2011,
sem sucesso.

Sujeito 41 Realizado contato telefénico em 06/12/10. Fomos | Perda

Perda

Recusa

Sujeito 47

Realizado contato telefébnico em 06/12/10 e
20/12/10. O sujeito pediu para ligar a partir de
15/01/11.

Tentativa de contato telefénico em 28/2/11,
29/3/11, 06/10/2011 €11/10/11. Todas sem sucesso.

Perda
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APENDICE V
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APENDICE VI

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
ESCOLA DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
LABORATORIO DE ESTUDOS DE PROCESSOS SOCIOAMBIENTAIS E PRODUCAO
COLETIVA DE SAUDE

Nome: Data: / / Turno:
Marque com um ‘X’ a op¢ao que considera mais apropriada sobre como 2 g
vocé se sente durante e apos o trabalho em solda. Cada nimero g ¢ g
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo comoseu g g @
significado. s & 3 g8
z (o4 < (o4
1. QUANTO A MINHA SAUDE OSTEOMUSCULAR
1.1 Sinto desconforto na coluna vertebral o 1 2 3
1.2 Sinto desconforto nas maos o 1 2 3
1.3 Sinto desconforto nos bragos o 1 2 3
1.4 Sinto desconforto nas pernas o 1 2 3
1.5 Sinto desconforto nos pés o 1 2 3
1.6 Sinto desconforto no pescocgo (cervical) o 1 2 3
1.7 Sinto desconforto nos ombros o 1 2 3
1.8 Sinto desconforto nos joelhos o 1 2 3
1.9 Sinto desconforto fisico geral — dores musculares o 1 2 3
1.10 Procuro servi¢o médico devido a dores musculares o 1 2 3
1.11 Utilizo analgésicos para dores musculares o 1 2 3
1.12 Sinto formigamento nas maos o 1 2 3
1.13 Sinto dificuldade para soldar, devido a dores musculares o 1 2 3
1.14 Sinto dificuldade ao dormir, devido a dores musculares o 1 2 3
1.15 Sinto dor muscular ao acordar o 1 2 3
Marque com um ‘x’ a op¢do que considera mais apropriada sobre como 2 o
vocé se sente durante e apés o trabalho em solda. Cada nimero g 8 =2
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com oseu § 8 a
significado. E 8|3 |8
= (@4 < (@4
2. QUANTO A SAUDE DA MINHA PELE/MUCOSA
2.1 Sinto a boca ressecada o 1 2 3
2.2 Sinto os olhos ressecadas o 1 2 3
2.3 Sinto a pele ressecada o 1 2 3
2.4 Tive queimadura quimica na pele o 1 2 3
2.5 Queimadura por objetos quentes o 1 2 3
2.6 Percebi diferenca na coloracdo da minha pele o 1 2 3
2.7 Queimadura nos olhos o 1 2 3
2.8 Fagulha nos olhos o 1 2 3
2.9 Percebi diferenca em nevo (pinta) na pele o 1 2 3
2.10 Tive coceira na pele o 1 2 3
2.11 Tive coceira nos olhos o 1 2 3
2.12 Tive ardor nos olhos o 1 2 3
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Marque com um ‘x’ a op¢do que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apOs o trabalho em solda. Cada ndmero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu
significado.

3. QUANTO A MINHA SAUDE AUDITIVA
3.1 Sinto zumbidos nos ouvidos

3.2 Tive otite (infeccdo no ouvido)

3.3 Sinto dor nos ouvidos

3.4 Sinto vertigem (tontura)

Marque com um ‘X’ a opgdo que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apOs o trabalho em solda. Cada ndmero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu
significado.

4, QUANTO A MINHA SAUDE RESPIRATORIA

4.1 Sinto dificuldade para respirar

4.2 Tive cianose (arroxeamento) nas extremidades (dedos)
4.3 Tive crise de rinite alérgica

Marque com um ‘X’ a 0p¢ao que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apds o trabalho em solda. Cada numero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu
significado.

5. QUANTO A MINHA SAUDE CARDIOVASCULAR
5.1 Tive edema nas pernas

5.2 Tive hipertensdo arterial (pressdo alta)

5.3 Tive hipotenséo (pressao baixa)

Marque com um ‘X’ a opgao que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apds o trabalho em solda. Cada numero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu
significado.

6. QUANTO A MINHA SAUDE GASTRICA
6.1 Tive azia

6.2 Tive dor no estbmago

6.3 Tive nduseas

6.4 Tive episddios de vomito

Marque com um ‘X’ a op¢ao que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apOs o trabalho em solda. Cada ndmero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu
significado.

QUANTO AOS RISCOS DO MEU AMBIENTE DE TRABALHO
Estou exposto a lesdes osteomusculares na coluna vertebral
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Estou exposto a lesdes osteomusculares nas maos
Estou exposto a lesdes osteomusculares nos bragos
Estou exposto a lesdes osteomusculares nas pernas
Estou exposto a lesdes osteomusculares nos pés
Estou exposto a lesdes osteomusculares no pescoco (cervical)
Estou exposto a lesdes osteomusculares nos ombros
Estou exposto a lesdes osteomusculares nos joelhos
Estou exposto a ressecamento da mucosa da boca
Estou exposto a ressecamento da mucosa dos olhos
Estou exposto a ressecamento da pele

Estou exposto a queimaduras quimicas na pele
Estou exposto a queimaduras por objetos quentes
Estou exposto a queimadura por radiacdo

Estou exposto a queimadura por radiagao nos olhos
Estou exposto a penetracdo de fagulha nos olhos
Estou exposto a otite (infeccdes no ouvido)

Estou exposto a perda da audicdo induzida por ruido
Estou exposto a desenvolver doencas respiratorias
Estou exposto a ter edema nas pernas

Estou exposto a ter alteracdo da pressao arterial
Estou exposto a alteragdes gastricas

A touca é necesséria

O protetor auditivo do tipo abafador é necessario

O protetor auditivo do tipo plug € necessario

O protetor solar € necessario

A mascara respiratoria com valvula é necessaria

A mascara respiratdria com cartuchos € necessaria
A mascara de solda com filtro é necessaria

O 6culos de protecdo com filtro é necessario

O 6culos de protecao sem filtro é necessario

As perneiras sdo necessaria

A calca de raspa é necessaria

As botinas sdo necessarias

Marque com um ‘x’ a op¢ao que considera mais apropriada sobre como
vocé se sente durante e apOs o trabalho em solda. Cada nUmero
corresponde a uma resposta. Escolha apenas um de acordo com o seu
significado.

QUANTO APROTECAO COM A MINHA SAUDE NO AMBIENTE

Utilizo calca de raspa para soldar
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Utilizo perneiras para soldar

Utilizo touca para soldar

Utilizo botinas para soldar

Utilizo protetor auditivo do tipo abafador para soldar
Utilizo protetor auditivo do tipo plug para soldar
Utilizo protetor solar para soldar

Utilizo mascara respiratria com valvula para soldar
Utilizo mascara respiratoria com cartuchos para soldar
Utilizo mascara de solda com filtro para soldar
Utilizo dculos de protecdo com filtro para soldar
Utilizo dculos de protecdo sem filtro para soldar
Pratico alongamento antes de iniciar a solda

Pratico alongamento ap0s terminar a solda

Faco pausa para alongamento a cada 50min de solda
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ANEXO |

CEP-as
COMITE DE ETICA EM PESQUISA NA AREA DA SAUDE

Universidade Federal do Rio Grande
Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacao - PROPESP
Avenida Italia km 08 — Campus Carreiros - Caixa Postal 474 - Rio Grande - RS - CFP: 86201-900
E-Mail: propesp@furg.br Telefore: 3233 736
E-mail: cepas@furg.br Telefone: 3233023¢
Homepage: www cepas, furg |

PARECER N° 109 /2010

PROCESSO N° 23116.003856/2010-15 CEPAS 40 /2010

TITULO DO PROJETO: “Saude, riscos e doencas ocupacionais: estudo
integrado em diferentes ambientes de trabalno™.
PESQUISADOR RESPONSAVEL: Profe. Dra. Marta Regina Cezar Vaz

PAKECER DO CEPAS:

O Comité, considerando o atendimento as pendéncias informadas
no Parecer 76/2010, emitiu o parecer de APROVALO para o projeto “Saude,
riscos e doencas ocupacionais: estudo integrado em diferenfes
ambientes de trabalhc”.

Segundo normas da CONEP, deve ser enviade relatério de
acompanhamento ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme modelo

disponivel na pagina http://www.cepas.firg br.
Data de envio do relatério: 15/10/2012

Rio Grande, RS, 15/09/2010.

Profa. MSc. Eli Sinnott Silva
Coordenadora do CEPAS v




